Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — BarCelinNos - 348675 =-=nmnmnmmmmm oo oo oo oo e e e e oo Ano letivo 2022/2023
Disciplina: Ciéncias Naturais 6.2 Ano
Dominios Aorendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino (1) (2 Areas de o
e (ConheF::imentos gcapacidades e (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competéncias | N-°de aulas
Unidades teméticas/Contetdidos ' escolaridade obrigatoria) adesenvolver | Previstas
- Realizacdo das questdes da atividade de AC |
diagnéstico. e
- Exploracéo de apresentacdes eletronicas e A D

exercicios interativos.
- Interpretacao da Piramide da Dieta Mediterranica. |A, C, D
- Exploracéo de imagens do manual sobre a

- ~ ~ . A, D

PROCESSOS VITAIS COMUNS -Relacionar a existéncia dos nutrientes com a | limentacao e funces dos nutrientes.
AOS SERES VIVOS. fungdo que desempenham no corpo humano, |- Selecéo de alimentos de acordo com as regras da

' partindo da andlise de documentos Nova Roda dos Alimentos (inclui regras da A C,D

: = " diversificados e valorizando a alimentacéo mediterranica).
A Alimentagdo equilibrada e interdisciplinaridade: - Analise e elaboragdo de ementas de acordo com
segura p , o . O A, C,D,G
AL Alimentos e nutrientes ab | ibrad as regras da Piramide da Dieta Mediterranica.
. -Elaborar algumas ementas equilibradas e . ~ o :
A2 Necessidades nutritivas discutir os riscos e os beneficios dos - Discusséao acerca da publicidade dos alimentos. AB,DE
A3. Ementas equilibradas alimentos para a satide humana; - Andlise de folhetos publicitarios sobre produtos ACDG
A4. Alimentos e satde humana | it . " ctulos d alimentares. T 9a11
22 Kgitt)il\tc())ss Z";F;}Z’;}E{Zﬁi ;;?:ﬁéﬁ;iafraipn?H;T:s?zgscg?&:s?m rotulos de |~ Analise de textos e noticias sobre a alimentagdo. |[A,D,G aulas
CA . . N . . N - Analise de rétulos de embalagens de alimentos,
7. Ciéncia, tecnologia e alimentos -Identificar riscos e beneficios dos aditivos atendendo as principais informagdes que devem AD,G
Realizacio de trabalhos alimentares; fazer parte de um rétulo alimentar.
interdisciplinares no &mbito da -Discutir a importancia da ciéncia e da - Reflexdo sobre as vantagens e as desvantagens | ¢
Educacdo para a Cidadania. no tecnologia na evolugéo dos produtos dos aditivos alimentares.
dominio: alimentares, articulando com saberes de - Explorag&o da rubrica “Questoes”. ACD,I
outras disciplinas; - Sistematizacao de aprendizagens através das ACEI

- Saude rubricas “Relembra o que aprendeste”. T

- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. |A, C, D, F, |

- Realizacéo de trabalhos interdisciplinares no
ambito da Educacao para a Cidadania, no dominio: |A,B,D,E,G
Saude.

- Organizagao/disponibilizagdo de material/trabalho
na Classroom da turma.
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Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

----- Ano letivo 2022/2023

Dominios Aorendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino () (2) Areas de .
e (Conheri:imentos %apaeidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competéncias N. de_ aulas
Unidades tematicas/Contetdos ' escolaridade obrigatoria) adesenvolver | Previstas
- Realizagdo das questdes da atividade de AC |
diagndstico. T
- Exploracao de apresentacdes eletronicas A D
e exercicios interativos. '
- Exploracao das imagens do manual,
relacionando as caracteristicas dos 6rgaos A D
-Relacionar os 6rgéos do sistema digestivo com as do sistema digestivo com a fungéo que
transformagdes quimicas e mecanicas dos alimentos que |- 9€S€mpenham no organismo.
PROCESSOS VITAIS COMUNS neles ocorrem; - Exploracdo de imagens sobre a
AOS SERES VIVOS: -Relacionar os diferentes tipos de dentes com a funcéo constltw;;ao 90 dente, os tipos de dentesa |A, D
. . . que desempenham; as suas funcoes.
B. Sistema digestivo humano '
B1. Constituicdo do sistema -ldentificar causas da carie dentaria e indicar formas de a | - Debate sobre as transformacées dos ABDE 7a8
digestivo evitar; alimentos no tubo digestivo. P aulas
B2. Transformacéo dos alimentos : . A N
~ S -Explicar a importancia dos processos de absorcgéo e de
B3. Absor¢éo e assimilacao dos Lo X . .
nutrientes assimilacéo dos nutrientes, indicando o destino dos
) . ! , 5 idos: - Exploragé&o da rubrica “Questées”. A C, DI
B4. Sistema digestivo saudavel produtos ndo absorvidos; plorag
-Discutir a importancia de comportamentos promotores
do bom funcionamento do sistema digestivo; . . . .
- Sistematizacdo de aprendizagens através
H [1 ” Al Cl F! I
das rubricas “Relembra o que aprendeste”.
- Reallzagzio da ficha formativa “Avalia o A C.D,F I
que sabes”.
- Organizacgao/disponibilizag&o de
material/trabalho na Classroom da turma.
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Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

----- Ano letivo 2022/2023

Dominios Aorendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino () (2) Areas de .
e (Conheri:imentos %apaeidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competéncias N. de_ aulas
Unidades tematicas/Contetidos ' escolaridade obrigatoria) adesenvolver | Previstas
- Realizagdo das questdes da atividade de AC |
diagndstico. T
- Exploracao de apresentacdes eletronicas A D
e exercicios interativos. '
- Realizacédo da atividade laboratorial
”Observar os 6rgédos do tubo digestivo
de uma ave granivora” e discussdo dos |A,B,C, D, E,
resultados. Elaboragéo de relatério para F, I
avaliacao e/ou avaliagdo através de grelha
de observacéo.
PROCESSOS VITAI_S COMUNS _ _ o - Exploracéo de imagens comparando o
AOS SERES VIVOS: -Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos nosso sistema digestivo com o dos outros | A, D
. ) ) ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros; vertebrados.
C. Sistemas digestivos dos . i } 5a6
animais -Caracterizar os regimes alimentares das aves  Discussdo acerca da relaco entre o ?
C1. Sistema digestivo das aves e | granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros, regime alimentar e os sistemas digestivos | A, B, D, E auas
dos ruminantes partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo de uma ave e de um ruminante
alimentares
- Exploragéo da rubrica “Questées”. A C, DI
- Sistematizagdo de aprendizagens através
H [1 ” Al CI F! I
das rubricas “Relembra o que aprendeste”.
- Realizagéao da ficha formativa “Avalia o A C.D,F I

que sabes”.

- Organizacao/disponibilizacdo de
material/trabalho na Classroom da turma.
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----- Ano letivo 2022/2023

Dominios Aorendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino () (2) Areas de .
e (Conhe%imentos %apacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competéncias | N- de_ aulas
Unidades tematicas/Contetidos ' escolaridade obrigatoria) adesenvolver | Previstas

- Realizacdo das questdes da atividade de AC I
diagndstico. T
- Exploracdo de apresentacdes eletrénicas e A D
exercicios interativos. '
- Exploracéo de imagens e textos para identificar
diferencas entre respiracao externa e respiracao A, D
celular.
- Realizacdo das atividades laboratoriais ” Identificar
alteragcoes nos gases do ar expirado” e “Medir a ABCDE
temperatura do ar expirado” e discuss&o dos F' | T
resultados. Elaboragéo de relatério para avaliagao '
e/ou avaliacdo através de grelha de observacéo.

ZI(Q)(;CSI??SEOSSV\I/\I/I)ASIS COMUNS - Consulta de tabelas do manual para comparar a ACD

: _Distinguir respiracio externa de respiracio composicao do ar inspirado com a do ar expirado.
iracs celular;

D. Respiragdo externa e _ . N . _ |- Realizagdo de um exercicio de inquérito cientifico 4a5

respiragdo celular -Interpretar informagao relativa & composi&0 | conforme proposta do manual. A C, D, F I aulas

D1. Respiracao externa e do ar inspirado e do ar expirado e as fungdes

respiragao celular . dos gases respiratorios; - Realizagdo da atividade laboratorial ” Investigar a

D2. Ar inspirado e ar expwgdo producdo de di6xido de carbono em células A B CDE

D3. Trocas gasosas nas celulas animais” e discuss&o dos resultados. Elaboragdo de |-" ™ ™" 7" ™
relatorio para avaliagédo e/ou avaliagdo através de '
grelha de observacéo.
- Exploragédo da rubrica “Questées”. A C,D, I
- Sistematizacéo de aprendizagens através das

. “ » ACFI
rubricas “Relembra o que aprendeste”.
- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. |A,C, D, F, |
- Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho
na Classroom da turma.
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Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

----- Ano letivo 2022/2023

- Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho na
Classroom da turma.

Dominios Aorendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino (1) () Areas de .
e (ConheF::imentos %apaeidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade | competéncias N. de_ aulas
Unidades tematicas/Contetidos ' obrigatoria) a desenvolver | Previstas
- Exploracao de apresentagdes eletronicas e exercicios
interativos. AD
- Realizagdo das atividades laboratoriais “Identificar
os Orgdos respiratérios de um peixe” e “Identificar
os 6rgdaos respiratorios de um mamifero” e A, B,C,D,E,
discusséao dos resultados. Elaboracédo de relatério para |F, |
avaliacdo e/ou avaliagdo através de grelha de
observacéo.
- Debate sobre os diferentes tipos de sistemas ABDE
respiratérios nos animais. T
PROCESSOS VITAIS COMUNS | _Relacionar os 6rgaos respiratorios
AOS SERES VIVOS: envolvidos na respiracdo branquial e na - Discuss&o sobre a estrutura e funcées dos 6rgdos
o respirag&o pulmonar, com a sua fungéo, respiratorios. A B,DE
E. Trocas gasosas e orgaos através de uma atividade laboratorial, 3
respiratorios dos animais i 5 i ad
E1 pRes iracio branauial e partindo de questoes teorlcamente - Discusséao e exploragéo de imagens sobre o aulas
- Respirag q enquadradas e efetuando registos de forma | _; ificado de dif tes ti de h t | A B D E
respiracdo pulmonar T significado de diferentes tipos de hematose (pulmonar, , B, D,
o ; criteriosa; branquial, cutén tr I
E2. Respiracdo e habitat _ _ o anquial, cutanea e traqueal).
E3. Funcdes dos 6rgaos ;ijeIacmnar 0 habitat dos animais com os
iratdri iferentes processos respiratorios; - . ~
respiratorios P P - Exploragéo da rubrica “Questées”. A C, DI
- Sistematizacdo de aprendizagens através das
P » A C F I
rubricas “Relembra o que aprendeste’.
- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. A CD,F,I
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

----- Ano letivo 2022/2023

Dominios T Acdes Estratégicas de Ensino (1) () AreasA dg o |
_ ’ <_3 ; (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil do; AIun.os a saida da escolaridade | competéncias : e_ 2l
Unidades tematicas/Contetidos ' obrigatoria) a desenvolver | Previstas
- Realizacédo das questdes da atividade de diagnéstico. | A, C, |
- Exploracao de apresentagdes eletronicas e exercicios A D
interativos. '
- Andlise e interpretacdo de imagens do manual do A C. D
sistema respiratério humano. T
-Relacionar os 6rgdos do sistema - Realizacédo de atividade laboratorial “Compreender a
iratori 5 ventilagdo pulmonar” e discussao dos resultados. A B, C D, E,
PROCESSOS VITAIS COMUNS ;ii%:ﬁ;gﬁg;mano com as funcoes que Elaboragdo de relatério para avaliagdo e/ou avaliagdo |F, |
AOS SERES VIVOS: ' através de grelha de observac&o.
-Explicar o mecanismo de ventilagédo
F. Constituicdo do sistema pulmonar recorrendo a atividades praticas | - Discuss&o sobre a estrutura e fungdo dos érgos do | \ 5 5 £
respiratorio simples; sistema respiratorio. T
F1. Constituicdo do sistema T .
respiratorio —D|§t|ngU|r as trocas gasosas ocorr.ldas nos 1. Exploracdo de documentos sobre doencas do sistema
F2. Mecanismo de ventilacio alv_eolos pulmonares com as ocorridas nos respiratorio AD,G 6a7
tecidos; ' aulas
pulmonar
F3. Trocas gasosas nos alvéolos -Discutir a importancia da ciéncia e da . ) . o o
pulmonares tecnologia na identificagéio das principais - Analise e discussao de regras de higiene respiratéria. |A, B, D, E, G
F4. Doencas respiratorias causas das doencas respiratérias mais
F5. Higiene e sistema respiratorio | comuns;
- . - Exploracao da rubrica “Questées”. A C,D, I
-Formular opinides criticas acerca da
importancia das regras de higiene no
equilibrio do sistema respiratorio; - Sistematizacdo de aprendizagens através das ACE I
rubricas “Relembra o que aprendeste’. T
- Realizagao da ficha formativa “Avalia o que sabes”. A C D, F I

- Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho na
Classroom da turma.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

----- Ano letivo 2022/2023

Dominios Aprendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino (1) (@ Areas de o
e (Conhecimentos, capacidades e — Perfil dos Al > safda d i ] competéncias | N- de_ aulas
Unidades teméticas/Contetidos atitudes) ( rientadas para o Perfll dos AIUNOS a salda da escolariaade onrigat orla) adesenvolver prewstas
- Realizacdo das questdes da atividade de diagnéstico. A C, I
- Exploracéo de apresentacdes eletronicas e exercicios A D
o interativos. '
éztersgrfggzjisczz';'cg%aﬁe - Realizacdo da atividade laboratorial ”Observar o coragao de AB CDE
StrUty rag . um mamifero”, com vista a estudar o coracéo e as suas T
diferentes mamiferos, através da - . ~ F, |
realizacio de uma atividade caracteristicas e discussao dos resultados.
ial" - Elaboragéo de relatério para avaliagcao e/ou avaliagao através A /B, C,D,E,
laboratorial;
de grelha de observacao. F, I
PROCESSOS VITAIS COMUNS | _Relacionar as caracteristicas das .g p— ¢ -
AOS SERES VIVOS: veias, das artérias e dos capilares |- Visualizacéo de pequenos videos referentes ao sangue e ao A D
_ . Sanguineos com a fungé_o gue funcionamento do coragéo. ’
Eu rilz:r:ima b desempenham; - Discusséo sobre a estrutura e a fungéo dos 6rgéos do sistema AB.D E
G1. O coracio -Identificar os constituintes do cardiovascular. T
¢ sangue, relacionando-os com a ) . o 5
gg \éas;)r?gsuaengumeos funcdo que desempenham - Discusséo sobre os constituintes do sangue e as suas fungées. |A, B, D, E
G 20 sistémi através de uma atividade — : :
G_4' Clrc~ulagao sistemica e laboratorial. efetuando registos de |- Andlise e interpretacdo de textos e imagens sobre o sistema
circulagédo pulmonar rial, g di lar h A CD
G5, Ciclo cardiaco forma criteriosa: cardiovascular humano. 9al0
G6. Doengas cardiovasculares -Relacionar as caracteristicas do |~ Observacdao e interpretacdo de andalises sanguineas com o0s AC.D aulas
G7. S,istema cardiovascular sangue venoso e do sangue valores de referéncia. T
saudavel _ o arterial com a circulagéo sistémica , . , o L
G8. Paragem cardiorrespiratéria e a circulagéo pulmonar: - Discusséo acerca da importancia da dadiva de sangue. A B,DE, G
Realizacdo de trabalhos -Discutir a importéncia dos estilos | - Debate sobre problemas do sistema respiratério e regras para o ABDEG
interdisciplinares no ambito da | de vida para o bom seu bom funcionamento. A
Educacéo para a Cidadania, no fung_onamerlno do s!s:jem;\ - Exploracéo de técnicas de reanimacao cardiorrespiratoria.
w Ciresl?g:ssfgo?irégriglr?teo e - Visualizacdo de um video “Acionamento do sistema integrado de| A, C, D, |, G
- Risco gnquadradaS' emergéncia médica” (no ambito da Educacéo para a Cidadania)
' - Exploragéo da rubrica “Questées”. A C, DI
-Aplicar procedimentos simples de | _ gisiematizacéo de aprendizagens através das rubricas ACEI
d_etegao de auséncia de sinais “Relembra o que aprendeste”. G Fy
vitais no ser humano e de
acionamento do 112; - Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. A, C, D F,I

- Organizacg&ol/disponibilizagdo de material/trabalho na Classroom

da turma.
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----- Ano letivo 2022/2023

Dominios AIEDEMEIZERENS EEEEmE s AcBes Estratégicas de Ensino () () Areas de N de aulas
e (Conhecimentos, capacidades e . ) .. . S competéncias . i
Urldedles (EméfiessiComiaitos atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatoria) o dlemarva ey | PIETEiES
- Realizagdo das questdes da atividade de diagnéstico. A C, I
- Exploracao de apresentagdes eletronicas e exercicios interativos. | A, D
- Discussao e interpretacdo de esquemas relativos a funcao A B D E
- . excretora no corpo humano. T
-ldentificar os constituintes do Exol 5o d deios do siet P
PROCESSOS VITAIS COMUNS |sistema urinario, a formagdoea | . xploragao de mapas ou modelos do sistema urinario para A, D
AOS SERES VIVOS: constituicio da urina e o seu visualizacéo de 6rgéos deste sistema e sua posi¢ado no organismo.
papel na funcéo excretora - Exploracao de quadros-sintese sobre as fun¢des dos 6rgdos do A D
H. Sistema urinario humano humana, interpretando sistema urinario. ’
H1. Funcdo excretora documentos diversificados; - Pesquisa e exploracdo de comportamentos para manter a satde A, B, C, D, E, 4 aulas
H2. Constituicdo e fun¢des do - o do sistema urinario. F, I, G
sistema. urinario - Formular opinides criticas
H3. Eormacao da urina acerca dos cuidados a ter com a |- Debate sobre a necessidade de eliminar produtos de excrecéo. A B,D,E G
T ¢ o i pele e com o sistema urinario,
H4. Sistema urinario saudavel justificando a sua importancia |- Exploragéo da rubrica “Questoes”. A C, DI
ara a saude humana; . P : ; :
P - Sistematizacdo de aprendizagens através das rubricas “Relembra ACE |
0 que aprendeste”. T
- Realizagao da ficha formativa “Avalia o que sabes”. A C, D F, I
- Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho na Classroom
da turma.
- Realizagdo das questdes da atividade de diagndstico. A C, I
- Exploracao de apresentagfes eletronicas e exercicios interativos. |A, D
- Analise e interpretagdo de imagens e esquemas sobre a pele. AC,D
-Relacionar a morfologia da pele
PROCESSOS VITAIS COMUNS | 0, ) 2 formaczio e a constituicio |- Andlise de esquemas comparando os produtos de excrecéo na ACD
AOS SERES VIVOS: do suor e o seu papel na fungdo | urina e no suor. L
excretora do corpo humano; - Observacao da pele a lupa e posterior cruzamento de
l. A pele - 9 : A CD 3a4
o . - informacéo com a imagem da pele em corte.
I1. Constituicéo da pele - Formular opinides criticas aulas
12. O suor e a fungdo excretora da | acerca dos cuidados a ter com a |- Exploragdo da rubrica “Questées”. AC,D, I
pele pele e com o sistema urinério, & P— : ; P
3. Pele saudével justificando a sua importancia OS/s;eZargiZ%Z?eqe aprendizagens através das rubricas “Relembra A C.F I
para a satde humana; que ap :
- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. A C D, F, I
- Organizacao/disponibilizag&do de material/trabalho na Classroom
da turma.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

----- Ano letivo 2022/2023

Dominios Aorendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino (1) () Areas de .
e (Conhe%imentos %apaeidades = es) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competéncias | N- de_ aulas
Unidades tematicas/Contetidos ' escolaridade obrigatoria) adesenvolver | Previstas
- Exploracdo de apresentacdes eletrdnicas e A D
exercicios interativos. '
- Exploracéo de documentos diversos sobre A D
fotossintese, respiracdo celular e transpiracéao. '
- Realizacédo das atividades experimentais
“Investigar o efeito da auséncia da luz na
fotossintese”, “Investigar a influéncia da
intensidade da luz na fotossintese” e A, B, C, D, E,
“Descrever a circulagdo da seiva bruta” e F, I
Exolicar a importancia da fotossintese para a discusséao dos resultados Elaboracéo de relatério
piica P P para avaliacdo e/ou avaliagao através de grelha de
PROCESSOS VITAIS COMUNS obtencéo de alimento nas plantas relacionando b ~
IAOS SERES VIVOS: 0s produtos da fotossintese com a respiracéo ° servaga?. o
' celular; - Exploragéo de documentos multimédia sobre a
A . a irculacdo de agua e sais minerais nas |A, D
J. Importancia da fotossintese ; i influénci i & captagao € circu i '
1 Ae‘otossintese Explicar a mflue_:nqa_t de fatorgs que intervém no plantas, seiva bruta e seiva elaborada. 5/6 aulas
. { . processo fotossintético, através da realizacdo de . - -

J2. A seiva bruta e seiva elaborada | gtjividades experimentais, analisando - Anadlise e interpretagéo de esquemas sobre a

J3. Fotossintese e respiragcdo criticamente o procedimento adotado e os influéncia dos fatores do meio na fotossintese e no |A, C, D

celular resultados obtidos e integrando saberes de desenvolvimento das plantas.

outras disciplinas;
- Exploragéo da rubrica “Questées”. A C,D, I
- Sistematizagdo de aprendizagens através das
: [1 ” Al Cl F! I

rubricas “Relembra o que aprendeste”.
- Realizagéao da ficha formativa “Avalia o que A C.D,F I

sabes”.

- Organizacao/disponibilizacdo de
material/trabalho na Classroom da turma.
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----- Ano letivo 2022/2023

que sabes’.

- Organizacao/disponibilizag&o de
material/trabalho na Classroom da turma.

Dominios e Acdes Estratégicas de Ensino (1) () Areas de o !
; : S car anci .2de aulas
. ) e ) (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Crientadas para o Perfil do:_s Alqn_os a saida da | competéncias T
Unidades tematicas/Contetdos escolaridade obrigatoria) a desenvolver | P
- Exploragdo de apresentac@es eletronicas e A D
exercicios interativos. ’
- Exploragdo de imagens do manual referentes A D
a 6rgdos de reserva nas plantas. '
- Realizag&o da atividade préatica “Identificar
n_LJtrlenEes de reserva nas plantas~ e A B.C,D.E,
discusséo dos resultados. Elaboracéo de E
relatério para avaliagcdo e/ou avaliagdo através ’
de grelha de observacéo.
- Debate sobre a importancia das plantas para
PROCESSOS VITAIS COMUNS a alimentacdo humana e para a obtencéo de A, B,DEG
AOS SERES VIVOS: matérias-primas.
K. Importancia das plantas - Discusséq sobre a importancia das plantas A B D E G
K1. Reservas alimentares nas -Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e | para a qualidade do ar. T 6 aulas
plantas medidas de conservagédo da floresta autoctone;
K2. Utilizagdo das plantas na - Exploragdo de documentos multimédia sobre
sociedade atual conseguéncias dos incéndios e medidas de A D, G
K3. Plantas e qualidade do ar atual protecao da floresta.
K4. Protecdo da floresta
- Exploragéo da rubrica “Questées”. A C,D, I
- Sistematizacdo de aprendizagens através
o it 5 |AC F
das rubricas “Relembra o que aprendeste”.
- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o A C.D,F I
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- Organizacao/disponibilizacio de material/trabalho
na Classroom da turma.

Dominios Aorendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino (1) () Areas de .
e (Conhe%imentos %apaeidades = es) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competéncias | N- de. aulas
Unidades temaéticas/Contetdidos ' escolaridade obrigatoria) adesenvolver | Previstas
- Exploracao de apresentacdes eletronicas e A D
exercicios interativos. ’
- Debate sobre os caracteres sexuais primarios e A B D E
caracteres sexuais secundarios. T
PROCESSOS V|TA|_S COMUNS - Exploracao de imagens do manual sobre caracteres
AOS SERES VIVOS: sexuais secundarios que acentuam as diferencas A, D
L A uberdad -Distinguir caracteres sexuais primarios de entre rapazes e raparigas.
- A pubérdade - e - Exploracéo de imagens do manual que evidenciam
i caracteres sexuais secundarios e interpretar ploraca mag que
L1. Caracteres sexuals P caracteristicas fisicas da puberdade e cuidados de  |A, D, G
L2. Corpo em transformagao informagao diversificada acerca do higiene. 3 T4
- P oy aulas
Realizacio de trabalhos desenvolvimento dos 6rgéos sexuais durante |- EXploracdo da rubrica "Questoes’. ACD,I
interdisciplinares no &mbito da a puberdade; ) St;s.tem%;u?zaltgacz)de aprendlzagzns tatjaves das A C, F,
Educacéo para a Cidadania, no rubricas “Ixelemora o que aprenaeste
dominio: - Realizagao da ficha formativa “Avalia o que sabes”. |A,C,D, F,|
- Sexualidade - Realizag&o de trabalhos interdisciplinares no ambito
da Educacéo para a Cidadania, no dominio: A,B,D,E,G
Sexualidade
- Organizacgéo/disponibilizagdo de material/trabalho
na Classroom da turma.
- Realizag8o das questdes da atividade de AC I
diagndstico. T
- Exploracao de apresentagfes eletronicas e A D
PROCESSOS VITAIS COMUNS exercicios interativos. '
AOS SERES VIVOS: _ o _ - Analise e interpretagdo de imagens e esquemas A C.D
-Relamlpnar ?S orgéos do S|s;ccema~reprodutor sobre a constitui¢do do sistema reprodutor humano. n
i masculino e feminino com a fungdo que :
M. Sistemas reprodutores d ham: ci0q - Explorac&o de documentos sobre o ciclo menstrual e | A, B, C, D, E,
humanos esempennam; fertilidade F 4as
M1. Constituicdo dos sistemas -Relacionar o ciclo menstrual com a Expioracae da rubrica ‘Ouestaes” A EB aulas
reprodutores _ existéncia de um periodo fértil, partindo da -p 9. : : e
M2. Funcionamento dos sistemas | analise de documentos diversificados: - Sistematizacao de aprendizagens através das ACE I
reprodutores rubricas “Relembra o que aprendeste’. T
M3. Ciclo menstrual e fertilidade
- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. |A,C,D, F,|
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Dominios Aprendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino (1) (2) Areas de .
e (Conhepcimentos %:apacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competéncias | N.° de aulas
Unidades tematicas/Contetidos ' escolaridade obrigatéria) a desenvolver | Previstas
- Realizagdo das questdes da atividade de AC I
diagnéstico. e
- Exploracao de apresentacdes eletronicas e A D
exercicios interativos. '
- Exploracdo de documentos relativos a fecundagao, A D
formacg&o da mérula e nidacao. '
PROCESSOS VITAIS COMUNS - Exploracéo de imagens relativas ao . |abp
AOS SERES VIVOS: desenvolvimento do embriéo e anexos embrionarios
- Pesquisa de fases relativas ao desenvolvimento do | A, B, C, D, E,
N. Reproducdo humana embrido e do feto. F, I
N1. Da fecundacéo a nidacéo , =
. x -Caracterizar o processo de fecundacgéo e o = . 5a6
N2. Desenvolvimento do embrido e S - Exploracéo das diferentes etapas do parto. A D
anexos embrionarios processo de nidacao; aulas
N3. Cuidados de saude na primeira -Analise e descrigdo de cuidados de saude na ACDG
infancia gravidez e na primeira infancia. T
- Exploragao da rubrica “Questées”. A C,D, I
- Sistematizacdo de aprendizagens através das
P » A C F I
rubricas “Relembra o que aprendeste’.
- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. |A, C, D, F, |
- Organizacao/disponibilizacio de material/trabalho
na Classroom da turma.
Dominios Aprendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino () () Areas de .
e (Conherz:imentos %apacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competéncias N. de' aulas
Unidades tematicas/Contetidos ' escolaridade obrigatoria) a desenvolver | Previstas
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- Realizacdo das questbes da atividade de

diagnéstico. A G|
- Exploracao de apresentac@es eletrénicas A D
e exercicios interativos. '
- Realizagdo da atividade pratica
”Investigar as condi¢cées de germinagao
das sementes” e discusséo dos A, B,C,D,E,
resultados. Elaboracéo de relatério para F, I
avaliagdo e/ou avaliagdo através de grelha
de observacéo.
PROCESSOS VITAIS COMUNS - Exploracéo de textos e imagens sobre AD
AOS SERES VIVOS: ini ,
-ldentificar os principais 6rgdos constituintes da flor, agentes polinizadores.
0. Reproducéo nas plantas efetuando registos de forma criteriosa; - Pesquisa e organizacao de informacao A B CDE 6
Ol Aflor -Reconhecer a importancia dos agentes de polinizagao, | SObre aspetos relacionados coma 1 aulas
02. A pol|n|zaga~o da dispersao e da germinacéo das sementes na polinizacéo, fecundacéo e frutificagao.
O3. A fecundacéo e o fruto manutenc&o das espécies e equilibrio dos ecossistemas. |- Exploragéo da rubrica “Conhecimento”
O4. Disperséo das sementes para estudo da diversidade de flores e A, D
05. A germinacao das sementes frutos.
- Exploragéo da rubrica “Questées”. A C,D,I
- Sistematizag&o de aprendizagens através
. “ ” Ay C1 F1 I
das rubricas “Relembra o que aprendeste”.
- Reallzaga’i’o da ficha formativa “Avalia o A C.D F, I
que sabes’.
- Organizacgéao/disponibilizag&o de
material/trabalho na Classroom da turma.
Dominios Aorendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino (1) () Areas de .
e (ConheF():imentos %:apacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade competéncias N. de_ aulas
Unidades teméticas/Contetudos ' obrigatéria) a desenvolver | Previstas
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- Exploracao de apresentacdes eletrdnicas e exercicios A, D
interativos.
- Interpretacdo de imagens relativas a meios habitados por AC.D
bactérias. T
- Exploragéo de textos e imagens do manual sobre alguns A D
contributos para a descoberta de microrganismos. '
o _ o - Observagéao e analise de imagens de diferentes exemplos
-Discutir a importancia da ciénciae da | ge microrganismos. A D
AGRESSOESDOMEIDE | \SCholds e sioueto do meosctpoe s s—
INTEGRIDADE NO ORGANISMO: ; - nterpretaggo e esquemas re a_tlvos a partes do corpo A C.D
-Identificar diferentes tipos de humano habitadas por microrganismos.
P. Microrganismos e seres microrganismos partindo da analise de | . Realizaco da atividade pratica “Qual é a influéncia da
humanos informacéo em documentos humidade e da temperatura no desenvolvimento do
P1. Descoberta e estudo dos diversificados; -Distinguir bolor do pao?” e discussao dos resultados. Elaboracio de A, B,C,D,E, 4a5
i ' i ' AN - A . | F, I
microrganismos . microrganismos patpgemcos € relatério para avaliagdo e/ou avaliacdo através de grelha de aulas
P2. Grupos de microrganismos microrganismos Uteis ao ser humano, observagao
P3. Influéncia dos microrganismos | partindo de exemplos familiares aos Di o b Anc e T .
nas sociedades humanas alunos: - Discusséo sobre a existéncia de microrganismos
P4. Influéncia do meio nos _ o o B patogfaljlcos e mprorgam;mos u,te|.S, salientando os A, B,DEG
microrganismos -Discutir a importancia da conservacao | peneficios dos microrganismos (teis para o ser humano.
de alimentos na prevencao de doencgas
devidas a microrganismos. - Exploragéo da rubrica “Questées”. A C,D,I
- Sistematizagdo de aprendizagens através das rubricas
“ » A C F I
Relembra o que aprendeste”.
- Realizacéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. A, C D, F I
- Organizac&ol/disponibilizagdo de material/trabalho na
Classroom da turma.
Dominios Aprendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino (1) () Areas de .
e (ConheF():imentos %:apacidades e atitudes) (Crientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade competéncias N. de_ aulas
Unidades tematicas/Contetidos ' obrigatéria) a desenvolver | Previstas
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- Exploracao de apresentag@es eletrénicas e exercicios

. . A, D
interativos.
- Pesquisa de informacéo sobre doencas infeciosas. é IB’GC’ D, E,
- Interpretagao do boletim individual de saude. AC,D
- Andlise de textos e imagens relativas a mecanismos de
. A D, G
defesa naturais do corpo humano.
AGRESSOES DO MEIO E - Desenvolvimento e didlogo acerca das medidas de
INTEGRIDADE NO ORGANISMO: ~ 1alog A B,D,E,G
prevencao contra a gripe.
Q. Microrganismos e doencas -Relacionar a existéncia de mecanismos | nopa10 sobre os meios de defesa contra as agressoes
Q1. Doencas causadas por de barreira naturais no corpo humano microbian formas de prevenca g A B,DEG
microrganismos com a necessidade de implementar crobianas € formas de prevencao.
Q2. Defesas do corpo humano medidas d~e higiene que gontrlpuam para | - Exploragdo de esquemas sobre o funcionamento das AD 4 aul
Q3. Higiene e prevencéo de a prevencéo de doengas infeciosas; vacinas. , aulas
doencas infeciosas Di o Anci i - - -
Q4 A?s vacinas Discutir a Importancia _d,a_s vacinas e do | _ Apsjise de textos e imagens sobre recomendacgdes para
' uso adequado de antibioticos e de UM Uso correto de antibicticos AD,G
Q5. Os antibioticos medicamentos de venda livre. .
- Exploragédo da rubrica “Questoes”. A C,D,I
- Sistematizacéo de aprendizagens através das rubricas
111 ” Al Cl F! I
Relembra o que aprendeste”.
- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. A CD,F,I
- Realizagéo de trabalhos interdisciplinares no ambito da
~ : . R A,B,D.E,G
Educacao para a Cidadania, no dominio: Salde.
- Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho na
Classroom da turma.
Dominios A di E . Acdes Estratégicas de Ensino () Areas de .
e (ConheF::Erir;ntlgs%gzjcidzzggglgtlitsudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competéncias | N- de. aulas
Unidades tematicas/Contetidos ’ escolaridade obrigatéria) a desenvolver | Previstas
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- Exploracao de apresentagfes eletronicas A D
e exercicios interativos. '
- Andlise de textos e imagens relativas as
. . A! D! G
formas de higiene.
- Def5e~nvoIV|mento e dialogo acerca da A B.D.E G
poluicéo.
AGRESSOES DO MEIO E
INTEGRIDADE NO ORGANISMO:
R. Higiene. poluicdo e salde - Analise de textos e imagens sobre o
- Hig » poluig . ; A, D, G
humana controlo da polui¢éo e da qualidade do ar.
R1. Formas de higiene
] o 3 aulas
R2. Poluicdo do ar interior
R3. Poluicao ambiental - Exploracéo da rubrica “Questées”. A C,D,I
R4. Consequéncias da polui¢cao
R5. Controlo da poluicdo e
qualidade ambiental
- Sistematizagdo de aprendizagens através
- 111 ” Al Cl FY I
das rubricas “Relembra o que aprendeste”.
- Rea/lzageio da ficha formativa “Avalia o A C.D,F, I
que sabes’.
- Organizacao/disponibilizacao de
material/trabalho na Classroom da turma.
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Orientacao para a distribuicdo das Unidades tematicas pelos periodos letivos

Calendarizagéo N° de aulas previstas Unidades Teméticas

A. Alimentacdo equilibrada e segura

B. Sistema digestivo humano

C. Sistemas digestivos dos animais

D. Respiracao externa e respiracéo celular

E. Trocas gasosas e 6rgaos respiratérios dos animais
F. Sistema respiratério humano

1.° Periodo 34 a4l

G. Sistema cardiovascular humano
H. Sistema urinario humano

I. A pele

2.° Periodo 34a39 J. Importancia da fotossintese

K. Importancia das plantas

L. A puberdade

M. Sistemas reprodutores humanos

N. Reproducédo humana

O. Reproducéo nas plantas

3.2 Periodo 22a24 P. Microrganismos e seres humanos
Q. Microrganismos e doencas

R. Higiene, poluicdo e salde humana

N.° total de aulas previstas: 90 a 104

OBS.: Nas Ciéncias Naturais o trabalho interdisciplinar no ambito da Educacao para a Cidadania desenvolver-se-a respeitando a distribuicdo das Unidades tematicas
de Ciéncias pelos periodos letivos, ndo estando dependente do semestre em que a turma tem Cidadania e Desenvolvimento.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos & saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informacéo e comunicagéo (G) Bem-estar, saude e ambiente

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo () Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

(1) No decurso do ano letivo, poderé haver adaptagées nas “A¢bes Estratégicas de Ensino”.
(2) Organizagao / disponibilizacdo de material de trabalho na Classroom da turma.
Barcelinhos,09 de setembro de 2022.
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