4 Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940
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----- Ano letivo 2024/2025

PLANIFICACAO ANUAL

Disciplina: Ciéncias Naturais

6.° Ano

Dominios , - Acdes Estratégicas de Ensino (1) (2) Areas de N.C de
a Aprendizagens Essenciais ori d il d | 5 saida d s oE BndEs :
: » . (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (CHIEMEEES PR HEl oS ANTES St bR et b aulas
Unidades teméticas/Contetdos escolaridade obrigatéria) a desenvolver previstas
- Realizacdo das questdes da atividade de A C |
diagnéstico. e
- Exploracdo de apresentacdes eletrénicas e A D
exercicios interativos. ’
- Interpretacdo da Pirdmide da Dieta Mediterranica. A C,D
- Exploracéo de imagens do manual sobre a A D
PROCESSOS VITAIS COMUNS alimentacéao e funcdes dos nutrientes. '
IAOS SERES VIVOS: -Relacionar a existéncia dos nutrientes com - Selecao de alimentos de acordo com as regras da
a funcdo que desempenham no corpo Nova Roda dos Alimentos (inclui regras da A C,D
A. Alimentacao equilibrada e humano, partindo da andlise de documentos | alimentacdo mediterranica).
sequra diversificados e valorizando a - Analise e elaboracéo de ementas de acordo com
g ) SPRRO : : N A ,C,D,G
IA1. Alimentos e nutrientes interdisciplinaridade; as regras da PirAmide da Dieta Mediterranica.
A2. Necessidades nutritivas -Elaborar algumas ementas equilibradas e - Discusséo acerca da publicidade dos alimentos. A/ B,D,E
A3. Ementas equilibradas discutir os riscos e os beneficios dos - Anélise de folhetos publicitarios sobre produtos ACDG
A4. Alimentos e satde humana alimentos para a satide humana; alimentares. e
A5. Habitos alimentares . . _ ) - P ; ~ 10
IAG. Aditivos alimentares _|nterpretar |nf0rmagao Con“da em rotu'os de - Analise de textos e noticias sobre a allmenta(;ao. A, D, G
A7. Ciéncia, tecnologia e alimentos | alimentos familiares aos alunos; - Andlise de rotulos de embalagens de alimentos, aulas
-ldentificar riscos e beneficios dos aditivos atendendo as brincipais lnformagoes que devem AD,G
Realizacio de trabalhos alimentares: fazer parte de um rotulo alimentar.
interdisciplinares no Ambito da ' - Reflexédo sobre as vantagens e as desvantagens ACDEG
Educaco para a Cidadania, no -Discutir a importancia da ciéncia e da dos aditivos alimentares. o U
dominio: tecnologia na evolug&o dos produtos - Exploragéo da rubrica “Questées”. A C, DI
alimentares, articuiando com saberes de Sistematizacao de aprendizagens através das
| Sall outras disciplinas; T
Saude P rubricas “Relembra o que aprendeste’. ACFI
- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. | A,C, D, F, |
.- Preenchimento, individual no google forms, do
guestionario pelos alunos.
-Palestra de sensibilizagdo para o valor energético e
nutricional das diferentes bebidas. A, B,D,E,G

(UCC-Barcelinhos)
- Reflexdo critica sobre o estudo e consciencializagao
dos alunos para a adocdo de habitos alimentares
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saudaveis (em grande grupo) e para a importancia do
consumo de agua.

- Interpretar o motivo pelo qual a 4gua tem um setor
proprio, central, na Roda da Alimentagao
Mediterranica.

- Organizagao/disponibilizacdo de material/trabalho
na Classroom da turma.

- Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho
na Classroom da turma.

Dominios , s Acdes Estratégicas de Ensino () () Areas de N.C de
Aprendizagens Essenciais . : .. AR '
e i : - (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competencias aulas
. - , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) . >
Unidades tematicas/Contetdos escolaridade obrigatdria) a desenvolver previstas
- Realizacdo das questdes da atividade de AC I
diagndstico. i
- Exploracéo de apresentacdes eletronicas e A D
-Relacionar os 6rgaos do sistema digestivo exercicios interativos. '
com as transformacg@es quimicas e Exploracio das imagens do manual. relacionand
mecanicas dos alimentos que neles ocorrem; | ploracao das imagens do manua, refacionando
as caracteristicas dos 6rgaos do sistema digestivo A D
PROCESSOS VITAIS COMUNS . . . ~ .
) -Relacionar os diferentes tipos de dentes com a funcdo que desempenham no organismo.
AOS SERES VIVOS: ~ )
com a funcdo que desempenham;
. ) . . . . Lo - Exploracéo de imagens sobre a constituicdo do A D
B. Slstemla ;hgestwq humano -ldentificar causas da carie dentéria e indicar dente, os tipos de dentes a as suas funcées. )
B1. Constituicdo do sistema formas de a evitar; 7a8
digestivo . . a - Debate sobre as transformagdes dos alimentos no aulas
B2. Transformagé&o dos alimentos 'EXp“C?r a importancia d~os processos de tubo digestivo. ABD.E
~ e absorcéo e de assimilacdo dos nutrientes,
B3. Absorgao e assimilagao dos indicando o destino dos produtos néo
nutrientes o P - Exploragédo da rubrica “Questées”. A C,D, I
) : . . absorvidos;
B4. Sistema digestivo saudavel : . :
-Discutir a importancia de comportamentos - Sistematizac&o de aprendizagens atraves das ACE I
promotores do bom funcionamento do rubricas “Relembra o que aprendeste”. A
sistema digestivo; - Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. | A,C,D, F, |
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- Organizacao/disponibilizacido de material/trabalho
na Classroom da turma.

Dominios , s Acdes Estratégicas de Ensino () (2) Areas de N.C de
Aprendizagens Essenciais . . .. A i :
e i - i (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competencias aulas
. - , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) . S
Unidades tematicas/Contetdos escolaridade obrigatdria) adesenvolver | preyistas
- Realizacdo das questdes da atividade de AC I
diagndstico. T
- Exploracdo de apresentacdes eletrénicas e A D
exercicios interativos. '
- Realizacdo da atividade laboratorial ”Observar os
orgaos do tubo digestivo de uma ave granivora”
H X X Art Ay By C1 D1
e discusséo dos resultados. Elaboragéo de relatério EE |
para avaliacdo e/ou avaliagao através de grelha de T
observacéo.
' e dos ruminantes com o sistema digestivo sistema digestivo com o dos outros vertebrados. ’
. ) ) dos omnivoros;

C. Sistemas digestivos dos _ ) ) i N N : 6

animais -Caracterizar os regimes alimentares das - Discusséo acerca da relagéo entre o regime 5a

C1. Sistema digestivo das aves e aves granivoras, dos animais ruminantes e alimentar e os sistemas digestivos de uma ave e de A, B,DE aulas

dos ruminantes dos omnivoros, partindo das caracteristicas um ruminante.

C2. Sistemas digestivos e regimes | d0 seu tubo digestivo analisando informagéao

- diversificada; - . -

alimentares - Exploragéo da rubrica “Questoes”. A C,D,I

- Sistematizacéo de aprendizagens através das
e f » A C FI

rubricas “Relembra o que aprendeste”.
- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. | A,C,D, F, |
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Dominios
e
Unidades tematicas/Contetidos

(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Aprendizagens Essenciais

Acdes Estratégicas de Ensino (1) (2)

(Crientadas para o Perfil dos Alunos a saida da
escolaridade obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

N.°de
aulas
previstas

PROCESSOS VITAIS COMUNS
AOS SERES VIVOS:

D. Respiracédo externa e
respiracdo celular

D1. Respiracéo externa e
respiracao celular

D2. Ar inspirado e ar expirado
D3. Trocas gasosas nas células

-Distinguir respiracéo externa de respiragéo

celular;

-Interpretar informacéo relativa a composicao
do ar inspirado e do ar expirado e as functes

dos gases respiratorios;

- Realizacdo das questbes da atividade de
diagnéstico.

A C I

- Exploracdo de apresentacdes eletronicas e
exercicios interativos.

- Exploracdo de imagens e textos para identificar
diferencas entre respiracdo externa e respiracao
celular.

- Realizagdo das atividades laboratoriais ” Identificar
alteragcoes nos gases do ar expirado” e “Medir a
temperatura do ar expirado” e discussédo dos
resultados. Elaboracdo de relatério para avaliagdo
e/ou avaliacéo através de grelha de observacao.

- Consulta de tabelas do manual para comparar a
composicao do ar inspirado com a do ar expirado.

- Realizacdo de um exercicio de inquérito cientifico
conforme proposta do manual.

- Realizagdo da atividade laboratorial ” Investigar a
producdo de didxido de carbono em células
animais” e discussao dos resultados. Elaboragéo de
relatorio para avaliagdo e/ou avaliacdo através de
grelha de observacéo.

- Exploragao da rubrica “Questbes”.

A C,D, I

- Sistematizacdo de aprendizagens através das
rubricas “Relembra o que aprendeste”.

A C F I

- Realizacao da ficha formativa “Avalia o que sabes”.

A C D, F I

- Organizacgao/disponibilizacdo de material/trabalho
na Classroom da turma.

4ab
aulas
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Dominios , L Acdes Estratégicas de Ensino () (2) Areas de N.° de
Aprendizagens Essenciais ) i . A :
€ ; ; ; (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competéncias aulas
. s , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) . s
Unidades tematicas/Contetdos escolaridade obrigatdria) adesenvolver | preyistas
- Exploracdo de apresentacdes eletrOnicas e
exercicios interativos. A, D
- Realizacdo das atividades laboratoriais ”Identificar
os orgaos respiratorios de um peixe” e “Identificar
os Orgaos respiratérios de um mamifero” e | A B, C, D,
discussdo dos resultados. Elaboracdo de relatério | E, F, |
para avaliagdo e/ou avaliagdo através de grelha de
observacao.
- Debate sobre os diferentes tipos de sistemas ABDE
respiratorios nos animais. T
Zgg%i??SEOSSVIV\ggNS COMUNS -Relacionar 0s orgaos respiratérios
' envolvidos na respiracdo branquial e na | - Discussdo sobre a estrutura e fungdes dos 6rgéos ABDE
A respiracdo pulmonar, com a sua funcdo, | respiratorios. T
E. Trocas gasosas e o0rgaos . o .
A . através de uma atividade laboratorial,
respiratorios dos animais tind d 15 teori ¢ . ~ ~ . 4
E1. Respiracdo branquial e partindo € questoes  teoricamente - D!gcussao e ex_ploragao dg imagens sobre o aulas
respiracéo pulmonar enquadradas e efetuando registos de forma | significado de diferentes tipos de hematose | A, B, D, E
E2. Respiracéo e habitat cnterlo.sa, . o (pulmonar, branquial, cutédnea e traqueal).
~ .~ | -Relacionar o habitat dos animais com os
E3. Funcgbes dos orgdos| .. o
iratori diferentes processos respiratérios;
respiratorios - Exploragao da rubrica “Questdes”. A C,D, I
- Sistematizacdo de aprendizagens através das
o » A C F I
rubricas “Relembra o que aprendeste”.
- Realizacao da ficha formativa “Avalia o que sabes”. | A,C,D, F, |

- Organizacgéo/disponibilizacdo de material/trabalho
na Classroom da turma.
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- Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho
na Classroom da turma.

Dominios , L Acdes Estratégicas de Ensino () (2) Areas de N.° de
Aprendizagens Essenciais . . .. Ani
_ e : (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competencias aulas
Unidades tematicas/Contetdos ' escolaridade obrigatdria) adesenvolver | preyistas
- Realizacdo das questdes da atividade de AC I
diagnéstico. e
- Exploracéo de apresentacdes eletronicas e A D
exercicios interativos. '
- Andlise e interpretacéo de imagens do manual do A C. D
sistema respiratério humano. T
- Realizacdo de atividade laboratorial “Compreender
a ventilagdo pulmonar” e discusséo dos resultados. | A, B, C, D,
PROCESSOS VITAIS COMUNS -Relacionar os érgaos do sistema respiratorio | Elaboracéo de relatério para avaliacio e/ou E F I
AOS SERES VIVOS: humano com as funcdes que desempenham; | ayaliacdo através de grelha de observacao.
-Explicar o mecanismo de ventilagédo
F. Constituicdo do sistema pulmonar recorrendo a atividades préaticas | - Discussao sobre a estrutura e funcéo dos 6rgaos ABDE
respiratério simples; do sistema respiratorio. T
F1. Constituicdo do sistema -Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos
respiratorio alvéolos pulmonares com as ocorridas nos | - Exploracdo de documentos sobre doencas do A D G 6
F2. Mecanismo de ventilagcdo tecidos; sistema respiratorio. T aulas
pulmonar -Discutir a importancia da ciéncia e da
F3. Trocas gasosas nos alvéolos tecnologia na identificagdo das principais | - Anglise e discuss&o de regras de higiene
pulmonares causas das doencas respiratérias mais | respiratéria. A B,D,E G
F4. Doencas respiratorias comuns;
F5. Higiene e sistema respiratorio -Formular opinides criticas acerca da
importancia das regras de higiene no | - Exploracdo da rubrica “Questbes”. A C, DI
equilibrio do sistema respiratorio;
- Sistematizacdo de aprendizagens através das
S » ACF I
rubricas “Relembra o que aprendeste”.
- Realizagdo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. | A,C,D, F, |
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Educacao para a Cidadania)
https://www.youtube.com/watch?v=d-
O0S8MXy 4&t=2s

Dominios , o Acdes Estratégicas de Ensino () (2) Areas de N.° de
Aprendizagens Essenciais ) . .. A i :
€ ; ; ; (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competencias aulas
. - , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) ) s
Unidades tematicas/Conteldos escolaridade obrigatdria) adesenvolver | preyistas
- Realizagdo das questbes da atividade de A C |
diagndstico. T
- Exploracdo de apresentacBes eletrénicas e A D
exercicios interativos. '
- Realizacdo da atividade laboratorial ”Observar o
-Descrever as principais estruturas do | coracdo de um mamifero”, com vista a estudar o | A, B, C, D,
coracdo de diferentes mamiferos, através da | coracdo e as suas caracteristicas e discusséo dos | E, F, |
izacs ivi ial: resultados.
PROCESSOS VITAIS COMUNS realizacdo de uma atividade laboratorial; - - o
) - Elaboracdo de relatorio para avaliagdo e/ou | A, B, C, D,
AOS SERES VIVOS: . - . o . ~
-Relacionar as caracteristicas das veias, das | avaliacdo através de grelha de observagéo. E FI
G. Sistema cardiovascular artérias e dos capilares sanguineos com a - Visualizacdo de pequenos videos referentes ao
' funcéo que desempenham; & € peq ~ A, D
humano sangue e ao funcionamento do coracao.
G1. O coracdo -ldentificar os constituintes do sangue, | - Discussdo sobre a estrutura e a fungédo dos 6rgéaos
G2. Vasos sanguineos . ~ gue, . . ¢ 9 A B, D, E
G3. O sanque relacionando-os com a fungdo que | do sistema cardiovascular.
-Lsahgue desempenham, através de uma atividade ; ~ o
G4. Circulagao sistémica e . . - Discusséo sobre os constituintes do sangue e as
. . laboratorial, efetuando registos de forma ~ A /B, DE
circulacdo pulmonar oo suas fungoes.
G5. Ciclo cardiaco criteriosa; . : ~ . 8a9
GGI Doencas cardiovasculares - Andlise e interpretacéo de textos e imagens sobre o A C. D aulas
- Joenc ! -Relacionar as caracteristicas do sangue | sistema cardiovascular humano. T
G7. Sistema cardiovascular venoso e do sangue arterial com a circulacdo
saudavel sistémica e a circ?ula 50 pulmonar- & - Observacdo e interpretacdo de andlises sanguineas A C. D
G8. Paragem cardiorrespiratoria a0 p ' com os valores de referéncia. e
. ~ -Di i i anci i i - Discussdo acerca da importancia da dadiva de
Realizacio de trabalhos Discutir a |mportan_C|a dos estilos dg vida p A B.D.E G
. T P para o bom funcionamento do sistema | sangue.
interdisciplinares no_ambito da cardiovascular artindo  de uestdes
Educacédo para a Cidadania, no . ' pd das: q - Debate sobre problemas do sistema respiratorio e ABDEG
dominio: teoricamente enquadradas; regras para o seu bom funcionamento. St
- Risco -Aplicar procedimentos simples de detecdode | ~ Exploracdo —de técnicas de reanimacao
auséncia de sinais vitais no ser humano e de | cardiorrespiratoria.
acionamento do 112; : T . T .
- Visualizagdo de um video “Acionamento do sistema
integrado de emergéncia médica” (no ambito da | A,C,D, I, G
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- Reflexdo sobre os comportamentos a ter em
situacdes de emergéncia.

- Exploracao da rubrica “Questdes”. A C,D,I

- Sistematizacdo de aprendizagens através das
rubricas “Relembra o que aprendeste”.

A CF I

- Realizacao da ficha formativa “Avalia o que sabes”. | A,C,D, F, |

- Organizacgao/disponibilizagdo de material/trabalho
na Classroom da turma.

Dominios , . Acdes Estratégicas de Ensino () (2) Areas de N de
Aprendizagens Essenciais . : . A i :
e i : i (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competencias aulas
. - , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) . S
Unidades tematicas/Contetdos escolaridade obrigatdria) a desenvolver previstas

- Realizacdo das questdes da atividade de AC I
diagndstico. T
- Exploracéo de apresentacdes eletronicas e A D
exercicios interativos. '
- Discusséo e interpretacdo de esquemas relativos a ABDE
funcdo excretora no corpo humano. T
- Exploracdo de mapas ou modelos do sistema

PROCESSOS VITAIS COMUNS - o _ urinario para visualizagéo de 6rgéos deste sistemae | A, D

AOS SERES VIVOS: -Identificar os constituintes do sistema sua posicdo no organismo.

urinério, a formagao e a constituicdo da urina - - ”
W sist o e 0 seu papel na fungdo excretora humana, - Exploragao de_quadros—;mt_ese sobre as fungdes A D
; Sistemaurinario hiumano interpretando documentos diversificados; dos 6rgéos do sistema urinario. ' 4

H1. Funcgéo excretora :

H2. Constituicdo e funcdes do - Formular opinides criticas acerca dos - Pesquisa e exploracéo de comportamentos para A, B, C, D, aulas

sistema urinario cuidados a ter com a pele e com o sistema manter a saude do sistema urinario. E.FILG

H3. Formacéo da urina urinario, jUStIfIC.andO a sua importancia para a | Depate sobre a necessidade de eliminar produtos

H4. Sistema urinario saudavel salde humana; de excregio. A B,D,E G
- Exploragéo da rubrica “Questées”. A C,D, I
- Sistematizacéo de aprendizagens através das

o » A CFI

rubricas “Relembra o que aprendeste”.
- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. | A,C, D, F, |
- Organizacgao/disponibilizagdo de material/trabalho
na Classroom da turma.
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plantas, seiva bruta e seiva elaborada.

Dominios , o Acdes Estratégicas de Ensino () (2) Areas de N.° de
Aprendizagens Essenciais ) . .. A i :
€ ; ; ; (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competencias aulas
. - , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) ) s
Unidades tematicas/Contetdos escolaridade obrigatdria) a desenvolver previstas
- Realizacdo das questdes da atividade de AC I
diagnéstico. e
- Exploracdo de apresentacdes eletrénicas e A D
exercicios interativos. '
PROCESSOS VITAIS COMUNS - Analise e interpretacdo de imagens e esquemas A C. D
A0S SERES VIVOS. -Relacionar a morfologia da pele com a sobre a pele. L
: formacao e a constituicio do suor e o seu - Analise de esquemas comparando os produtos de A C. D
L A pele papel na funcéo excretora do corpo humano; | €XCrecao na urina e no suor. _ e 2a3
1 Cponstitui %0 da pele - Formular opinides criticas acerca dos - Observacéo da pele a lupa e posterior aulas
) ¢ Np cuidados a ter com a pele e com o sistema cruzamento de informacdo com a imagem da A C,D
12. O suor e a funcdo excretora da LT ; ~
urinario, justificando a sua importancia para a | pele em corte.
pele . saude humana; - Exploracéo da rubrica “Questbes”. A C, DI
13. Pele saudavel ! : B : . . M
- Sistematizacéo de aprendizagens através das
e » ACFI
rubricas “Relembra o que aprendeste”.
- Realizacéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. | A,C, D, F, |
- Organizagao/disponibilizagdo de material/trabalho
na Classroom da turma.
Dominios , - Acdes Estratégicas de Ensino (1) (2) Areas de N.C de
Aprendizagens Essenciais . . .. A i :
e ; ; ; (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competencias aulas
. s , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) ) S
Unidades tematicas/Contetdos escolaridade obrigatoria) a desenvolver previstas
- Exploracéo de apresentacdes eletronicas e A D
exercicios interativos. '
-Explicar a importancia da fotossintese para | - Exploracéo de documentos diversos sobre A D
PROCESSOS VITAIS COMUNS | a obtenc&o de alimento nas plantas fotossintese, respiracéao celular e transpiracao. ’
IAOS SERES VIVOS: relacionando os produtos da fotossintese - Realizagdo das atividades experimentais
com a respiracéo celular; “Investigar o efeito da auséncia da luz na
J. Importancia da fotossintese -Explicar a influéncia de fatores que intervém | fotossintese”, “Investigar a influéncia da ABCD 5a6
J1. A fotossintese no processo fotossintético, através da intensidade da luz na fotossintese” e “Descrever | ' =" ™" ™ aulas
J2. A seiva bruta e seiva elaborada | realizac&o de atividades experimentais, a circulagao da seiva bruta” e discuss&o dos Y
J3. Fotossintese e respiracdo analisando criticamente o procedimento resultados Elaboracdo de relatorio para avaliagao
celular adotado e os resultados obtidos e integrando | €/0u avaliacdo atraves de grelha de observacao.
saberes de outras disciplinas; - Exploracdo de documentos multimédia sobre a
captacéo e circulagcao de 4gua e sais minerais nas A, D
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----- Ano letivo 2024/2025

- Andlise e interpretacdo de esquemas sobre a

influéncia dos fatores do meio na fotossintese e no A C,D
desenvolvimento das plantas.
- Exploragcéo da rubrica “Questées”. A C,D, I
- Sistematizagdo de aprendizagens através das
ok » A C FI
rubricas “Relembra o que aprendeste’.
- Realizacgéao da ficha formativa “Avalia o que sabes”. | A,C,D, F, |
- Organizagao/disponibilizacdo de material/trabalho
na Classroom da turma.
Dominios , o Acdes Estratégicas de Ensino () (2) Areas de N de
Aprendizagens Essenciais . . . . AL :
e ; ; ; (Crientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competencias aulas
. - , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) . .
Unidades tematicas/Contetdos escolaridade obrigatdria) a desenvolver previstas
- Exploragédo de apresentagfes eletronicas e exercicios A D
interativos. ’
- Exploragdo de imagens do manual referentes a 6rgaos de A D
reserva nas plantas. ’
- Realizag&o da atividade pratica “Identificar nutrientes
de reserva nas plantas” e discussédo dos resultados. A B, C, D,
Elaboragéo de relatério para avaliagédo e/ou avaliagdo E, F I
PROCESSOS VITAIS COMUNS através de grelha de observacao.
AOS SERES VIVOS: - Debate sobre a importancia das plantas para a
alimentacdo humana e para a obtengéo de matérias- A B,DE, G
E.llnFlportanmal_das plantas -Discutir a importancia das plantas para a primas. 546
- Reservas alimentares nas vida na Terra e medidas de conservacdo da | - Discuss&o sobre a importancia das plantas para a
plantas . ) : A B D E G aulas
> floresta autoctone; qualidade do ar. T
K2. Utilizac&o das plantas na —
sociedade atual - Exploragdo de documentos multimédia sobre
K3. Plantas e qualidade do ar atual consequéncias dos incéndios e medidas de prote¢do da A D,G
K4. Protecéo da floresta floresta.
- Exploracéo da rubrica “Questées”. A C,D,I
- Sistematizacéo de aprendizagens através das
H ““® ” AI Cl Fl I
rubricas “Relembra o que aprendeste”.
- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. | A,C, D, F, |

- Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho
na Classroom da turma.
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----- Ano letivo 2024/2025

Dominios Aprendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino () (2) Areas de N.° de
€ (Conherz:imentos %apacidades e atitudes) (Crientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competéncias aulas
Unidades tematicas/Conteldos ’ escolaridade obrigatdria) adesenvolver | preyistas
- Exploracéo de apresentacdes eletronicas e A D
exercicios interativos. '
- Debate sobre os caracteres sexuais primarios e A B D E
caracteres sexuais secundarios. T
PROCESSOS VITAIS COMUNS - Exploracao de imagens do manual sobre caracteres
AOS SERES VIVOS: sexuais secundarios que acentuam as diferencgas A, D
entre rapazes e raparigas.
L. A puberdade - Exploragéo de imagens do manual que evidenciam
L1. Caracteres sexuais o L caracteristicas fisicas da puberdade e cuidados de A D, G
L2. Corpo em transformagc&o -Distinguir caracteres sexuais primarios de higiene.
caracteres sexuais secundarios e interpretar | - Exploracdo da rubrica "Questées”. A,C/D,I
informacao diversificada acerca do - Sls'temzitlza(;ao de aprendizagens atIaves das A C.F, I 2a3
Educacio para a Cidadania no _ o _ rubricas “Relembra o que aprendeste’. aulas
dominio: desenvolvimento dos 0rgaos sexuais durante | Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. | A,C,D, F, |
_ Sexualidade a puberdade; Realizagdo das atividades do PRESSE-BOOK (da AB.DEG
27, 28 e 30) » B, Uy B,
Projeto de Educacdo Sexual - Visualizacé@o de um video com vista a valorizagéo da
- Imagem corporal diversidade dos corpos
- Puberdade “#Hashtag — Jovens e a puberdade: esta tudo a | o B c. D
mudar!” E,F,G,H
https://ensina.rtp.pt/artigo/hashtag-jovens-e-a-
puberdade-esta-tudo-a-mudar/
- Organizacgéo/disponibilizagdo de material/trabalho
na Classroom da turma.
- Realizacdo das questdes da atividade de
PROCESSOS VITAIS COMUNS diagnéstico. A C, I
AOS SERES VIVOS: -Relacionar os 6rgaos do sistema reprodutor - Exploragéo de apresentacdes eletrénicas e
M. Si g masculino e feminino com a fun¢do que exercicios interativos. A, D
. Sistemas reprodutores .
humanos P desempenham; - Andlise e interpretacéo de imagens e esquemas A C.D 4as
M1. Constituicio dos sistemas -Relacionar o ciclo menstrual com a sobre a constituicdo do sistema reprodutor humano. T aulas
reprodutores eXI,St_enCIa de um per'OdO_ fertll_, _partlndo da - Exploragéo de documentos sobre o ciclo menstrual | A, B, C, D,
M2. F(;Jncionamento dos sistemas | analise de documentos diversificados; e fertilidade. EF I
repr r - : o
eprodutores - Exploracao da rubrica “Questées”. A C,D, I
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----- Ano letivo 2024/2025

M3. Ciclo menstrual e fertilidade

- Sistematizacéo de aprendizagens através das

- Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho
na Classroom da turma.

rubricas “Relembra o que aprendeste”. AC R
Projeto de Educacéo Sexual Visita a exposicdo PRESSE-PAPER da Sexualidade ABDEG
- Anatomia e fisiologia sexual e na biblioteca escolar. o
reprodutiva . , o . »
- Realizagcéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. | A,C, D, F, |
- Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho
na Classroom da turma.
Dominios T Acdes Estratégicas de Ensino () (2) Areas de N.C de
) : e 5 (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil do; Alqn_os a saida da competéencias aulas
Unidades tematicas/Contetdos escolaridade obrigatdria) adesenvolver | preyistas
- Realizagdo das questfes da atividade de AC I
diagndstico. 1
- Exploracéo de apresentagfes eletrénicas e A D
exercicios interativos. '
- Exploracao de documentos relativos a fecundacao, A D
formacao da moérula e nidagéo. '
PROCESSOS VITAIS COMUNS - Exploragdo de imagens relativas ao _|AD
AOS SERES VIVOS: desenvolvimento do embrido e anexos embrionarios
- Pesquisa de fases relativas ao desenvolvimento do | A, B, C, D,
N. Reproducdo humana embrido e do feto. E,F I
N1. Da fecundagdo a nidagao -Caracterizar o processo de fecundagéo e o 5ab
N2. Desenvolvimento do embrido e ) P ~ & - Exploracéo das diferentes etapas do parto. A, D aulas
anexos embrionarios processo de nidagéo;
N3. Cuidados de saude na primeira -Andlise e descri¢éo de cuidados de salde na ACD.G
infancia gravidez e na primeira infancia. T
- Exploragéao da rubrica “Questées”. A C,D, I
- Sistematizacao de aprendizagens através das
e f » ACFI
rubricas “Relembra o que aprendeste”.
- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. | A,C,D, F, |
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----- Ano letivo 2024/2025

- Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho
na Classroom da turma.

Dominios Aorendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino () () Areas de N.C de
e br g : : (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competéncias aulas
. - , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) . >
Unidades tematicas/Contetdos escolaridade obrigatdria) a desenvolver previstas
- Realizacdo das questdes da atividade de AC I
diagnéstico. e
- Exploracéo de apresentacdes eletronicas e A D
exercicios interativos. '
- Realizacdo da atividade pratica “Investigar as
condigbes de germinagdo das sementes” e
) ~ ~ . A B, C,D,

discusséo dos resultados. Elaboracédo de relatério EE |
para avaliacdo e/ou avaliacdo através de grelha de Y
observacéo.

PROCESSOS VITAIS COMUNS - Exploracéo de textos e imagens sobre agentes A D

AOS SERES VIVOS: y o o polinizadores.

-Identificar os principais 6rgéos constituintes
O. Reproducéo nas plantas da flor, efetuando registos de forma criteriosa; | _ Pesquisa e organizacéo de informagé&o sobre
Oi Apflor v P -Reconhecer a importancia dos agentes de as et?)s relaciogados (t;:om a olinizagéo fecundagéo AB,C D, 7ag
' S polinizacdo, da dispersdo e da germinacao petos e P &40, ¢ E,F I aulas
02. A polinizacéo ~ S e frutificacéo.
~ das sementes na manutencao das espécies e
03. A fecundagéo e o fruto S .
. ~ equilibrio dos ecossistemas.
O4. Dispersao das sementes Exol 50 d brica “Conheci to”
O5. A germinacao das sementes - Exploragao da rubrica onhecimento: para A, D
' estudo da diversidade de flores e frutos. '
- Exploragdo da rubrica “Questées”. A C,D, I
- Sistematizagdo de aprendizagens através das
H [7 ” AI CI F1 I

rubricas “Relembra o que aprendeste”.
- Realizagéao da ficha formativa “Avalia o que sabes”. | A,C,D, F, |

Péagina 13 de 17

Aprovado em reunido de C.P. de 09/09/2024




4 Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

----- Ano letivo 2024/2025

Dominios , o Acdes Estratégicas de Ensino () () Areas de N.C de
Aprendizagens Essenciais . i . . A :
€ (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competencias aulas
Unidades teméaticas/Conteldos ' escolaridade obrigatdria) adesenvolver | preyistas
- Exploracdo de apresentacdes eletrénicas e A, D
exercicios interativos.
- Interpretacdo de imagens relativas a meios AC.D
habitados por bactérias. T
- Exploracdo de textos e imagens do manual sobre
alguns contributos para a descoberta de A D
microrganismos.
- Observacao e andlise de imagens de diferentes A D
exemplos de microrganismos. '
IAGRESSOES DO MEIO E -Discutir a importancia da ciéncia e da - Interpretacao de esquemas relativos a partes do A, C.D
INTEGRIDADE NO ORGANISMO: | tecnologia na evolucdo do microscépio e na corpo humano habitadas por microrganismos.
_ _ descoberta dos microrganismos; _ - Realizacéo da atividade pratica “Qual € a
P. Microrganismos e seres -Identificar dlfe[e_ntes tipos de microrganismos | inflyéncia da humidade e da temperatura no
humanos partindo da an.ahse_f(_je mformagap em desenvolvimento do bolor do pdo?” e discussdo | A, B, C, D,
P;. Descqberta e estudo dos do_cumentps diversi |ca,dqs, -Distinguir dos resultados. Elaboraco de relatério para EFE I 4ab
microrganismos microrganismos patogénicos e avaliacio elou avaliacio através de grelha de aulas
P2. Grupos de microrganismos microrganismos Uteis ao ser humano, observacio
P3. Influéncia dos microrganismos | partindo de exemplos familiares aos alunos; . QN ! o . .
nas sociedades humanas -Discutir a importancia da conservacio de - Discusséo sobre a existéncia de microrganismos
P4. Influéncia do meio nos alimentos na prevengéo de doencas devidas | Patogénicos e microrganismos Uteis, salientando os | \ o o ¢
microrganismos a microrganismos. beneficios dos microrganismos Uteis para o ser T
humano.
- Exploracao da rubrica “Questoes”. A C,D,I
- Sistematizacéo de aprendizagens através das
. » ACFI
rubricas “Relembra o que aprendeste”.
- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. | A,C, D, F, |

- Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho
na Classroom da turma.
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Dominios Aorendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino () () Areas de N.C de
€ (Conheri:imentos gcapacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competéncias aulas
Unidades teméaticas/Conteldos ' escolaridade obrigatdria) adesenvolver | preyistas
- Exploracdo de apresentacdes eletrénicas e AD
exercicios interativos. ’
- Pesquisa de informacéo sobre doencas infeciosas. 'é E ICGD
- Interpretacéo do boletim individual de salde. A C,D
- Andlise de textos e imagens relativas a
. . A D,G
mecanismos de defesa naturais do corpo humano.
AGRESSOES DO MEIO E - Desenvolvimento e didlogo acerca das medidas de
INTEGR'DADE NO ORGAN'SMO prevengéo contra a gripe_ A’ B’ D’ E’ G
Q. Microrganismos e doencas -Relacionar a existéncia de mecanismos de - Debate sobre os meios de defesa contra as ABDEG
Q1. Doencas causadas por barrewg naturais no corpo humanq com a agressdes microbianas e formas de prevencéo. T
microrganismos necessidade de implementar medidas de - :
Q2. Defesas do corpo humano higiene que antr|bl.Jam para a prevencdo de | - Explorf':u;ao de esquemas sobre o funcionamento A D 5a6
Q3. Higiene e prevencao de doencas infeciosas; das vacinas. aulas
doencas infeciosas -Discutir a importancia das vacinas e do uso | - Anélise de textos e imagens sobre recomendagdes AD G
Q4. As vacinas adequado de antibidticos e de medicamentos | para um uso correto de antibioticos. g
Q5. Os antibioticos de venda livre.
- Exploracao da rubrica “Questoes”. A C,D,I
- Sistematizagdo de aprendizagens através das
H [7 ” Al CY F! I
rubricas “Relembra o que aprendeste”.
- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. | A,C, D, F, |
- Realizacdo de trabalhos interdisciplinares no &mbito AB.DE.G

da Educacéo para a Cidadania, no dominio: Saude.

- Organizagao/disponibilizagdo de material/trabalho
na Classroom da turma.
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Dominios Aprendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino () Areas de N.° de
e (Conheri:imentos gcapacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competéncias aulas
Unidades tematicas/Contetdos ' escolaridade obrigatdria) a desenvolver previstas
- Exploracéo de apresentacdes eletronicas e A D
exercicios interativos. '
AGRESSOES DO MEIO E - Andlise de textos e imagens relativas as formas de
INTEGRIDADE NO ORGANISMO: higiene. A D, G
R. Higiene, poluicao e saude - Desenvolvimento e didlogo acerca da poluicao. A, B,D,E,G
humana
R1. Formas de higiene - An§1h~se de textos. e imagens sobre o controlo da A.D,G 4 aulas
R2. Poluicao do ar interior poluicdo e da qualidade do ar.
R3. Poluicio ambiental - Exploracéo da rubrica “Questées”. A C,D,lI
R4. Consequéncias da poluicao - Sis}emeitizagéo de aprendizagens at:avés das A C.F |
RS. Controlo da poluicio e qualidade rubricas “Relembra o que aprendeste”.
ambiental - Realizacéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. | A, C, D, F, |
- Organizagao/disponibilizagdo de material/trabalho
na Classroom da turma.

Orientacdo para a distribuicdo das Unidades teméticas pelos periodos letivos

Calendarizagéo N° de aulas previstas Unidades Teméaticas

A. Alimentacao equilibrada e segura
B. Sistema digestivo humano
1.9 Periodo 39 -42 C. Sistemas digestivos dos animais
' D. Respiracdo externa e respiracdo celular
E. Trocas gasosas e 6rgaos respiratérios dos animais
F. Sistema respiratério humano

G. Sistema cardiovascular humano
H. Sistema urinario humano

I. A pele

2.° Periodo 36 -39 L. A puberdade

M. Sistemas reprodutores humanos
N. Reproducdo humana

J. Importancia da fotossintese
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3.° Periodo

21-23

K. Importancia das plantas

O. Reproducéo nas plantas

P. Microrganismos e seres humanos
Q. Microrganismos e doencas

R. Higiene, poluicdo e saude humana

N.° total de aulas previstas: 99 a 101

OBS.: Nas Ciéncias Naturais o trabalho interdisciplinar no ambito da Educacdo para a Cidadania desenvolver-se-a respeitando a distribuicdo das Unidades tematicas de Ciéncias
pelos periodos letivos, ndo estando dependente do semestre em que a turma tem Cidadania e Desenvolvimento.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos & saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informacgé&o e comunicacéo

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo

(E) Relacionamento interpessoal

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, saude e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

() Saber cientifico, técnico e tecnologico

(J) Consciéncia e dominio do corpo.

0} No decurso do ano letivo, podera haver adapta¢cdes nas “A¢bes Estratégicas de Ensino”.
(2) Organizagéo / disponibilizagéo de material de trabalho na Classroom da turma.
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