Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

PLANIFICACAO ANUAL

----- Ano letivo 2024/2025

Disciplina: Ciéncias Naturais

7.° Ano

Dominios/Temas

Areas de

Aprendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino (1) N.° de
e pr g ; : (Orientadas para o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade competéncias aulas
. -~ , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) S
Unidades tematicas/Contelidos Obrigatéria) adesenvolver | preyistas
Identifif:ar as prir_wipais etapas da Metodologias de Aprendizagem Ativa:
foor;ns?vggcs) gﬁ;ﬁ)ssiglsseemerztggerfgf%: Aprendizagem por Descoberta Guiada (Capitulo Quando as
P text 9 | vidas se transformam em pedra, do livro O avd e os netos
€ O contexio real em Qqueé 0S| tyam de Geologia, de Galopim de Carvalho e Notas de
fendmenos acontecem. Cornell)
. . Aprendizagem Cooperativa (Learning Together)
TERRA EM fEéXsngsar Zcorgggump?c?c:sséﬁo dgz Ensino Hibrido: Rotacdo por Estaces
TRANSFORMAGAQO fossilizagdo para a reconstituicdo da Avaliacio d latério cientifi 4o d ho d
historia da vida na Terra. va |agat<_) odre z orio cienti ITO e (')t' eselmk;))ento_ 0 grupo
A Terra conta a sua Histéria cooperativo de base nas aulas praticas laboratoriais, com
« Eésseis Distinguir tempo histérico de tempo recurso a uma rubnca_, avallagao dg pares a partir de uma
d d geologico em documentos resposta restrita (explicacdo cientifica), com recurso a uma
» Grandes etapas da - . rubrica e avaliagdo individual através de um teste sumativo
histéria da Terra d|ver5|f|cad_os,_ \_/alonzando saberes digital e de um mapa de conceitos A, B, C, D, 20 aulas
de outras disciplinas. ' E,F,G,Hel

Explicitar os principios do raciocinio
geoldgico e de datacédo relativa e
reconhecer a sua importancia para a
caracterizagdo das principais etapas
da histéria da Terra (eras
geoldgicas).

Atividade pratica laboratorial: Como simular alguns
processos e condi¢des de fossilizacdo?

(Estacdes A, B e C + Estacdo Dino Virtual com
Realidade Aumentada QUIVER)
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----- Ano letivo 2024/2025

Areas de

Dominios/Temas . - Acdes Estratégicas de Ensino () N de
Aprendizagens Essenciais . ) N s . - J
€ ; ; ; (Orientadas para o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade competencias aulas
. - , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) v
Unidades tematicas/Contetdos Obrigatdria) a desenvolver previstas
Caraterizar a paisagem envolvente da | Metodologias de Aprendizagem Ativa:
escola (rochas dominantes, relevo), a | sala de Aula Invertida (Notas de Cornell)
partir de dados recolhidos no campo. Aprendizagem por Descoberta Guiada (Conto A Escola de
- _ Mohs, de Maria Helena Henriques)
Identificar aspetos carateristicos de i ) )
paisagens magmaticas e metamorficas, Aprendizagem .Cooperatlva (Jigsaw, Cabecas Numeradas
relacionando-os com o tipo de rochas | Juntas e Learning Together)
presentes e as dindmicas a que foram | Aprendizagem Baseada em Projetos (Visita de Estudo ao
TERRA EM Sujeitas apos a sua formagéo. castelo . de Santa Maria da Feira e ao Museu do
o Papel/Viarco)
TRANSFORMAGAO Identificar alguns minerais (biotite, 11
Dindmica Externa da Terra calcite, feldspato, moscovite, olivina, | Avaliagdo individual das notas de Cornell, com recurso a
« Paisagens geoldgicas e | quartzo) em amostras de mao de rochas | uma rubrica, do relatério cientifico e do desempenho do A, B, C, D, Fim 1.0
minerais e de minerais. grupo cooperativo de base nas aulas praticas laboratoriais, | E:F. G, Hel periodo

Ciéncia Geoldgicae
Sustentabilidade da Vida na
Terra

Analisar criticamente a importancia da
ciéncia e da tecnologia na exploracédo
sustentdvel dos recursos litolégicos,
partindo de exemplos teoricamente
enquadrados em problematicas locais,
regionais, nacionais ou globais.

com recurso a uma rubrica.

Atividade pratica laboratorial: Como identificar
amostras de diferentes minerais com recurso a uma
chave dicotémica?
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----- Ano letivo 2024/2025

Dominios/Temas

Areas de

Terra
e Rochas
sedimentares

locais ou regionais de cariz CTSA.

Explicar processos envolvidos na
formacéo de rochas sedimentares
(sedimentogénese e diagénese)
apresentados em suportes
diversificados (esquemas, figuras,
textos).

Distinguir rochas detriticas de
quimiogénicas e de biogénicas em
amostras de méo.

Atividade pratica laboratorial: Qual é a relagdo entre as diferentes
carateristicas das areias e 0 agente de transporte que atuou sobre elas?
(Estacéo A)

Atividade pratica experimental: Qual € a influéncia da granulometria no
transporte de sedimentos ao longo de um curso de agua? +
Componente de Observacédo e Comunicac¢ao Cientifica (OCC) (Estacéo
B)

€ ég;izg:ﬁggtggscaEsasCiedna%i:gi Aies Esiaizgiens de Erslie © competéncias N de
Unidades atitucyies)p (Orientadas para o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatdria) q b | aulas
tematicas/Contelidos adesenvolver | previstas
TERRA EM Metodologias de Aprendizagem Ativa:
o Aprendizagem por Descoberta Guiada (Capitulo As rochas que nascem de
TRANSFORMACdAO Disti ) h " um magma, do livro O av0 e os netos falam de Geologia, de Galopim de
Consequéncias da istinguir - rochas - magmaticas | caryalho) 11
Dinamica Interna da | (granito e basalto) de rochas . . ) o
Terra metamérficas (xistos, marmores e | EXPOSICA0 Interativa Fim 1.
Rochas quartzitos), relacionando as suas | Aprendizagem Cooperativa (Learning Together e Cabecas Numeradas semestre
° K S T [ I
i carateristicas com a sua génese. | Juntas)
magmaticas e . : -
rochas Aprendizagem Baseada em Projetos (Visita de Estudo ao castelo de Santa
metamoérficas Maria da Feira e ao Museu do Papel/Viarco)
ggé?j?ggnmﬁgaaei%:?nge( %gue;tszniﬁ Metodologias de Aprendizagem Ativa:
e seres vivos) com a mod,elagéo Sala de Aula Invertida (poemas Detritos e Génesis, de Carlos Pereira e notas
de diferentes paisagens, | d& Comell)
privilegiando o contexto | Aprendizagem por Descoberta Guiada (Conto Era uma vez um gréo de areia,
portugués. de Galopim de Carvalho)
Aprendizagem Cooperativa (Learning Together) AB CDE
Interpretar modelos ue : e x ~ B, C, D, E,
evidepnciem a dindmica de qum Ensino Hibrido: Rotagéo por Estagfes F G Hel
curso . ge agua (transportg_ & Avaliacdo individual das notas de Cornell, com recurso a uma rubrica, do
TERRA EM deposicédo de materiais), A :
~ relacionando  as  observactes relatorio cientifico e do desempenho do grupo cooperativo de base nas aulas
TRA:NS_FORMACAO efetuadas  com roblemé(t;icas praticas laboratoriais, com recurso a uma rubrica e avaliagdo individual
Dindmica Externa da P através de um mapa de conceitos. 9
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----- Ano letivo 2024/2025

Dominios/Temas

Areas de

e Aprendizagens Essenciais Acbes Estratégicas de Ensino (1) > UE N.cde
Unidades teméticas / (Conheume:tti?l;saé:;paudades € (Orientadas para o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria) codmpetencl:las aulas
Contetdos adesenvolver | previstas
Interpretar informacdo relativa ao | avaliagéo do relatorio cientifico e do desempenho do grupo cooperativo de
ciclo das rochas, integrando | hase na aula pratica laboratorial, com recurso a uma rubrica e avaliagdo
conhecimentos  sobre  rochas | individual através de um teste sumativo digital.
sedimentares, magmaticas e
metamorf|ca§ £ .relacpnando—os Atividade prética laboratorial: Como identificar amostras de diferentes
com as dindmicas interna e tipos de rochas? (Estacées A, B, Ce D
TERRA EM externa da Terra. ' ¢oes A, B, CeD)
TRANSFC?RMACAO Identificar os principais grupos de Atividade ludico-pratica (gamificagdo) Jogo de Tabuleiro - O Ciclo das
Consequéncias da | yochas existentes em Portugal em Rochas
Dinamica Internada | cartas geoldgicas simplificadas e 2
Terra reconhecer a importancia do
¢ Ciclo das contributo de outras ciéncias para
rochas a compreensao do conhecimento A B,C.D.
geoldgico.
E,F,G,Hel
Relacionar algumas
carateristicas das rochas e a sua
ocorréncia com a forma como o
Homem as utiliza, a partir de
dados recolhidos no campo.
) , . - Metodologia de Aprendizagem Ativa:
TERRA EM - Sistematizar informagao sobre a Aprendizaggem po?Descob?arta Guiada (Capitulo Jangadas de pedra, do livro
TRANSFORMAGCAO | Hipdtese da Deriva Continental, | o ay4 e os netos falam de Geologia, de Galopim de Carvalho).
Estrutura e Dinamica| €xplicitando os argumentos que a 5
Interna da Terra apoiaram e que a fragilizaram,
. tendo em conta o seu contexto
¢ Deriva .
. historico.
continental
Educacédo para a Elaboracgéo e afixacdo de cartazes relativos a pesquisa e caraterizacdo do
Cidadania, no dominio: tipo de aguas que existem em Portugal bem como o impacto do consumo 2
Sadde (em articulagdo com das aguas para a saude humana e formas de contaminacao da mesma.
0 Clube de Ciéncia Viva)
Projeto de Educagéao Atividade do PRESSE BOOK: 47 - QUEM VAI A PESCA, LEVA O SALVA- 1
Sexual: Estigma do VIH e SIDA, e outras | VIDAS Fim 2.°
Salide sexual e IST, tratamento e apoio. periodo
reprodutiva. | ] s
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----- Ano letivo 2024/2025

Areas de

Dominios/Temas A , - Acdes Estratégicas de Ensino (1) N de
prendizagens Essenciais . : : ont . Ani
_ ’ € ’ (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Crientadas para o Perfil dos_ Alupc_)s a Saida da Escolaridade competéencias aulas
Unidades tematicas/Conteldos Obrigatoria) adesenvolver | preyistas
Caraterizar a morfologia dos fundos | Metodologias de Aprendizagem Ativa:
oceanicos, relacionando a idade e o | Exposicéo Interativa
paleomagnetismo das rochas que os | Aprendizagem Cooperativa (Learning Together).
constituem com a distancia ao eixo da
dorsal medio-oceanica. Avaliacdo do relatério cientifico e do desempenho do grupo
) . cooperativo de base nas aulas praticas laboratoriais, com
Relacionar ~a expansdo € & | rgcurso a uma rubrica, avaliacio de pares a partir de uma
TERRA EM TRANSFORMAGCAOQ, destruicéo dos fundos oceanicos com | regposta restrita (explicacdo cientifica), com recurso a uma
Estrutura e Dinamica Interna | & T€oria da Tectonica de Placas | yprica e avaliagdo individual através de um teste sumativo
(limites entre placas) e com a digital.
da Terra . L. constancia do volume e da massa da A B.C.D
» Teoria da tectonica de Terra - o - EFGHel 8
placas Atividade pratica: Volta ao Mundo em 6 Tektds S

e Deformacéo das rochas

Explicar a deformacéo das rochas
(dobras e falhas), tendo em conta o
comportamento dos materiais (ductil
e fragil) e o tipo de forgas a que séo
sujeitos, relacionando-as com a
formacao de cadeias montanhosas.

(Simulador Plate Tectonics, do Laboratério Virtual
Remoto — PhET: Interactive Simulations)

Atividade pratica: Viagem ao Centro da Terra —
Realidade Virtual
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----- Ano letivo 2024/2025

Dominios/Temas

Aprendizagens

Areas de

iai Acdes Estratégicas de Ensino (1) .
_ e Essenciais . ¢ : g -as € : - competéncias N.° de aulas
Unidades teméticas / (Conhecimentos, capacidades (Orientadas para o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria) revistas
i i a desenvolver p
Contetdos e atitudes)
Explicar a distribuicdo dos | Metodologias de Aprendizagem Ativa:
sismos e dos vulcdes no | saja de Aula Invertida (notas de Cornell)
planeta Terra, tendo em : .
L Aprendizagem por Descoberta Guiada
conta os limites das placas ) ) )
tectonicas. Aprendizagem Cooperativa (Learning Together)
Ensino Hibrido: Rotacéo por EstagGes
Identificar 0s principais
aspetos de uma atividade | Avaliacdo do relatério cientifico e do desempenho do grupo cooperativo de
vulcanica, em esquemas ou | base nas aulas praticas laboratoriais, com recurso a uma rubrica, avaliagdo
modelos, e estabelecendo | individual a partir de uma resposta restrita (explicagao cientifica), com recurso
as possiveis analogias com | a uma rubrica e avaliagéo individual através de um mapa de conceitos.
0 contexto real em que os — - o . s -
TERRA EM fenémenos acontecem. Atividade p_rat|ca Iabora_tonal. Qual é aestruturade um vulcao~ (_E;tagri\o
- Vulcano Virtual — Realidade Aumentada QUIVER); Que materiais s&o
TRANSFQRMACAO Relacionar os diferentes e>~<pelido§ pelos vu_Icc”Jes? (E_stgc;éo Pirocjagtos & ComNpanhia) e Quais
Consequéncias da tipos de edificios vulcanicos | $80 0s diferentes tipos de atividade vulcanica? (Estacdes EruptivaAe | A B c D
Dinamica Interna da com as caracteristicas do | Eruptiva B) E,F,G,Hel S

Terra . magmae o tipo de atividade Atividades préaticas experimentais: Como se distingue a Escala de
¢ A“‘"?'a.de vu_Icanlca que lhes deu Richter da Escala Macrossismica Europeia (EMS - 98)? (Estacédo Virtual
vulcanica orgem. QUAKE) e Qual é a funcdo do amortecedor de massa sintonizado em
- edificios com construgao antissismica? (Estagao Taipei 101)
Identificar vantagens e
desvantagens do
vulcanismo  principal e
secundario para as
populacbes locais, bem
como o0s contributos da
ciéncia e da tecnologia para
a sua previsao e
minimizacdo de  riscos
associados.
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----- Ano letivo 2024/2025

Dominios/Temas

Aprendizagens

Areas de

o Métodos para
estudar o interior
da Terra

apos um sismo, bem como a
importancia da ciéncia e da
tecnologia na  previsao
sismica.

Relacionar os fenémenos
vulcanicos e sismicos com
0s métodos diretos e
indiretos e com a sua
importancia para o]
conhecimento da estrutura
interna da Terra,
explicitando os contributos
da ciéncia e da tecnologia
para esse conhecimento.

e Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino (1) Wit i I N.°de
Unidades tematicas / (Conhecimentos, capacidades (Orientadas para o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria) d P | aulas
Distinguir hipocentro de | Metodologias de Aprendizagem Ativa:
epicentro sismico €| Aprendizagem Cooperativa (Jigsaw)
intensidade - de magnitude Ensino Hibrido: Rotacdo por Estacées
sismica. ' caop &
Distinquir a Escala de Atividades praticas experimentais: Como se distingue a Escala de
ISting Richter da Escala Macrossismica Europeia (EMS - 98)? (Estagéo Virtual
Richter da Escala . ~ : ;
L ; QUAKE) e Qual é a funcdo do amortecedor de massa sintonizado em
Macrossismica Europeia. e ~ P ~ S
edificios com construcéo antissismica? (Estagdo Taipei 101)
Interpretar sismogramas e
cartas de isossistas
nacionais, valorizando o seu
TERRA EM papel na identificacdo do
TRANSFORMACAO risco sismico de uma regiéo.
Consequéncias da ] ) )
Dinamica Interna da Discutir medidas de
Terra protecdo de bens e de
. L pessoas, antes, durante e A B,C,D, 5
e Atividade sismica E,F,G,Hel
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Orientacdo para a distribuicdo das Unidades tematicas pelos periodos letivos

Calendarizacgao N.° de aulas previstas Unidades Teméaticas

Turmas com 2 tempos no 1.° semestre e 3 tempos no 2.° semestre:
26 a 28 aulas - A Terra conta a sua historia

1.° Periodo - Dinamica externa da Terra (Paisagens geol6gicas e minerais)
Turmas com 3 tempos no 1.° semestre e 2 tempos no 2.° semestre: | - Ciéncia Geoldgica e Sustentabilidade da Vida na Terra
39 a 42 aulas
Turmas com 2 tempos no 1.° semestre e 3 tempos no 2.° semestre: | _ consequéncias da Dinamica Interna da Terra (Rochas magmaticas e

o Dt 33 a 36 aulas metamorficas)

2.% Periodo A .
Turmas com 3 tempos no 1.° semestre e 2 tempos no 2.° semestre: | - Dinamica Externa da Terra (Rochas sedimentares)
27 a 29 aulas - Estrutura e Dindmica Interna da Terra (Deriva continental)
Turmas com 2 tempos no 1.° semestre e 3 tempos no 2.° semestre: | - Estrutura e Dinamica Interna da Terra (Teoria da tectonica de placas
21 a 23 aulas e deformacéo das rochas)

3.° Periodo - Consequéncias da Dindmica Interna da Terra (Atividade vulcénica,
Turmas com 3 tempos no 1.° semestre e 2 tempos no 2.° semestre: | atividade sismica e métodos para estudar o interior da Terra)
14 a 15 aulas

N.° total de aulas previstas: 80 a 87

Obs: O trabalho interdisciplinar desenvolvido em articulagdo com Cidadania e Desenvolvimento sera realizado de acordo com os conteudos da disciplina de Ciéncias
Naturais, independentemente da calendarizacéo semestral de Cidadania e Desenvolvimento.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informacéo e comunicagéo

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo

(E) Relacionamento interpessoal

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, satde e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

() Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

(J) Consciéncia e dominio do corpo.

(1) No decurso do ano letivo, poderé haver adaptagées nas “A¢bes Estratégicas de Ensino”.
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