Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

PLANIFICACAO ANUAL

Ano letivo 2024/2025

Disciplina: Ciéncias Naturais

9.9 Ano

Dominios/Subdominios

Areas de

A5. Determinantes da
salide

pondo em causa a promog¢ao da saude.

Topicos do manual
A3. Doengas nao transmissiveis
A4. Fatores de risco

Interpretar informagéo sobre os determinantes do nivel
de salde individual e comunitaria, analisando a sua
importancia na qualidade de vida de uma populagao.

Topicos do manual
A5. Determinantes da saude

. Organizacéo/disponibilizacéo de
material/trabalho na Classroom da turma.

. - Acdes Estratégicas de Ensino (1) N.° de
e Aprendizagens Essenciais Orientad Perfil dos Al 5 saida d competéncias .
Teméticas/Conteddos 9 previstas
. Exploracdo dos conceitos de saude e
qualidade de vida com recurso a apresentacdes A B
SAUDE INDIVIDUAL E eletronicas e exercicios interativos. '
COMUNITARIA
. Consolidagdo dos conceitos e contelddos
associados as doencas infeciosas e ndo infeciosas AD
Distingui ide d lidade de vid d através da exploracdo de apresentacdes eletronicas '
|st|nguw~sau e. e qua,l ade € Vvida, segundo a e exercicios interativos.
Organizagdo Mundial de Saude.
A. Salde e qualidade de | T/ U Apresentagéo oral. A B EF I
vida da populagcao Al. Salde e qualidade de vida 3
Y i A2. Indicadores de salde ~ . .
Gg.aSaude e qualidade de Exploragéo da rubrica Essencial. A, C,D,I
. ; Caracterizar, sumariamente, as principais doengas nao
A2. Indicadores de salde transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores de | _ Sistematizagdo de aprendizagens através
A3. Doengas néo risco associados. da rubrica: Resumo. A F
fransmissiveis ) Explicar o modo como as “culturas de risco” podem
A4. Fatores de risco condicionar as medidas de capacitagdo das pessoas, Realizac&o da ribrica: Avaliacdo formativa. A C,F
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

Dominios/Subdominios : .. A N.°de
e Aprendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino (1) ATEES 0 aulas
. (Conhecimentos, capacidades e : ) . . o competéncias .
Unidades atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria) d I previstas
tematicas/Contetdos adesenvolver
. Exploragdo dos conceitos de promocéo de saude com recurso
Analisar criticamente | a apresentac@es eletrénicas e exercicios interativos. A B
’ estratégias de atuacdo na - -
ig;%i:?gngAL E promocao da salde Exploracao da rubrica: Essencial. A C,D,I
individual, familiar e Sistematizacdo de aprendizagens através da rubrica: Resumo. A F
] ] comunitaria, partindo de
B. Sociedade deriscoe | 4 est5es enquadradas em . o L . 3
promocdao da saude problematicas locais Realizag&o da rubrica: Avaliacdo formativa. A C F

B1. Sociedade de risco
B2. Promocéo da saude

regionais ou nacionais.

Tépicos do manual
B1. Sociedade de risco

B2. Promogéo da saude

Organizagédo/disponibilizacéo de material/trabalho na
&lassroom da turma.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

Dominios/Subdominios

Areas de

e %prf]”d.izagens Ess?d”%iais Acdes Estratégicas de Ensino (1) e de N.° de aulas
q onhecimentos, capacidades e . . N . . . , . competencias i
Unidades ( atitudes)p (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria) P previstas
" , a desenvolver
teméticas/Contetdos
Caracterizar o organismo | Explo,ragao dos conqelto§ associados a estrutura do corpo
h . humano e niveis de organizagdo com recurso a apresentacdes A D
umano  como  sistema | gjgyrgnicas e exercicios interativos.
ORGANISMO aberto, identificando os seus
HUMANO EM niveis de  organizagdo |, Exploragéo dos conceitos associados ao contributo da ciéncia
! biolégica, as direcdes | Ppara o conhecimento do corpo humano com recurso a apresentagdes A, D
EQUILIBRIO anatémicas e as cavidades, | €letronicas e exercicios interativos.
discutindo o contributo da | Identificar as direces anatémicas e cavidades do corpo 3
C. Estrutura do corpo ciéncia e da tecnologia para | humano, utilizando o esqueleto e o modelo do corpo humano. B, J
humano esse conhecimento.
C_1. Organismo humano como ] Exploracéo da rubrica: Essencial. A C.D, I
sistema Tépicos do manual
C2. Ciéncia, tecnologia . Sistematizacdo de aprendizagens através da rubrica: Resumo. A F
e corpo humano C1. Organismo humano como Realizac&o da ribrica: Avaliagao formativa., ACF

sistema
C2. Ciéncia, tecnologia e corpo
humano.

Organizacgdo/disponibilizagcdo de  material/trabalho na

&lassroom da turma.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

Dominios/Subdominios N _ . . N.° de
: - Acoes Estratégicas de Ensino (1) Areas de aulas
e Aprendizagens Essenciais ori q Perfil dos Al 2 saida d laridad competéncias _
Unidades tematicas/ (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos unos a saida da escolaridade P previstas
, obrigatoria) a desenvolver
Conteudos
. Exploragdo dos conceitos associados a relagdo entre
0s nutrientes e respetivas fungdes no corpo humano, com A D
recurso a apresentacdes eletrénicas e exercicios interativos.
. Exploracdo dos conceitos associados as caréncias
Distinguir alimento de nutriente e nutriente alimentares, com recurso a apresentacdes eletrénicas e A D
organico de inorgénico, indicando as suas exercicios interativos.
fun¢des no organismo e identificando alguns
nutrientes em alimentos. Célculo e interpretacéo do indice de massa corporal. A, B,C,D
ORGANISMO Topicos do manual . Exploracdo dos conceitos associados a ementas
HUMANO EM D1. Importancia dos alimentos e nutrientes equilibradas e riscos e beneficios de alimentos, com recurso a A, D
. apresentacdes eletrénicas e exercicios interativos.
EQUILIBRIO 5
, « Explicar o modo como alguns distdrbios Interpretacdo da Piramide da Dieta Mediterranica C.D.G. |
D. Alimentagéo alimentares - anorexia nervosa, bulimia pretac o
saudavel nervosa e compulséo alimentar — podem afetar Selecao de alimentos de acordo com as regras da Nova
D1. Importancia dos 0 organismo humano. Roda dos Alimentos (inclui regras da alimentagéo
alimentos e nutrientes mediterranica) e criacdo de ementas para a escola baseadas C. DGl
D2. Nutrientes e Topicos do manual . na dieta mediterranea.
. . D2. Nutrientes e disturbios alimentares . - .
disturbios alimentares . Experimenta: Testes a presenca de nutrientes em CDGI
D3. Alimentagdo Relaci ’ B davel alimentos Ut
saudavel e prevencao de elacionar a alimentacao saudave c_om a ~ . .
doencas P ¢ prevencado de doengas da contemporaneidade, Exploragdo da rubrica Essencial. AC DI
reconhecendo a importancia  da  dieta Sistematizacdo de aprendizagens através da rubrica:
mediterranica na promocéo da sadde. . & P 9 ) A F
Resumo. ,
Tépicos do manual Realizach Ahrina- P ;
) < ., N ealizacdo da rubrica: Avaliagdo formativa.
D3. Alimentacéo saudavel e prevencéo de doencas ¢ ¢ ACF

. Organizacédo/disponibilizacdo de material/trabalho na
Classroom da turma.

_ Exposicao, debate e reflexdo sobre os métodos de
produzir, preparar e apresentar alimentos sdos e de boa
qualidade.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

Dominios/Subdominios

Areas de

e Aprendizagens Essenciais Acbes Estratégicas de Ensino (1) > o= N.°de
. (Conhecimentos, capacidades e . . .. . L competencias aulas
Unidades atitudes) (Crientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatdria) a desenvolver :
teméaticas/Contetdos previstas
Caracterizar as etapas da . Pesquisa sobre transforma¢des dos alimentos no tubo
nutricdo, explicitando a funcdo | digestivo. AEF
do sistema digestivo e a sua - : : - —
relacdo com o metabolismo . Ex.plora}gao dqs c;once~|tos associados a constituicao ~do
celular sistema digestivo e a digestdo, com recurso a apresentacdes A, D
' eletrénicas e exercicios interativos.
Tépicos do manual . Exploracdo das imagens do manual, relacionando as
P L . ) caracteristicas dos 6rgdos do sistema digestivo com a funcédo que A, D
E1. Nutrig&o, sistema digestivo e desempenham no organismo.
metabolismo celular
ORGANISMO HUMANO . ' éistema\é:;lézltlif/ig:g gigaer;?gge de videos ou animagbes sobre o B.D
EM EQUILI'BRIO R.eIaC|.0nar os orgéos do S|st§ma :
digestivo e as  respetivas Exploracéo da rubrica: Essencial. A C,D,I
. . _ glandulas anexas com as fungfes
E. O sistema digestivo desempenhadas, explicitando as |, Experimenta: Digestdo e passagem de nutrientes através
E1. Nutrigdo, sistema transformagées fisicas e | da parede do intestino. C,DEFI
digestivo e metabolismo quimicas da digestao.
celular Construcao de registos de observacdes. A, B,C, 1, J 9
E2. Org4os e fungdes do - _ :
sistema digestivo Tépi'COSN do manu?l _ Exploracéo da rubrica: Essencial. A C. D, I
E3. Digestio E.2. Or.gaos e funcdes do sistema : — . - .
. digestivo Sistematizacdo de aprendizagens através da rubrica:
E4. Doengas e salde do E3. Digests Resumo. A F
sistema digestivo - DIgestao
Explicar a importancia do Realizacéo da rubrica: Avaliagéo formativa. ACE

microbiota humano, indicando
medidas que contribuam para o
bom funcionamento do sistema
digestivo.

Topicos do manual
E4. Doengas e saude do sistema
digestivo.

Organizacdo/disponibilizacdo de material/trabalho na

Classroom da turma.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

Dominios/Subdominios

Areas de

e Aprendizagens Essenciais Acbes Estratégicas de Ensino (1) o N.° de
. (Conhecimentos, capacidades e : ) .. . o competencias aulas
Unidades atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatoria) aldesenvolver !
teméticas/Contetdos previstas
dentificar os constituintes | Exploracdo dos conceitos associados ao sangue, com recurso a
do sangue em apresentacdes eletrénicas e exercicios interativos. A, D
preparacbes definitivas,
relacionando-os com a | Observa: Identificacdo dos constituintes do sangue em AD
funcdo que desempenham preparacdes definitivas '
no organismo. : ~ - ~
. Discusséo sobre os constituintes do sangue e as suas fungoes. AB,C,D,G
L Observacédo e interpretacdo de andlises sanguineas com o0s
Topicos do manual . P A /B DF G, I
L o valores de referéncia. P TS

F1. Constituicéo e fungbes do

ORGANISMQ HUMANO] sangue . Exploracéo dos conceitos associados & defesa do organismo, com AD

EM EQUILIBRIO recurso a apresentagdes eletronicas e exercicios interativos. '

Relacionar o modo de Sistematizacdo de aprendizagens através da rubrica: Resumo. 5

F. O sangue atuacdo dos leucocitos | *® AF

T ~ com a funcdo que
F1. Constituicéo e fun¢des do . Realizac4o da ribrica: Avaliagéo formativa. A CF

sangue
F2. Defesas do organismo
F3. Andlises sanguineas

desempenham no sistema
imunitario.

Toépicos do manual
F2. Defesas do organismo

Analisar possiveis causas
de desvios dos resultados
de andlises sanguineas
relativamente aos valores
de referéncia.

Topicos do manual
F3. As analises ao sangue

] Organizagédo/disponibilizacdo de material/trabalho na Classroom
da turma.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

Dominios/Subdominios

o LR S s Acbes Estratégicas de Ensino (1) Areas de N.c de
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade competéncias aulas
tematicas/Contetdos ' obrigatoria) a desenvolver | previstas
Identificar a morfologia e a an a_tomia do Exploragdo dos conceitos associados a constituicdo do ABCDE
coragdo de um mamifero, explicitando os coragdio, com recurso a apresentagdes eletronicas e exercicios el
seus principais constituintes e as interativos. '
respetivas fungoes. Observa: Dissecacdo do coracdo de um mamifero para A D
Tépicos do manual conhecer a estrutura do coracao. ’
ORGANISMO G1. Orgéo e funcdes do sistema cardiovascular . Visualizagdo e andlise de videos ou animages sobre o | 5
Relacionar os constituintes do sistema | ©0rasao-
HUMANO EM cardiovascular com o ciclo cardiaco. . Discusséao sobre a estrutura do coracdo e as suas fungdes. | A, B, C, D,G
EQUILIBRIO - - :
Tépicos do manual . Observacéo de maquetes da estrutura dos vasos sanguineos. | B, D
G2. Estrutura e funcionamento do coragéo
G. O sistema G3. O ciclo cardiaco . Exploracéo da rubrica: Essencial. A CD,l
cardiovascular Caracterizar a variagdo da frequéncia . Observa: Variagdo da frequéncia cardiaca e da presséo 10
G1. Orgaos e funcdes do cardiaca e da pressé&o arterial em algumas arterial. ABCI1J
sistema cardiovascular atividades do dia a dia. Auscultacdo dos batimentos cardiacos com uso do | "
estetoscopio.
G2. Estrutura e T6picos do manual P
funcionamento do G3. O ciclo cardiaco. Exploracéo dos conceitos associados aos vasos sanguineos, AD
coracao Relacionar a estrutura dos vasos Com recurso a apresentag@es eletronicas e exercicios interativos. ’
G3. Ciclo cardiaco sanguineos com as suas funcbes e Discusséo sobre as caracteristicas dos vasos sanguineos e ABCDG
G4. Vasos sanguineos e | comparar as caracteristicas do sangue as suas fungdes. 15 S B
circulagdo do sangue Venoso e do sangue arEerlaI na circulagdo Explorac&o da rubrica: Essencial. A C, DI
G5. Doengas e salde do sistémica e na circulagdo pulmonar.
sist.ema cardiovascular Conhecer as principais doencas do sistema cardiovascular e
Tépicos do manual a forma como a ciéncia e a tecnologia podem minimizar a ocorréncia | B, C, D
G4. Vasos sanguineos dessas doencas.
G5. Circulacédo do sangue . Sistematizagdo de aprendizagens através da rubrica: AF
Identificar as principais doengas Resumo. '
do sistema cardiovascular, inferindo T . T .
Realizacdo da rubrica: Avaliagdo formativa. A CF

contributos da ciéncia e da tecnologia para a
minimizacdo das referidas doencas e
explicitando a importancia da implementacéo
de medidas que contribuam para o seu bom
funcionamento.

Tépicos do manual
G6. Doencas e salde do sistema cardiovascular

Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho na

Classroom da turma.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

Dominios/Subdominios

Acdes Estratégicas de Ensino (1)

Areas de

Aprendizagens Essenciais g N.° de
e (Conhecimentos, capacidades e (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade competéncias aulas
Unidades teméticas/Contetdos atitudes) obrigatéria) a desenvolver srerfisies
Exploracao dos conceitos associados a linfa com recurso a A D
apresentacOes eletrénicas e exercicios interativos. '
Distinguir os diferentes tipos
. - Exploracéo da rubrica: Essencial.
de linfa, explicitando a sua A C. D I
ORGANISMO HUMANO EM funca i tancia. d 1
. ungdo e a importancia dos
EQUILIBRIO ¢ P
ganglios linfaticos, bem como
_ _ _ a necessidade de efetivar . Sistematizacdo de aprendizagens através da rubrica:
H. O sistema linfatico Resumo.
medidas que contribuam para AF
o bom funcionamento do
i i infati . o Realizag&o da rabrica: Avaliagdo formativa.
H1. A linfa e o sistema linfatico sistema linfatico. ° ¢ ¢
H2. Doencas e salde do sistema Fim 1.°
A CF periodo

linfatico

Topicos do manual
H1. A linfa e o sistema linfatico

H3 Doencas e saude do sistema

linfatico

. Organizagao/disponibilizagdo de material/trabalho  na

Classroom da turma.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

Dominios/Subdominios

Toépicos do manual
14. Doencas e saude do sistema respiratorio

. Organizacao/disponibilizacéo de material/trabalho na
Classroom da turma.

. - . - , Areas de N.c de
e Aprendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino (1) N
. g : : . . . . : L competéncias aulas
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatoria) .
" , a desenvolver | previstas
teméticas/Contetdos
. o . Exploragéo dos conceitos associados a constituicéo do sistema
Identificar 0s principais respiratério humano, com recurso a apresentagdes eletronicas e A, D
constituintes do sistema | exercicios interativos.
respiratério de um mamifero e as
respetivas funcdes. . Exploragdo de imagens do manual sobre o sistema respiratério
humano. A, D
Topicos do manual Discussao sobre a estrutura e funcdo dos 6rgéos do sistema
I11. Orgéos e fungdes do sistema respiratério | = .~ ¢ 9 A B.C D G
respiratorio. 1B U
Comparar a hematose alveolar
com a hematose tecidular e Observa: Dissecacéo do sistema respiratério de um mamifero. A, B,C,D, 10
reconhecer a sua importancia no EFI
ORGANISMO . P - _ T ——
organismo. . Exploragdo dos conceitos associados a ventilagdo pulmonar,
HUMANO EM com recurso a apresentacdes eletronicas e exercicios interativos. A, D
EQU[LlBRlO Topicos do manual
I12. Trocas gasosas . Visualizacéo e analise de videos ou animagdes sobre a
ventilagdo pulmonar. B,D
Distinguir respiracdo externa de - : : -
|, O sistema respiratério respiracdo interna e descrever as . Exploragédo dos conceitos associados as trocas gasosas nos
L Ora funcBes d alteracbes morfolégicas ocorridas a:veqlo_s pulmonargs_e nos tec_ldos, com recurso a apresentacdes A, D
L.Orgéos e funcdes do durante a ventilagao pulmonar. eletrénicas e exercicios interativos.
sistema respiratorio
Exploracdo de documentos sobre doengas do sistema
12. Trocas gasosas Topicos do manual Fespiratc’)rio. A D, G
I3. Respiracéo e 13. Respiracao e ventilagdo pulmonar
ventilagdo pulmonar Conhecer a composic¢ao do fumo do tabaco. A D
I4. Doencas e saude do | Discutir os efeitos do ambiente e dos : :
sistema respiratorio estilos de vida no equilibrio do . Compreenséo sobre as consequéncias da exposi¢éo ao fumo do
sistema  respiratério e na | tabaco. A, B, C,D,]I,
minimizacdo da ocorréncia de | Influéncia do fumo do cigarro no aparelho respiratério: utilizagéo J
doencas, destacando as | do “Boneco fumador”.
consequéncias da exposicdo ao
fumo ambiental do tabaco e |, Exploracéo da rubrica: Essencial. A, C, DI
indicando medidas que contribuam : e : . :
para o seu bom funcionamento. Sistematizagéo de aprendizagens através da rubrica: Resumo. AF
Realizacdo da rabrica: Avaliagéo formativa. A C F
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

Dominios/Subdominios

Acdes Estratégicas de Ensino ()

Areas de

grave e ligeira da via aérea e demonstrar a
posigao lateral de seguranca.

Topicos do manual
J3. Obstrucéo da via aérea

J4. Posicao lateral de seguranga

Organizacgéao/disponibilizagéo de
material/trabalho na Classroom da turma.

e Aprendizagens Essenciais _ ) o > = N.cde
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (o”entadasezig?a?ig:égl c()jk?r? gltlé?igi a saida da ;0 drgs?::le\)/r:)(lz\llaesr aulas
tematicas/Contetidos 9 previstas
. Exploracdo dos conceitos associados ao
suporte basico de vida, com recurso a A C, I
) . o ) apresentacgdes eletrénicas e exercicios interativos.
Explicar a importancia da cadeia de
sobrevivéncia no aumento da taxa de Praticar as vérias etapas do suporte béasico
ORGANISMO HUMANQO| sobrevivéncia em paragem cardiovascular. de vida com corre¢do técnica, em manequim de A, B,C,EF,I
EM EQUILIBRIO treino.
Toépicos do manual
J1. Cadeia de sobrevivéncia Visualizagdo de um video sobre o suporte
basico de vida, da posicéo lateral de seguranca e da
J. Suporte basico de vida . y . | desobstrucdo da via aérea. ABDEEI
J1. Cadeia de sobrevivéncia | . P ementar procedimentos do alarme em Role play em grupo do algoritmo de suporte T
caso de emergencia e executar basico de ida, da posicéo lateral de seguranca e de 7
J2. Suporte basico de vida procedimentos de suporte basico de vida I v posi¢ gurang
. o DR . . desobstrucédo da via aérea.
J3. Obstrucdo da via aérea (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos
J4. Posicdo lateral de do European Resuscitation Council. Exploracéo da rubrica: Essencial. A C, D, I
seguranga .
Tépicos do manual Sistematizacdo de aprendizagens atraves
J2. Suporte basico de vida da rubrica: Resumo. A F
Simular medidas de socorro a obstrugédo Realizagéo da rabrica: Avaliagédo formativa. ACF

Sessdes de Suporte Basico de vida
dinamizadas por enfermeiras da UCC
Barcelinhos.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

Dominios/Subdominios

Areas de

e Aprendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino (1) > N.°de
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) | (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatdria) competencias aulas
fo . a desenvolver :
teméticas/Contetdos previstas
Relacionar os constituintes do Discusséo e interpretagéo de esquemas relativos a
sistema urinario com a fung&o que | fungao excretora no corpo humano. AB,C.D,G
desempenham e caracterizar a
anatomia e a morfologia do rim de Debate sobre a necessidade de eliminar produtos de
um mamifero, explicitando as 'excregéo. A, B, CD,G
funcdes desempenhadas pelos seus
constituintes. . Exploracao dos conceitos associados a funcéo excretora,
a constituicdo do sistema urinario humano e a formagéo de urina, A D
Tépicos do manual com recurso a apresentacdes eletronicas e exercicios interativos.
ORGANISMO i Orgaos & fungdes do SISt',am.a urinano Exploracdo de imagens, animacdes ou modelos do
HUMANO EM Relacionar as caracteristicas da | gig10ma yrinario para visualizacdo de érgéos deste sistema e sua A D
. unidade funcional do rim com o o . '
EQUILIBRIO processo de formacdo da urina, POSIGA0 no organismo.
K. Os sistemas identificando alguns fatores que Observa: Dissecagdo do rim de um mamifero. ABCDEF,
excretores condicionam a sua formacé&o. I
K1. Orgdos e funcdes do Téoi ] Exploragéo dgs conceitos associados a constituicéo da 10
sistema urinario picos do manual _ pele e ao suor e funcéo excretora da pele, com recurso a A, D
K2. Estrutura € funcionamento do rim apresentacdes eletronicas e exercicios interativos.
"2 Estrutura e i Caracterizar as funcfes da pele
E;.CES:?UTESZ do rim expliqita_ndo medida_s que nodem |'oe|e Analise e interpretacdo de imagens e esquemas sobre a
 incionamento da contr~|bU|r para a eficacia da sua : A,B,C,D,G
pele funcao excretora. Observagéo de maquetes sobre a estrutura da pele.
K4. Doencas e saude Tépicos do manual . Anélise de esquemas comparando os produtos de
dos sistemas K3. Estrutura e funcionamento da pele excregdo na urina e no suor. A /B,C,DG
excretores
Discutir a importancia da ciéncia Formulag&o de opinibes criticas sobre a salde da pele e
e da tecnologia na minimizacéo do sistema urinario. A/B,C,D,G
de problemas da funcgéo renal e 0
contributo do cidaddo na Exploracéo da rubrica: Essencial. A, C,D,I
efetivacdo de medidas que : — : - :
contribuam para a eficiéncia da . Sistematizacdo de aprendizagens através da rubrica: AF
funcéo excretora. Resumo. ’
Realizac&o da rabrica: Avaliag@o formativa. A, C,F

Toépicos do manual
K4. Doengas e saude dos sistemas
excretores

. Organizagéao/disponibilizacéo de material/trabalho na
Classroom da turma.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

Dominios/Subdominios

Acdes Estratégicas de Ensino (1)

Areas de

e Aprendizagens Essenciais N.° de aulas
Urfdecios (Conhecimentos, capacidades e (Orientadas para o Perfil dos Alunos & saida da escolaridade competencias previstas
L , atitudes) obrigatéria) a desenvolver
tematicas/Contetdos
. o Discusséo e interpretacdo de esquemas relativos a AB CD.G
Identificar os constituintes e as | funcso nervosa no corpo humano. 8,6, D,
fungdes do sistema nervoso
central e periférico e relacionar Debate sobre a necessidade de coordenacdo da AB D
a constituicdo do neurénio com atividade do organismo. ,B,C,D,G
o modo como ocorre a
transmissao do impulso . Exploracdo dos conceitos associados a funcédo
nervoso. nervosa e transmissdo do impulso nervoso, com recurso a A D
apresentacdes eletrénicas e exercicios interativos.
Topicos do manual
L1. Orgdos e fungdes do sistema Exploracéo de |ma|gens a(r;lmagoes ((j)u modelos do
nervoso sistema nervoso para visualizagdo de 6rgdos deste sistema e
ORGANISMO HUMANO - I sua posi¢ao no organismo B.D i 0
. L2. O neurdnio e a transmisséo : Fim 2.
EM EQU“_IBRIO nervosa pe“'odo
o ) o Identificagéo dos principais constituintes do sistema scopl | 77U
L O sistema nervoso Distinguir ato voluntario de ato nervoso central, através do boneco anatémico. r
g reflexo, relacionando-os com o
I;é'tg;%ar?esrsggggoes do papel do sistema nervoso na Visualizagdo (video) da atividade laboratorial: AB. |
_ regulagao homeostatica. Dissecag&o de um encéfalo de mamifero. e
L2. O neurdnio e a 6
transmissao nervosa Tépicos do manual Exploracdo dos conceitos associados ao ato reflexo,
3. Funcionamento do L3. Funcionamento do sistema com recurso a apresentacbes eletronicas e exercicios A D
. nerv I I
sistema nervoso envoso Interativos.
L'4.t Doencas e satde do | pigcytir o contributo da ciéncia Exploragéo da rubrica: Essencial. A C, DI
sistema nervoso e datecnologia naidentificacdo
de doencgas do sistema nervoso Formulacdo de opinibes criticas sobre a saude do
e 0 contributo do cidaddo na | Sistema nervoso e das principais doencas que o afetam. A B C,D,G
efetivacdo de medidas que
contribuam para Sistematizacdo de aprendizagens através da rubrica:
o seu bom funcionamento. Resumo. A F
Toépicos do manual Realizacdo da rubrica: Avaliacdo formativa. ACE

L4. Doengas e saude do sistema
nervoso

Organizagéao/disponibilizacdo de material/trabalho na
Classroom da turma.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

Dominios/Subdominios

Acdes Estratégicas de Ensino (1)

Areas de

N.°de

® Aprendizagens Essenciais _ ) - An i
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competéncias S
T escolaridade obrigatoria) a desenvolver previstas
Distinguir gléndu!as d(.—:"hormonas . Exploracdo dos conceitos associados ao
e de células-alvo, identificando algumas sistema hormonal, com recurso a apresentagdes A, D
glandulas enddcrinas (hipofise, eletrénicas e exercicios interativos.
hipotalamo, ancreasl/ilhéus de . : :
Lapn erhans povério lacenta . Pesquisa sobre os diferentes tipos de
9 ' i O P ' doencas hormonais. A B,CDE
suprarrenal, testiculo, tiroide)
e as principais hormonas . Conhecer a contribuicdo da ciéncia e da
ORGANISMO HUMANO por elas produzidas. tecnologia na qualidade de vida dos individuos A, B,C,D,E
EM EQUILIBRIO diabéticos.
- 5
Tépicos do manual Explorac&o da rubrica: Essencial. A, C, D, I
M. O sistema hormonal M1. Constituintes do sistema hormonal -~ ; o . o
- . . istematizacdo de aprendizagens através da
M1. Constituintes do sistema _ _ o _ Tubrica: Resumo. A F
hormonal Explicar aimportanciado sistemaneuro-
M2. Funcionamento do hormonal no organismo e o contributo Realizag&o da rubrica: Avaliagdo formativa. A C,F

sistema hormonal

M3. Doencas e saude
do sistema hormonal

da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de doengas associadas,
discutindo medidas que podem
contribuir para o] seu bom
funcionamento.

Topicos do manual
M2. Funcionamento do sistema hormonal

M3. Doengas e salde do sistema hormonal

. Organizacéo/disponibilizacéo de
material/trabalho na Classroom da turma.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

Dominios/Subdominios

Areas de

. - Acoes Estratégicas de Ensino (1) NO°od
e Aprendizagens Essenciais ori q Perfil dos Al : saida d \aridad competéncias - ae
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfi ot?r? atltjﬁ?igi 5L E2I0E TR EE BRI . degenvolver aulas
teméticas/Contetdos 9 previstas
Comparar as estruturas dos 6rgéos . Exploragdo dos conceitos associados a constituicdo e ao
reprodutores humanos com as funcdes funcionamepto do§ _ sistemas ) r_epr_odutor_es, com recurso a A, D
desempenhadas e explicar, sumariamente, apreserjtggoeg eletronlcaf e exercicios interativos.
os processos da espermatogénese e da . Andlise e interpretacdo de imagens, esquemas e tabelas sobre a B.D
x . constituicdo e as funcdes dos sistemas reprodutores humanos. '
oogeénese. = : . : o :
TRANSMISSAO DA 9 Exploracéo dos conceitos associados ao ciclo ovarico e uterino, A D
VIDA Tépicos do manual com recurso a apresentacdes eletronicas e exercicios interativos. ’
N1. Orgaos e funcdes do sistema reprodutor Debate s?bre o ciclo m_enstrual e. a fertl!ldade. i} . i} A B,C,D,G
N. O sistema Exploracéo dos conceitos assq(:l_ados a fecup(_jaggo e a nidacéo, AD 15
reprodutor Caracterizar a coordenagdo ovarica e com recurso a apresentacdes eletronicas e exercicios interativos. ’
P ~ . . o P o Exploracdo de videos e animag¢Bes sobre a fecundagédo e a
N1. Orgéos e fungdes do | uterina, identificando o periodo fértil num nidagég ¢ ¢ ¢ B,D
Slstema reprod.utor ciclo menstrual. _ Conhecer a composicéo quimica do leite materno e de alternativas AD
N2 Ciclos ovarico e Topi 4 | disponiveis no mercado. '
uterino N%pgi(()llsos %\222:2 terino Debate sobre a importancia do aleitamento materno. A B, E, F,I
N3. Da fecundagéo ao ' . Brainstorming sobre os métodos contracetivos que os alunos ABCDG
nascimento Distinqui m d conhecem ,B,C, D.
N4. D id h Istinguir asf | celu ?SI ; _repro uto,rasl Visualizacéo e andlise de amostras de métodos contracetivos. B,D
. Doencgas e saude umanas, a nivel morfoldégico e a nive o o
L o onhecer as doengas sexualmente transmissiveis e a sua
do sistema reprodutor fisiol6gico, e 0 processo de fecundagdo e | i .idancia na populacio. A, D
N5 Métodos | © Processo de nidagao.
contracetivos T6picos do manyal 3 E_xploraggo d:';l rubrica Ess.enmal. i _ A, C,D, I
NSpDa fecundacio ao nascimento . Sistematizacdo de aprendizagens através da rubrica: Resumo. A F
' ¢ . Realizacdo da rdbrica: Avaliagdo formativa. AC F

Educacdo para a
Cidadania/Projeto de
Educacdo Sexual

- Sexualidade/Entender,
Reconhecer e Reduzir o
risco das IST, incluindo
0 VIH.

Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia
na identificacdo de infecdes sexualmente
transmissiveis e o contributo do cidadao
na implementacdo de medidas que
contribuam para o bom funcionamento do
sistema reprodutor.

Tépicos do manual
N4. Doencas e saude do sistema reprodutor

Analisar criticamente as vantagens
e as desvantagens dos diferentes
métodos contracetivos.

N5. Métodos contracetivos

. Organizagdo/disponibilizacdo de material/trabalho na Classroom
da turma

. Visualizacdo de videos relativos a sexualidade presentes no site -
https://cidadania.dge.mec.pt/recursos/sexualidade:
. Identidade e Género; Desenvolvimento da Sexualidade; Direitos
Sexuais e Reprodutivos - Prevencdo de Relacdes Abusivas

Atividade 48: “Carrossel de Perguntas” do PRESSE BOOK.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

Dominios/Subdominios

Acdes Estratégicas de Ensino ()

Areas de

g . o]
e Aprendizagens Essenciais _ _ o _ > N.cde
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para.o Perf"ggﬁ g'%’:g a saida da escolaridade ;%rgssrt]?/r(‘)‘f\'/isr aulas
tematicas/Contetdos 9 previstas
. Exploracdo dos  conceitos  associados  ao
conhecimento genético e a sua aplicagdo na sociedade, com A D
recurso a apresentagdes eletrOnicas e exercicios interativos.
) ] ) o . Conhecer as vantagens e desvantagens para 0 ser
Discutir o contributo da ciéncia _ humano da manipulagdo genética e do uso de organismos A D
e da tecnologia na evolugédo do conhecimento geneticamente modificados. ’
genético e das suas aplicagdes na sociedade e
Icnetlerlgrrita[)ortlgcfi%rrga%aeomaiglaeﬂvaenéatl'coeStrUturas Exploracédo dos conceitos associados a transmissao
~ ulares ras rial g ico. . ~ e >
TRANSMISSAO DA VIDA da |,nf_orma<;ao genetica, com recurso a apresentagoes A, D
eletronicas e exercicios interativos.
O. A genética golplct::grslhi?:im::tgaglgenético . an§trugéo de érvoreg genealdgicas ~ole transmissao B CD 4
01. Conhecimento genético de caracteristicas ao longo de diferentes geracoes. 1
02. Transmissdo da informagao Explicar a relagdo entre os fatores hereditarios, a | . Pesquisa em grupo em diferentes suportes de media
genetllca . . informaco genética e o modo como a reproducéo sobre a importancia da diversidade genetica e 0 sucesso das B,C,D
03. Diversidade genética sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e populacdes de espécies que habitam o nosso territorio.
4. Aplicagd néti aevolucéo das populacdes. - : :
©4. Aplicagbes da genética ¢ poputag . Exploracéo da rubrica: Essencial. A C DI
Topicos do manual B » Sistematizacéo de aprendizagens através da rubrica:
0O2. Transmissao da informagdo genética Resumo. A F
03. Diversidade genética T S o :
Realizacéo da rdbrica: Avaliagdo formativa. A C,F

04. AplicacBes da genética

. Organizagao/disponibilizacdo de material/trabalho na
Classroom da turma.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940
Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Orientacdo para a distribuicdo das Unidades tematicas pelos periodos letivos

Ano letivo 2024/2025

Calendarizacéo N° de aulas previstas

Unidades Tematicas

1.° Periodo 39a42

Saulde e qualidade de vida da populacao
Promocéo da saude

Estrutura do corpo humano

Alimentagdo saudéavel

O sistema digestivo

O sangue

O sistema cardiovascular

2.° Periodo 36 a 39

O sistema linfatico

O sistema respiratério
Suporte basico de vida
Os sistemas excretores
O sistema nervoso

3.0 Periodo 18a21

O sistema hormonal
O sistema reprodutor
A genética

N.° total de aulas previstas: 93 a 102

Obs: O trabalho interdisciplinar desenvolvido em articulagdo com Cidadania e Desenvolvimento sera realizado de acordo com os contetudos da disciplina de Ciéncias
Naturais, independentemente da calendarizacéo semestral de Cidadania e Desenvolvimento.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informagé&o e comunicacéo

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo

(E) Relacionamento interpessoal

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, saude e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

() Saber cientifico, técnico e tecnologico

(J) Consciéncia e dominio do corpo.

(1) No decurso do ano letivo, podera haver adaptagdes nas “Agdes Estratégicas de Ensino”.
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Barcelinhos, 4 de setembro de 2024.
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