Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

PLANIFICACAO ANUAL

Ano letivo 2024/2025

Disciplina: Educacao Fisica

6° Ano

Areas de

BADMINTON

RITMICAS E EXPRESSIVAS (Dangas
Modernas, Dancas Sociais, Dancas
Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos elementares, em
coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com o0s
motivos das composigdes.

Dominios/Temas : e Acdes Estratégicas de Ensino @ N.° de
' € ) (Conﬁepcririr(]a(rjltlcf: %22;052322 g:’:ifudes) (Orientadas para o Perfil dos Algn_os a saida da escolaridade | competéncias aulas
Unidades tematicas/Contetdos obrigatéria) adesenvolver | hreyistas
1 - AREA DAS ATIVIDADES - Cooperar com os companheiros para o | Proporcionar atividades formativas, em grupos
FISICAS alcance do objetivo dos JOGOS | homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
DESPORTIVOS COLETIVOS | 31unos: aceitar opcoes, falhas e erros dos
1.1.- JOGOS DESPORTIVOS (Basquetebol, Andebol, Voleibol e nheiros: aceitar o apoio dos companheiros nos A B, C,D, 1.1 -36
COLETIVOS: Basquetebol, Futebol) desempenhando com esforgos de aperfeicoamento préprio; aceitar ou G
Andebol. Eutebol. opc_)rtunldade e correcdo as acdes ar " 05 de vista dif ¢ '
' solicitadas pelas situages de jogo, | @rgumentar pontos de vista diierentes; promover
) aplicando a ética do jogo e as suas regras. | €stratégias que induzam respeito por diferencas de
1.2. GINASTICA: Solo, Aparelhos. caracteristicas, crencas ou opiniées 1.2 -21
- Compor e realizar, da GINASTICA
i (Solo, Aparelhos), as destrezas
1.3.ATIVIDADES RITMICAS E elementares de solo, aparelhos e Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho na 13-9
EXPRESSIVAS (Dancas minitrampolim, em esquemas Classroom da turma.
Modernas, Dancas Sociais, individuais, aplicando os critérios de
Dancas Tradicionais correcdo técnica e expressao, e
) apreciando os esquemas de acordo A B,C D, F,
1.4. ATLETISMO: saltos e corridas; | com esses critérios. H I J 14 -18
- Interpretar, nas ATIVIDADES
1.5.JO0GOS DE RAQUETES: 15-9
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2- APTIDAO FiSICA

"Realizacdo de trabalho interdisciplinar
com a disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento no &mbito do dominio
Saude - Compreender a necessidade de
uma adequada ingestdo de alimentos
e/ou liquidos antes da pratica de
atividade fisica (EF).

3 - AREA DOS CONHECIMENTOS

Realizag&o de trabalhos interdisciplinar
com a disciplina de Cidadania e
desenvolvimento no ambito dos
dominios: Risco

- Reflexdo sobre os riscos associados a
pratica desportiva e sobre os cuidados a
ter para se evitar lesdes ou acidentes
nas diversas modalidades desportivas
(EF)

- Realizar, do ATLETISMO, saltos e
corridas, segundo padrdes
simplificados, e cumprindo
corretamente as exigéncias
elementares técnicas e
regulamentares.

Realizar com oportunidade e correcao
as acoes técnico-taticas elementares,
num JOGO DE RAQUETES
(BADMINTON), garantindo a iniciativa
e ofensividade em participacdes
«individuais» e «a pares», aplicando
as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

- Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerébia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do
programa Fitescola®, para a sua idade
e sexo.

- Identificar as capacidades fisicas:
resisténcia, for¢a, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenacdo
(geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado.
Interpreta as principais adaptacdes do
funcionamento do seu organismo
durante a atividade fisica.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos: saber questionar uma situacgédo; acfes de
comunicacao verbal e ndo verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos, em todas as situac8es: apreciar 0s seus
desempenhos e os dos outros, dando e aceitando
sugestdes de melhoria; identificar aspetos criticos que
permitam a melhoria do seu desempenho; identificar
pontos fracos e fortes das suas aprendizagens; utilizar
os dados da sua autoavaliacao para se envolver na
aprendizagem; interpretar e explicar as suas opgoes;
descrever processos de pensamento e a¢céo, usados
durante a realizacéo de uma tarefa ou abordagem de
um problema.

Organizacgéo/disponibilizagdo de material/trabalho na
Classroom da turma.

A,B,CD,G

2

-6
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Orientacdo para a distribuicdo das Unidades teméticas pelos periodos letivos:

Calendarizacéao N° de aulas previstas Unidades Temaéticas
1.° Periodo 39 = Badminton; Basquetebol; Ginastica de Solo; Atletismo e Aptid&o Fisica
2 0 Periodo 33 * Ginastica Aparelhos; Voleibol; Futebol; Atletismo e Aptidao Fisica
3.9 Periodo 30 * Danga,; Atletismo; Andebol e Aptidao Fisica

N.° total de aulas previstas do ano letivo: 102

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informagao e comunicagéo

(C) Raciocinio e resolucao de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo
(E) Relacionamento interpessoal

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, saude e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

(I) Saber cientifico, técnico e tecnolégico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.

(1) Colocar a indicacdo das acdes estratégicas de ensino que serdo desenvolvidas no ambito dos trabalhos/projetos interdisciplinares estipulados nos
dominios de Cidadania e Desenvolvimento do respetivo ano de escolaridade.
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