Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

PLANIFICACAO ANUAL

Disciplina: Educacéao Fisica

7° Ano

RESISTENCIA, CORRIDA DE VELOCIDADE E
CORRIDA DE ESTAFETAS cumprindo
corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo s6 como
praticante, mas também como juiz.

situagdes, criem oportunidades de:

- cooperar com 0os companheiros na procura do éxito pessoal e do
grupo;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e
com o professor; - cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

- ser autbnomo na realizagéo das tarefas;

- cooperar na preparagdo e organizagdo dos materiais.

Dominios/Temas ~ - Q) AreasAde_ e
e Aprendizagens Essenciais . Acoes Estrateglcas dg En'smo ' competéncia au!as
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil do§ A|L'ln.OS a saida da escolaridade S previstas
teméaticas/Contelidos obrigatdria) a
desenvolver

1. AREA DAS ATIVIDADES |Cooperar com os companheiros para o alcance | Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
FISICAS do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS alunos: _ _ _ _

COLETIVOS (ANDEBOL, BASQUETEBOL E - seleuonar_ !nformagép pertm_ente que permlt_a analisar e
1.1 JOGOS DESPORTIVOS | VOLEIBOL), realizando com oportunidade e 'Je‘frf.‘éraetii Z‘r'l‘{'zia‘;‘ffef'séft?; gt'gzagﬂgaojegognﬁl‘gmeetgtos sobre 1.1-36
COLETIVOS: ANDEBOL, correcao as acgdes técnico-taticas elementares - realizar %refasgassogadaspagcorlnpreenséc? o mc;biliz.ag:éo dos (A,B,G,1,9)
BASQUETEBOL, VOLEIBOL em todas as func¢des, conforme a oposicédo em conhecimentos:

) cada fase do jogo, aplicando as regras, nd0 s6 | . ytilizar conhecimento, para participar de forma adequada e

1.2 GINASTICA: DE SOLO, DE | como jogador, mas também como arbitro. resolver problemas em contextos diferenciados. 1.2-24
APARELHOS E ACROBATICA | Compor, realizar e analisar da GINASTICA, as

destrezas elementares do SOLO e

APARELHOS em esquemas individuais, _ o i

aplicando os critérios de corre¢do técnica, P.ropor~0|onar.at|V|dades formativas, como por exemplo

expressdo e combinacéo, e apreciando os situagGes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em

esquemas de acordo com esses critérios. glrupos_ homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos

, - Interpretar, nas ATIVIDADES RITMICAS E | %qaborar sequéncias de habilidades: A.B,C,D,F,

1.3 ATIVIDADES RITMICAS E | EXPRESSIVAS (Dancas Modernas, Dancgas - elaborar coreografias; H 1, 1.3-9
EXPRESSIVAS (Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de - resolver problemas em situaces de jogo;
modernas, Dancas Sociais, elementos técnicos elementares, em - explorar materiais;
Dancas Tradicionais coreografias individuais e ou em grupo, - explorar o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.;

aplicando os critérios de expressividade, de - criar solucdes estéticas criativas e pessoais.

acordo com os motivos das composigoes.

- Realizar e analisar, do ATLETISMO, SALTO P : tividades f i tod
1.4 ATLETISMO EM COMPRIMENTO, CORRIDA foporcionar ativigades formatvas que, em todas as (A,C,D,J) 1.4-15
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coordenacao (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado. Interpreta
as principais adaptacfes do funcionamento do
seu organismo durante a atividade fisica.

permitam a melhoria do seu desempenho; identificar
pontos fracos e fortes das suas aprendizagens; utilizar os
dados da sua autoavaliacdo para se envolver na
aprendizagem; interpretar e explicar as suas opc¢oes;
descrever processos de pensamento e acdo, usados
durante a realizacao de uma tarefa ou abordagem de um
problema.

Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho na
Classroom da turma.

1.5 JOGOS DE RAQUETES: Realizar com oportunidade e correcdo as acfes (B,C,D,E,F, 15-12

BADMINTON técnico-taticas elementares, num JOGO DE Proporcionar atividades formativas que possibilitem G,1,J)

RAQUETES (BADMINTON), garantindo a aos alunos: 16-9

1.6 ATIVIDADES DE iniciativa e ofensividade em participacdes - saber questionar uma situacao;

EXPLORACAO DA «individuais» e «a pares», aplicando as regras, |- desencadear a¢fes de comunicacdo verbal e ndo verbal

NATUREZA: ORIENTACAO néo sé como jogador, mas também como arbitro. | pluridirecional.

"Realizacao de trabalho

interdisciplinar com a disciplina | Realizar PERCURSOS (ORIENTACAO) Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho na

de Cidadania e Desenvolvimento| elementares, utilizando técnicas de orientacdo e | Classroom da turma.

no ambito do dominio Segurancal respeitando as regras de organizacao,

Rodoviéaria participacdo, e de preservacéo da qualidade do

“Proteger a VIDA na estrada” ambiente.

- Peddy paper. (EF)

2- APTIDAO FISICA - Desenvolver capacidades motoras Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos A, B, C, D, Transver
evidenciando aptidao muscular e aptidao alunos: saber questionar uma situagéo; acdes de G sal a
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de comunicacao verbal e ndo verbal pluridirecional. todas as
Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a areas
sua idade e sexo. Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos

3 - AREA DOS alunos, em todas as situacfes: apreciar 0s seus

CONHECIMENTOS - Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, | desempenhos e os dos outros, dando e aceitando A B, C, D,
forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e sugestdes de melhoria; identificar aspetos criticos que F,H1J
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Orientacdo para a distribuicdo das Unidades teméticas pelos periodos letivos:

Calendarizagédo N° de aulas previstas Unidades Teméticas
1.9 Periodo 34 a4l = Badminton; Voleibol; Atletismo; Ginastica de Solo e Aptid&o Fisica
2 9 Periodo 34 a38 = Basquetebol; Danca; Ginastica aparelhos e Aptidéo Fisica
3.9 Periodo 22a24 = Andebol; Orientagéo; Atletismo e Aptidao Fisica

N.° total de aulas previstas do ano letivo: ... a ...

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informagé&o e comunicagéo (G) Bem-estar, saude e ambiente

(C) Raciocinio e resolugdo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo (I) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

(1) Colocar a indicagao das acOes estratégicas de ensino que serao desenvolvidas no ambito dos trabalhos/projetos interdisciplinares estipulados nos
dominios de Cidadania e Desenvolvimento do respetivo ano de escolaridade.

Barcelinhos, 9 de setembro de 2024
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