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PLANIFICACAO ANUAL
Disciplina: FiSICO - QUIMICAS 7° Ano
Unidade Tematica . . . . N.2 de Aulas
e Dominio/Subdominio Objetivos Gerais previstas por
Conteudos periodo
Fisica
I-OUNIVERSO Espaco 1.Conhecer e compreender a constituicdo do Universo, localizando a
O que existe no universo Universo Terra, e reconhecer o papel da observagao e dos instrumentos na nossa
*As galaxias e a formacao do percegdo do Universo. 1.2 Periodo
universo.
*As estrelas. 36 - 39

» As constelacoes e a sua
localizacao no céu.
Distancias no Universo.
eUnidades usadas para medir
distancias no Universo.

Il - SISTEMA SOLAR
Astros do Sistema solar.
*Sol, planetas e luas.

« Asteréides, cometas e
meteordides.

lll - PLANETA TERRA
Terra, Sol e Lua.

*A sucessao dos dias e das
noites.

*As estacdes do ano.

*As fases da Lua.

Movimento e Forcas

eCaracteristicas dos
movimentos: distancia,
tempo e velocidade média

eForcas: 0 que sdo

*As forcas € o0 movimento de
translacdo dos planetas.

eMassa e peso

Caracteristicas dos planetas.

Sistema solar

Distancias no Universo

A Terra, a Lua e forcas
graviticas

2.Conhecer e compreender o sistema solar, aplicando os conhecimentos
adquiridos.

3.Conhecer algumas distancias no Universo e utilizar unidades de
distadncia adequadas as varias escalas do Universo.

4.Conhecer e compreender os movimentos da Terra e da Lua.

5.Compreender as agbes do Sol sobre a Terra e da Terra sobre a Lua e
corpos perto da superficie terrestre, reconhecendo o papel da forga
gravitica.
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Quimica
MATERIAIS
Constituicao do mundo
material.
*Substancias e misturas de
substancias.

*Tipos de misturas.
*Solugdes

TRANSFORMAGOES DA
MATERIA

Transformacoes fisicas e
transformacodes quimicas.
eDistincao entre
transformacdes fisicas e
quimicas.

*A agua e as transformacdes
fisicas.

Como uma substéancia se
transforma noutras.

Propriedades fisicas e
quimicas das substancias.

ePonto de fusdo e ponto de

ebulicdo.

* Densidade de uma

substancia.

eSeparacdo dos componentes

de uma mistura.

Materiais
Constituicdo do mundo
material

Substancias e misturas

Transformacdes fisicas e
quimicas

Propriedades fisicas e
quimicas dos materiais

Separacgao das
substancias de uma
mistura

1.Reconhecer a enorme variedade de materiais com diferentes
propriedades e usos, assim como o papel da quimica na identificagéo e
transformacéo desses materiais.

2.Compreender a classificacao dos materiais em substancias e misturas.

3.Caracterizar, qualitativa e quantitativamente, uma solugdo e preparar
laboratorialmente, em seguranca, solucbes aquosas de uma dada
concentragdo, em massa.

4.Reconhecer transformacbes fisicas e quimicas e concluir que as
transformacgoes de substancias podem envolver absorcao ou libertagéo de
energia.

5.Reconhecer propriedades fisicas e quimicas das substancias que as
permitem distinguir e identificar.

6.Conhecer processos fisicos de separacdo e aplica-los na separacao de
componentes de misturas homogéneas e heterogéneas usando técnicas
laboratoriais.

2.2 Periodo

30-33
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Il - ENERGIA
Fontes e formas de energia
eEnergia: 0 que €7
eFontes de energia.
eFormas de energia.
sTransferéncias de energia
eConservagao e degradacao
de energia.

*O calor como medida da
energia transferida.
eConducéo e convecgao.

Energia
Fontes de energia e
transferéncias de
energia

3.2 Periodo

27 -30
1.Reconhecer que a energia estd associada a sistemas, que se transfere
conservando-se globalmente, que as fontes de energia séo relevantes na
sociedade e que ha varios processos de transferéncia de energia.
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