Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

PLANIFICACAO ANUAL

----- Ano letivo 2022/2023

Disciplina: Fisico-Quimica

7.° Ano

Acdes Estratégicas de

olhos (luz visivel ou invisivel).

1.3.Explicar o papel da observacéo e dos instrumentos utilizados na evolugéo
histérica do conhecimento do Universo, através de pesquisa e selecao de
informacéo.

Identificar Galileu como pioneiro na utilizag¢éo do telescopio na observagdo do céu
(descobertas do relevo na Lua, fases de Vénus e satélites de Jupiter).

Caracterizar os modelos geocéntrico e heliocéntrico, enquadrando-os historicamente
(contributos de Ptolomeu, Copérnico e Galileu).

Identificar a observacgdo por telescépios (de luz visivel e ndo visivel, em terra e em drbita)
e as missoes espaciais (tripuladas e ndo tripuladas) como meios essenciais para conhecer
o Universo.

Resolugéo de exercicios de
aplicacéo.

Realizacdo de atividades de
consolidagéo.
Organizacao/disponibilizagéo de
material/trabalho na Classroom
da turma.

Utilizac&o de diferentes
ferramentas digitais para
apresentacao, consolidacao e
avaliacdo de conteudos
(Socrative, Kahoot, Quizizz, etc.)

Dominios Ensi Arees e
. . nsino
e Aprendizagens Essenciais . : A N.° de aulas
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Onent\ada’s para o Perfil dos SRIMPRUSUEES previstas
tematicas/Contetdos Alunos a sald_a dé} (_escolarldade a desenvolver
obrigatdria)
1.1.Descrever a organizacéo dos corpos celestes, localizando a Terra no
Universo, construindo diagramas/mapas, através da recolha e sistematizacéo de
informacéo em fontes diversas. Andlise de situacdes do dia-a-
Distinguir vdrios corpos celestes (planetas, estrelas e sistemas planetdrios; enxames de dia.
estrelas, galdxias e enxames de galdxias). Andlise/Interpretacéo de
indi d lest , localizando a T informagao de textos.
ndicar o modo como os corpos celestes se organizam, localizando a Terra. Exposicao tebrica com a
Indicar qual é a nossa galdxia (Galdxia ou Via Ldctea), a sua forma e a localizagéo do Sol parthpa(;éo dos alunos.
nela. Andlise/Interpretacdo de
informacao de PowerPoint(s),
L. . . , Animagdes, videos, entre outros.

Fisica: 1.2.Estabelecer relagbes entre as estruturas do Universo através da recolha de ¢ B o

informac&o em fontes diversas e apresentar as conclusées. Resolugdo de problemas praticos
. ~ ~ L P com lapis/papel/méquina de

ESPACO Indicar o que sdo constelagbes e dar exemplos de constelagées visiveis no hemisfério calcular.

Norte (Ursa Maior e Ursa Menor) e no hemisfério Sul (Cruzeiro do Sul). L . (A,B,G,1,9)
Realizagdo de atividades 6

Associar a estrela Polar a localizagéo do Norte no hemisfério Norte e explicar como é experimentais demonstrativas.
possivel localizd-la a partir da Ursa Maior. Realizacdo de atividades

1.Universo Indicar que a luz emitida pelos corpos celestes pode ser detetada ou néo pelos nossos experimentais.
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AcOes Estratégicas de

3.Sistema solar

13.2.Interpretar informacédo sobre planetas do sistema solar (em tabelas, graficos,
textos, etc.) identificando semelhancgas e diferencas (constituicdo, localizacéo,
periodos de translacdo e rotacdo) e o que faz da Terra um planeta com vida.

3.3.Estabelecer relac¢des entre astros, tendo em conta as suas dimensodes e
distancias, e construir modelos do sistema solar.

Relacionar a idade do Universo com a idade do sistema solar.
Identificar os tipos de astros do sistema solar.

Distinguir planetas, satélites de planetas e planetas andes.

Indicar que a massa de um planeta é maior do que a dos seus satélites.

Indicar que as drbitas dos planetas do sistema solar sGo aproximadamente circulares.

apresentacao, consolidacao e
avaliacdo de conteudos
(Socrative, Kahoot, Quizizz, etc.)

Dominios EnsinG Areas de
e Aprendizagens Essenciais . : A 0
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Onent\ada’s para o Perfil dos EOTEEETEEE N. de_ atulas
tematicas/Contetdos Alunos a saida da escolaridade | a desenvolver | Previstas
obrigatdria)
Dar exemplos de agéncias espaciais (ESA e NASA), de missées tripuladas (missées Apolo e
Estagdo Espacial Internacional) e ndo tripuladas (satélites artificiais e sondas espaciais) e
de observatdrios no solo (ESO).
1.3.Descrever a origem e evolucéo do Universo com base na teoria do Big Bang.
Identificar a teoria do Big Bang como descri¢cdo da origem e evolugdo do Universo e
indicar que este estd em expansdo desde a sua origem.
2.1.Resolver exercicios, envolvendo calculos numéricos, utilizando as unidades N .
de distancia adequadas as varias escalas do Universo, designadamente ua e Anélise/Interpretacéo de
a.l., recorrendo a notac&o cientifica e as unidades Sl. Z‘:]?r:gagzg Ci/el' d':%‘;"egzg'e”ﬁ)t'r o
Converter medidas de distdncia e de tempo as respetivas unidades do SI. GOes, ’ o
i . , Resolucéo de problemas préaticos
2 Distancias no Universo| Representar numeros grandes com poténcias de base dez e ordend-los. com lapis/papel/maquina de 4
Indicar o significado de unidade astronémica (ua), converter distdncias em ua a unidades calcular.
Sl (dado o valor de 1 ua em unidades Sl) e identificar a ua como a unidade mais Realizacao de atividades
adequada para medir distdncias no sistema solar. experimentais demonstrativas.
Construir um modelo de sistema solar usando a ua como unidade e desprezando as Reallgagao d.e atividades
; ~ " experimentais.
dimensbdes dos didmetros dos planetas. . )
o ] ) Construir um modelo do sistema (A.C;D;J)
Interpretar o significado da velocidade da luz, conhecido o seu valor. Interpretar o solar.
SIgniﬁcho de ano-luz (a.l. ), deterr.n/nal.vc.fo o seu valor em un-/dades Sl, converter Organizacao/disponibilizagao de
disténcias em a.l. a unidades Sl e identificar o a.l. como a unidade adequada para material/trabalho na Classroom
exprimir disténcias entre a Terra e corpos fora do sistema solar. da turma.
3.1.Localizar a Terra no sistema solar. Utilizacdo de diferentes
ferramentas digitais para 6
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Acdes Estratégicas de

forcas graviticas

planetas do sistema solar.

4.1.Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos
no sistema Sol-Terra-Lua: comprimento de uma sombra, sucessao dos dias e
das noites, estacdes do ano, fases da Lua e eclipses.

4.2.Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus efeitos.
Indicar o periodo de rotagdo da Terra e as consequéncias da rotagdo da Terra.

Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia, tracar um grdfico desse
comprimento em funcdo do tempo e relacionar esta experiéncia com os reldgios de sol.

Explicar como nos podemos orientar pelo Sol a nossa latitude. Indicar o periodo de
translagdo da Terra e explicar a existéncia de anos bissextos.

Interpretar as estagbes do ano com base no movimento de translagdo da Terra e na
inclinagdo do seu eixo de rotagdo relativamente ao plano da drbita.

Identificar, a partir de informagdo fornecida, planetas do sistema solar cuja rotacdo ou a
inclinacdo do seu eixo de rotagcdo ndo permite a existéncia de estag¢bes do ano.

comprimento da sombra de uma
vara ao longo do dia.

Organizacao/disponibilizacéo de
material/trabalho na Classroom
da turma.

Utilizac&o de diferentes
ferramentas digitais para
apresentacao, consolidacao e
avaliacdo de conteudos
(Socrative, Kahoot, Quizizz, etc.)

Dominios "
e Aprendizagens Essenciais 2o Areas de N.°d I
i i ; ; [ i competéncias |N.” d€ aulas
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Onent‘ada’s para o Perfil dos P revistas
tematicas/Contetdos Alunos a saida da escolaridade | a desenvolver | P
obrigatoria)

Ordenar os planetas de acordo com a distdncia ao Sol e classificd-los quanto a sua
constitui¢do (rochosos e gasosos) e localizagdo relativa (interiores e exteriores).
3.4.Relacionar os periodos de translagdo dos planetas com a distancia ao Sol.
Definir periodos de translagéo e de rotacdo de um astro. Indicar que o Sol é o astro de
maior tamanho e massa do sistema solar, que tem movimentos de translagéo em torno
do centro da Galdxia e de rotagdo em torno de si proprio.
Interpretar informagdo sobre planetas contida em tabelas, grdficos ou textos,
identificando semelhangas e diferencas, relacionando o periodo de translagdo com a Analise/Interpretacéo de
disténcia ao Sol e comparando a massa dos planetas com a massa da Terra. informac&o de PowerPoint(s),

o . . Animagdes, videos, entre outros.
Distinguir asteroides, cometas e meteoroides. - -

Resolucéo de problemas préticos

Identificar, numa representacédo do sistema solar, os planetas, a cintura de asteroides e a | com lapis/papel/méaquina de
cintura de Kuiper. calcular.
Associar a expressdo «chuva de estrelas» a meteoros e explicar a sua formagéo, assim Realizacdo de gtividades .
como a relevdncia da atmosfera de um planeta na sua protegdo. experimentais demonstrativas.
conclui . L tido o d b d . p , . Realizacéo de atividades

onc u1rl que a investigagdo tem permitido a desco 'erta e outros s'/sten'vas planetdrios experimentais em grupo.
para além do nosso, contendo exoplanetas, os quais podem ser muito diferentes dos . . A,B,C;D;G

4.A Terra, a Lua e as Verificar a variagéo do 5
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Associar o peso de um corpo a forga gravitica que o planeta exerce sobre ele e
caracterizar o peso de um corpo num dado local.

4.3.Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma
atividade experimental, na qual constréi tabelas e graficos.

4.4.Relacionar a diminui¢cdo do peso de um corpo com 0 aumento da sua
distancia ao centro da Terra.

Dominios Acdes Estratégicas de A q
. .. A reas ae
e Aprendizagens Essenciais : sslve competéncias | N.° de aulas
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) AEOrlengada,s(jszra 0 Pe{fll'gofj a deSenvolver previstas
£t - unos a saida da escolaridade
teméticas/Conteddos it A
Associar os equindcios as alturas do ano em que se iniciam a primavera e o outono e os
solsticios as alturas do ano em que se inicia o verdo e o inverno.
Identificar, num esquema, para os dois hemisférios, os solsticios e os equindcios, o
inicio das estagbes do ano, os dias mais longo e mais curto do ano e as noites mais
longa e mais curta do ano.
Identificar a Lua como o nosso unico satélite natural, indicar o seu periodo de
translagdo e de rotagdo e explicar por que razdo, da Terra, se vé sempre a mesma face
da Lua. .
Caraterizar e representar forgas.
Interpretar, com base em representagdes, as formas como vemos a Lua, identificando a . .
50 d dois hemisféri Relacionar experimentalmente
sucessdo das suas fases nos dois hemisférios. massa e o peso de um corpo.
Associar os termos sombra e penumbra a zonas total ou parcialmente escurecidas,
r ivamente. - x
espetivamente Andlise/Interpretacado de
Interpretar a ocorréncia de eclipses da Lua (total, parcial, penumbral) e do Sol (total, informacgado de PowerPoint(s),
parcial, anular) a partir de representagédes, indicando a razdo da néo ocorréncia de Animagoes, videos, entre outros.
eclipses todos os meses. Resolucéo de problemas praticos
; : - . . com lapis/papel/maquina de
Caracterizar uma forga pelos efeitos que ela produz, indicar a respetiva unidade no Sl e calcula? pap g
representar a for¢a por um vetor. Indicar o que é um dinamdmetro e medir forcas com o L.
d'p ‘met f j F;f. d lor d q divisdo d P I fd € Realizacdo de atividades
inamoémetros, identificando o valor da menor divisGo da escala e o alcance do experimentais demonstrativas.
aparelho. L -
Realizacéo de atividades
Concluir, usando a queda de corpos na Terra, que a forca gravitica se exerce a distdncia | experimentais.
e é sempre atrativa. Organizac&o/disponibilizacéo de
Representar a for¢a gravitica que atua num corpo em diferentes locais da superficie da (rjnazenal/trabalho na Classroom
a turma.
Terra. S .
Utilizagc&o de diferentes
Indicar que a forga gravitica exercida pela Terra sobre um corpo aumenta com a massa | ferramentas digitais para
deste e diminui com a distdncia ao centro da Terra. apresentacao, consolidacao e
] ] ] avaliacéo de conteidos
Indicar que a Terra e outros planetas orbitam em torno do Sol e que a Lua orbita em (Socrative, Kahoot, Quizizz, etc.)
torno da Terra devido a forga gravitica.
6
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Acdes Estratégicas de

2.2.Reconhecer que a maior parte dos materiais sdo misturas de substancias,
recorrendo a exemplos diversos.

Indicar que os materiais sGo constituidos por substdncias que podem existir isoladas ou
em misturas.

Classificar materiais como substdncias ou misturas a partir de descri¢ées da sua
composicdo, designadamente em rétulos de embalagens.

Distinguir o significado de material "puro" no dia a dia e em quimica (uma sé
substdncia).

material/trabalho na Classroom
da turma.

Utilizac&o de diferentes
ferramentas digitais para
apresentacao, consolidacao e
avaliacao de conteudos
(Socrative, Kahoot, Quizizz, etc.)

Dominios i Areas de
. . nsino
e Aprendizagens Essenciais . , At N.° d [
i i ; : competéncias |N.” d€ aulas
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Onent\ada’s parao Beriil tos P revistas
tematicas/Contetdos Alunos a saida da escolaridade | a desenvolver | P
obrigatodria)
Distinguir peso de massa, assim como as respetivas unidades SI. Concluir, a partir das
medigdes do peso de massas marcadas, que as grandezas peso e massa sdo diretamente
proporcionais.
Indicar que a constante de proporcionalidade entre peso e massa depende do planeta e . . ~ .
N , . . Andlise de situagdes do dia-a-
comparar os valores dessa constante a superficie da Terra e de outros planetas a partir dia
de informagdo fornecida. Anadlise/Interpretacéo de
Aplicar, em problemas, a proporcionalidade direta entre peso e massa, incluindo a informacéo de textos.
" g Exposicéo tedrica com a
andlise grdfica. SO
participacdo dos alunos.
Indicar que a fisica estuda, entre outros fendmenos do Universo, os movimentos e as Resolucéo de exercicios de
Quimica: forgas. aplicago. N C.DFH.I A
o . o 3 ) Realizacado de atividades de
o 1.1.Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades comuns. consolidagao.
Materiais 1.2.Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario usa-los | Analise/Interpretagéo de
1.Constituicdo do mundo| hem, reutilizando-os e reciclando-os. informagéo de PowerPoint(s),
material . . . s e Animagcdes, videos, entre outros.
Identificar diversos materiais e alguns critérios para a sua classificagéo. .
. L L i L. , Resolucéo de problemas préticos
Concluir que os materiais sGo recursos limitados e que é necessdrio usd-los bem, com lapis/papel/maquina de
reutilizando-os e reciclando-os. Identificar, em exemplos do dia a dia, materiais calcular.
fabricados que ndo existem na Natureza. Realizagéo de atividades
Indicar a quimica como a ciéncia que estuda as propriedades e transformacdes de todos | €xperimentais demonstrativas.
0s materiais. Realizacéo de atividades
experimentais em grupo.
> Substancias e misturas| 2-1-Compreender os conceitos de substancia pura e mistura, analisando rétulos. | ©rganizacao/disponibilizagao de AB.EF.H 4
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AcOes Estratégicas de

Identificar o solvente e o(s) soluto(s), em solugées aquosas e alcodlicas, a partir de
rotulos de embalagens de produtos (solugbes) comerciais.

2.5.Caracterizar qualitativa e quantitativamente uma solucéo.
Distinguir composi¢cbes qualitativa e quantitativa de uma solugdo.

Associar a composigcdo quantitativa de uma solugdo a proporgéio dos seus componentes.

Associar uma solugdo mais concentrada aquela em que a proporgdo soluto solvente é
maior e uma solugdo mais diluida aquela em que essa proporgdo é menor.

Concluir que adicionar mais solvente a uma solugdo significa dilui-la.

Definir a concentra¢do, em massa, e usd-la para determinar a composigcdo quantitativa
de uma solugdo.

2.6.Preparar, laboratorialmente, solucdes aguosas com uma determinada
concentracdo, em massa, a partir de um soluto sélido, selecionando o material
de laboratério, as operacoes a executar, reconhecendo as regras e sinalética de
seguranca necessarias.

solugdo aquosa.

Identificar experimentalmente os
diferentes tipos de
transformacgdes quimicas.

Organizacao/disponibilizacéo de
material/trabalho na Classroom
da turma.

Utilizagc&o de diferentes
ferramentas digitais para
apresentacao, consolidacao e
avaliagdo de conteudos
(Socrative, Kahoot, Quizizz, etc.)

Dominios Ensi Areas de o
© AEIEMEIZEGEnS [SSSenelels (Orientadasnz\IrI;% Perfil dos competéncias N de
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) adas p . aulas
tematicas/Contetdos Alunos a saida da escolaridade | a desenvolver previstas
obrigatoria)

2.3.Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas e
heterogéneas e substancias misciveis e imisciveis.
Concluir que a maior parte dos materiais que nos rodeiam sdo misturas. Classificar uma
mistura pelo aspeto macroscdpico em mistura homogénea ou heterogénea e dar
exemplos de ambas.
Distinguir liquidos misciveis de imisciveis. . B

) . ) . Andlise/Interpretacédo de
Indicar que uma mistura coloidal parece ser homogénea quando observada informagc&o de PowerPoint(s),
macroscopicamente, mas que, quando observada ao microscdpio ou outros instrumentos | Animag6es, videos, entre outros.
de ampliagdo, mostra-se heterogénea. Resolucdo de problemas praticos
Concluir, a partir de observagéo, que, em certas misturas coloidais, se pode ver o trajeto | €OM lapis/papel/maquina de

isi calcular.
da luz visivel.
Realizacéo de atividades

2.4.Distinguir os conceitos de solucao, soluto e solvente bem como solucéo experimentais demonstrativas.
concentrada, diluida e saturada, recorrendo a exemplos. Realizagdo de atividades
Associar o termo solugdo a mistura homogénea (sélida, liquida ou gasosa), de duas ou experimentais.
mais substdncias, em que uma se designa por solvente e a(s) outra(s) por soluto(s). Preparar experimentalmente uma AB.CLI 7
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Acdes Estratégicas de

Associar transformagées quimicas a formagdo de novas substdncias, identificando provas
dessa formagdo

3.3.Identificar, laboratorialmente e no dia a dia, transformacdes quimicas através
da juncao de substancias, por acdo mecanica, do calor, da luz, e da eletricidade.
3.4.Distinquir, experimentalmente e a partir de informacao selecionada,
reagentes e produtos da reacdo e designar uma transformacao quimica por
reacdo guimica, representando-a por “equacoes” de palavras.

3.5.Justificar, a partir de informacao selecionada, a importancia da sintese
guimica na producéo de novos e melhores materiais, de uma forma mais
econdmica e ecoldgica.

Identificar, no laboratdrio ou no dia a dia, transformacdes quimicas.

Identificar, no laboratdrio ou no dia a dia, agbes que levam a ocorréncia de
transformacdes quimicas: aguecimento, acdo mecdnica, acdo da eletricidade ou
incidéncia de luz.

experimentais demonstrativas.

Realizacéo de atividades
experimentais em grupo.

Organizacé&o/disponibilizacéo
de material/trabalho na
Classroom da turma.
Utilizac&o de diferentes
ferramentas digitais para
apresentacao, consolidacao e
avaliagdo de conteudos
(Socrative, Kahoot, Quizizz, etc.)

Dominios Ensi Areas de
: A nsino
e Aprendizagens Essenciais . ) A o
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Or|en§ada§ PENE\@ [FEr eos competencias N. de_ atulas
tematicas/Contedd Alunos a saida da escolaridade | a desenvolver | Previstas
ematicas/Contetdos obrigatéria)
Identificar material e equipamento de laboratdrio mais comum, regras gerais de
segurancga e interpretar sinaliza¢éo de sequranca em laboratdrios.
Identificar pictogramas de perigo usados nos rétulos das embalagens de reagentes de
laboratdrio e de produtos comerciais.
. . L . .| Andlise de situagGes do dia-a-
Selecionar material de laboratdrio adequado para preparar uma solugéo aquosa a partir | 4ia.
de um soluto sdlido. Andlise/Interpretacéo de
Identificar e ordenar as etapas necessdrias a preparagdo, em laboratdrio, de uma '“fOfmf”“{aO d? textos.
lucé tir de um soluto sélido Exposicéo tedrica com a
solugao aquosa, a partir ae u : participacso dos alunos.
Preparar laboratorialmente uma solucéio aquosa com uma determinada concentracdo, | Resolugéo de exercicios de
em massa, a partir de um soluto sélido. aplicagéo. .
Realizacdo de atividades de
. . o - L. , consolidacao.
3.1.Distinguir transformacdes fisicas de quimicas, através de exemplos. Andlisefl 20 d
3.2.Aplicar os conceitos de fusdo/solidificacéo, ebulicio/condensacéo e Analise/Interpretacao de
evaporacao na interpretacéo de situacdes do dia a dia e do ciclo da 4gua informagao de PowerPoint(s),
. NP - o Animacdes, videos, entre outros.
Y Associar transformagdes fisicas a mudangas nas substdncias sem que outras sejam B o AFEGIJ
3. Transformacdes fisicas originadas Resolucéo de problemas préticos T h
e quimicas ' com lapis/papel/maquina de
Identificar mudangas de estado fisico e concluir que sdo transformagdes fisicas. calcular. 5
Explicar o ciclo da dgua referindo as mudancas de estado fisico que nele ocorrem. Realizacdo de atividades A,B,D,E,H
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Acdes Estratégicas de

Definir ebuligdo como a passagem rdpida e tumultuosa de um liquido ao estado de
vapor.

Definir ponto de ebuli¢dio como a temperatura a qual uma substdncia liquida entra em
ebuligdo, a uma dada pressdo.

Concluir que a vaporizagdo também ocorre a temperaturas inferiores a de ebuli¢do.
Identificar o liquido mais voldtil por comparagdo de pontos de ebulicdo.
Indicar os pontos de ebuli¢do e de fusdo da dgua, a pressdo atmosférica normal.

Concluir qual é o estado fisico de uma substdncia, a uma dada temperatura e pressdo,
dados os seus pontos de fusdo e de ebuligdo a essa pressdo.

Indicar que, durante uma mudancga de estado fisico de uma substéncia, a temperatura
permanece constante, coexistindo dois estados fisicos.

Construir grdficos temperatura-tempo a partir de dados registados numa tabela.

Interpretar grdficos temperatura-tempo para materiais, identificando estados fisicos e
temperaturas de fusdo e de ebulicdo.

Realizacéo de atividades
experimentais demonstrativas.

Realizacado de atividades
experimentais em grupo.

Organizacéo/disponibilizacéo
de material/trabalho na
Classroom da turma.

Utilizac&o de diferentes
ferramentas digitais para
apresentacao, consolidagdo e
avaliacdo de conteudos
(Socrative, Kahoot, Quizizz, etc.)

Dominios Ensi Areas de
. o nsino
e Aprendizagens Essenciais . ) A o
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Or|en§ada§ PENE\@ [FEr eos competencias N. de_ atulas
tematicas/Contedd Alunos a saida da escolaridade | a desenvolver | Previstas
ematicas/Conteudos obrigatoria)
Distinguir reagentes de produtos de reagdo e designar uma transformagdo quimica por
reagdo quimica.
Descrever reagdes quimicas usando linguagem corrente e representd-las por “equagdes” . ) . .
de palavras Andlise de situa¢des do dia-a-
’ dia.
Justificar, a partir de informagdo selecionada, a importdncia da sintese quimica na Analise/Interpretacao de
produgdo de novos e melhores materiais, de uma forma mais econdmica e ecoldgica. |nform§9ao d? textos.
. . . Exposicdo tedrica com a
4.1.Reconhecer que (a uma dada presséao) a fusdo e a ebulicdo de uma participacio dos alunos.
substancia ocorre a uma temperatura bem definida. Resolugdo de exercicios de
4.2.Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-tempo para materiais, | 2Picagao. .
. o o e . Realizacao de atividades de
identificando temperaturas de fusdo e de ebulicdo e concluindo sobre os estados consolidacio
fisicos dos materiais a uma dada temperatura. Relacionar o ponto de ebuli¢cdo i N
com a volatilidade das substancias. Analise/Interpretacdo de
informacao de PowerPoint(s),

Definir ponto de fuséio como a temperatura a que uma substdncia passa do estado sélido | Animag6es, videos, entre outros.
ao estado liquido, a uma dada pressdo. Resolucdo de problemas praticos

4. Propriedades fisicas e | /ndicar que, para uma substdncia, o ponto de fusdo é igual ao ponto de solidificagdo, a colm I;’:\pls/papellmaqwna de

e o o calcular.
quimicas dos materiais | mesma pressdo. 6
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----- Ano letivo 2022/2023

Acdes Estratégicas de

Medir a massa volumica de materiais sdlidos e liquidos usando técnicas laboratoriais
bdsicas.

4.5.Constatar, recorrendo a valores tabelados que o grau de pureza de uma
substancia pode ser aferido através dos pontos de fuséo e de ebulicdo ou da
massa volumica.

Identificar o ponto de fus@o, o ponto de ebuli¢Go e a massa volumica como propriedades
fisicas caracteristicas de uma substdncia, constituindo critérios para avaliar a pureza de
um material.

Identificar amostras desconhecidas recorrendo a valores tabelados de pontos de fusdo,
pontos de ebuli¢cdo e massa volumica.

Identificar o comportamento excecional da dgua (massas volumicas do gelo e da dgua
liquida e presenca na natureza dos trés estados fisicos), relacionando esse comportamento
com a importdncia da dgua para a vida.

4.6.Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar agua, amido,

glicose, di6xido de carbono e oxigénio.

4.7 Justificar, a partir de informacgé&o selecionada, a importancia das propriedades
fisico-quimicas na andlise quimica e na qualidade.

Indicar vantagens (como portabilidade, rapidez, facilidade de utilizacdo, custo) e
limitagdes (como menor rigor, falsos positivos ou falsos negativos) de testes quimicos
rapidos (colorimétricos) disponiveis em kits.

Realizacéo de atividades
experimentais demonstrativas.

Realizacéo de atividades
experimentais em grupo.

Determinar a massa volUmica de
materiais sélidos e liquidos.

Realizar testes quimicos
Organizagé&o/disponibiliza¢éo
de material/trabalho na
Classroom da turma.
Utilizac&o de diferentes
ferramentas digitais para
apresentacao, consolidacao e
avaliacao de conteudos
(Socrative, Kahoot, Quizizz, etc.)

B,C,D,EF

CD,EFG,IJ

Dominios ’ A d
e Aprendizagens Essenciais ) Ensino reas de N.°de
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (OEEEES J20910 Pl 00E SRIMUEUSUEES aulas
tematicas/Contetdos Alunos a sa|d_a da} gscolarldade a desenvolver previstas
obrigatdria)
4.3.Compreender o conceito de massa volumica e efetuar calculos com base na
sua definicao.
Definir massa volumica (também denominada densidade) de um material e efetuar
cdlculos com base na definigcdo.
Descrever técnicas bdsicas para determinar a massa volumica que envolvam medigéo
direta do volume de um liquido ou medicdo indireta do volume de um sdlido (usando as
respetivas dimensdes ou por deslocamento de um liquido).
. . . Andlise/Interpretacéo de
Indicar que o valor da massa volumica da dgua a temperatura ambiente e pressio normal | informagéo de PowerPoint(s),
é cerca de 1 g/cm>. Animac6es, videos, entre outros.
4.4.Determinar, laboratorialmente, massas volimicas de materiais sélidos e Resolucéo de problemas préaticos
liquidos usando técnicas bésicas. com lapis/papel/maquina de
calcular. 6
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----- Ano letivo 2022/2023

Acdes Estratégicas de

decantagdo sdlido-liquido,; decantagdo liquido-liquido; filtragdo por gravidade;
centrifugagdo; separagéo magnética; cristalizagdo,; destilagéio simples.
Selecionar o(s) processo(s) de separagcdo mais adequado(s) para separar os componentes

de uma mistura, tendo em conta a sua constituicdo e algumas propriedades fisicas dos
seus componentes.

Separar os componentes de uma mistura usando as técnicas laboratoriais bdsicas de
separagdo, na sequéncia correta.

Concluir que a dgua é um recurso essencial a vida que é necessdrio preservar, o que
implica o tratamento fisico-quimico de dguas de abastecimento e residuais.

ferramentas digitais para
apresentacao, consolidacao e
avaliacao de conteudos
(Socrative, Kahoot, Quizizz, etc.)

Dominios ’ "
e Aprendizagens Essenciais ——— Areas de N.° de aulas
. . . . i i mpeténci g
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Or|en§ada§ PENE\@ [FEr eos competencias previstas
T Alunos a saida da escolaridade | a desenvolver
obrigatoria)
Descrever os resultados de testes quimicos simples para detetar substdncias (dgua,
amido, didxido de carbono) a partir da sua realizagcdo laboratorial.
Justificar, a partir de informagdo selecionada, a relevdncia da quimica analitica em dreas
relacionadas com a nossa qualidade de vida, como seguranga alimentar, qualidade
ambiental e diagndstico de doengas.
5.1.Identificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e
heterogéneas e efetuar a separacdo usando técnicas laboratoriais basicas, Jlise/ 20 d
selecionando o material necessario. Analise/Interpretacao de
_ o . informacgado de PowerPoint(s),
5.2.Conhecer, recorrendo a fontes documentais, as técnicas de separacao Animacdes, videos, entre outros.
necessarias no tratame_rlto'de aguas para consumo e _de efluentv_es e asua Resolucao de problemas préticos 3
importéancia para o equilibrio dos ecossistemas e qualidade de vida. com lapis/papel/maquina de
5.3.Pesquisar a aplicacéo do uso de técnicas de separagéo de misturas na calcular.
inddstria e em outras atividades e comunicar as conclusoes. Realizacdo de atividades
5 S 50 d Identificar técnicas de separagdo aplicdaveis a misturas heterogéneas: decantagdo; experimentais demonstrativas.
~>eparacdao das filtracéo; peneiracdo; centrifugacéo,; separagcdo magnética. Realizacdo de atividades
substancias de uma experimentais em grupo. B,E,F.G
i Identificar técnicas de separagdo aplicdveis a misturas homogéneas: destilagdo simples; . . ~
mistura ; { ! paracao ap g ¢ PI€ | Realizar técnicas de separac&o
cristalizagdo. das substancias de uma mistura
Identificar aplicacdes de técnicas de separagdo dos componentes de uma mistura no Organizagéo/disponibilizagéo
tratamento de residuos, na industria e em casa. de material/trabalho na
D técnicas lab ‘ais basicas d 5o, indicand al . . | Classroom da turma.
escrever técnicas laboratoriais bdsicas de separagéo, indicando o material necessdrio: UtilizagZo de diferentes 8
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----- Ano letivo 2022/2023

AcOes Estratégicas de

Fontes de energia e
transferéncias de
energia

principalmente em sélidos, associar a condutividade térmica dos materiais a rapidez com
que transferem essa energia e dar exemplos de bons e maus condutores térmicos no dia
a dia.

Explicar a diferente sensagdo de quente e frio ao tocar em materiais em equilibrio
térmico.

Identificar a convecgdo térmica como a transferéncia de energia que ocorre em liquidos e
gases, interpretando os sentidos das correntes de convecgdo.

Identificar a radiagdo como a transferéncia de energia através da propagagdo de luz,
sem a necessidade de contacto entre os corpos.

Identificar processos de transferéncia de energia no dia a dia ou em atividades no
laboratdrio.

Justificar, a partir de informacgdo selecionada, critérios usados na construgdo de uma
casa que maximizem o aproveitamento da energia recebida e minimizem a energia
transferida para o exterior.

Realizacao de atividades
experimentais demonstrativas.

Realizacdo de atividades
experimentais em grupo.

Realizar atividades experimentais
envolvendo os mecanismos de
transferéncia de energia.
Organizacéo/disponibilizacéo
de material/trabalho na
Classroom da turma.
Utilizac&o de diferentes
ferramentas digitais para
apresentacao, consolidacao e
avaliagdo de conteudos
(Socrative, Kahoot, Quizizz, etc.)

Dominios EnsinG Areas de
e Aprendizagens Essenciais . : A N.° de aulas
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Crteniztles perao [Pl dos — COMPRIENTRES revistas
" . Alunos a saida da escolaridade | a desenvolver | P
tematicas/Contetdos obrigatéria)
1.1.1dentificar, em situagBes concretas, sistemas que séo fontes ou recetores de
energia, indicando o sentido de transferéncia da energia e concluindo que a
energia se mantém na globalidade.
Definir sistema fisico e associar-lhe uma energia (interna) que pode ser em parte Analise de situagdes do dia-a-
transferida para outro sistema. dia.
Identificar, em situagGes concretas, sistemas que s@o fontes ou recetores de energia, Analise/ Interpretacao de
- . A . . . , informac&o de textos.
indicando o sentido de transferéncia da energia e concluindo que a energia se mantém Exposico tebrica com a
na globalidade. participacdo dos alunos.
Indicar a unidade Si de energia e fazer conversées de unidades (joules e quilojoules; Rel_solugao de exercicios de
. ) ) aplicacéo.
calorias e quilocalorias). Realizacdo de atividades de
Concluir qual é o valor energético de alimentos a partir da andlise de rétulos e consolidacéo.
determinar a energia fornecida por uma porg¢éo de alimento. Andlise/Interpretacéo de
Fisica: 1.2.1dentificar diversos processos de transferéncia de energia (condug&o, L"\];?r;'gagaeg dV? dpe‘;"s"e;z?r?téi)t} o
conveccao e radiacédo) no dia a dia, justificando escolhas que promovam uma & 7 ' o
utilizag&o racional da energia. Resolucéo de problemas praticos
P ducio térmi sncia d . com lapis/papel/maquina de
1.Energia Identificar a condugdo térmica como a transferéncia de energia que ocorre calcular. 5
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Ano letivo 2022/2023

1.3.Distinguir fontes de energia renovaveis de ndo renovaveis e argumentar
sobre as vantagens e desvantagens da sua utilizacdo e as respetivas
consequéncias na sustentabilidade da Terra.

Identificar fontes de energia renovdveis e ndo renovdveis, avaliar vantagens e
desvantagens da sua utilizagdo na sociedade atual e as respetivas consequéncias na
sustentabilidade da Terra, interpretando dados sobre a sua utilizagdo em grdficos ou
tabelas.

1.3.Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.

Medir temperaturas usando termoémetros (com escalas em graus Celsius) e associar a
temperatura a maior ou menor agitagdo dos corpusculos submicroscopicos.

Associar o calor a energia transferida espontaneamente entre sistemas a diferentes
temperaturas.

Definir e identificar situagcdes de equilibrio térmico.

Analise/Interpretacao de
informacado de PowerPoint(s),
Animacdes, videos, entre outros.

Resolucéo de problemas praticos
com lapis/papel/maquina de
calcular.

Realizacado de atividades
experimentais demonstrativas.

Realizacdo de atividades
experimentais em grupo.

Organizacédo/disponibilizacéo
de material/trabalho na
Classroom da turma. Utilizagdo
de diferentes ferramentas digitais
para apresentacao, consolidagao
e avaliacdo de contetidos
(Socrative, Kahoot, Quizizz, etc.)

Orientacdo para a distribuicdo das Unidades teméaticas pelos periodos letivos

Calendarizacéo

N° de aulas previstas

Unidades Tematicas

Universo
Turmas que iniciam o ano
letivo com 3 tempos (até 28
de janeiro) e depois passam

Distancias no Universo

Sistema Solar

a 2tempos
25a29

a2 tempos A Terra, a Lua e forgas graviticas
33a42 Constituicdo do Mundo Material
1° Periodo
Turmas que iniciam o ano Universo
letivo com 2 tempos (até 28 Distancias no Universo
de janeiro) e depois passam .
a 3tempos Sistema Solar
A Terra, a Lua e forgas graviticas
22 a28
Turmas que iniciam o ano Substancias e misturas
letivo com 3 tempos (até 28 . o o
20 Periodo de janeiro) e depois passam Transformac;oes fisicas e quimicas

Propriedades fisicas e quimicas dos materiais
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----- Ano letivo 2022/2023

Turmas que iniciam o ano
letivo com 2 tempos (até 28
de janeiro) e depois passam Substéncias e misturas
a 3 tempos

Constituicdo do Mundo Material

A Terra, a Lua e forgas graviticas (peso e massa)

Transformagdes fisicas e quimicas

30 a 36 Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

Turmas que iniciam o ano
letivo com 3 tempos (até 28

Separacéo das substancias de uma mistura

de janeiro) e depois passam Fontes de Energia e transferéncia de energia
a2 tempos
14a16
3° Periodo
Turmas que iniciam o ano Propriedades fisicas e quimicas dos materiais (densidade e testes quimicos)
letivo com 2 tempos (até 28 . o )
de janeiro) e depois passam Separagé&o das substancias de uma mistura
a 3 tempos Fontes de Energia e transferéncia de energia
21a?24

N.° total de aulas previstas do ano letivo: 72 a 87

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informacéo e comunicagéo (G) Bem-estar, saude e ambiente

(C) Raciocinio e resolugéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo () Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

No decurso do ano letivo, podera haver adaptacdes nas “A¢bes Estratégicas de Ensino”.
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