Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

+

PLANIFICACAO ANUAL

(Disciplina com organizacao anual)

Ano letivo 2024/2025

Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento

6° Ano

Projeto aglutinador: Agua

Principios/ Areas de

Dominio Objetivos de aprendizagem Acdes Estratégicas de Ensino competéncias/ N° de aulas

e Temas/Subtemas (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Crientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatdria) \j)alores previstas

- Visualizagdo do video: Principios:

Direitos Humanos ht.tpgz//www.youtube.com/watch?v:GXXGF V8_7M sobre a evolugdo dos (A), B), (C), (D), Apresentagéo
- Educar para os direitos humanos e Direitos Humanos ao longo dos tempos. (CD) (E), (F), (), (H) 1 aula
liberdades fundamentais, em todos os aspetos | - Analise da Declaragao Universal dos Direitos Humanos. (CD)
da vida. Qe - o Valores:

- Sensibilizacdo / debate sobre a questdo “Acesso a agua e ao Responsabilidade e
; i to — um direito de todos?” (CD) nespe
- Reconhecer a 4gua e o saneamento basico | SaN€amen ' integridade; 6 aulas
como direitos humanos. https://www.youtube.com/watch?v=bn3YylVoHyg Curiosidade,
. . . Matt Damon Surprises People with ‘The Wait for Water’ (youtube.com) lreflexaE) ?
- Interagir com ftolerdncia, empatia e inovagao;
responsabilidade e argumentar, negociar e a | - |dentificagdo dos artigos da DUDH néo respeitados quando estd em | Cidadania e
aceitar  diferentes  pontos de  vista, | causa o acesso a agua. (HGP) participagao;
des?r?"o've”do novas formas de estar, olhar e | _ Identificacdo de musicos que se dedicaram a luta pela defesa dos leerdhad(_a;
participar na sociedade. direitos humanos (EM) Exceléncia e
) exigéncia
-Declaragéo Universal dos Direitos da Agua
https://www.aguasdoalgarve.pt/content/declaracao-universal-dos-direitos- | Areas de
da-agua (CD) competéncia

- Sessédo "Relaciona-Te PositivaMente" (SPO).

- Realizagao de uma banda desenhada sobre os direitos humanos (EV)

(A), (B). (C). (D),
EE), (F). (G), (H),

Com a participacao das disciplinas de: HGP, CD, EV, EM
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https://www.youtube.com/watch?v=6XXGF_V8_7M
https://www.youtube.com/watch?v=bn3YyIVoHyg
https://www.youtube.com/watch?v=q88No2FPyGM
https://www.aguasdoalgarve.pt/content/declaracao-universal-dos-direitos-da-agua
https://www.aguasdoalgarve.pt/content/declaracao-universal-dos-direitos-da-agua

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

Principios/ Areas de

Dominio Objetivos de aprendizagem AclOes Estratégicas de Ensino competéncias/ N° de aulas
e Temas/Subtemas (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatdria) Vpalores previstas
- Visualizagéo de videos sobre cuidados/habitos alimentares para uma
boa saude vocal (EM)
- Reconhecer a alimentagéo como um dos | - Elaboragao de um questionario para estudo dos Habitos Alimentares Principios:
Saude principais fatores determinantes da saude. bebidas) dos alunos do 6.° ano (CD :
(bebidas) (CD) (A). (B), (C), (D),
. - ' ionari E), (F), (G), (H
- Reconhecer o papel da Agua na H’Pbrfaen(';;}!mento do l;qutt)alsé’uonaérlo nlo google(afoorms, Cﬁlara estudo dos | (E). (F), (G), (H)
alimentag&o. abitos Alimentares (bebidas) dos alunos do 6.° ano (CN)
- Reflexao critica sobre o estudo e consciencializagdo dos alunos para a
- Relacionar a alimentagdo com a prevengéo e | adogéo de habitos alimentares saudaveis (em grande grupo) e para a | Valores:
desenvolvimentos das principais doengas | importancia do consumo de agua. (CD/CN) Responsabilidad
e e integridade; 4 aulas

cronicas (diabetes, doenca cardiovascular e
oncologica).

- Reconhecer a escola como um espago
préprio para a promogado da alimentagdo
saudavel e adogdo de comportamentos
alimentares equilibrados.

- Analise das tradi¢bes alimentares dos habitantes de varios paises
(Breakfasts around the world) e também dos alunos do AERR (ING)

- Sessdo de sobre o valor energético e nutricional das diferentes
bebidas. (CN/UCC-Barcelinhos)

- Sessdo sobre a importancia da Agua e comportamentos ecolégicos
(Aguas de Barcelos)

- Interpretar o motivo pelo qual a dgua tem um setor préprio, central, na
Roda da Alimentacao Mediterranica. (CN)

- Compreender a necessidade de uma adequada ingestao de alimentos
elou liquidos antes da préatica de atividade fisica (EF).

Curiosidade,
reflexdo e
inovacgao;
Cidadania e
participacgao;
Liberdade;
Exceléncia e
exigéncia

Areas de
competéncia

(A), (B), (C), (D),
EE), (F), (G), (H),

Com a participacéo das disciplinas de: CD, CN, EF, EM, ING, MAT
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

Principios/ Areas

Dominio Objetivos de aprendizagem Acdes Estratégicas de Ensino de N° de aulas
e Temas/Subtemas (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatoria) competéncias/ previstas
Valores
Principios:
< , « . , < (A), (B), (O),
- Celebragdo do Dia de Sao Valentim (14 de fevereiro). - Elaboragdo de | (p), (g), (F),
-Desenvolver a consciéncia de ser uma | postais e mensagens de afeto e exposicdo pelo recinto escolar ou online (G), (H) 4 aulas
pessoa Unica no que respeita & sexualidade, & | no site da BE e WebRadio. (ING/ E.M.R.C)
. identidade, a expresséo de género e a
Sexualidade . x o . e . N
orientagdo sexual. - Visualizagdo de um video com vista & valorizagéo da diversidade dos
Valores:

-Ter consciéncia de si proprios a nivel
emocional, cognitivo, psicossocial, estético e
moral, por forma a estabelecer consigo
préprios e com os outros, uma relagdo
harmoniosa e salutar.

- Ser capaz de aceitar e integrar as mudangas
fisicas e emocionais associadas a
sexualidade, ao longo da vida, nomeadamente
exposicao do corpo em contexto: balnearios;
piscinas; praias.

corpos (CN)
“#Hashtag — Jovens e a puberdade: esta tudo a mudar!”

https://ensina.rtp.pt/artigo/hashtag-jovens-e-a-puberdade-esta-tudo-a-
mudar/

- Reflexdo critica sobre as mensagens veiculadas pela comunicagéo
social e os padrdes estéticos. (CD)

- Andlise de um artigo do Diario de Noticias: “A sua filha tem vergonha de
ir & praia?" (Port)
https://www.dn.pt/edicao-do-dia/14-ago-2020/a-sua-filha-tem-vergonha-
de-ir-a-praia-nao-e-o-fim-do-mundo-e-so-a-adolescencia-12521137.html

- Sessédo Internet Segura — (CD / PSP Escola Segura)

Responsabilid
ade e
integridade;
Curiosidade,
reflexdo e
inovacgao;
Cidadania e
participacgao;
Liberdade;
Exceléncia e
exigéncia

Areas de
competéncia

(A), (B), (C),
(D), (B), (F),
(G), (H),

0, )

Com a participacéo das disciplinas de: PORT, CD, CN, EMRC, ING
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https://ensina.rtp.pt/artigo/hashtag-jovens-e-a-puberdade-esta-tudo-a-mudar/
https://ensina.rtp.pt/artigo/hashtag-jovens-e-a-puberdade-esta-tudo-a-mudar/
https://www.dn.pt/edicao-do-dia/14-ago-2020/a-sua-filha-tem-vergonha-de-ir-a-praia-nao-e-o-fim-do-mundo-e-so-a-adolescencia-12521137.html
https://www.dn.pt/edicao-do-dia/14-ago-2020/a-sua-filha-tem-vergonha-de-ir-a-praia-nao-e-o-fim-do-mundo-e-so-a-adolescencia-12521137.html

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940
Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

Principios/ Areas

Dominio Objetivos de aprendizagem Acdes Estratégicas de Ensino de N° de aulas
e Temas/Subtemas (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Crientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatoria) competéncias/ previstas
Valores
-Compreender o que é a participagi -Identificar/aplicar os conceitos de poder autarquico /descentralizagao,
democratica. cidadania, democracia representativa. Modo de funcionamento e fungdes Principios:
. o s ) cipios:
inerentes a uma Camara Municipal e a uma Junta de Freguesia. (HGP) | (a) (B), (C)
Instituics -Ouvir, interagir, argumentar, negociar e (D), (E), (F),
NSHRUIGOES € | aceitar diferentes pontos de vista, ganhando | - Debate, nas respetivas turmas, sobre aspetos que gostariam de | (G), (H)
participagao novas formas de estar, olhar e participar na | melhorar no concelho de Barcelos e na escola Rosa Ramalho. (CD) 6 aulas
democratica ;
sociedade.
- Elaboracao de propostas de melhoria. (PORT, CD)
Valores:

- Identificar o papel da Sociedade Civil em
Democracia.

- Realizacdo de uma Assembleia de Delegados e subdelegados
(presencial ou online) para apresentacdo das propostas das respetivas
turmas. (CD - DT)

- Realizagdo de um forum na Escola Rosa Ramalho na presenga na
presenca da Vereadora da Camara Municipal de Barcelos, do presidente
da Junta de Freguesia de Barcelinhos e a Diretora do AERR, para
apresentacgéo e entrega das propostas do que os alunos querem para o
concelho e para a escola. (HGP, CD)

- Recolha de informagéo a junta de freguesia sobre a rede e distribuicao
de &gua potavel e saneamento basico. (CD)

- Participagdo na campanha “Miudos a Votos” (PORT; BE)

Responsabilid
ade e
integridade;
Curiosidade,
reflexdo e
inovacgao;
Cidadania e
participacgao;
Liberdade;
Exceléncia e
exigéncia

Areas de
competéncia

(A), (B), (C),
(D), (B), (F),
(G), (H),

0]

Com a participacdo das disciplinas de: HGP, PORT, CD
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

Principios/ Areas

Dominio Objetivos de aprendizagem Acoes Estratégicas de Ensino de N° de aulas
e Temas/Subtemas (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatdria) competéncias/ previstas
Valores
- Visualizag&o de um video com vista a alertar de que a &gua é um bem o
-Adquirir  conhecimentos e capacidades | |imitado e escasso: Principios:
fundamentais para tomar decisdes sobre as | AQUAMETRAGEM (CD) Eg))’ ((E)) ((%
suas finangas pessoais. o ' ) G). (H) 5 aulas
o - - Visualizagdo do video: “Orgamento Familiar”. (CD)
-Prever e avaliar o impacto das suas decisGes. | https://www.youtube.com/watch?v=7v10sPw\Wo4s
Literacia financeira e
educagdo para o - Levantamento de dados sobre os habitos de consumo de agua. (MAT) | Valores:

consumo

-Compreender a diferenca entre 0 necessario
e o supérfluo.

-Relacionar despesas e rendimentos.

-Saber 0 que é a poupanga e quais 0s Seus
objetivos

- Construgéo de tabelas e graficos sobre os dados recolhidos (MAT)

- Reflexdo sobre o dinheiro desperdi¢cado em garrafas de agua pela néo
reutilizacéo das mesmas. (MAT/CD)

-Debate/esclarecimento sobre: despesas necessarias e despesas
supérfluas; despesas e rendimentos; despesas fixas e despesas
variaveis e nogéo de saldo. (CD)

Responsabilid
ade e
integridade;
Curiosidade,
reflexdo e
inovacgao;
Cidadania e
participacgao;
Liberdade;
Exceléncia e
exigéncia

Areas de
competéncia

(A), (B), (C),
(D), (B), (F),
(G), (H),

0]

Com a participacéo das disciplinas de: CD, MAT
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https://www.youtube.com/watch?v=IW_wsTXnLwo
https://www.youtube.com/watch?v=7v10sPwWo4s

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940
Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

Principios/ Areas

Cheias, Seca e Onda de calor:

- Conhecer as causas e suscetibilidades
- Identificar os principais efeitos

- Compreender as  medidas |
autoprotegéo

- “Brincar a Reanimar” - musica sobre Suporte Basico de Vida. (EM)
-Visualizag&o de videos sobre o aparelho fonador e

auditivo (EM)

- Reflexdo sobre os riscos associados a pratica desportiva e sobre os
cuidados a ter para se evitar lesdes ou acidentes nas diversas
modalidades desportivas (EF)

- Visualizagdo de um video sobre a precipitagdo e temperatura (ondas de
calor) (CD): https://youtu.be/n4R96twMIFM

- Debate de ideias/esclarecimento de duvidas. (CD)

- Visualizaggo de um video sobre as
https://www.youtube.com/watch?v=99a5Lad%eghs

- Debate de ideias/esclarecimento de duvidas. (CD)

- Visualizag&o de um video sobre a seca (CD):
https://www.youtube.com/watch?v=9YewudwvGhQ

- Debate de ideias/esclarecimento de duvidas. (CD)

- Sensibilizagao ao longo das aulas para comportamentos de seguranca,
nomeadamente, no Ambito dos cuidados necessarios ao manuseamento
de materiais, do cumprimento das normas de seguranga e higiene no
trabalho e da utilizagdo dos equipamentos de protegéo. (ET)

cheias  (CD):

Responsabilid
ade e
integridade;
Curiosidade,
reflexdo e
inovagéo;
Cidadania e
participacéo;
Liberdade;
Exceléncia e
exigéncia

Areas de
competéncia

(A), (B), (C),
(D), (B), (F),
(G), (H),

0]

Dominio Objetivos de aprendizagem AclOes Estratégicas de Ensino de N° de aulas
e Temas/Subtemas (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria) competéncias/ previstas
Valores
- Visualizagdo do video: “Acionamento do sistema integrado de
emergéncia médica”. (CN) https://www.youtube.com/watch?v=d- Princioi
- rnciplos: 6 aulas
Risco -Desenvolver uma cultura de seguranca. 0\988'\(!)(\/ 4&3 zs,d “Aqusifo: Saib . (A), (B), (C),
PR Anci - Visualizagéo do video: “Agueiro: Saiba o que é e 0 que
-Saber atuar en)nsngagoes de emergéncia. fazer’ httpg'//www \/outuk;qe Comlwatch’;\}/:axNQBqu-szl (CD) (D), (B), (F),
-Tomar consciéncia dos comportamentos | '828M 2= e ' , (G), (H)
atitudes adequa- - Visualizagdo de um video sobre riscos de afogamento nas criangas
das em situagdes de riscos coletivos, acident (CD) https://clinicacrescendo.com/risco-afogamento-nas-criancas/
graves e e catéstrofes. - Reflexdo sobre os comportamentos a ter em situagdes de emergéncia.
(CN) Valores:

Com a participacdo das disciplinas de: CD, EM, EF, CN, ET
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https://www.youtube.com/watch?v=d-OOS8MXy_4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=d-OOS8MXy_4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=axN9BGb-xz4
https://clinicacrescendo.com/risco-afogamento-nas-criancas/
https://youtu.be/n4R96twMlFM
https://www.youtube.com/watch?v=99a5La9eghs
https://www.youtube.com/watch?v=9YewudwvGhQ

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940
Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2024/2025

Atividade Final: Agua Viva: Atividade em articulagdo com o Clube Ciéncia Viva de analise e monitorizac&o da agua do Charco pedagdgico e

Visita ao Aquamuseu do rio Minho, localizado no Parque de lazer do Castelinho em Vila Nova de Cerveira.

N.° total de aulas previstas: 32 a 34

(*) Principios:

(A) Base humanista
(B) Saber

(C) Aprendizagem
(D) Incluséo

(G) Sustentabilidade

(*) Valores:
e Responsabilidade e integridade;
e Curiosidade, reflexao e inovacao;

¢ Cidadania e participagéo.

(*) Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informagé&o e comunicagéo

(C) Raciocinio e resolug&o de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo

(E) Relacionamento interpessoal
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(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, satde e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

() Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.

(H) Estabilidade

Barcelinhos,9 de setembro de 2024

Aprovado em reunido de C.P de 09/09/2024




