Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

PLANIFICACAO ANUAL

(Disciplina com organizacdo semestral)

----- Ano letivo 2022/2023

| Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento

7.°Ano

Tema aglutinador: “Mostra Gastronémica”

Dominio
e Temas/Subtemas

Objetivos de aprendizagem
(Conhecimentos, capacidades e

Acdes Estratégicas de Ensino
(Crientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade

Principios, Valores e
Areas de
Competéncias

Calendarizacao
en.de aulas

“0 multilinguismo na
Europa”

cultural da sociedade.

° Celebrar a diversidade

linguistica como uma riqueza do
patriménio comum da Europa a

preservar.

agrupamento, de acordo como o programa a lecionar. (HIST)
Elaboragao de textos sobre as pesquisas

realizadas (PT/ING/FRAN)

Celebragao do “Dia Europeu das Linguas” (DEL) - 26 se seteml
(PORT/NG/FRA)

Realizagéo de objetos artisticos em diversos suportes. (EV)
Utilizacdo do Google Maps para observar os paises de origem
dos alunos, as respetivas capitais e 0s respetivos continentes.

(TIC).

Exceléncia e Exigéncia

Areas de
Competéncias

atitudes) obrigatéria) previstas
Recolha de dados relativos ao pais de origem de todos os
alunos do Agrupamento (Inquérito via “Google Forms” -
origem e interesses). (CD) Principios
Estudo estatistico sobre os paises de origem dos alunos.
. Fomentar o relacionamento (MAT) (A), (B). (C). (D). (E),
Interculturalidade interpessoal, social e intercultural. Pesquisa/ “Thinglink“ sobre tradi¢des gastrondmicas, outras (F), (G), (H),
tradi¢des/costumes e hinos sobre o pais de origem dos alunos .
Trabalho interdisciplinar; | ® Promover experiéncias reais (como dangas, msicas, destaques) (CD) Valores
“Paises de origem dos | de participagéo e de vivéncia de Difus&o dos hinos dos paises de origem dos alunos na Responsabilidade
alunos do cidadania. WebRadio (CD) Integridade
AERR” Pesquisa sobre o pais de origem dos alunos ao nivel da Liberdade
° Valorizar direitos e localizag&o no mapa, bandeira, capital, lingua, n° de habitantes Cidadania e
responsabilidades democraticos e (GEOG) Participagéo
participacéo ativa nas esferas civica, Levantamento  de informagbes  sobre  patriménio Curiosidade
Trabalho interdisciplinar: | politica, social, econdmica, juridica e histérico/tradigdes do pais de origem dos alunos do Ei@‘:gg

Com a participacéo das disciplinas de: CD, MAT, HIST, GEOG, PORT, ING, FRA, EV, TIC
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Aprovado em reunido de C.P de 18/10/2022




Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

----- Ano letivo 2022/2023

Dominio
e Temas/Subtemas

Objetivos de aprendizagem
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino
(Crientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade
obrigatoria)

Principios, Valores e
Areas de Competéncias

Calendarizacao
en.°de aulas
previstas

Igualdade
de Género

Trabalho interdisciplinar:
“lgualdade de género
no séc. XXI”

° Educar para a igualdade de
direitos e deveres, através de uma
educacdo livre de preconceitos e de
estereotipos de género.

° Refletir sobre a realidade vivida
tendo em conta a evolugao histérica, na
perspetiva de alteragao de atitudes e
comportamentos.

° Promover a igualdade de
oportunidades e educar para os valores
do pluralismo e da igualdade entre
homens e mulheres.

° Evidenciar os pilares culturais da
identidade das mulheres e dos homens.

Mainstreaming de género. (CD)

Pesquisa sobre o papel da mulher na Sociedade Atual e na
Grécia Antiga. (HIST)

Sessdo de sensibilizacdo sobre igualdade de género —
Enfermeiras da Unidade de Saude Familiar (UFS). (CD)
Levantamento do género do responsavel pela confe¢ao dos
alimentos nas casas dos alunos - Brainstorming. (CD)
Visualizagbes do video “ Gender equality “ seguido de
debate. (ING)

Sessao sobre Igualdade de Género (SOPRO ou SS/SPO).

Principios

Valores
Responsabilidade
Integridade
Liberdade
Cidadania e Participacédo
Curiosidade
Reflexdo
Inovagéo
Exceléncia e Exigéncia

Areas de Competéncias

(D), (B),
H

(A), (B), (
F). (G), (H),

C)
(F), (G),
(I).

Com a participacdo das disciplinas de: CD; HIST; ING

Pagina2de5

Aprovado em reunido de C.P de 18/10/2022




Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940
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oo i . Acdes Estratégicas de Ensino Principios, Valorese | calendarizacso
Dominio Objetivos de aprendizagem . : e = ) ; .
: ; : (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade | Areas de Competéncias | e n.c de aulas
e Temas/Subtemas | (Conhecimentos, capacidades e atitudes) o previstas

Principios

(A), (B), (C), (D), (E),
(F). (G), (H),

(I)-
Valores

o Desenvolver uma cultura de sequranca |~ € @n2mento do impacto do consumo de alcool sobre a Responsabilidade
Seguranga Rodoviaria , ' SQUIANGA | ginstralidade. (CD) Integridade
e capacitar para a autoprotegao. Liberdade

- Proposta de trabalho sobre a sinistralidade rodoviaria nos

o Proposte . dadana o Particioacs

Projeto interdisciplinar: varios paises de origem dos alunos. (CD) C'dadagﬁissi daargzlpagao
“Proteger a VIDA na - Peddy paper. (EF) i,
estrada” Inovago

Exceléncia e Exigéncia

Areas de Competéncias

Com a participacdo das disciplinas de: CD, EF
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Objetivos de aprendizagem

Acdes Estratégicas de Ensino

Principios, Valores e

i Calendarizacéo
Areas de Competéncias

espaco proprio para a promogao da
alimentag&o saudavel e adogéo de
comportamentos alimentares
equilibrados.

gastronomica”

principais alimentos consumidos e elaborar ementas saudaveis,
tendo em conta o processo culinario. (CD)

° Elaboracéo e afixacdo de cartazes relativos a pesquisa
e caraterizacao do tipo de aguas que existem em Portugal bem
como o impacto do consumo das aguas para a salide humana e
formas de contaminacdo da mesma. (CN)

° Levantamento/pesquisa da sinalética
alimentacdo. (ET)

° Palestra de orientacdo
(SS/SPO). (CD)

° Organizacdo de mostra gastrondmica para o final do 2°
semestre. (CD)

alusiva a

nutricional  (nutricionista)

Dominio (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos_ Alqn_os a saida da escolaridade en.. d(_e aulas
e Temas/Subtemas obrigatoria) previstas
° Reconhecer a alimenta¢do como | @ Andlise, em pequenos grupos de panfletos de Princibios
um dos principais determinantes da supermercados para comparar precos de alimentos saudaveis e P
saude. nao saudaveis (verduras, legumes, frutas / biscoitos, ). ). (), (D), E),
. refrigerantes, etc.). (CD) (F), (G), (H),
Saide ° Relacionar a alimentagédo coma | Levantamento (“Socrative/Forms”) dos resultados sobre ’ (|)_’
prevengado e desenvolvimentos das a analise dos panfletos de supermercados aos colegas,
, Trgbqlhp principais doengas crénicas (diabetes, explicando a importancia da relacdo custo-beneficio e da Dieta Valores
|‘r‘1te.rd|30|plln?r: doenga cardiovascular e oncoldgica), Mediterranica ao nivel da ingestdo de alimentos saudaveis|  Responsabilidade
Allmer)tagfo enquadrando-as num (visualizagdo de video da DGS). (CD) Integridade
Saudavel contexto historico recente. . Analisar rétulos de embalagens de alimentos|  Liberdade
conhecendo as consequéncias dos aditivos quimicos também ao | Cidadania e Participagéo
nivel da producao alimentar (tipos de confecdo). (CD) Cur'os'd?de
Tema: . Reconhecer a escola comoum | e Pesquisar/testar (“Kahoot’) o valor calérico dos lR flexao
“Mostra novagao

Exceléncia e Exigéncia

Areas de Competéncias

(D). (E),
H

(A), (B), (C),
F). (G), (H),

(F). (G),
().

Com a participacdo das disciplinas de: CD, ET, CN

Atividade Final: Organizagdo de mostra gastrondmica para o final do 2° semestre.

N.° total de aulas previstas: 14- 20
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(*) Principios:

(A) Base humanista
(B) Saber

(C) Aprendizagem
(D) Incluséo

(G) Sustentabilidade

(*) Valores:

° Responsabilidade e integridade;
° Curiosidade, reflexao e inovacgéo;
° Cidadania e participagéo.

----- Ano letivo 2022/2023

(*) Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informacé&o e comunicagéo

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo

(E) Relacionamento interpessoal
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(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, saude e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

() Saber cientifico, técnico e tecnologico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.

(H) Estabilidade

Barcelinhos, setembro de 2022

Aprovado em reunido de C.P de 18/10/2022



