Planificagdo Curricular Ano Letivo 2016/2017

PLANIFICAGAO MENSAL/ANUAL Expressoes 4.°ano

e Habilidades gimnicas basicas:

1. Executar a cambalhota a retaguarda com repuls&o dos bragos na parte final, terminando
com as pernas afastadas e em extens&o;

2. Subir para pino apoiando as maos no colch&o e os pés num plano vertical, recuando as
mé&os e subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da vertical (mantendo o XX | X | X | X|X|X

3. Passar por pino, seguido de cambalhota a frente, partindo da posigéo de deitado ventral
no plinto, deslizando para apoio das méos no colchdo (sem avango dos ombros);

4. Saltar ao eixo por cima de um companheiro ap6s corrida de balango e chamada a pés
juntos, passando com 0s membros inferiores bem afastados e chegando ao solo em X I X[ X[ X[ X|X|X
equilibrio;

5. Lancar para a frente, no solo, e receber o arco e langar na vertical, com cada uma das
maos, evitando que toque no solo;

6. Saltar a corda em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho), com coordenagéo e

GINASTICA

) . ) X X XX
fluidez de movimentos;

7. Saltar a corda, movimentada pelos companheiros, entrando e saindo sem |he tocar; X[ X | X | X | X | X

8. Rolar a bola sobre diferentes superficies do corpo, controlando o seu movimento pelo X X | x| x

ajustamento dos segmentos corporais.
e Participagdo em jogos:

1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com
JOGOS intencionalidade e oportunidade as ag¢Oes caracteristicas desses jogos: rabia, jogo de
passes, bola ao poste, bola ao capitéo, bola ao fundo, futebol, jogo do mata, jogo da
rolha, jogo do puxa-empurra, bitoque, raguebi....

ATIVIDADES e Deslocamentos, movimentos nao locomotores e equilibrios:
RITMICAS 1. Deslocar-se em toda a area (percorrendo todas as direcées, sentidos e zonas), nas XIX[X[X[X][X][X[X[X]X
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EXPRESSIVAS diferentes formas de locomog&o.
(DANCAS) 2. Combinar o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, o cair, o rolar, o rastejar, o
rodopiar, etc., em todas as dire¢bes e sentidos definidos pela orientagdo corporal;

X X[ X[ XX | X|X|X|X]|X

3. Realizar equilibrios associados a dinémica dos movimentos, definindo uma «figura livre»

(a sua escolha), durante cada pausa da musica, da marcag&o ou outro sinal combinado; XQ XX XX X ) XX X)X

4. Ajustar a sua acdo as alteragbes ou mudangas da formagao, associadas a dindmica
proposta pela musica, evoluindo em todas as zonas e niveis do espago.
e Habilidades apropriadas em percursos na natureza:
1. Colaborar com a sua equipa interpretando sinais informativos simples (no percurso e no

PERCURSOS mapa), para que esta, acompanhada pelo professor e colaboradores, cumpra um
PELA NATUREZA percurso na mata, bosque, montanha, etc., combinando as habilidades aprendidas X[ X | X|X
anteriormente, mantendo a percecao da direcao do ponto de partida e outros pontos de
referéncia.

e Corpo:
1. Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho/aos pares; X X[ X[ X | X[ X|X|X|[X]|X
2. Explorar as atitudes de: imobilidade-mobilidade, contragao-descontracéo, tensao- X X X X
relaxamento;
3. Explorar o movimento global do seu corpo da menor & maior amplitude; XX X[ X[ XX | X[ X]|X]|X

4. Explorar as diferentes possibilidades expressivas, imaginando-se com outras
caracteristicas corporais: diferentes atitudes corporais, diferentes ritmos corporais,

JOGOS DE diferentes formas, diferentes fatores de movimento (firme/suave; subito/sustentado;
EXPLORAGAO direto/flexivel; controladol/livre).
e Voz:
1. Experimentar maneiras diferentes de produzir sons; X X[ X[ X | X | X[ X|[X|X|X
2. Reproduzir sons do meio ambiente; X[ X[ X[ X | X | X[ X|X|X]|X
3. Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos; XXX | X[ X]|X|X|X]|X]|X
2
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4. Explorar diferentes maneiras de dizer vocabulos (dicgao); XXX [ X[ X]|X|X|[X]|X]|X

5. Explorar os efeitos de alternancia, siléncio-emissao sonora. X X[ X[ X | X | X|X|X|X]|X
e Espago:

1. Explorar e adaptar a diferentes espagos os movimentos e a voz; XXX | X[ X|X| X[ X]|X]|X

2. Expl_orar d|fe_rentes formas de ’se.des.locar: de diferentes seres (reais ou imaginados) em X I x I x !IxIxIxlx!x!|x!lx

locais com diferentes caracteristicas;

3. Orientar-se no espago a partir de referéncias visuais, auditivas, tacteis; X[ X[ X[ X | X | X|X|X|X]|X

4. Deslocar-se em coordenadas com um par; X X[ X[ X | X | X|X|X|X]|X
e Objetos:

1. Explorar as qualidades fisicas dos objetos; X[ X[ X[ X | X[ X|X|X|[X]|X

2. Explorar as relagdes possiveis do corpo com 0s objetos; X X[ X[ X | X | X|X|X|X]|X

3. Deslocar-se com o0 apoio de um objeto: individualmente e em coordenag¢do com um par; X X[ X[ X| X | X|X|X|X]|X

4. Utilizar objetos dando-lhes atributos imaginados; XXX | X[ X]|X| X[ X]|X]|X

5. Inventar e utilizar mascaras, fantoches, marionetas; X X[ X[ X| X | X|X|X|X]|X
e Linguagem nao verbal:

1. Utilizar espontaneamente, atitudes, gestos, movimentos; X X[ X[ X| X | X|X|X|X]|X

2. Reproduzir movimentos: em espelho e por contraste; XXX | X[ X]|X|X|X]|X]|X

3. Improvisar e mimar individualmente atitudes, gestos, movimentos a partir de diferentes
estimulos: sonoros ou verbais; um objeto real ou imaginado; um tema;
e Linguagem verbal:

P
>
P
>
>
P
>
>
>
>

JOGOS 1. Participar na elaboragéo oral de uma histéria; XX X[ X[ X|X|X|[X]|X]|X
DRAMATICOS 2. Improvisar um didlogo ou uma pequena histéria: a dois, em grupo, a partir de um tema; XXX | X[ X]|X|X|X]|X]|X
3. Experimentar diferentes maneiras de dizer um texto: lendo e recitando; X X[ X[ X[ X[ X[ X|[X|X|X

4. Inventar novas linguagens sonoras ou onomatopaicas. X[ X[ X[ X[ X[ XX X]|X|X

e Linguagem verbal e gestual:

1. Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a uma ag&o precisa. X X[ X[ X | X | X|X|X|X]|X

2. Improvisar situagdes usando diferentes tipos de mascaras; X X[ X[ X[ X[ X[ X[X|X|X

3. Inventar, construir e utilizar aderegos e cenarios; X X[ X[ X | X | X|X|X|X]|X
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[ESubdominion e s [o [N [Dp [J[F[M[A[M][
e Voz:
1. Dizer e entoar rimas e lengalengas; X X[ X[ X| X | X|X|X|X]|X
2. Cantar cangoes; X X[ X[ X | X | X|X|X|X]|X
3. Reproduzir pequenas melodias; X X[ X[ X[ X[ X[ X[X|X|X
4. Experimentar sons vocais (todos 0s que a crianga € capaz de produzir). X X[ X[ X | X | X|X|X|X]|X
e Corpo:
1. Experimentar percusséo corporal, batimentos, palmas,...; X[ X X[ X | X | X[ X|X|X]|X
2. Acompanhar cangdes com gestos e percussao corporal; X X[ X[ X | X | X[ X|[X|X|X
3. Movimentar-se livremente a partir de: sons vocais e instrumentais, melodias e cangoes, X I x I x!IxIxIxlx!x!|x!lx
gravagoes;
4. Fazer variagbes de andamento (répido, lento) e intensidade (forte, fraco); XXX [ X[ X]|X|X|[X]|X]|X
5. Participar em coreografias elementares inventando e reproduzindo gestos movimentos, X I x I x!IxIxIx!x!x!|x!lx
passos.
JOGOS DE e Instrumentos:
EXPLORAGAO 1. Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos; XIX[X[X|X][X][X|X]X]X
2. Construir fontes sonoras elementares introduzindo modificagdes em materiaise objetos; | X | X [ X [ X [ X [ X [ X | X [ X [ X
3. Constrwr~ |n.strumentos musicais elementares seguindo indica¢des ordenadas de X x IxIx!xIx!x!Ix!xl!x
construgao;
4. Utilizar instrumentos musicais. XXX | X[ X|X|X|X]|X]|X
e Desenvolvimento auditivo:
1. Identificar sons isolados: do meio préximo, da natureza; X X[ X[ X | X[ X|X|X|[X]|X
2. ldentificar ambientes/texturas sonoras: do meio proximo, da natureza; X[ X X[ X | X | X[ X|X|X]|X
EXPERIMENTAGA 3. Idgptificar & marcar a pulsagéon e/ou ritmo de: Iengalquas, cangdes, melodias e dangas, X x IxIx!xIx!x!Ix!xl!x
0, utilizando percusséo corporal, instrumentos, voz, movimentos;
DESENVOLVIMEN 4. Reconhecer ritmos ¢ ciclos: da vida (pulsag&o, respiracdo,...) da natureza (noite-dia, X I x I x!IxIxIxlx!x!|x!x
TO E CRIAGAO estagdes do ano,...) de maquinas e objetos de formas musicais (AA, AB, ABA,...);
MUSICAL 5. Reproduzir com a voz ou com instrumentos: sons isolados, motivos, frases, escalas, X I x I x!IxIxIxlx!x!|x!x
agregados sonoros, cangdes € melodias (cantadas ou tocadas, ao vivo ou de gravagao);
6. Organizar, relacionar e classificar conjuntos de sons: timbre, durag&o, intensidade, altura,
o X X| X | X | X X
localizagéo;
7. Dialogar sobre: meio ambiente sonoro, audigdes musicais, produgdes proprias e do X X[ X[ X| X | X|X|X|X]|X
4
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EXPERIMENTAGA
0,
DESENVOLVIMEN
TO E CRIAGAO
MUSICAL

grupo, encontros com musicos, audi¢des musicais, sonoplastia nos meios de
comunicagdo com que tem contacto (radio, televiséo, cinema, teatro,...).
e Expressao e criagao musical:
1. ptmzar diferentes maneiras de produzir sons: com a qu, percussdo corporal, objetos e X I x I x!IxIxIxlx!x!|x!lx
instrumentos musicais, com aparelhos eletroacusticos;
2. Inventar texturas/ambientes sonoros; X[ X X[ X | X | X[ X|X|X]|X
3. Utilizar :[ex’Furas/amblentes sonoros em: cangdes, dancas, historias, dramatizagdes, X I x I x!IxIxIxlx!x!|x!lx
gravagoes;
4. Adaptar textos para melodias, melodia para textos e textos para cangoes; X X[ X[ X | X | X|X|X|X]|X
5. Utilizar o gravador para registar produgdes préprias e do grupo; X X[ X[ X[ X[ X[ X|[X|X|X
6. (S)c:gg?;gr sequéncias de movimentos (coreografias elementares) para sequéncias X I x I x!IxIxIx!x!x!|x!x
7. Organizar sequéncias sonoras para sequéncias de movimentos; X X[ X[ X | X | X|X|X|X]|X
8. Participar em dancas de roda, de fila,..., tradicionais, infantis; X X[ X[ X| X | X|X|X|X]|X
9. Participar em dangas de repertorio regional e popularidade. X X[ X[ X[ X[ X[ X[X|X|X
e Representagao do som:
1. Invent?r/ut|l|zar gestos,NS|na|s e palavras. para e%pressar/comumcar: timbre, intensidade, X I x I x!IxIxIxlx!x!|x!x
duragéo, altura, pulsac¢do, andamento, dinamica;
2. Inventar/utilizar codigos para representar 0 som da voz, corpo e instrumentos; X X[ X[ X[ X[ X[ X[X|X|X
3. Identificar e utilizar gradualmente/dois simbolos de leitura e escrita musical; XXX | X[ X]|X|X|X]|X]|X
4, Contacta’r com varias formag deNrepresenta.gao sonoro/musical: em r’)a.rt|turas adequadas X x Ix x| xIx!x!Ix!|xl!x
ao seu nivel etario, em publicagdes musicais, nos encontros com musicos.

DESCOBERTAE | e Modelagem e escultura:
ORGANIZAGAO 1. Explorar e tirar partido da resisténcia e plasticidade: terra, barro, pasta de papel; X
PROGRESSIVA 2. Modelar usando apenas as maos; X
DE VOLUMES 3. Modelar usando utensilios; X
5
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4. Esculpir em barro. ] T ] X
e Construgoes:
1. Ligar/colar, atar, agrafar, pregar elementos para uma construgéo; X | X X
2. Construir: brinquedos, jogos, mascaras, aderegos, fantoches e instrumentos musicais X | X X
elementares, maquetas;
3. Adaptar e recriar espagos utilizando materiais ou objetos de grandes dimensdes X | x
(cabanas, casas de bonecas).
e Desenho:
1. Desenhar no quadro da sala, no chao do recreio, na areia, em terra molhada...; XX | X | X[ X ]| X | X|X]|X]|X
2. Explgrar as possibilidades tecmcas dg: dfe_dos, paus, giz, lapis de cor, lapis d.e grafite, X xIxIx!Ix!Ix!Ix!lx!|x!lx
carvao, lapis de cera, feltros, tintas, pincéis, ... utilizando suportes diferentes;
3. llustrar de forma pessoal; X X X | X[ X | X | X|X]|X]|X
4. Inventar sequéncias de imagens com ou sem palavras X X[ X X[ X | X[ X|X|X]|X
5. Criar frisos de cores preenchendo quadriculas; XXX | X[ X ]| X | X|X]|X]|X
6. Desenhar plantas e mapas; XX | X | X[ X ]| X | X|X]|X]|X
DESCOBERTA E 7. Utilizar liviemente a régua, o esquadro e 0 compasso; XXX | X | X | X | X | X|X|X
ORGANIZACAO 8. Desenhar em superficies ndo planas; X| X[ X| X[ X|[X|X[|X|X]|X
PROGRESSIVA 9. Contornar objetos, formas, pessoas; XIX[X[X[X|X[X[X|X][X
DE SUPERFICIES | ¢ pintura:
1. Pintar livremente em suportes neutros em grupo, sobre papel de cenério de grandes X | X
dimensbes;
2. Explorar as possibilidades técnicas de: méo, esponjas, pincéis, guache, aguarela, ...; X | X X X
3. Fazer experiéncias de mistura de cores; X X[ X | X | X | X | X|X|X]|X
4. Fazer jogos de simetria dobrando uma superficie pintada; X | X
5. Fazer pintura soprada; X | X
6. Fazer pintura lavada; XX
7. Pintar cenérios, aderegos, construgdes; X| X
8. Pintar em superficies ndo planas. X| X X
EXPLQRACAO DE | e Recorte, colagem, dobragem:
TECNICAS 1. Explorar as possibilidades e fazer composi¢des de diferentes materiais: I3s, cortica, tecidos,
DIVERSAS~DE elementos recuperados, jornal, papel colorido, ilustragdes,... rasgando, desfiando, recortando, X[ X | X[ X | X | X | X|X]|X]| X
EXPRESSAO amassando, dobrando... procurando formas, cores, texturas, espessuras...;
6
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2. Fazer composigdes colando mosaicos de papel; XX X | X | X | X | X | X|X]|X
3. Fazer dobragens; X X| X | X
4, I;gftlssrar)a terceira dimensao, a partir da superficie (destacar figuras e p6-las de pé, abrindo XxIx ! xIxIx!IxIx!x!lxl!x

e Impressao:
1. Estampar elementos naturais;
2. Estampar utilizando moldes — positivo e negativo — feitos em cartdo, plastico,...;
3. Imprimir com carimbos (feitos em vegetais, cortica,...);
e Tecelagem e escultura:
1. Utilizar, em tapecarias materiais: tecidos, tiras de pano, 1as, botdes, cordas, elementos naturais;
2. Desfazer diferentes texturas: tecidos, malhas, cordas, elementos naturais,...;
3. Entrangar; - Bordar (pontos simples);
4. Tecer em teares de cartdo; madeira (simples);
5. Colaborar em tapegarias de elementos cosidos, elaborados a partir de desenhos imaginados.
o Fotografia, transparéncias e meios audiovisual:

X[ |>
X[ |>

XXX X[ >
XXX X[ >
XXX X[ >

1. Utilizar a maquina fotografica para a recolha de imagens; X X X
2. Construir sequéncias de imagens; X X X
3. Associar as imagens, sons (montagens audiovisuais simples). X X X

e Cartazes:
- Fazer composigdes com fim comunicativo (usando a imagem, a palavra, a imagem e a palavra):
recortando e colando elementos, desenhando e escrevendo, imprimindo e estampando.
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