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Aprendizagens essenciais

1. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e
audivel, com uma articulacdo correta e natural das
palavras.

2. Identificar informacéo essencial em textos orais sobre
temas conhecidos.

3. Utilizar padrdes de entoacéo e ritmo adequados nha
formulacdo de perguntas, de afirmacgdes e de pedidos.

4. Saber escutar para interagir com adequacao ao contexto
e a diversas finalidades.

1. Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos
grafemas.

2. Identificar especificidades do texto escrito (direcionalidade
da escrita, gestdo da mancha grafica — margens, linhas,
espacamentos — e fronteira de palavra.

~ . Perfil do
AQOGS estrategicas
aluno
1. Compreenséo de textos em diferentes suportes - Comunicador

audiovisuais para: desenhar, contar uma histéria. - Conhecedor
2. Producéo de discursos preparados para a -
apresentacao ao publico restrito com diferentes Sistematizador

finalidades: descrever situacoes, - Respeitador
pessoas/personagens e espacos. - Participativo
- Criativo
1. Manipulagéo de unidades de sentido como: - Conhecedor
segmentacao de palavras em silabas e fonemas. - Questionador

2. Registo de regularidades e padrbes (por -
exemplo, de padrées silabicos, de pares minimos). Sistematizador
- Leitor
- Criativo
- Responsavel
e autbnomo
- Respeitador
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1. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e
audivel, com uma articulacéo correta e natural das
palavras.

2. ldentificar informacédo essencial em textos orais sobre
temas conhecidos.

3. Utilizar padrbes de entoagéo e ritmo adequados na
formulacéo de perguntas, de afirmacdes e de pedidos.

4, Saber escutar para interagir com adequagéo ao
contexto e a diversas finalidades.

1. Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos
grafemas.

2. Identificar as letras do alfabeto, nas formas minascula e
mailscula, em resposta ao nome da letra.

3. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e
extensao silabica, aplicando regras de correspondéncia
fonema-grafema.

4. |dentificar especificidades gréficas do texto escrito
(direccionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica —

margens, linhas, espagamentos — e fronteira de palavra).

5. Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas.

1. Compreenséo de textos em diferentes suportes
audiovisuais para: desenhar, registar; pedir/dar
informacdes; adquirir diferentes padrbes de
entoacao e ritmo.

2. Producéo de discursos preparados para a
apresentagdo ao publico restrito com diferentes
finalidades: narrar situacdes imaginadas como
forma de desenvolver e explorar a imaginagéo, a
expressao linguistica e a competéncia
comunicativa.

1. Manipulag&o de unidades de sentido como:
segmentacao de palavras em silabas e fonemas.

2. Jogos com pseudo-palavras e pares minimos
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- Comunicador
- Conhecedor
Sistematizador
- Respeitador
- Participativo
- Criativo

- Conhecedor
- Questionador

para descobrir correspondéncias entre grafemas e Sistematizador

fonemas.

- Leitor

- Criativo

- Responséavel
e autbnomo

- Respeitador
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1. Reconhecer rimas e outras repeticdes de sons em
poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.
2. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e

Iniciacdo poemas memorizados, de modo a incluir treino de voz, dos
a gestos, das pausas, da entoacgéo e expressao facial.
Educacéo

Literaria

1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.
2. Conhecer as regras de correspondéncia fonema-grafema
e de utilizacdo dos sinais de pontuacéo.
Gramatica 3. Reconhecer o nome proéprio.

1. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e
audivel, com uma articulacao correta e natural das
palavras.

2. Identificar informacéao essencial em textos orais sobre
temas conhecidos.

Oralidade 3. Saber escutar para interagir com adequacgéo ao contexto
e a diversas finalidades.

Leitura e 1. Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,
morfoldgica e sintatica.

2. Consciencializagdo de elementos e estruturas
fonologicas como fonemas, silabas, palavras por
meio de atividades que impliquem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e
silabas;
- construir/reconstruir palavras.

3. Aquisi¢cao de conhecimento relacionado com
alfabeto e representacdo escrita de fonemas.

1. Desenvolvimento da consciéncia fonolégica,
morfoldgica e sintatica.

2. Consciencializacdo de elementos e estruturas
fonoldgicas como fonemas, silabas, palavras por
meio de atividades que impliguem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e
silabas.

1. Compreenséo de textos em diferentes suportes
audiovisuais para: desenhar, adquirir diferentes
padrdes de entoacgéo e ritmo.

2. Producéo de discursos preparados para a
apresentagao ao publico restrito com diferentes
finalidades: narrar situacdes imaginadas como
forma de desenvolver e explorar a imaginacéo, a
expressao linguistica e a competéncia
comunicativa.

3. Jogos de simulagéo e dramatizagdes para
assuncdo de diferentes papéis comunicativos.

1. Manipulacéo de unidades de sentido como:
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- Conhecedor
- Indagador e
investigador

- Criativo

- Responsével
e autbnomo

- Comunicador
- Leitor

- Critico e
analitico

- Questionador
- Conhecedor
- Critico e
analitico

Sistematizador

- Comunicador
- Conhecedor
Sistematizador
- Respeitador
- Participativo
- Criativo

- Conhecedor
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grafemas.

2. ldentificar as letras do alfabeto, nas formas minuscula e
maidscula, em resposta ao nome da letra.

3. ldentificar especificidades graficas do texto escrito
(direccionalidade da escrita, gestdo da mancha gréafica —
margens, linhas, espagamentos — e fronteira de palavra).

4. Ler palavras isoladas com articulagéo correta e prosédia
adequada.

5. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e
extensao silabica, aplicando regras de correspondéncia
fonema-grafema.

6. Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas.

7. Escrever frases simples em escrita cursiva e através de
digitagdo num dispositivo eletronico, utilizando os sinais de
pontuacéo.

1. Reconhecer rimas e outras repeticbes de sons em
poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.

2. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e
poemas memorizados, de modo a incluir treino de voz, dos
gestos, das pausas, da entoacéo e expressao facial.

3. Antecipar os temas com base em noc¢6es elementares de
género, em elementos do paratexto e nos textos visuais
(ilustracdes).

1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas,
fonemas.
2. Conhecer as regras de correspondéncia fonema-grafema

segmentacao de palavras em silabas e fonemas. - Questionador
2. Jogos com pseudo-palavras e pares minimos -
para descobrir correspondéncias entre grafemas e Sistematizador
fonemas. - Leitor
- Criativo
- Responsével
e auténomo
- Respeitador

1. Desenvolvimento da consciéncia fonolégica, - Conhecedor
morfoldgica e sintatica. - Indagador e
2. Aquisi¢ao de conhecimento relacionado com investigador
alfabeto e representacéo escrita de fonemas. - Criativo
- Responsavel
e autbnomo
- Comunicador
- Leitor
- Critico e
analitico
1. Desenvolvimento da consciéncia fonolégica, - Questionador
morfoldgica e sintatica. - Conhecedor

2. Consciencializacdo de elementos e estruturas - Critico e
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e de utilizacdo dos sinais de pontuacéo.
3. Reconhecer 0 nome proprio.

1. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e
audivel, com uma articulacdo correta e natural das
palavras.

2. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

1. Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos
grafemas.

2. Identificar as letras do alfabeto, nas formas mindscula e
mailscula, em resposta ao nome da letra.

3. Identificar especificidades gréficas do texto escrito
(direccionalidade da escrita, gestdo da mancha gréfica —
margens, linhas, espacamentos — e fronteira de palavra).

4. Ler palavras isoladas com articulagéo correta e prosddia
adequada.

5. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e
extensao silabica, aplicando regras de correspondéncia
fonema-grafema.

6. Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas.

7. Escrever frases simples em escrita cursiva e através de
digitacdo num dispositivo eletronico.

fonolégicas como fonemas, silabas, palavras por
meio de atividades que impliquem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e
silabas;

- construir/reconstruir palavras.

3. Aquisicao de conhecimento relacionado com
alfabeto e representacéo escrita de fonemas.

1. Compreenséo de textos em diferentes suportes
audiovisuais para: parafrasear; avaliar discursos
tendo em conta a adequacéo a situacéo de
comunicagao.

Manipulagéao de unidades de sentido como:

- segmentacédo de textos em frases, de frases em
palavras, palavras em silabas e fonemas.
- reconstituicdo de textos.

2. Registo de regularidades e padrbes (por
exemplo, de padrées silabicos, de pares minimos).

3. Compreenséo de textos através de atividades
orientadas para: mobilizagdo de experiéncias e
saberes.

4. Aquisicdo de conhecimentos relacionados com o
alfabeto e com as regras convencionais de escrita
(ortografia e pontuacéo).

5. Consciencializacéo da existéncia de diferentes
modos de organizar um texto tendo em conto
finalidades como narrar, descrever, informar.
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analitico

Sistematizador

- Comunicador
- Conhecedor
- Respeitador
- Participativo
- Criativo

- Conhecedor
- Questionador
Sistematizador
- Leitor

- Criativo

- Responséavel
e autbnomo

- Respeitador
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1. Reconhecer rimas e outras repeticdes de sons em 1. Desenvolvimento da consciéncia fonolégica, - Conhecedor
poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos. morfoldgica e sintatica. - Indagador e
Iniciacao 2. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e 2. Aquisi¢cdo de conhecimento relacionado com investigador
a Educacao  poemas memorizados, de modo a incluir treino de voz, dos alfabeto e representacéo escrita de fonemas. - Responsével
Literaria gestos, das pausas, da entoacgéo e expressao facial. e autbnomo
- Comunicador
- Leitor
1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, 1. Mobilizag&o do conhecimento adquirido em - Questionador
'®) fonemas. situacdes que impliguem informar, explicar, - Conhecedor
% 2. Conhecer as regras de correspondéncia fonema-grafema questionar: ampliagdo do conhecimento lexical de - Critico e
E Gramética e de utilizacdo dos sinais dg pontuacéo. base do a.luno. por meio de ativ.ida'de§ .que, por analitico
N 3. Reconhecer o nome préprio. exemplo, impliquem ler, deduzir significados, -
'Ej perguntar, observar semelhancas entre palavras,  Sistematizador

organizar familias de palavras.

Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google - sites de informagao generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
o Quizizz;

e HS5P;

e RTP Ensing;
e PodCast;

e Socrative;
e  (Classroom.
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Dominio Aprendizagens essenciais

1. Identificar informagao essencial em textos orais
sobre temas conhecidos.
2. Utilizar padrbes de entoacéo e ritmo adequados na

formulacdo de perguntas, de afirmagdes e de pedidos.

3. Saber escutar para interagir com adequagao ao
contexto e a diversas finalidades.
Oralidade

~ L Perfil do
AcOes estratégicas
aluno
1. Compreenséo de textos em diferentes suportes - Comunicador
audiovisuais para: desenhar, registar, adquirir - Conhecedor

diferentes padrdes de entoacao e ritmo; distinguir -
diferentes situagfes comunicativas; parafrasear. Sistematizador

2. Producéo de discursos preparados para a - Respeitador
apresentagéo ao publico restrito com diferentes - Participativo
finalidades: narrar situacdes imaginadas como forma - Criativo

de desenvolver e explorar a imaginacao, a expressao
linguistica e a competéncia comunicativa.
3. Simulagéo de diferentes papéis internacionais em
jogos dramaticos e finalidades comunicativas diversas.
4. Realizagéo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares com o Estudo do Meio.

Ano letivo 2022/2023
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1. Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos
grafemas.
2. ldentificar as letras do alfabeto, nas formas

minudscula e mailscula, em resposta ao nome da letra.

3. Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulagéo correta e prosodia adequada.

4. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade
e extensao silabica, aplicando regras de
correspondéncia fonema-grafema.

5. Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos
associados a diferentes finalidades (ludicas, estéticas,
informativas).

6. Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
gue dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas
ou dos grafemas na palavra.

7. Escrever frases simples em escrita cursiva e através
de digitagdo num dispositivo eletrénico, utilizando os
sinais de pontuacéo.

1. Reconhecer rimas e outras repeticdes de sons em
poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.

2. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,
lengalengas e poemas memorizados, de modo a

1. Manipulagéo de unidades de sentido como:

- segmentacdo de textos em frases, de frases em
palavras, palavras em silabas e fonemas.

- reconstituicdo de textos.

2. Realizacéo de diferentes tipos de leitura em voz alta

(ler muito devagar, ler muito depressa, ler muito alto,
ler murmurando, ler em coro, fazer leitura coletiva,
fazer leitura dramatizada).

3. Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e
textos curtos, hum tempo previamente determinado
(por exemplo, por minuto).

Ano letivo 2022/2023

- Conhecedor
- Questionador
Sistematizador
- Leitor

- Criativo

- Responséavel
e autbnomo

- Respeitador

4. Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de

padrdes silabicos, de pares minimos).

5. Compreensao de textos através de atividades
orientadas

para:

- mobilizag&o de experiéncias e saberes;
- localizacao de informacao explicita relevante para a
construcao do sentido.

4. Agquisicao de conhecimentos relacionados com o
alfabeto e com as regras convencionais de escrita
(ortografia e pontuacgéao).

5. Consciencializacéo da existéncia de diferentes
modos de organizar um texto tendo em conto
finalidades como narrar, descrever, informar.

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,
morfolégica e sintatica.

2. Aguisicao de conhecimento relacionado com o
alfabeto e representacéo escrita de fonemas, a flexado

- Conhecedor
- Indagador e
investigador
- Criativo
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incluir treino de voz, dos gestos, das pausas, da
entoacdo e expressao facial.
3. Antecipar os temas com base em nogdes

elementares de género, em elementos do paratexto e

nos textos visuais (ilustragcoes).

1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas,
fonemas.
L 2. Conhecer as regras de correspondéncia fonema-
Gramatica N ey ~
grafema e de utilizag&o dos sinais de pontuagéo.

3. Fazer concordar o adjetivo com 0 nome em género.

1. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e
audivel, com uma articulacao correta e natural das
palavras.

2. Identificar informagao essencial em textos orais
sobre temas conhecidos.

3. Utilizar padrdes de entoacgéo e ritmo adequados na
formulacdo de perguntas, de afirmagdes e de
pedidos.

4. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

1. Pronunciar segmentos fonicos a partir dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
gue dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas
ou dos grafemas na palavra.

2. Identificar as letras do alfabeto, nas formas
mindscula e maiuscula, em resposta ao nhome da
letra.

3. Ler palavras isoladas e pequenos textos com

ORALIDAD
E

FEVEREIRO

LEITURAE
ESCRITA

em nuamero do nome e do adjetivo, a concordancia em - Responsavel

género e em numero do adjetivo com o nome.

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,
morfologica e sintética.
2. Aquisi¢ao de conhecimento relacionado com o

alfabeto e representacgéo escrita de fonemas, a flexdo

e autbnomo

- Comunicador
- Leitor

- Critico e
analitico

- Questionador
- Conhecedor
- Critico e
analitico

em numero do nome e do adjetivo, a concordancia em -

género e em numero do adjetivo com o nome.

1. Compreenséo de textos em diferentes suportes
audiovisuais para: desenhar, registar, adquirir
diferentes padrdes de entoacéo e ritmo; distinguir
diferentes situacdes comunicativas.

2. Producéo de discursos preparados para a
apresentagéo ao publico restrito com diferentes
finalidades: recontar historias lidas em livros.

1. Manipulagéo de unidades de sentido como:

- segmentacéo de textos em frases, de frases em
palavras, palavras em silabas e fonemas.
- reconstituicdo de textos.

2. Realizacéo de diferentes tipos de leitura em voz
alta (ler muito devagar, ler muito depressa, ler muito
alto, ler murmurando, ler em coro, fazer leitura
coletiva, fazer leitura dramatizada).

Sistematizador

- Comunicador
- Conhecedor
Sistematizador
- Respeitador
- Participativo
- Criativo

- Conhecedor
- Questionador
Sistematizador
- Leitor

- Criativo

- Responsavel
e autbnomo
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articulagcéo correta e prosédia adequada.

4. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade
e extensao silabica, aplicando regras de
correspondéncia fonema-grafema.

5. Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
gue dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas
ou dos grafemas na palavra.

1. Reconhecer rimas e outras repeticdes de sons
em poemas, trava-linguas e em outros textos
ouvidos.

@) L 2. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,

@ | Iniciagao :

o 3 lengalengas e poemas memorizados, de modo a
o - incluir treino de voz, dos gestos, das pausas, da
W | Educacao ~ . :

> S entoacdo e expressao facial.

II:ILJ Literaria
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3. Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e
textos curtos, hum tempo previamente determinado
(por exemplo, por minuto).

4. Registo de regularidades e padrdes (por exemplo,
de padrdes silabicos, de pares minimos).

5. Compreensao de textos através de atividades
orientadas para:

- mobilizag&o de experiéncias e saberes;
- localizacao de informacao explicita relevante para a
construcao do sentido.

6. Aquisi¢cao de conhecimentos relacionados com o
alfabeto e com as regras convencionais de escrita
(ortografia e pontuacgéao).

7. Consciencializagéo da existéncia de diferentes
modos de organizar um texto tendo em conto
finalidades como narrar, descrever, informar.

1. Desenvolvimento da consciéncia fonolégica,
morfoldgica e sintatica.

2. Mobilizacdo do conhecimento adquirido em situacdes
gue impliguem informar, explicar, questionar:
- ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno
por meio de atividades que, por exemplo, impliquem ler,
deduzir significados, perguntar, observar semelhancas
entre palavras, organizar familias de palavras.

3. Exercitacdo de construcdes frasicas e textuais em que
seja possivel:
- expandir, ampliar, associar elementos.

- Respeitador

- Conhecedor
- Indagador e
investigador

- Criativo

- Responsavel
e autbnomo

- Comunicador
- Leitor

- Critico e
analitico

10
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1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas,
fonemas.
2. Conhecer as regras de correspondéncia fonema-
grafema e de utilizacdo dos sinais de pontuacao.
3. Fazer concordar o adjetivo com 0 nome em
Gramatica género.

Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google - sites de informagao generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensing;
e PodCast;

e Socrative;
e  (Classroom.

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,
morfoldgica e sintatica.

2. Mobilizacdo do conhecimento adquirido em situacdes
gue impliguem informar, explicar, questionar: ampliacdo
do conhecimento lexical de base do aluno por meio de
atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir
significados, perguntar, observar semelhancgas entre
palavras, organizar familias de palavras.

3. Exercitagcéo de construgdes frasicas e textuais em que
seja possivel:

- expandir, ampliar, associar elementos.

- Questionador
- Conhecedor
- Critico e
analitico

Sistematizador

11
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Aprendizagens essenciais

. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e

audivel, com uma articulacdo correta e natural das
palavras.

. Identificar informacéo essencial em textos orais

sobre temas conhecidos.

. Utilizar padrbes de entoacao e ritmo adequados na

formulacdo de perguntas, de afirmacgfes e de
pedidos.

. Pronunciar segmentos fonicos a partir dos

respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
que dependem de diferentes posi¢cdes dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.

. ldentificar as letras do alfabeto, nas formas

mindscula e mailscula, em resposta ao nome da
letra.

3. Ler palavras isoladas e pequenos textos com

articulacéo correta e prosddia adequada.

. Escrever palavras de diferentes niveis de

dificuldade e extensao silabica, aplicando regras
de correspondéncia fonema-grafema.

. Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos

associados a diferentes finalidades (ludicas,
estéticas, informativas).

~ L Perfil do
A(;OES estrategicas
aluno
1. Compreenséo de textos em diferentes suportes - Comunicador
audiovisuais para: desenhar, registar, adquirir - Conhecedor
diferentes padrdes de entoacéo e ritmo; distinguir - Sistematizador
diferentes situacdes comunicativas. - Respeitador
2. Producéo de discursos preparados para a - Participativo
apresentacao ao publico restrito com diferentes - Criativo
finalidades: narrar situagdes imaginadas como forma
de desenvolver e explorar a imaginacéo, a
expressao linguistica e a competéncia comunicativa.
1. Manipulagéo de unidades de sentido como: - Conhecedor
- segmentacdo de textos em frases, de frases em palavras, - Questionador
palavras em silabas e fonemas. - Sistematizador
- reconstituicdo de textos. - Leitor

2. Realizacao de diferentes tipos de leitura em voz alta - Criativo
(ler muito devagar, ler muito depressa, ler muito alto, - Responséavel e
ler murmurando, ler em coro, fazer leitura coletiva, autébnomo
fazer leitura dramatizada). - Respeitador
3. Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e
textos curtos, num tempo previamente determinado
(por exemplo, por minuto).
4. Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de
padrdes silabicos, de pares minimos).
5. Compreenséo de textos através de atividades
orientadas para:
- mobilizag&o de experiéncias e saberes;
- localizacao de informacéo explicita relevante para a

12



PORETLIGUESA

REFUBLICA | —

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940

Eszscola Basic

ABRIL

3831 00 - 253 831 BT Fax 253 621

Leitura e
Escrita

Iniciacéo
a Educacao
Literaria

a Rosa Ramalho - Barcelinhoas
i . [} 1 ATEE-NEE Hareelin

\'

D

. Elaborar respostas escritas a questionarios e a
instrucdes, escrever legivelmente com correcao
(orto)gréafica e com uma gestao correta do espaco
da pagina.

. Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
que dependem de diferentes posi¢cdes dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.

. Escrever frases simples em escrita cursiva e
através de digitacdo num dispositivo eletronico,
utilizando os sinais de pontuacéo.

. Reconhecer rimas e outras repeticées de sons em
poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.

. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,
lengalengas e poemas memorizados, de modo a
incluir treino de voz, dos gestos, das pausas, da
entoacdo e expressao facial.

. Manifestar ideias, emoc0es e apreciacdes geradas
pela escuta ativa de obras literarias e textos da
tradicao popular.

. Compreender textos narrativos e poemas.

construcdo do sentido;

- inferéncias baseadas em informacao explicita no
texto;

- aquisicdo de saberes relacionados com a
organizacao do texto prépria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar).

6. Varia¢cOes de textos fazendo manipula¢des quanto

a extensao de frases ou segmentos textuais;

7. Aquisi¢cao de conhecimentos relacionados com o

alfabeto e com as regras convencionais de escrita
(ortografia e pontuacgéao).

8. Consciencializagéo da existéncia de diferentes

modos de organizar um texto tendo em conto
finalidades como narrar, descrever, informar.

. Planificacéo, producéo e divulgacdo de informacgéo

escrita pelos alunos.

10. Reviséo para avaliar se 0 exto escrito cumpre 0s

objetivos iniciais, para detetar fragilidades e para
aperfeicoar e concluir a versao inicial.

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,

morfolégica e sintatica.

2. Exercitacdo de construgdes frasicas e textuais em

gue seja possivel:
- expandir, ampliar, associar elementos;
- modificar, fazer variar, observar alteracoes;
- substituir elementos e estruturas.

Ano letivo 2022/2023

- Conhecedor

- Indagador e
investigador

- Criativo

- Responsével e
auténomo

- Comunicador
- Leitor

- Critico e
analitico
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. (Re)contar histérias.

. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas,
fonemas.

. Conhecer as regras de correspondéncia fonema-
grafema e de utilizacdo dos sinais de pontuacao.

. Usar regras de flexdo em ndmero, com base na
descoberta de regularidades do funcionamento
do nome e do adijetivo.

. Descobrir o significado de palavras desconhecidas
a partir do contexto verbal e ndo-verbal.

. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e
audivel, com uma articulagao correta e natural das
palavras.

. Identificar informacéo essencial em textos orais
sobre temas conhecidos.

. Utilizar padrbes de entoacao e ritmo adequados na

formulacdo de perguntas, de afirmacgdes e de
pedidos.
. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,
morfolégica e sintatica.

Exercitacdo de construcdes frasicas e textuais em que
seja possivel:

- expandir, ampliar, associar elementos;

- maodificar, fazer variar, observar alteracoes;

- substituir elementos e estruturas.

1. Compreenséo de textos em diferentes suportes
audiovisuais para: desenhar, parafrasear, adquirir
diferentes padrdes de entoacéo e ritmo; distinguir
diferentes situacdes comunicativas.

2. Realizacao de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com a Matemética.

Ano letivo 2022/2023

- Questionador
- Conhecedor

- Critico e
analitico

- Sistematizador

- Comunicador

- Conhecedor

- Sistematizador
- Respeitador

- Participativo

- Criativo

14
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1. Pronunciar segmentos fonicos a partir dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
que dependem de diferentes posi¢cdes dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.

2. Nomear, pela sua ordem convencional, as letras
do alfabeto.

3. Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulagéo correta e prosodia adequada.

4. Escrever palavras de diferentes niveis de
dificuldade e extenséo silabica, aplicando regras
de correspondéncia fonema-grafema.

Leitura e
Escrita

1. Manipulagéo de unidades de sentido como: - Conhecedor
- segmentacdo de textos em frases, de frases em - Questionador
palavras, palavras em silabas e fonemas. - Sistematizador
- reconstituicdo de textos. - Leitor

2. Realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta - Criativo
(ler muito devagar, ler muito depressa, ler muito alto, - Responsavel e
ler murmurando, ler em coro, fazer leitura coletiva, auténomo
fazer leitura dramatizada). - Respeitador
3. Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e
textos curtos, num tempo previamente determinado
(por exemplo, por minuto).
4. Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de
padrdes silabicos, de pares minimos).

Ano letivo 2022/2023
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. Elaborar respostas escritas a questionarios e a

instrucdes, escrever legivelmente com correcdo
(orto)grafica e com uma gestéo correta do espago
da pagina.

. Planificar, redigir e rever textos curtos com a

colaboracao do professor.

. Representar por escrito os fonemas através dos

respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
que dependem de diferentes posi¢cdes dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.

. Escrever frases simples em escrita cursiva e

através de digitacdo num dispositivo eletronico,
utilizando os sinais de pontuacgéo.

5. Compreenséo de textos através de atividades

orientadas para:
- mobilizag&o de experiéncias e saberes;
- localizacao de informacéo explicita relevante para a
construcdo do sentido;
- aquisicéo de saberes relacionados com a
organizacao do texto prépria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar).

. Variactes de textos fazendo manipula¢des quanto

a extensao de frases ou segmentos textuais;

. Aquisi¢éo de conhecimentos relacionados com o

alfabeto e com as regras convencionais de escrita
(ortografia e pontuacgao).

. Consciencializacao da existéncia de diferentes

modos de organizar um texto tendo em conto
finalidades como narrar, descrever, informar.

. Planificacéo, producéo e divulgacdo de informacgéo

escrita pelos alunos.

10. Reviséo para avaliar se 0 exto escrito cumpre 0s

objetivos iniciais, para detetar fragilidades e para
aperfeicoar e concluir a versao inicial.

Ano letivo 2022/2023
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. Manifestar ideias, emoc0es e apreciacOes geradas pela

escuta ativa de obras literarias e textos da tradicédo
popular.

. Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos

textos ouvidos.

. Compreender textos narrativos e poemas.
. Antecipar o desenvolvimento da historia por meio de

inferéncias reveladoras da compreenséao de ideias, de
eventos e de personagens.

. (Re)contar histérias.

. Usar regras de flexdo em nimero, com base na

descoberta de regularidades do funcionamento do
nome e do adjetivo.

. Descobrir e compreender o significado de palavras

pelas multiplas relagbes que podem estabelecer entre
Si.

. Descobrir o significado de palavras desconhecidas a

partir do contexto verbal e ndo-verbal.

. Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de

causa, de maior frequéncia na formacéao de frases
complexas.

. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e

audivel, com uma articulacéo correta e natural das
palavras.

. Saber escutar para interagir com adequagao ao

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, - Conhecedor
morfoldgica e sintatica. - Indagador e
2. Exercitagdo de construcdes frasicas e textuais  investigador
em gue seja possivel: - Criativo
- expandir, ampliar, associar elementos; - Responsavel e
- modificar, fazer variar, observar alteracoes; auténomo
- substituir elementos e estruturas; - Comunicador
- explicar diferengas e alteragdes. _ Leitor
3. Consciencializacéo do funcionamento da frase  _ -~ ico e
complexa sem explicitagdo de metalinguagem . 4iitico

através de atividades como construir frases com
elementos subordinativos como quando,
porque, por causa disso.

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, - Questionador

morfolégica e sintatica. - Conhecedor
2. Exercitacdo de construgdes frasicas e textuais - Critico e
em que seja possivel: analitico

- expandir, ampliar, associar elementos;

- modificar, fazer variar, observar alteracoes;
- substituir elementos e estruturas;

- explicar diferencas e alteracdes.

3. Consciencializac&o do funcionamento da frase
complexa sem explicitacdo de metalinguagem
através de atividades como construir frases com
elementos subordinativos como quando,
porque, por causa disso.

1. Compreenséo de textos em diferentes suportes

- Sistematizador

- Comunicador

audiovisuais para: parafrasear e distinguir - Conhecedor
diferentes situacdes comunicativas. - Sistematizador
2. Realizagdo de percursos pedagodgico-didaticos - Respeitador

Ano letivo 2022/2023
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contexto e a diversas finalidades.

. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

. Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos

grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem
de diferentes posi¢des dos fonemas ou dos grafemas
na palavra.

. Nomear, pela sua ordem convencional, as letras do

alfabeto.

. Ler palavras isoladas e pequenos textos com

articulacéo correta e prosddia adequada.

. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e

extensao silabica, aplicando regras de correspondéncia
fonema-grafema.

. Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos

associados a diferentes finalidades (ludicas, estéticas,
informativas).

interdisciplinares com o Estudo do Meio.

. Producéao de discursos preparados para a
apresentacgao ao publico restrito com
diferentes finalidades: descrever situacées,
pessoas/personagens e espagos.

1. Manipulagéo de unidades de sentido como:

- segmentacado de textos em frases, de frases em
palavras, palavras em silabas e fonemas.

- reconstituicdo de textos.

2. Realizacado de diferentes tipos de leitura em
voz alta (ler muito devagar, ler muito depressa,
ler muito alto, ler murmurando, ler em coro,
fazer leitura coletiva, fazer leitura dramatizada).

3. Leitura em voz alta de palavras, pseudo-
palavras e textos curtos, num tempo
previamente determinado (por exemplo, por
minuto).

4. Registo de regularidades e padrdes (por
exemplo, de padrdes silabicos, de pares
minimos).

5. Compreensao de textos através de atividades
orientadas para:

- mobilizag&o de experiéncias e saberes;

- localizacao de informacao explicita relevante
para a constru¢ao do sentido;

- inferéncias baseadas em informag~&o explicita
no texto;

- aquisicao de saberes relacionados com a
organizacao do texto propria do género a que

w

Ano letivo 2022/2023

- Participativo
- Criativo

- Conhecedor

- Questionador
- Sistematizador
- Leitor

- Criativo

- Responsavel e
autébnomo

- Respeitador
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pertence (narrar, descrever, informar);
- selecdo de informacédo essencial para
diferentes finalidades.

6. Elaborar respostas escritas a questionarios e a 6. Variacdes de textos fazendo manipulacbes
instrucdes, escrever legivelmente com correcéo guantoa extensédo de frases ou segmentos
(orto)gréafica e com uma gestdo correta do espaco da textuais;
pagina. 7. Aguisicdo de conhecimentos relacionados com
7. Planificar, redigir e rever textos curtos com a o alfabeto e com as regras convencionais de
colaboracéo do professor.8. Representar por escrito 0s escrita (ortografia, pontuacéo, sinais auxiliares
fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, de escrita).
incluindo os casos que dependem de diferentes 8. Consciencializagéo da existéncia de diferentes
posi¢cBes dos fonemas ou dos grafemas na palavra. modos de organizar um texto tendo em conto
% Leitura e finalidades como narrar, descrever, informar.
% Escrita 9. Variacdes de textos fazendo manipulagtes
— guanto a extensao de frases ou segmentos
textuais.

10. Planificacado, producéo e divulgacéo de

informagé&o escrita pelos alunos.

11. Revisao para avaliar se 0 exto escrito cumpre
0s objetivos iniciais, para detetar fragilidades e
para aperfeicoar e concluir a verséo inicial.

12. Apreciagéo de textos produzidos pelo préprio
aluno ou por colegas justificando o juizo de valor
sustentado.
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1. Manifestar ideias, emoc0des e apreciacdes geradas pela
escuta ativa de obras literarias e textos da tradicéao
popular.

2. Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos
textos ouvidos.

3. Compreender textos narrativos e poemas.

4. Antecipar o desenvolvimento da histéria por meio de
inferéncias reveladoras da compreenséao de ideias, de
eventos e de personagens.

5. Distinguir ficgéo de néo ficgéo.

6. (Re)contar histoérias.

1. Fazer concordar o adjetivo com 0 nome em género.

2. Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de

causa, de maior frequéncia na

formacao de frases complexas.

Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google - sites de informacgédo generalizada ...

e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;
e videos,
e storyboard...

e  Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
o Quizizz;

e HS5P;

e RTP Ensing;
e PodCast;

e Socrative;
e  (Classroom.

1. Consciencializacao do funcionamento da frase
complexa sem explicitacdo de metalinguagem
através de atividades como construir frases com
elementos subordinativos como quando, porque,

por causa disso.

1. Consciencializagdo do funcionamento da frase
complexa sem explicitagdo de metalinguagem
através de atividades como construir frases com
elementos subordinativos como quando, porque,

por causa disso.

Ano letivo 2022/2023

- Conhecedor

- Indagador e
investigador

- Criativo

- Responsavel e
autébnomo

- Comunicador
- Leitor

- Critico e
analitico

- Questionador
- Conhecedor

- Critico e
analitico

- Sistematizador
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Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatdria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informacéo e comunicacdo

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo
(E) Relacionamento interpessoal

B-088 Barcelinhos

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, salde e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

(I) Saber cientifico, técnico e tecnolégico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.

Ano letivo 2022/2023
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SETEMBRO

Planificagdo Anual ¢ Matematica 1.2 Ano

A Basica Rosa Ramalho - Barcelimnhos
10 253 831 971 Fax 253 821115 Rui Professor Calesting Cosla - 4755-068 Barcelinhos
Topicos e I .
Temas P1CO Objetivos de aprendizagem
subtopicos
Orientacao
espacial
GEOMETRIA E Posicdo e - Descrever a posicado relativa de pessoas
MEDIDA localizacdo e objetos, usando vocabulario préprio e
explicando as suas ideias.
NUmeros
naturais
Significados
de nimero - Identificar nimeros em contextos varios
natural e reconhecer o seu significado como
indicador de quantidade, medida,
NUMEROS ordenacado, identificacdo e localizagao.
Usos do - Contarde 1em 1, de 2 em 2, usando
namero modelos estruturados de contagem.
natural
Resolucédo de
CAPACIDADE | problemas
S
MATEMATICA | Processo _
S - Reconhecer e aplicar as etapas do

processo de resolucdo de problemas.

Descritores do
Perfil dos
Alunos

Acdes estratégicas do professor

A CE)

- Propor jogos em que os alunos tenham de identificar e
descrever a posicdao uns dos outros, usando vocabulario
préprio como “em frente”, “ em baixo”, “no

interior”.

n u

a esquerda”,

- Convidar os alunos a referir nimeros que conhecem do seu
dia a dia, em diversos contextos, e discutir com a turma os
seus significados, valorizando as suas ideias e autoconfianga.
- Apresentar situagdes do quotidiano onde surjam os
diferentes significados dos niumeros naturais (considera-se
gue o zero é um numero natural, evidenciando a utilidade da
Matematica na constru¢do do mundo em redor.

A, B ,CEF

- Pedir aos alunos a realizagdo de contagens utilizando
materiais manipulaveis.

.. . . C,D,E F, 1
- Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e rEr

reconhegcam as diferentes etapas de resolu¢ao de um
problema, incentivando a sua perseveranca no trabalho em
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Estratégias

Raciocinio
matematico

Conjeturar e
generalizar

Pensamento
computacional

Abstracao
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sl - 4735-058 Bargelinhee

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

- Formular e testar
conjeturas/generalizacdes, a partir da
identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

- Extrair a informacgao essencial de um
problema.

- Extrair a informacédo essencial de um
problema.

- Estruturar a resolugao de problemas por
etapas de menor complexidade de modo a
reduzir a dificuldade do problema.

Matematica.

- Trabalhar regularmente o calculo mental, com o apoio de
registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de calculo,
contextualizadas em situagOes de resolucdo de problemas ou
nao.

- Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico
dos alunos solicitando, de forma explicita, processos como
conjeturar, generalizar e justificar.

- Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de
regularidades em objetos em estudo, proporcionando tempo
suficiente de trabalho para que os alunos ndo desistam
prematuramente, e valorizando a sua criatividade.

- Criar oportunidades para que os alunos representem
problemas de forma simplificada, concentrando-se na
informagdao mais importante. Realgar processos relevantes
e secundarizar detalhes e especificidades particulares.

- Criar oportunidades para que os alunos representem
problemas de forma simplificada, concentrando-se na
informagado mais importante. Realgar processos relevantes
e secundarizar detalhes e especificidades particulares.

- Incentivar a identificacdo de elementos importantes e a sua
ordenacgdo na execugao de uma tarefa, criando oportunidades
para os alunos decomporem a tarefa em partes mais simples,

Ano letivo 2022/2023
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Depuracao . .
purag - Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
otimizar uma dada resolucdo apresentada.
Comunicacgéo
matematica
Expresséao de
ideias - Descrever a sua forma de pensar acerca
de ideias e processos matematicos,
oralmente e por escrito.
Conexdes
matematicas
Conexodes
externas - Identificar a presenc¢a da Matematica
em contextos externos e compreender o
seu papel na criacao e construcao da
realidade.
0O NUumeros
he naturais até 5
(a0} .
) NUMEROS N
= Significados - ) .
D de ndmero - Identificar nUmeros em contextos varios
O natural e reconhecer o seu significado como

diminuindo desta forma a sua complexidade.

Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e
"depuragao"” (ou corre¢do) quando algo nado funciona da
forma esperada ou tem alguma “imprecisdo”, com o intuito
de encontrarem erros e melhorarem os seus processos,
incentivando a sua perseverancga no trabalho em Matematica
e promovendo progressivamente a construgdo da sua
autoconfiancga.

- Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
comunicagdo matematica, usando expressées dos alunos e
criando intencionalmente oportunidades para falarem,
guestionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a construgao da sua autoconfiancga.

- Observar a presenga da Matematica no mundo que nos
rodeia, reconhecendo o papel da Matematica na criacdo e
construcado da realidade, e incentivando novas ideias
criativas individuais ou resultantes da interagcao com os
outros.

- Abordar os numeros pelo sentido e oportunidade que eles
possam ter para os alunos e em relagdo uns com os outros.

Ano letivo 2022/2023
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Usos do
ndamero
natural

Relacbes
numericas

Factos
basicos da
adicao

i 1he

indicador de quantidade, medida,
ordenacao, identificacao e localizagao.

- Contarde1em 1, de 2 em 2, usando
modelos estruturados de contagem.

- Ler e representar nimeros, pelo menos
até 5, usando uma diversidade de
representacdes, nomeadamente a reta
numeérica.

- Comparar e ordenar nimeros naturais,
de forma crescente e decrescente.

- Compreender e automatizar as possiveis
combinacgdes de pares de niumeros
naturais que podem ser adicionados para
formar o 5.

- Explorar problemas com diferentes
possibilidades de resposta que impliquem
a composi¢do do 5, por ser um ndmero de
referéncia estruturante. O posterior
registo organizado dessas composicoes

[Exemplo: Comecar a abordagem pelo niumero 5, por se tratar
de um numero que provavelmente ainda corresponderd a
idade de alguns alunos, porque temos 5 dedos numa mao].

- Pedir aos alunos a realizagdo de contagens utilizando
materiais manipulaveis.
Propor a organizacdo dos objetos para a sua contagem e

suscitar a discussdo sobre as estratégias usadas.

- Pedir a identificacdo de pequenas quantidades,
representadas em padrdes visuais, sem efetuar a contagem,
recorrendo a diversos recursos.

- Promover a exploracdo de modelos estruturados de
contagem, como molduras do 5.

- Promover experiéncias de contagens progressivas e
regressivas e experiéncias de contagens visuais noutros
contextos, tais como figuras dispostas em arranjos
geomeétricos. Promover a exploragdo das relagées numéricas
encontradas e incentivar progressivamente a representac¢ao
das contagens.

- Explorar problemas com diferentes possibilidades de
resposta que impliquem a composi¢cdao do 5, por ser um
numero de referéncia estruturante. O posterior registo
organizado dessas composi¢des ajudara as criangas a
memorizar os pares de nimeros que quando adicionados
formam o 5 e a mobilizar esses factos basicos em calculos
futuros.

Ano letivo 2022/2023
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ALGEBRA

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Rui Prafesser Ca

Adicéao

Expressodes e
relacoes

Propriedades
das operacgdes

Resolucéo de
problemas

Processo

Estratégias
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a Rosa Ramalho - Barcelinhoas

st - 4735058 Barcelinhee

ajudard as criangas a memorizar os pares
de nimeros que quando adicionados
formam o 5 e a mobilizar esses factos
basicos em calculos futuros.

- Interpretar e modelar situagées com
adicdo nos sentidos de acrescentar e
juntar e resolver problemas associados.

- Reconhecer a comutatividade da adicdo
e expressar em linguagem natural o seu
significado.

- Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolucao de problemas.

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de

- Propor a resolucdo de problemas que permitam explorar os
diferentes sentidos da adicdo.

- Orientar os alunos a concluir que, independentemente da
situacdo concreta em que o cdlculo seja produzido, uma
soma ndo depende da ordem das parcelas e que a adigdo de
um numero com zero é o préprio numero. Retirar esta
conclusdo em discussdo com a turma a partir da analise de
diversos casos onde surjam adi¢gdes. Conduzir os alunos a
expressarem o significado das propriedades em linguagem
natural.

- Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e
reconhegcam as diferentes etapas de resolucdo de um
problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situacdo
problematica), incentivando a sua perseveranca no trabalho
em Matematica.

- Acolher resoluges criativas propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e

Ano letivo 2022/2023
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Comunicacgéo
matematica

Expresséao de
ideias

Conexoes
matematicas

Conexodes
externas

NUmeros
naturais até
10

Usos do
ndamero
natural

gl

a Ramalho - Barcelinhos
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resolucao de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

- Descrever a sua forma de pensar acerca
de ideias e processos matematicos,
oralmente e por escrito.

- Identificar a presenga da Matematica
em contextos externos e compreender o
seu papel na criagdo e construgdo da
realidade.

- Contardelem11,de2em2,de5emb5
usando modelos estruturados de
contagem.

analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolugdes relativas aos problemas resolvidos,
de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de
estratégias que podem ser mobilizadas em outras situagées.
AGCGEF

- Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
comunicacdao matematica, usando expressdes dos alunos e
criando intencionalmente oportunidades para falarem,
questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a construcao da sua autoconfianca.
¢, D,E F,H

- Observar a presenc¢a da Matemdtica no mundo que nos
rodeia, reconhecendo o papel da Matematica na criagao e
construcdo da realidade, e incentivando novas ideias criativas
individuais ou resultantes da interagdao com os outros.

A CE]

- Pedir aos alunos a realiza¢dao de contagens utilizando
materiais manipulaveis. Propor a organizagdo dos objetos
para a sua contagem e suscitar a discussdo sobre as
estratégias usadas.

- Pedir a identificacdo de pequenas quantidades,

representadas em padrdes visuais, sem efetuar a contagem,
recorrendo a diversos recursos.

Ano letivo 2022/2023
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- Ler e representar nimeros, pelo menos
até 10, usando uma diversidade de
representacdes, nomeadamente a reta
numérica.

- Comparar e ordenar nimeros naturais,
de forma crescente e decrescente.

- Reconhecer os numerais ordinais até ao
10.2, em contextos diversos.

- Relacionar um nimero com nimeros de
referéncia que Ihe sejam préximos.

- Compor e decompor nimeros naturais
até ao 10, de diversas formas, usando

- Promover a exploragao de modelos estruturados de
contagem, como molduras do 5 e do 10.

- Promover experiéncias de contagens progressivas e
regressivas e experiéncias de contagens visuais noutros
contextos, tais como figuras dispostas em arranjos
geomeétricos. Promover a exploracdo das relagdes numéricas
encontradas e incentivar progressivamente a representagao
das contagens.

- Promover a representagdo dos nimeros através de
diferentes representacgdes. Pedir aos alunos justificacdes
sobre as suas opgoes.

- Fomentar a exploragdo dos numeros ordinais a partir de
situagBes de organiza¢do dos alunos em que experienciem
eles préprios a ordenagao [Exemplo: Fila para entrar no
refeitdrio] ou em conexdo com outras areas [Exemplo:
Explorar obras da literatura infantil onde surgem ordenagdes
dos personagens].

- Explorar relagdes parte-todo, relagdes de mais um, menos
um, mais dois e menos dois com os nimeros de referéncia
(5, 10).

- Propor a exploragao de tarefas com contextos reais que
atribuam significado aos numeros até 3000, estabelecendo

Ano letivo 2022/2023
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diversos recursos e representacoes. conexdes com outros temas matematicos.
- Recorrer a utilizacdo de retas numéricas para mostrar a
posicdo de um nimero em relagdo a outros nimeros.

Eggit(?js da -cocgl:iE;igz(:ilreepzl::?:trﬁ]ar;Zioiosswels - Explorar proplemas com diferent(.eSNpossibilidades de
adicao naturais que podem ser adicionados para resposta’que |mpI|quemAa c<_)mp05|gao do 5edo 10, p.or
serem numeros de referéncia estruturantes. O posterior
formaro 5. registo organizado dessas composicdes ajudara as criancgas a
memorizar os pares de numeros que quando adicionados
formam o 5 ou o0 10 [Exemplos: 0+5/ 1+4/...0+10/ 1+9/2+8,
...] @ a mobilizar esses factos basicos em calculos futuros.
- Usar suportes de contagem estruturados para promover a
compreensdo e memorizagdo de outros factos basicos até 10,
nomeadamente niumeros que tém as seguintes relacoes:
+1/—1 ou +2/—2 com o 5; dobros até ao dobro de 5.
Célculo A, B,CD,EF
mental - Compreender e usar com fluéncia - Trabalhar regularmente o cdlculo mental, com o apoio de
o estratégias de calculo mental registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de calculo, a
Estrategias de  giversificadas para obter o resultadode  explorar em diversas situacdes.
calculo mental adigdes. - Discutir e sistematizar coletivamente as diferentes

propostas de calculo mental que os alunos produzem
individualmente, para que todos se apropriem das
estratégias usadas e desenvolvam a autoconfianga.

- Explorar estratégias de cdlculo mental que envolvam a
particdo, a compensacdo, o recurso aos factos basicos e as
propriedades das operacdes.

- Mobilizar os factos basicos da adigdo e
as propriedades da adicdo para realizar
calculo mental.

- Promover a utilizacdo da reta numérica como modelo de
suporte a representacdo das estratégias de calculo usadas,
suscitando progressivamente a passagem da reta graduada
para a reta ndo graduada e, posteriormente, o registo formal

- Calcular mentalmente, recorrendo a
representacdes multiplas, nomeadamente
a representacdo na reta numéricae a
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representacdo horizontal do célculo.

- Descrever oralmente, com confianga, os
processos de calculo mental usados por si
e pelos colegas.

Adicéo
Significado e . ~

- Interpretar e modelar situacdes com
usos da dica tidos d ;
adicio adigdo nos sentidos de acrescentar e

juntar e resolver problemas associados.

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolucéo de
problemas

Processo
- Reconhecer e aplicar as etapas do

processo de resolugdo de problemas.

Estratégias
- Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

do célculo.

- Propor a resolucdo de problemas que permitam explorar os
diferentes sentidos da adicao.

- Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e
reconhegam as diferentes etapas de resolugao de um
problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situagdo
problematica), incentivando a sua perseveranga no trabalho
em Matematica.

- Acolher resolucdes criativas propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolugdes relativas aos problemas resolvidos,
de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de
estratégias que podem ser mobilizadas em outras situagdes.

- Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da

Ano letivo 2022/2023
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Comunicacgéo
matematica

Expresséao de
ideias

Conexoes
matematicas

Conexodes
externas

Solidos

Solidos e
superficies
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- Descrever a sua forma de pensar acerca
de ideias e processos matematicos,
oralmente e por escrito.

- ldentificar a presenca da Matematica
em contextos externos e compreender o
seu papel na criacdo e construcdo da
realidade.

- Identificar a presenga da Matematica
em contextos externos e compreender o
seu papel na criacdo e construcgdo da
realidade.

- Reconhecer, em objetos do quotidiano,
formas de sélidos comuns (cone, cilindro,
esfera, cubo, paralelepipedo retangulo,
pirdmide, prisma), estabelecendo
conexdes matematicas com a realidade.

comunicacdao matematica, usando expressdes dos alunos e
criando intencionalmente oportunidades para falarem,
guestionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a construcdo da sua autoconfianca.

A CEF

- Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
comunicacdao matematica, usando expressdes dos alunos e
criando intencionalmente oportunidades para falarem,
questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a construcao da sua autoconfianca.

C,D,EFH

- Observar a presen¢a da Matematica no mundo que nos
rodeia, reconhecendo o papel da Matematica na criagdo e
construcdo da realidade, e incentivando novas ideias criativas
individuais ou resultantes da interacdo com os outros.

B,D,E,H

- Fazer um levantamento coletivo sobre os sélidos que as
criangas ja conhecem e partir desses seus conhecimentos
prévios para ampliar o conjunto de sélidos a explorar no 1.2
Ciclo, apoiando a discussdao com o recurso aos sélidos em
madeira.

- Estimular o olhar para objetos do quotidiano e identificar os

sélidos conhecidos que poderdo ter inspirado a sua

Ano letivo 2022/2023

31



‘3 REFUBLICA B
E¥ PORTUGUESA e

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940

Ano letivo 2022/2023

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinho=s

aedane 253 841 080 - 253 831 81 Fax 253821 115 Rui Profegser Cakesting Casla - 4735-058 Barcelinhee

concecao, evidenciando a relevancia da Matemadtica para a
criacdo e construcao do mundo que nos rodeia.

- Propor uma recolha de imagens de edificios famosos no
mundo e relacionar a sua forma com os sélidos comuns.

- Estimular a manipulagdo de modelos fisicos de sdlidos e a
realizacdo de experiéncias com 0s mesmos, como a

- Identificar superficies planas e verificacdo dos modelos que rolam sobre uma mesa.
superficies curvas em objetos comuns e

em modelos fisicos de sdlidos.

Figuras ACE
planas
Poligonos - Reconhecer tridngulos, quadrados, - Propor, em trabalho a pares, o contorno de superficies
elementares, retangulos, pentagonos, hexagonos e planas de sélidos rebatidos num papel (objetos do
circulo e circulos em sdlidos diversos, recorrendo a quotidiano ou modelos fisicos de sélidos) e identificar as
outras figuras representacdes adequadas. figuras planas obtidas.
NUMEROS Relacdes A B, C
numéricas - Compreender e automatizar as possiveis - Explorar problemas com diferentes possibilidades de
combinacgGes de pares de nimeros resposta que impliguem a composicdo do 5 e do 10, por
Fc',;lc_tos naturais que podem ser adicionados para = serem numeros de referéncia estruturantes.
basicos da formaro 5 e o 10.
adicao
Calculo - Compreender e usar com fluéncia - Trabalhar regularmente o calculo mental, com o apoio de A BCD,EF
mental estratégias de calculo mental registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de calculo, a
diversificadas para obter o resultado de explorar em diversas situagdes [Exemplo: cadeias de calculo
Estrategias de  adigdes. mental em que se recorre a relagGes de dobro e “quase
calculo mental dobro” para obter resultados consecutivos:

242=7 243=7 4+4=7 5+4=7].
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- Mobilizar os factos bdsicos da adicao e
as propriedades da adicdo para realizar
calculo mental.

- Calcular mentalmente, recorrendo a
representacdes multiplas, nomeadamente
a representacdo na reta numérica e a
representacdo horizontal do célculo.

- Descrever oralmente, com confianga, os
processos de cdlculo mental usados por si
e pelos colegas.

- Interpretar e modelar situacdes com
adicdo nos sentidos de acrescentar e
juntar e resolver problemas associados.

- Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolugdo de problemas.

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

- Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a
particdo, a compensacao, o recurso aos factos basicos e as
propriedades das operacdes.

- Propor a resolucdo de problemas que permitam explorar os
diferentes sentidos da adicao.

- Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e
reconhegam as diferentes etapas de resolugao de um
problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situagdo
problematica), incentivando a sua perseveranga no trabalho
em Matematica.

- Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolugdes relativas aos problemas resolvidos,
de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de
estratégias que podem ser mobilizadas em outras situagdes.

Ano letivo 2022/2023
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Raciocinio
matematico

Classificar
- Classificar objetos atendendo as suas

caracteristicas.

Comunicacgéo
matematica

- Descrever a sua forma de pensar acerca
de ideias e processos matematicos,
oralmente e por escrito.

Expresséo de
ideias

Representacd
es
matematicas

Representacd - Usar representacGes mdltiplas para

es multiplas demonstrar compreensao, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos,
em especial linguagem verbal e
diagramas.

- Incentivar a identificacdo de semelhancas e diferencas

:ntre objetos matemadticos agrupando-os com base em

caracteristicas matematicas [Exemplo: Apresentar um
conjunto diversificado de figuras que inclua poligonos e
outras figuras que ndo sejam poligonos. Separar as figuras
nos dois conjuntos e pedir aos alunos para descobrirem a
regra em que pensou o professor quando organizou os dois
grupos, conduzindo-os a identificar as caracteristicas dos
poligonos, sem preocupacado de obter uma definicao].

- Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
comunicagdo matematica, usando expressdes dos alunos e
criando intencionalmente oportunidades para falarem,
questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a constru¢ao da sua autoconfiancga.

- Solicitar aos alunos que recorram a representagdes visuais,
seja com papel e lapis ou em versdo digital, para explicar aos
outros a forma como pensam na resolugdo de um problema
ou como pensam sobre um conceito.

- Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultantes da

interacdo com os outros e a consideragdo de uma diversidade
de resolucdes e representacdes que favorecam a inclusao dos

Ano letivo 2022/2023
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alunos.
- Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de diferentes
resolucdes de uma dada tarefa que mobilizem
representacdes distintas, comparar coletivamente a sua
eficacia e concluir sobre o papel que podem ter na resolucao
de tarefas com caracteristicas semelhantes, valorizando uma
diversidade de resolugdes e representacdes que favorecam a
inclusdo dos alunos e reconhecendo o seu espirito de
iniciativa e autonomia.
Conexdes C,D,EFH
matematicas
Conexdes - Identificar a presenga da Matematica - Observar a presenga da Matematica no mundo que nos
externas em contextos externos e compreender o = rodeia, reconhecendo o papel da Matemadtica na criagdo e
seu papel na criacdo e construcdo da construcdo da realidade, e incentivando novas ideias criativas
realidade. individuais ou resultantes da interacdo com os outros.

Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google - sites de informagao generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;

e Quizizz;

e HS5P;
e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;
e  (Classroom.
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- Reconhecer e justificar se uma
sequéncia pictérica tem ou ndo
regularidade.

- ldentificar e descrever regularidades em
sequéncias variadas em contextos
diversos, estabelecendo conexdes
matemadticas com a realidade préxima.

- Identificar elementos em falta em
sequéncias dadas e justificar com base em
regularidades encontradas.

- Reconhecer que cada elemento de uma
sequéncia corresponde a uma ordem
nessa sequéncia.

- Interpretar e modelar situagées
envolvendo sequéncias de repeticao,
estabelecendo conexdes com outros

- Propiciar a apreciacao de situacdes da realidade préxima
gue evidenciem regularidades na repeticao de
acontecimentos (sons/batimentos, formas, cores, letras) e
conduzir os alunos a verbalizar essas regularidades e as
formas como as interpretam.

- Promover a exploracdo de sequéncias de repeticdo usando
objetos de uso quotidiano e materiais manipuldveis,
mobilizando a discussdo com toda a turma sobre a descricdo
das regularidades encontradas. Apoiar os alunos a focarem-
se na identificacdo do grupo de repeticao.

- Propor, inicialmente, a exploragdo de sequéncias de
repeticdo com variagdo de uma sd caracteristica, como a cor,
a forma, o tamanho e a orientac¢do. Propor depois a
exploragdo de sequéncias de repeticdo com a variagdo de
duas caracteristicas.

- Conduzir os alunos a reconhecer que cada elemento de uma
sequéncia tem uma posigdo que corresponde a uma ordem
gue pode ser representada usando os numeros ordinais.

- Propor a exploragdo de sequéncias de repeticdo em
articulagdo com outros temas matematicos, tais como as
contagens, os numeros de referéncia, as figuras geométricas.

Ano letivo 2022/2023
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NUmeros
naturais até
15

Usos do
ndamero
natural

Sistema de
numeracao
decimal

Valor
posicional

Célculo
mental

Estratégias de

phesting Casli - 4735058 Barceinhes

temas matematicos.

- Ler e representar nimeros, pelo menos
até 15, usando uma diversidade de
representacdes, nomeadamente a reta
numérica.

- Comparar e ordenar nimeros naturais,
de forma crescente e decrescente.

- Contardelem11,de2em2,de5emb5
usando modelos estruturados de
contagem.

- Reconhecer e usar o valor posicional de
um algarismo no sistema de numeragao
decimal para descrever e representar
numeros, nomeadamente com recurso a
materiais manipulaveis de base 10.

- Compreender e usar com fluéncia

- Promover a representacao dos numeros através de
diferentes representacdes [Exemplo: materiais estruturados,
registos pictéricos, algarismos, retas graduadas de 1 em 1, de
5 em 5]. Pedir aos alunos justificacdes sobre as suas op¢des.

- Fomentar a representagdo de nimeros recorrendo a
utilizacdo de materiais manipulaveis estruturados em grupos
de 10 ou de base 10 [Exemplo: Material Multibasico (MAB)].

- Trabalhar regularmente o célculo mental, com o apoio de

Ano letivo 2022/2023
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calculo mental

Subtracéo

Significado e
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Tempo

Sequéncias de
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estratégias de cdlculo mental
diversificadas para obter o resultado de
adi¢Oes/subtragdes.

- Mobilizar os factos basicos da adi¢do e
as propriedades da adicdo e da subtragado
para realizar célculo mental.

- Calcular mentalmente, recorrendo a
representacdes multiplas, nomeadamente
a representacdo na reta numérica e a
representacdo horizontal do célculo.

- Descrever oralmente, com confiancga, os
processos de cdlculo mental usados por si
e pelos colegas.

- Interpretar e modelar situagées com
subtragdo, nos sentidos de retirar,
completar e comparar, e resolver
problemas associados.

- Reconhecer e ordenar cronologicamente
acontecimentos.

- Ler o calendario.

registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de célculo, a
explorar em diversas situacdes.

- Discutir e sistematizar coletivamente as diferentes
propostas de calculo mental que os alunos produzem
individualmente, para que todos se apropriem das
estratégias usadas e desenvolvam a autoconfianga.

- Explorar estratégias de cdlculo mental que envolvam a
particdo, a compensacgdo, a decomposigdo decimal, o recurso
aos factos basicos e as propriedades das operacées.

- Propor a resolucdo de problemas que permitam explorar os
diferentes sentidos da subtragao.

- Propor a ordenagdo cronoldgica de acontecimentos do dia a
dia, ou resultantes da exploracdo da literatura infantil.

- Explorar diariamente um calenddrio mensal simples e
posteriormente alargar a exploracdo ao calendario do ano

Ano letivo 2022/2023
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- Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolucdo de problemas.

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

- Descrever a sua forma de pensar acerca
de ideias e processos matematicos,
oralmente e por escrito.

civil.

- Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e
reconhecam as diferentes etapas de resolu¢do de um
problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situacdo
problematica), incentivando a sua perseverancga no trabalho
em Matematica.

- Acolher resolucdes criativas propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolugdes relativas aos problemas resolvidos,
de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de
estratégias que podem ser mobilizadas em outras situagdes.

- Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
comunica¢do matematica, usando expressdes dos alunos e
criando intencionalmente oportunidades para falarem,
questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a construgao da sua autoconfianca.

Ano letivo 2022/2023
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- Usar representagdes multiplas para
demonstrar compreensao, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos,
em especial linguagem verbal e
diagramas.

- Identificar a presenca da Matematica em
contextos externos e compreender o seu
papel na criacdo e construgao da
realidade.

- Participar na formula¢do de questdes
estatisticas sobre uma caracteristica
qualitativa.

- Solicitar aos alunos que recorram a representacdes visuais,
seja com papel e lapis ou em versao digital, para explicar aos
outros a forma como pensam na resolucdo de um problema
ou como pensam sobre um conceito.

- Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultantes da
interacdo com os outros e a consideracdo de uma
diversidade de resolucdes e representacdes que favorecam a
inclusao dos alunos.

- Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de diferentes
resolucdes de uma dada tarefa que mobilizem
representacdes distintas, comparar coletivamente a sua
eficacia e concluir sobre o papel que podem ter na resolucao
de tarefas com caracteristicas semelhantes, valorizando uma
diversidade de resolugdes e representagdes que favorecam a
inclusdo dos alunos e reconhecendo o seu espirito de
iniciativa e autonomia.

C,D,EFH

- Observar a presen¢a da Matematica no mundo que nos
rodeia, reconhecendo o papel da Matematica na criacdo e
construcado da realidade, e incentivando novas ideias criativas
individuais ou resultantes da intera¢do com os outros.

A, B,CD,EF

- Propor, sem prejuizo da realiza¢do de outras tarefas mais
curtas e focadas que promovem a literacia estatistica dos
alunos, a realizacdo de estudos simples que envolvam todas
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- Participar na definigdo de quais os dados
a recolher para responder a uma dada
guestdo estatistica e decidir onde
observar/inquirir.

- Participar criticamente na defini¢do de
um método de recolha de dados
adequado a um dado estudo,
identificando como observar ou inquirir e
como responder.

as fases de uma investigacao estatistica, desde a formulacao
da questao a divulgacdo dos resultados.

- Encorajar os alunos a partilhar curiosidades e interesses
sobre o que gostariam de saber e aproveitar as suas ideias
para fazer emergir questdes que possam ser transformadas
de forma simples e natural em questdes estatisticas relativas
a caracteristicas qualitativas dotadas de variabilidade e
passiveis de recolha de dados pelos alunos, valorizando a sua
iniciativa [Exemplo: A vossa colega acabou de dizer que hoje
veio pela primeira vez para a escola a pé. E vocés? Como veio
cada um de vocés para a escola? Qual terd sido o meio de
transporte mais usado pelas criangas desta turma para virem
hoje para a escola? Querem estudar esta questao?].

- Orientar os alunos na identificacdo de quais os dados a
recolher para responder a uma dada questdo e decidir onde
observar/inquirir, nomeadamente para responder a uma
guestdo estatistica definida pela turma.

- Apoiar os alunos na procura de solucdes adequadas para
uma recolha de dados, no que diz respeito ao processo de
obter os dados (observagado por parte dos alunos ou
inquiricdo por pergunta direta, oralmente ou por escrito) e a
forma como a pergunta direta é respondida (publicamente,
pondo o brago no ar ou dizendo alto a resposta, por
exemplo, ou responder secretamente, escrevendo o seu
dado num papel anénimo).

- Suscitar nos alunos a interrogagdo sobre eventuais
consequéncias de optar por métodos publicos ou privados de
obter dados, analisando a possibilidade de se obterem
respostas nao fidedignas no caso de respostas publicas (é
possivel obter respostas por simpatia, alteradas por vergonha
ou para evitar exposicdo, por exemplo) [Exemplo: O Jodo

Ano letivo 2022/2023
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- Compreender a que se refere a massa
de um objeto e comparar e ordenar
objetos segundo a massa, em contextos
diversos.

- Usar listas para registar os dados a
recolher.

- Usar tabelas de contagem para registar
e organizar os dados a medida que sdo
recolhidos (ou apds a elaboragdo da lista),
e indicar o respetivo titulo.

- Representar conjuntos de dados através
de pictogramas (correspondéncia um para

guer ter um cdo. Esta indeciso entre a compra de um cdo de
criacdo e a adogdo de um cdo do canil da sua terra. Precisa da
vossa ajuda. Questdo: Na vossa opinido, o que deve o Jodo
fazer? Comprar ou adotar? Recolha dos dados: Votagdo de
braco no ar ou votagdo em papel? Discutir que os amigos do
Jodo poderdo ter tendéncia a dar uma resposta igual a sua
para lhe agradar, pelo que serd melhor adotar um método
secreto].

- Propor a recolha de receitas de culinaria e identificar as
unidades de medidas e as grandezas usadas.

- Discutir com a turma como organizar o registo dos dados a
recolher para responder a uma dada questdo. Adotar o
registo em lista que pode rdpida e facilmente ser obtida pelo
registo escrito dos dados no quadro da sala, a medida que
sao ditos pelos alunos, ou pelo registo escrito numa folha de
papel que circula pela turma e onde cada aluno escreve o seu
dado.

- Orientar as criangas na organizacao de tabelas de
contagem, a construir a medida que os dados vao sendo
obtidos, e explicitar a vantagem de agrupar as contagens em
agrupamentos de 5 para facilitar a determinagao das somas
finais posteriores.

- Solicitar, Explorar a construcao coletiva de pictogramas,
usando uma imagem para representar cada dado
(correspondéncia um para um). Provocar a discussdo na
turma, com andlise de caso concreto, sobre a importancia de
adotar figuras aproximadamente congruentes na construgdo

A, B,CD,EF

Ano letivo 2022/2023
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um), incluindo fonte, titulo e legenda.

- Representar conjuntos de dados através
de graficos de pontos, incluindo fonte,
titulo e legenda.

- Ler, interpretar e discutir a distribuicdo
dos dados, identificando o(s) dado(s) que
mais e menos se repete(m) e dados em
igual nimero, ouvindo os outros e
discutindo de forma fundamentada.

- Ler, interpretar e discutir a distribuicdo
dos dados, identificando o(s) dado(s) que
mais e menos se repete(m) e dados em
igual nimero, ouvindo os outros e
discutindo de forma fundamentada.

- Ler e representar nimeros, pelo menos
até 20, usando uma diversidade de
representacdes, nomeadamente a reta
numérica.

- Comparar e ordenar nimeros naturais,
de forma crescente e decrescente.

- Contardelem11,de2em2,de5emb5

de um pictograma, de modo a evitar equivocos na leitura do
grafico.

- Explorar a construcao coletiva de graficos de pontos para
responder rapidamente a questdes estatisticas sobre dados a
recolher na turma, em plenario, usando recursos simples e
eficazes [Exemplo: Cada crianca usa um post it que cola no
guadro ou parede da sala, no local préprio estipulado, para
indicar a sua respostal.

C,D,EFI

- Propor a andlise de dados no contexto de estudos
estatisticos simples realizados pelos alunos.

A,B,CEF

- Promover a representagdo dos nimeros através de
diferentes representa¢des [Exemplo: materiais estruturados,
registos pictoéricos, algarismos, retas graduadas de 1 em 1, de
5em 5, de 10 em 10 e retas ndo graduadas]. Pedir aos alunos
justificagcOes sobre as suas opg¢oes.

Ano letivo 2022/2023

43



g REFUBLICA S
E¥ PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinho=s Ano |et|V0 2022/2023

B 253831 080 - 253 83 BT Fax 253 821 115 Rui Profegser Cakesting Casla - 4735-058 Barcelinhee

e de 10 em 10, usando modelos
estruturados de contagem.

- Reconhecer nimer r impares. . , - oA
€connecer nNUMEros pares € Impares - Abordar o conceito de par ou impar, mobilizando vivéncias

das criangas em que surja a ideia de par [Exemplo: andar de
mao dada com o par; calcar um par de sapatos; ter trés pares
de luvas]. Usar materiais estruturados como as faixas de duas
colunas para ampliar a compreensao do que é um nimero
par. Usar diferentes representagdes, em especial materiais
manipulaveis, para proporcionar que as criangas possam
fazer facilmente agrupamentos de dois para identificar se
uma determinada quantidade é ou ndo um ndmero par.

- Reconhecer e usar o valor posicional de
um algarismo no sistema de numeragao
decimal para descrever e representar
numeros, nomeadamente com recurso a
materiais manipulaveis de base 10.

Sistema de A B, E
numeracao

decimal

Valor - Reconhecer e usar o valor posicional de

posicional um algarismo no sistema de numeraggo - Fomentar a representac¢do de nimeros recorrendo a

decimal para descrever e representar
numeros, nomeadamente com recurso a
materiais manipulaveis de base 10.
- Fomentar a representagdo de numeros
recorrendo a utilizacdo de materiais
manipulaveis estruturados em grupos de
10 ou de base 10 [Exemplo: Material
Multibasico (MAB)].
- Compor e decompor nimeros naturais
até ao 20, de diversas formas, usando
diversos recursos e representagdes.
Relacbes A B,C
numeéricas

utilizacdao de materiais manipulaveis estruturados em grupos
de 10 ou de base 10 [Exemplo: Material Multibasico (MAB)].

Composicéo e
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- Compor e decompor numeros naturais
até ao 20, de diversas formas, usando
diversos recursos e representagdes.

decomposicao

- Relacionar um nimero com numeros de

Factos referéncia que Ihe sejam préximos.

bésicos da
adicdo e sua
relacdo com a
subtragao - Compreender e automatizar as possiveis
combinag¢des de pares de nimeros
naturais que podem ser adicionados para
formar o 5 e 0 10 e relacionar esses factos

basicos com a subtracdo.

- Apoiar a composicao e decomposicao de nimeros,
nomeadamente no contexto da resolucdo de problemas, com
a utilizacdo de materiais manipuldveis, ndo estruturados ou
estruturados, como as molduras de 5 e de 10, ou o colar de
contas. Discutir com toda a turma as diversas representacoes
usadas pelos alunos.

- Recorrer a utilizagdo da reta numérica, para representar

como os nimeros sao compostos ou decompostos, utilizando
diferentes combinacdes de "saltos".

- Explorar a composicdo e decomposicao de nimeros usando
partes iguais [Exemplo: 16=8+8]; partes diferentes [Exemplo:
15=9+46, 15=7+7+1 (quase dobro)] e a decomposicdo decimal
[Exemplo: 15=10+5, 10=15—5].

- Explorar relagdes parte-todo, relagdes de mais um, menos
um, mais dois e menos dois com os nimeros de referéncia (5,
10, 15 e 20).

- Explorar problemas com diferentes possibilidades de
resposta que impliguem a composicdo do 5 e do 10, por
serem numeros de referéncia estruturantes. O posterior
registo organizado dessas composi¢des ajudara as criangas a
memorizar os pares de nimeros que quando adicionados
formam o 5 ou 0 10 [Exemplos: 0+5/ 1+4/...0+10/ 1+9/2+8,
...] @ a mobilizar esses factos basicos em calculos futuros.

- Progressivamente, relacionar os factos basicos da adicdo
até 10 com a subtracdo [Exemplo: 4+6=10, 6+4=10, 10—4=6
e 10—6=4].

- Usar suportes de contagem estruturados para promover a
compreensdo e memoriza¢do de outros factos bdsicos até 10,
nomeadamente nimeros que tém as seguintes relagdes:

Ano letivo 2022/2023
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+1/—1 ou +2/—2 com o 5; dobros até ao dobro de 5.
Calculo A B,C,D,EF
mental
Estratégias de - Compreender e usar com fluéncia - Trabalhar regularmente o calculo mental, com o apoio de
calculo mental estratégias de cdlculo mental registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de célculo, a
diversificadas para obter o resultado de explorar em diversas situagdes.
adi¢bes/subtracbes. - Discutir e sistematizar coletivamente as diferentes

propostas de cdlculo mental que os alunos produzem
individualmente, para que todos se apropriem das
estratégias usadas e desenvolvam a autoconfianga.

- Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a
particdo, a compensacao, a decomposicao decimal, o recurso
aos factos basicos e as propriedades das operagdes.

- Mobilizar os factos bdsicos da adicao e
as propriedades da adicdo e da subtragdo
para realizar célculo mental.

- Calcular mentalmente, recorrendo a
representacdes multiplas, nomeadamente
a representacdo na reta numéricae a
representacdo horizontal do célculo.

- Descrever oralmente, com confianga, os
processos de calculo mental usados por si
e pelos colegas.

- Produzir estimativas através do calculo
Estimativas de  mental, adequadas as situagdes em - Usar a estimativa para prever os resultados dos célculos e
calculo contexto. avaliar a sua razoabilidade, com sentido critico [Exemplo:
Antes de calcular 15+8, questionar os alunos sobre se a soma
serd maior ou menor do que 20, e pedir que justifiguem as
suas ideias].
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- Reconhecer igualdades aritméticas
envolvendo a adicao.

- Decidir sobre a correcao de igualdades
aritméticas e justificar as suas ideias.

- Completar igualdades aritméticas
envolvendo a adicdo, explicando os seus
raciocinios.

- Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolucdo de problemas.

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

- Reconhecer a correcdo, a diferenca e a
eficacia de diferentes estratégias da
resolugdo de um problema.

- Orquestrar discussdes com toda a turma onde se
apresentem igualdades (verdadeiras e falsas) e solicitar aos
alunos que se manifestem sobre a sua veracidade e
justifiquem as suas ideias. Propor aos alunos que apresentem
a corregao das igualdades consideradas

A, B,C,E

- Propor tarefas de completar igualdades aritméticas,
envolvendo a adicao.

- Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e
reconhecam as diferentes etapas de resolucao de um
problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situacdo
problematica), incentivando a sua perseveranca no trabalho
em Matemadtica.

- Acolher resolugGes criativas propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolugdes relativas aos problemas resolvidos,
de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de
estratégias que podem ser mobilizadas em outras situagées.

- Orquestrar discussdes com toda a turma que envolvam nao
s6 a discussdo das diferentes estratégias da resolucao de
problemas e representa¢des usadas, mas também a
comparagdo entre a sua eficdcia, valorizando o espirito critico
dos alunos e promovendo a apresentacdo de argumentos e a
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Comunicacéo
matematica

Expresséo de
ideias

Representacd
es
matematicas

Representacd
es multiplas

W LSl Barcelinhee

- Descrever a sua forma de pensar acerca
de ideias e processos matemadticos,
oralmente e por escrito.

- Usar representagdes multiplas para
demonstrar compreensao, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos,
em especial linguagem verbal e
diagramas.

tomada de posi¢cées fundamentadas e a capacidade de
negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

- Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
comunicacdao matematica, usando expressdes dos alunos e
criando intencionalmente oportunidades para falarem,
guestionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a construcdo da sua autoconfianca.

- Solicitar aos alunos que recorram a representagdes visuais,
seja com papel e lapis ou em versdo digital, para explicar aos
outros a forma como pensam na resolugdo de um problema
ou como pensam sobre um conceito.

- Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultantes da
interacao com os outros e a consideragao de uma diversidade
de resolucdes e representacdes que favorecam a inclusdo dos
alunos.

- Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de diferentes
resolucdes de uma dada tarefa que mobilizem
representacdes distintas, comparar coletivamente a sua
eficacia e concluir sobre o papel que podem ter na resolucdo
de tarefas com caracteristicas semelhantes, valorizando uma
diversidade de resolucdes e representacdes que favorecam a
inclusdo dos alunos e reconhecendo o seu espirito de
iniciativa e autonomia.

Ano letivo 2022/2023

A CEF

A CD,EFI
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Operacoes
com figuras

- Construir, representar e comparar

Com posicao !
figuras planas compostas.

e
decomposicao

- Compor e decompor uma dada figura
plana, recorrendo a materiais
manipulaveis fisicos ou virtuais.

NUmeros

naturais até

40

Usos do - Ler e representar numeros, pelo menos

nimero até 40, usando uma diversidade de

natural representacdes, nomeadamente a reta
numeérica.
- Comparar e ordenar nimeros naturais,
de forma crescente e decrescente.
- Contardelem1l1,de2em?2,de5em5
e de 10 em 10, usando modelos
estruturados de contagem.

Sistema de

numeracao

decimal

- Solicitar a construcao de todos os tetraminds possiveis,
proporcionando tempo suficiente de trabalho para que os
alunos ndo desistam prematuramente. Promover a discussdo
com toda a turma, identificando os casos distintos e
eliminando os que sdo congruentes.

- Orquestrar a andlise e comparacdo de diferentes
composicoes obtidas na turma, valorizando o sentido critico
dos alunos.

- Garantir que todos os tetraminds foram descobertos e que
ndo existem repetigdes, promovendo o pensamento
computacional através da decomposicao do problema e
depuracdo das solucdes.

- Promover a representagado dos nimeros através de
diferentes representagdes [Exemplo: materiais estruturados,
registos pictoéricos, algarismos, retas graduadas de 1 em 1, de
5em 5, de 10 em 10 e retas ndo graduadas]. Pedir aos alunos
justificagdes sobre as suas opgoes.

Ano letivo 2022/2023
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Valor
osicional o

P - Reconhecer e usar o valor posicional de
um algarismo no sistema de numeracgao
decimal para descrever e representar
numeros, nomeadamente com recurso a
materiais manipulaveis de base 10.

Relacdes

numeéricas

Composicao e
decomposicdo | - Compor e decompor nimeros naturais
até ao 40, de diversas formas, usando

diversos recursos e representagdes.

- Relacionar um nimero com nimeros de
referéncia que Ihe sejam préximos.

- Fomentar a representa¢do de nimeros recorrendo a
utilizacdo de materiais manipulaveis estruturados em grupos
de 10 [Exemplo: colar de 100] ou de base 10 [Exemplo:
Material Multibasico (MAB)].

- Solicitar a comparagdo de numeros constituidos pelos
mesmos algarismos, mas em que estes ocupem diferentes
posi¢cdes no numero [Exemplo: 34 e 43] e promover a
discussdo coletiva no sentido de identificar o valor de cada
algarismo nas diferentes posic¢oes.

A B,C

- Apoiar a composicdo e decomposicdo de nimeros,
nomeadamente no contexto da resolucdo de problemas, com
a utilizacdo de materiais manipulaveis, ndo estruturados ou
estruturados, como as molduras de 5 e de 10, ou o colar de
contas. Discutir com toda a turma as diversas representagées
usadas pelos alunos.

- Recorrer a utilizagdo da reta numérica, para representar
como os nimeros sdo compostos ou decompostos, utilizando
diferentes combinagGes de "saltos".

- Explorar a composicdo e decomposicdo de nimeros usando
partes iguais [Exemplo: 16=8+8]; partes diferentes [Exemplo:
15=9+46, 15=7+7+1 (quase dobro)] e a decomposicdo decimal
[Exemplo: 15=10+5, 10=15—5].

Ano letivo 2022/2023
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CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolucéo de
problemas

Processo
- Reconhecer e aplicar as etapas do

processo de resolucdo de problemas.

Estratégias

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolugdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

- Reconhecer a corregdo, a diferenga e a
eficacia de diferentes estratégias da
resolugdo de um problema.

Raciocinio
matematico

- Classificar objetos atendendo as suas

Classificar caracteristicas.

- Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e
reconhegam as diferentes etapas de resolugdo de um problema
(interpretar o problema, selecionar e executar uma estratégia, e
avaliar o resultado no contexto da situagdo problematica),
incentivando a sua perseverang¢a no trabalho em Matematica.

- Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e analisar,
de forma sistematica, com toda a turma, a diversidade de
resolugdes relativas aos problemas resolvidos, de modo a
proporcionar o conhecimento coletivo de estratégias que
podem ser mobilizadas em outras situagdes.

- Orquestrar discussdes com toda a turma que envolvam ndo sé
a discussdo das diferentes estratégias da resolucgdo de
problemas e representag¢es usadas, mas também a
comparacdo entre a sua eficacia, valorizando o espirito critico
dos alunos e promovendo a apresentagdo de argumentos e a
tomada de posi¢des fundamentadas e a capacidade de negociar
e aceitar diferentes pontos de vista.

- Incentivar a identificacdo de semelhancas e diferencas entre
objetos matematicos agrupando-os com base em caracteristicas
matematicas [Exemplo: Apresentar um conjunto diversificado
de figuras que inclua poligonos e outras figuras que ndo sejam
poligonos. Separar as figuras nos dois conjuntos e pedir aos
alunos para descobrirem a regra em que pensou o professor
quando organizou os dois grupos, conduzindo-os a identificar as
caracteristicas dos poligonos, sem preocupac¢do de obter uma
definicao].

Ano letivo 2022/2023
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Pensamento
computacional

Abstracao
- Extrair a informagdo essencial de um

problema.

Decomposicao - Estruturar a resolucdo de problemas por
etapas de menor complexidade de modo

a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecime - Reconhecer ou identificar padrdes no

n?ddée processo de resolu¢do de um problema e

roes . .

P aplicar os que se revelam eficazes na
resolugdo de outros problemas
semelhantes.

Algoritmia

- Desenvolver um procedimento passo a
passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo a que este possa ser
implementado em recursos tecnoldgicos,
sem necessariamente o ser.

C,DEF,I

- Criar oportunidades para que os alunos representem
problemas de forma simplificada, concentrando-se na
informacdo mais importante. Realcar processos relevantes e
secundarizar detalhes e especificidades particulares.

- Incentivar a identificacdo de elementos importantes e a sua
ordenacdo na execucdo de uma tarefa, criando
oportunidades para os alunos decomporem a tarefa em
partes mais simples, diminuindo desta forma a sua
complexidade [Exemplo: Propor a constru¢do/composicdo de
uma figura dada usando blocos padrao, conduzindo os alunos
a centrarem-se em partes da figura de modo a reconhecerem
quais as pegas por onde poderado iniciar a construgdo.

- Incentivar a identificacdo de padrdes durante a resolucdo
de problemas, solicitando que os alunos os descrevam e
realizem previsGes com base nos padrdes identificados.

- Incentivar a procura de semelhancas e a identificagdo de
padrées comuns a outros problemas ja resolvidos de modo a
aplicar, a um problema em resolucdo, os processos que
anteriormente se tenham revelado Uteis.

- Promover o desenvolvimento de praticas que visem
estruturar, passo a passo, o processo de resolucdao de um
problema, incentivando os alunos a criarem algoritmos que
possam descrever essas etapas nomeadamente com recurso
a tecnologia, promovendo a criatividade e valorizando uma
diversidade de resolucdes e representacdes que favorecam a
inclusdo de todos [Exemplo: Na exploracao de jogos que
envolvam relagcdes numeéricas e as propriedades das
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- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
otimizar uma dada resolucao
apresentada.

Depuracao

Comunicacéo
matematica

Expresséo de
ideias - Descrever a sua forma de pensar acerca
de ideias e processos matematicos,

oralmente e por escrito.

Discusséao de

ideias . ) o
- Ouvir os outros, questionar e discutir as
ideias de forma fundamentada, e contrapor

argumentos.

operacgoes, conduzir os alunos a definirem o algoritmo
(sequéncia de instrugdes passo a passo) que permite
perceber como funciona o jogo].

- Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e
"depuragao" (ou correg¢do) quando algo nao funciona da
forma esperada ou tem alguma “imprecisdo”, com o intuito
de encontrarem erros e melhorarem os seus processos,
incentivando a sua perseverancga no trabalho em Matematica
e promovendo progressivamente a construgdo da sua
autoconfianga [Exemplo: Na construcdo dos 12 pentaminds
possiveis, os alunos poderdo sistematicamente sobrepor as
figuras de forma a descobrirem as que sdo congruentes e
eliminarem as repetidas, corrigindo eventuais duplicacdes].

- Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
comunicagdo matemadtica, usando expressdes dos alunos e
criando intencionalmente oportunidades para falarem,
guestionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a construcdo da sua autoconfianca.

- Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e
propriedades) e de processos matematicos (resolver
problemas, raciocinar, investigar, ...) oralmente, entre os
alunos e entre o aluno e o professor, solicitando que
fundamentem o que afirmam, valorizando a apresentagdo de
argumentos e tomada de posi¢des fundamentadas e
capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Ano letivo 2022/2023

A CEF
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Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google - sites de informacgdo generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e  Quizizz

e H5P;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e  Socrative;
e (Classroom.
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Topicos e

Temas L
subtopicos

Objetivos de aprendizagem

GEOMTERIA E | Comprimento
MEDIDA
Significado , )
- Compreender o que é o comprimento
de um objeto e comparar e ordenar
objetos segundo o seu comprimento, em
contextos diversos.
. .
Y Mgdlgao e - Medir o comprimento de um objeto,
gtj unidades de usando unidades de medida n3o
medida convencionais adequadas.
Usos do - Estimar a medida de um comprimento, e
comprimento explicar as razdes da sua estimativa.
- Resolver problemas que envolvam
comprimentos, comparando criticamente
diferentes estratégias da resolugao.
NUMEROS NUmeros
naturais até
60

- Ler e representar numeros, pelo menos

Descritores do
Perfil dos
Alunos

A, C D,EF,I

Acdes estratégicas do professor

- Suscitar a discussdo de que num objeto pode existir mais
do que um elemento cujo comprimento seja mensuravel

- Propor a organizacdo de um conjunto de objetos
diversificados que partilhem, entre si, diferentes
caracteristicas, e entre os quais existam objetos de
comprimentos iguais e de comprimentos diferentes.
Orquestrar a discussdo com toda a turma acerca das
diferentes propostas dos alunos, salientando os
agrupamentos feitos em fun¢do do comprimento dos
objetos.

- Propor, em pares, a medi¢do de espacos e objetos usando
diferentes unidades de medida e discutir com toda a turma,
em cada situacdo, qual a adequabilidade da unidade de
medida.

- Propor a estimacgao da medida do comprimento de diversos
objetos por comparagdo com medi¢Ges ja efetuadas, usando

diferentes unidades de medida, promovendo o sentido
critico dos alunos e a sua autorregulacao.

A, B,CEF

- Promover a representagado dos nimeros através de
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até 60, usando uma diversidade de
representacdes, nomeadamente a reta
numeérica.

- Contardelem1,de2em?2,de5em5
e de 10 em 10, usando modelos
estruturados de contagem.

- Reconhecer e usar o valor posicional de
um algarismo no sistema de numeragao
decimal para descrever e representar
nuimeros, nomeadamente com recurso a
materiais manipulaveis de base 10.

- Compor e decompor nimeros naturais
até ao 60, de diversas formas, usando
diversos recursos e representagées.

diferentes representacdes [Exemplo: materiais estruturados,
registos pictéricos, algarismos, retas graduadas de 1 em 1, de
5em 5, de 10 em 10 e retas nao graduadas]. Pedir aos alunos
justificagcdes sobre as suas opgoes.

A B E

- Fomentar a representacao de numeros recorrendo a
utilizacdo de materiais manipulaveis estruturados em grupos
de 10 [Exemplo: colar de 100] ou de base 10 [Exemplo:
Material Multibasico (MAB)].

- Solicitar a comparagdo de numeros constituidos pelos
mesmos algarismos, mas em que estes ocupem diferentes
posi¢cdes no numero [Exemplo: 34 e 43] e promover a
discussdo coletiva no sentido de identificar o valor de cada
algarismo nas diferentes posicoes.

A B,C

- Apoiar a composicao e decomposi¢ao de nimeros,
nomeadamente no contexto da resolu¢do de problemas, com
a utilizagcdo de materiais manipuldveis, ndo estruturados ou
estruturados. Discutir com toda a turma as diversas
representacdes usadas pelos alunos.

- Recorrer a utilizagdo da reta numérica, para representar
como os nimeros sdo compostos ou decompostos, utilizando
diferentes combinacgdes de "saltos".

56



g REFUBLICA S f 4
PORTUGUESA e 0

-
Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940
Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinho=s
whedang 253 831 090 - 253 831 671 Fax 253821 115 Ru Professor Calesting Gosti - 4755-068 Barcelinhe
Célculo
mental

- Compreender e usar com fluéncia
estratégias de cdlculo mental
diversificadas para obter o resultado de
adi¢cdes/subtracdes.

Estratégias de
calculo mental

- Calcular mentalmente, recorrendo a

- Trabalhar regularmente o calculo mental, com o apoio de
registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de célculo, a
explorar em diversas situagdes.

- Discutir e sistematizar coletivamente as diferentes
propostas de cdlculo mental que os alunos produzem
individualmente, para que todos se apropriem das
estratégias usadas e desenvolvam a autoconfianga.

representacoes multiplas, nomeadamente

a representacdo na reta numérica e a
representacdo horizontal do calculo.

- Descrever oralmente, com confianga, os

processos de calculo mental usados por
e pelos colegas.
CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolucéo de
problemas

Processo
- Reconhecer e aplicar as etapas do

processo de resolucdo de problemas.

Estratégias
resolugao de problemas, em diversos

contextos, nomeadamente com recurso a

tecnologia.

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de

si

- Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e
reconhegcam as diferentes etapas de resolucdo de um
problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situacdo
problematica), incentivando a sua perseveranca no trabalho
em Matemadtica.

- Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolugdes relativas aos problemas resolvidos,
de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de

A BCD,EF

C,D,EFI

Ano letivo 2022/2023

57



g REFUBLICA S
E¥ PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinho=s

B 253331 050 - 253 841 O Fax 253 521 Rui Professor Cakesting Coslia - 4735-058 Barcelinhe

- Reconhecer a correcdo, a diferenca e a
eficacia de diferentes estratégias da
resolugao de um problema.

Pensamento
computacional

Abstracéo
- Extrair a informacdo essencial de um

problema.

Decomposicao

etapas de menor complexidade de modo
a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecime
nto de
padrdes

- Reconhecer ou identificar padrdes no
processo de resolucdao de um problema e
aplicar os que se revelam eficazes na
resolucao de outros problemas
semelhantes.

- Estruturar a resolucdo de problemas por

estratégias que podem ser mobilizadas em outras situacoes.

- Orquestrar discussdes com toda a turma que envolvam nao
so a discussao das diferentes estratégias da resolucdo de
problemas e representa¢des usadas, mas também a
comparacdo entre a sua eficdcia, valorizando o espirito critico
dos alunos e promovendo a apresentacdo de argumentos e a
tomada de posi¢des fundamentadas e a capacidade de
negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

- Criar oportunidades para que os alunos representem
problemas de forma simplificada, concentrando-se na
informagdo mais importante. Realgar processos relevantes e
secundarizar detalhes e especificidades particulares.

- Incentivar a identificagao de elementos importantes e a sua
ordenag¢do na execugao de uma tarefa, criando
oportunidades para os alunos decomporem a tarefa em
partes mais simples, diminuindo desta forma a sua
complexidade.

- Incentivar a identificacdo de padrées durante a resolucdo
de problemas, solicitando que os alunos os descrevam e
realizem previsGes com base nos padrdes identificados.

- Incentivar a procura de semelhancas e a identificagdo de
padrées comuns a outros problemas ja resolvidos de modo a
aplicar, a um problema em resolugao, os processos que
anteriormente se tenham revelado Uteis.

CD,EFI

Ano letivo 2022/2023
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Algoritmia - Desenvolver um procedimento passo a
passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo a que este possa ser
implementado em recursos tecnoldgicos,
sem necessariamente o ser.

Depuracéo

- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
otimizar uma dada resolucao
apresentada.

Comunicacéo
matematica - Descrever a sua forma de pensar acerca
de ideias e processos matematicos,

Expressao de  oralmente e por escrito.

ideias

Discussao de
ideias

- Ouvir os outros, questionar e discutir as
ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.

- Promover o desenvolvimento de praticas que visem
estruturar, passo a passo, o processo de resolucdo de um
problema, incentivando os alunos a criarem algoritmos que
possam descrever essas etapas nomeadamente com recurso
a tecnologia, promovendo a criatividade e valorizando uma
diversidade de resolugdes e representagdes que favorecam a
inclusdo de todos.

- Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e
"depuracdo" (ou corre¢do) quando algo nao funciona da
forma esperada ou tem alguma “imprecisdao”, com o intuito
de encontrarem erros e melhorarem os seus processos,
incentivando a sua perseveranca no trabalho em Matematica
e promovendo progressivamente a construgdo da sua
autoconfianga.

- Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
comunicagdo matematica, usando expressdes dos alunos e
criando intencionalmente oportunidades para falarem,
questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a constru¢ao da sua autoconfiancga.

- Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e
propriedades) e de processos matematicos (resolver
problemas, raciocinar, investigar, ...) oralmente, entre os
alunos e entre o aluno e o professor, solicitando que
fundamentem o que afirmam, valorizando a apresentagdo de
argumentos e tomada de posi¢des fundamentadas e
capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

A CEF

Ano letivo 2022/2023
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- Continuar uma sequéncia pictdrica
respeitando uma regra de formacdo dada
ou regularidades identificadas.

- Reconhecer que cada elemento de uma
sequéncia corresponde a uma ordem
nessa sequéncia.

- Criar e modificar sequéncias, usando
materiais manipulaveis e outros recursos.

- Ler e representar nimeros, pelo menos
até 60, usando uma diversidade de
representacdes, nomeadamente a reta
numeérica.

- Contardelem11,de2em2,de5em5
e de 10 em 10, usando modelos
estruturados de contagem.

- Reconhecer e usar o valor posicional de
um algarismo no sistema de numeracao
decimal para descrever e representar
ndimeros, nomeadamente com recurso a

- Promover a exploragdo de sequéncias de repeticdo usando
objetos de uso quotidiano e materiais manipulaveis,

mobilizando a discussdo com toda a turma sobre a descricdo
das regularidades encontradas. Apoiar os alunos a focarem-

se na identificacdo do grupo de repeticado.

- Conduzir os alunos a reconhecer que cada elemento de uma
sequéncia tem uma posigdo que corresponde a uma ordem
qgue pode ser representada usando os numeros ordinais.

- Propor a exploracdo de sequéncias de repeticdo e a criacdo
de novas sequéncias através da modificacdo de uma ou mais
caracteristicas, valorizando a criatividade dos alunos e o
espirito de iniciativa e autonomia e desenvolvendo o

pensamento computacional.

- Promover a representagdo dos nimeros através de
diferentes representacgdes. Pedir aos alunos justificacdes

sobre as suas opgoes.

- Fomentar a representagdo de nimeros recorrendo a
utilizacdo de materiais manipulaveis estruturados em grupos
de 10 [Exemplo: colar de 100] ou de base 10 [Exemplo:

Material Multibasico (MAB)].

B,C,D,E,I

A,B,CEF

A B, E

Ano letivo 2022/2023
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materiais manipuldveis de base 10.

- Compor e decompor numeros naturais
até ao 80, de diversas formas, usando
diversos recursos e representagées.

- Compor e decompor nimeros naturais
até ao 80, de diversas formas, usando
diversos recursos e representagées.

- Compreender e usar com fluéncia
estratégias de calculo mental
diversificadas para obter o resultado de
adicbes/subtragoes.

- Compreender e usar com fluéncia
estratégias de calculo mental
diversificadas para obter o resultado de
adicdes/subtracdes.

- Mobilizar os factos basicos da
adicdo/subtracdo e as propriedades da

adicdo e da subtracdo para realizar calculo

mental.

- Calcular mentalmente, recorrendo a

representacdes multiplas, nomeadamente

a representacdo na reta numérica e a
representacdo horizontal do calculo.

- Solicitar a comparac¢do de numeros constituidos pelos A B, C
mesmos algarismos, mas em que estes ocupem diferentes

posi¢cdes no numero [Exemplo: 34 e 43] e promover a

discussdo coletiva no sentido de identificar o valor de cada

algarismo nas diferentes posic¢oes.

A, B,CD,EF

- Trabalhar regularmente o calculo mental, com o apoio de
registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de calculo, a
explorar em diversas situagdes [Exemplo: cadeias de calculo
mental].

- Discutir e sistematizar coletivamente as diferentes
propostas de calculo mental que os alunos produzem
individualmente, para que todos se apropriem das
estratégias usadas e desenvolvam a autoconfianca.

- Explorar estratégias de cdlculo mental que envolvam a
particdo, a compensacao, a decomposicao decimal, o recurso
aos factos basicos e as propriedades das operacdes.

- Promover a utilizagao da reta numérica como modelo de
suporte a representacdo das estratégias de cdlculo usadas,
suscitando progressivamente a passagem da reta graduada
para a reta ndo graduada e, posteriormente, o registo formal
do calculo.
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- Descrever oralmente, com confianga, os
processos de calculo mental usados por si
e pelos colegas.

CAPACIDADES | Resolucéo de

MATEMATICAS | problemas
Processo
- Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolucdo de problemas.
Estratégias

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolugao de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

- Reconhecer a corregdo, a diferenca e a
eficacia de diferentes estratégias da
resolucdo de um problema.

Comunicacéo
matematica

Expresséo de

- Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e
reconhecam as diferentes etapas de resolu¢do de um
problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situacao
problematica), incentivando a sua perseveranca no trabalho
em Matematica.

- Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolugdes relativas aos problemas resolvidos,
de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de
estratégias que podem ser mobilizadas em outras situagdes.

- Orquestrar discussGes com toda a turma que envolvam nado
so a discussdo das diferentes estratégias da resolucdo de
problemas e representa¢des usadas, mas também a
comparacdo entre a sua eficdcia, valorizando o espirito critico
dos alunos e promovendo a apresentacao de argumentos e a
tomada de posicdes fundamentadas e a capacidade de
negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

C,DEF,I

A CEF

Ano letivo 2022/2023
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ideias

Discussao de
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matematicas

Conexodes
internas
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naturais até
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Usos do
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natural
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- Descrever a sua forma de pensar acerca
de ideias e processos matematicos,
oralmente e por escrito.

- Ouvir os outros, questionar e discutir as
ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.

- Reconhecer e usar conexdes entre ideias
matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente
e articulada.

- Ler e representar niUmeros, pelo menos
até 100, usando uma diversidade de
representacdes, nomeadamente a reta
numeérica.

- Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
comunicacdao matematica, usando expressdes dos alunos e
criando intencionalmente oportunidades para falarem,
guestionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a construcdo da sua autoconfianca.

- Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e
propriedades) e de processos matematicos (resolver
problemas, raciocinar, investigar, ...) oralmente, entre os
alunos e entre o aluno e o professor, solicitando que
fundamentem o que afirmam, valorizando a apresentacao de
argumentos e tomada de posicdes fundamentadas e
capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

- Explorar as conexdes matematicas em tarefas que fagam
uso de conhecimentos matematicos de diferentes temas e
explicitar essas conexdes de modo a que os alunos as
reconhegam.

- Promover a representagado dos nimeros através de
diferentes representacgdes [Exemplo: materiais estruturados,
registos pictoéricos, algarismos, retas graduadas de 1 em 1, de
5em 5, de 10 em 10 e retas ndo graduadas]. Pedir aos alunos
justificagcdes sobre as suas opg¢oes.

Ano letivo 2022/2023
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- Contardelem11,de2em2,de5emb5
e de 10 em 10, usando modelos

estruturados de contagem.

Sistema de

numeracao

decimal

Valor

posicional - Reconhecer e usar o valor posicional de
um algarismo no sistema de numeragao
decimal para descrever e representar
nuimeros, nomeadamente com recurso a
materiais manipuldveis de base 10.

Relacdes

numeéricas

Composicao e

decomposicdo - Compor e decompor numeros naturais
até ao 100, de diversas formas, usando
diversos recursos e representagdes.

Adicéo e
subtracéo

Relacéo entre

A, B, E

- Fomentar a representacdo de nimeros recorrendo a
utilizacdo de materiais manipulaveis estruturados em grupos
de 10 [Exemplo: colar de 100] ou de base 10 [Exemplo:
Material Multibdsico (MAB)].

- Solicitar a comparacao de niumeros constituidos pelos
mesmos algarismos, mas em que estes ocupem diferentes
posi¢cdes no numero [Exemplo: 34 e 43] e promover a
discussdo coletiva no sentido de identificar o valor de cada
algarismo nas diferentes posic¢oes.

A, B, C

- Apoiar a composicdo e decomposi¢do de numeros,
nomeadamente no contexto da resolu¢do de problemas, com
a utilizagcdo de materiais manipuldveis, ndo estruturados ou
estruturados. Discutir com toda a turma as diversas
representacdes usadas pelos alunos.

- Recorrer a utilizagdo da reta numérica, para representar
como os nimeros sdo compostos ou decompostos, utilizando
diferentes combinacGes de "saltos".

A B,CE

Ano letivo 2022/2023
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adicdo e - Relacionar a adicdo e a subtracdo, em
subtracéo situagOes de calculo e na interpretagdo e
resolugdo de problemas, comparando
diferentes estratégias da resolugao.
DADOS Questdes
estatisticas,
recolha e
organizacao
de dados
Questbes

estatisticas

Fontes
primarias de
dados

Métodos de
recolha de
dados
(observar e
inquirir)

Recolha de
dados

- Participar na formulacdo de questées
estatisticas sobre uma caracteristica
qualitativa.

- Participar na defini¢cdo de quais os dados
a recolher para responder a uma dada
questdo estatistica e decidir onde
observar/inquirir.

- Participar criticamente na definicdo de
um método de recolha de dados
adequado a um dado estudo,
identificando como observar ou inquirir e
como responder.

- Recolher dados através de observacao

- Incentivar a resolucdo de problemas com recurso a
materiais manipuldveis e o recurso a multiplas
representagdes (desenhos, diagramas, simbolos, ...),
orquestrando discussGes com toda a turma sobre as
estratégias e representac¢des usadas, valorizando ideias
propostas pelos alunos.

- Propor, sem prejuizo da realizacao de outras tarefas mais
curtas e focadas que promovem a literacia estatistica dos
alunos, a realizagao de estudos simples que envolvam todas
as fases de uma investigacao estatistica, desde a formulagao
da questdo a divulgacao dos resultados.

- Orientar os alunos na identificacdo de quais os dados a
recolher para responder a uma dada questdo e decidir onde
observar/inquirir, nomeadamente para responder a uma
guestdo estatistica definida pela turma.

- Apoiar os alunos na procura de solugdes adequadas para
uma recolha de dados, no que diz respeito ao processo de
obter os dados.

A, B,CD,EF
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Registo de ou inquiricdo.
dados (listas e
tabelas de - Usar tabelas de contagem para registar
contagem) e organizar os dados a medida que sao
recolhidos (ou apés a elaboragdo da lista),
e indicar o respetivo titulo.
Representaco
es gréficas
Gréfico de
pontos - Representar conjuntos de dados através

Andlise critica
de gréficos

Anadlise de
dados

Interpretacéo
e conclusao

de graficos de pontos, incluindo fonte,
titulo e legenda.

- Participar na decisdo sobre qual(is) as
representagdes graficas a adotar num
dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

- Ler, interpretar e discutir a distribuicao
dos dados, identificando o(s) dado(s) que
mais e menos se repete(m) e dados em
igual nimero, ouvindo os outros e
discutindo de forma fundamentada.

- Retirar conclusoes, fundamentar
decisdes e colocar novas questdes

- Orientar as criancas na organizacao de tabelas de
contagem, a construir a medida que os dados vao sendo
obtidos, e explicitar a vantagem de agrupar as contagens em
agrupamentos de 5 para facilitar a determinacdo das somas

finais posteriores.

- Explorar a construgao coletiva de graficos de pontos para
responder rapidamente a questdes estatisticas sobre dados a
recolher na turma, em plenario, usando recursos simples e

eficazes.

- Sensibilizar os alunos para que um grafico é a melhor

maneira de compreender e resumir dados.

- Explorar representacgdes graficas inovadoras que consigam
“contar”, de forma honesta, a histéria por detrds dos dados,
valorizando a criatividade e o espirito critico dos alunos e a

sua iniciativa e autonomia.

- Propor a andlise de dados no contexto de estudos
estatisticos simples realizados pelos alunos.

- Apoiar os alunos na formulacdo de novas questdes que as
conclusdes de um estudo possam suscitar, nomeadamente

A B CDEF

C,D,EFI
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suscitadas pelas conclusdes obtidas, a estabelecendo conexdes com outras areas, mobilizando a
prosseguir em eventuais futuros estudos. = curiosidade e valorizando a criatividade e o espirito critico, e
a iniciativa e autonomia.

A,B,E FH
- Decidir a quem divulgar um estudo - Suscitar, relativamente a alguns dos estudos realizados pela
realizado. turma, a discussao sobre a quem importa divulgar esse
estudo, incentivando a autoconfianga dos alunos.
- Apresentar oralmente os resultados de - Apoiar os grupos, em aula, na preparagdo da apresentacao,
um estudo realizado, atendendo ao incluindo a elaboragdo de um recurso escrito simples, a usar
publico a quem serd divulgado, na apresentagdo aos outros, incentivando o espirito critico
comunicando de forma fluente. dos alunos e a sua autonomia [Exemplo: Usar uma fotografia
sobre o tema? Mostrar um grafico devidamente
identificado?].
- Incentivar os alunos a colocar novas questdes suscitadas
pelo estudo realizado, sobre curiosidades ou aspetos em
aberto que o estudo deixa ficar.
C,D,EF,I
- Reconhecer e aplicar as etapas do - Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e
processo de resolugdo de problemas. reconhecam as diferentes etapas de resolugdo de um

problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situagdo
problematica), incentivando a sua perseveranga no trabalho
em Matemdtica.

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de

. . - Acolher resolucdes criativas propostas pelos alunos,
resolucao de problemas, em diversos

valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
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Comunicacgéo
matematica

Discussao de
ideias

Pensamento
computacional

Abstracao

Decomposicao
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W Ll - 4735058 Barcelinhe

contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

- Reconhecer a correcdo, a diferenca e a
eficacia de diferentes estratégias da
resolucdo de um problema.

- Ouvir os outros, questionar e discutir as
ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.

- Extrair a informacdo essencial de um
problema.

- Estruturar a resolugao de problemas por
etapas de menor complexidade de modo
a reduzir a dificuldade do problema.

analisar, de forma sistemdtica, com toda a turma, a
diversidade de resolugdes relativas aos problemas resolvidos,
de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de
estratégias que podem ser mobilizadas em outras situagdes.

- Orquestrar discussdes com toda a turma que envolvam nao
so a discussdo das diferentes estratégias da resolucdo de
problemas e representa¢des usadas, mas também a
comparacdo entre a sua eficdcia, valorizando o espirito critico
dos alunos e promovendo a apresentacdo de argumentos e a
tomada de posi¢des fundamentadas e a capacidade de
negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

- Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e
propriedades) e de processos matematicos (resolver
problemas, raciocinar, investigar, ...) oralmente, entre os
alunos e entre o aluno e o professor, solicitando que
fundamentem o que afirmam, valorizando a apresentacdo de
argumentos e tomada de posi¢des fundamentadas e
capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

- Criar oportunidades para que os alunos representem
problemas de forma simplificada, concentrando-se na
informagdo mais importante. Realgar processos relevantes e
secundarizar detalhes e especificidades particulares.

- Incentivar a identificacdo de elementos importantes e a sua
ordenacdo na execucdo de uma tarefa, criando
oportunidades para os alunos decomporem a tarefa em
partes mais simples, diminuindo desta forma a sua

A CEF

C,D,EFI
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Reconhecimento

de padrbes

Algoritmia

Depuracéao

i Frafesser Cakes

T o
W LA hi

- Reconhecer ou identificar padrdes no
processo de resolucdo de um problema e
aplicar os que se revelam eficazes na
resolucdo de outros problemas
semelhantes.

- Desenvolver um procedimento passo a
passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo a que este possa ser
implementado em recursos tecnoldgicos,
sem necessariamente o ser.

Procurar e corrigir erros, testar,
refinar e otimizar uma dada resolucdo
apresentada.

Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google - sites de informacgao generalizada ...

complexidade [Exemplo: Propor a constru¢do/composicdo de
uma figura dada usando blocos padrao, conduzindo os alunos
a centrarem-se em partes da figura de modo a reconhecerem
quais as pecas por onde poderao iniciar a construgao.

- Incentivar a identificacdo de padrdes durante a resolucdo
de problemas, solicitando que os alunos os descrevam e
realizem previsdes com base nos padrdes identificados.

- Incentivar a procura de semelhancas e a identificacdo de
padrdes comuns a outros problemas ja resolvidos de modo a
aplicar, a um problema em resolucdo, os processos que
anteriormente se tenham revelado uteis.

- Promover o desenvolvimento de praticas que visem
estruturar, passo a passo, o processo de resolugdo de um
problema, incentivando os alunos a criarem algoritmos que
possam descrever essas etapas nomeadamente com recurso
a tecnologia, promovendo a criatividade e valorizando uma
diversidade de resolugdes e representagdes que favoregam a
inclusdo de todos.

- Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e
"depuracdo" (ou corregdo) quando algo nao funciona da
forma esperada ou tem alguma “imprecisdo”, com o intuito
de encontrarem erros e melhorarem os seus processos,
incentivando a sua perseveranga no trabalho em Matematica
e promovendo progressivamente a construgao da sua
autoconfianga.

Ano letivo 2022/2023
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e Paint

e Plataforma + Cidadania;
e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e  Quizizz

e HS5P;

e RTP Ensing;
e PodCast;

e  Socrative;
e (Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informacgéo e comunicagéo

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo
(E) Relacionamento interpessoal

gl

i - AT
LAVELE - 473

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, salide e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

(1) Saber cientifico, técnico e tecnol6gico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.

Ano letivo 2022/2023
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Sociedade

Natureza

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

A
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Planificagao Anual ¢ Estudo do Meio 1.2 Ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

- Conhecer datas e factos significativos da sua histdria
individual que concorram para a construgao do
conhecimento de si préprio.

- Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico
e psicoldgico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas
diarias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos
espacos de uso coletivo.

- Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungdes,
estabelecendo relagdes de identidade com o espaco.

- Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constréi o conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de
cooperacdo, de responsabilidade, na relagdo com os que lhe
sdo proximos.

Acdes Estratégicas

* Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informacgdo e
outros saberes, relativos aos conteudos das AE, que impliquem:

- pesquisa de informacgao;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos;

- utilizacdo de software simples.

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusGes construidas a partir dos dados;
- recolha de dados e opinides relacionados com as tematicas em estudo.

* Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:

- respeito pelas diferencas individuais;
- confronto de ideias sobre a abordagem de um dado problema e/ou maneira de o
resolver.

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes construidas a partir dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um problema que se coloca
face a um determinado fenémeno.

* Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;

- interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades comunicativas.

Descritores do

Perfil do aluno
Conhecedor /
Sabedor /
Culto /
Informado

Indagador /
Investigador

Respeitador da diferenga
do outro

Questionador

Indagador /
Investigador

Comunicador
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- Conhecer datas e factos significativos da sua histdria
individual que concorram para a construgao do
conhecimento de si préprio.

- Verificar alteragdes morfoldgicas que se vao operando ao
longo das etapas da vida humana, comparando aspetos
decorrentes de pardmetros como: sexo, idade, dentigdo, etc.

- Identificar situagdes e comportamentos de risco para a
saude e seguranca individual e coletiva em diversos
contextos — casa, rua, escola e meio aquatico - e propor
medidas de prote¢do adequadas.

- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares,
regiGes e acontecimentos, utilizando linguagem icénica e
verbal, constatando a sua diversidade.

- Realizar experiéncias em condi¢Ges de seguranga, seguindo
os procedimentos experimentais.

- Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em
seguranga, explorando relagdes légicas de forma e de fungao
(tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-rolhas,
talheres, etc.).

- Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.:
forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade,

solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicagdes.

* Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informagdo e Conhecedor /
outros saberes, relativos aos contetdos das AE, que impliquem: Sabedor /
Culto /

- pesquisa de informagao;
Informado

- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos;
tilizagdo de software simples.
* Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Indagador /

- incentivo & investiga¢do/pesquisa, sele¢do e tratamento de informagio Investigador

sustentados por critérios, com apoio do professor.

Respeitador da diferenga

* Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:
do outro

- respeito pelas diferencas individuais;
- confronto de ideias sobre a abordagem de um dado problema e/ou maneira de o
resolver.

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas orais de sintese;

- apresentacdo esquematica da informacdo, com o apoio do professor. . .
P ¢ g ¢ P P Sistematizador /

Organizador
* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Questionador

- formulagdo de questGes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes construidas a partir dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um problema que se coloca
face a um determinado fenémeno.

Indagador /
Investigador
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- Localizar, com base na observagao direta e indireta,
elementos naturais e humanos da paisagem do local onde
vive, tendo como referéncia a posigdo do observador e de
outros elementos da paisagem.

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,

Sociedade/Natureza/ reconhecendo como se constréi o conhecimento.

Tecnologia - Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de
cooperacgdo, de responsabilidade, na relagcdo com os que lhe
sdo proximos.

- Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagao do
ambiente préximo sendo capaz de apresentar propostas de
intervengdo, nomeadamente comportamentos que visem os
trés “R”.

- Identificar situagGes e comportamentos de risco para a
saude e seguranca individual e coletiva em diversos
contextos — casa, rua, escola e meio aquatico - e propor
medidas de prote¢do adequadas.

- Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico
e psicoldgico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas
didrias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos

Natureza espacos de uso coletivo.

- Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de
nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerario entre
ambas, compreendendo que o espago pode ser
representado.

1.° PRERIODO | NOVEMBRO

- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares,
regiGes e acontecimentos, utilizando linguagem icénica e
verbal, constatando a sua diversidade.

* Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Questionador

- pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo;

- apresentacdes orais livres, seguidas de questionamento por parte da turma;

- exposicdo de diferentes pontos de vista, como resposta a questdes polémicas
colocadas pelo professor ou aluno(s);

- saber questionar uma situacao. Respeitador da diferenca

do outro
* Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:
- respeito pelas diferencas individuais;
- confronto de ideias sobre a abordagem de um dado problema e/ou maneira
de o resolver.
e Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos Critico/
alunos, incidindo em: Analitico
- realizagdo de assembleias de turma para discussdo, entre outros assuntos, de
aspetos da cidadania;
- organiza¢do de debates que requeiram a formulagdo de opinides;
- exposicdo de razoes que sustentam afirmacdes;
- identificacdo e avaliacdo da plausibilidade das raz6es que sustentam uma
afirmacao;
§49; Indagador /

- realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagbes;

- - - Investigador
- problematizagao de situagdes. &

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- recolha de dados e opinides relacionados com as temdticas em estudo.
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- Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a
problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizagdo de 4gua,
telecomunicagGes, etc.).

- Realizar experiéncias em condigdes de seguranga, seguindo
os procedimentos experimentais.

- Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em
seguranca, explorando relagGes ldgicas de forma e de fungdo
(tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-rolhas,
talheres, etc.).

Tecnologia

- Identificar atividades humanas que envolvem
transformacGes tecnoldgicas no mundo que o rodeia.

- Desenhar mapas e itinerarios simples de espagos do seu
quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na
identificagdo de elementos de referéncia.

- Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungdes,
estabelecendo relagdes de identidade com o espago.

- Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constréi o conhecimento.
- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de
cooperacao, de responsabilidade, na relagdo com os que |he
/ sdo proximos.

Tecnologia

Sociedade/Natureza

- Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagao do
ambiente proximo sendo capaz de apresentar propostas de
interven¢do, nomeadamente comportamentos que visem os
trés “R”.

Sistematizador/
Organizador

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagdo.
* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- formulagdo de questGes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes construidas a partir dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um problema que se coloca
face a um determinado fenémeno.

Indagador/
Investigador
* Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que impliquem por
parte do aluno:
- organizac¢ao do espaco e do tempo de trabalho individual e coletivo;
- controlo do tempo dedicado ao estudo;
- identificacdo de elementos distratores e/ou que afetam o processo de estudo;
- desenvolvimento de processos percetivos e de facilitacdo da atengao;
- desenvolvimento de trabalho de projeto;
- assunc¢do de responsabilidades adequadas ao que lhe for pedido;
- organizagao e realizagdo auténoma de tarefas;
- contratualizagdo de tarefas e relato a outros do seu cumprimento;
- responsabilizagdo pelo seu desempenho na realizagao de tarefas.

Responsavel/
Auténomo

* Promover estratégias que induzam:

- acOes solidarias que concorram para o bem-estar de outros;

- realizagdo de tutorias inter pares;

- apadrinhamento de causas;

- posicionamento perante situagGes dilematicas de ajuda a outros e de protecdo de
si.

Cuidador de si e do outro
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- Conhecer datas e factos significativos da sua histoéria
individual que concorram para a construgao do
conhecimento de si préprio.

- Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e
simultaneidade na descrigdo de situagdes do quotidiano e ou
da sua historia pessoal, numa linha do tempo, localizando-as

no espaco, através de plantas, de mapas e do globo.

Sociedade - Estabelecer relagdes de parentesco através de uma arvore

genealdgica simples, ou outros processos, até a terceira
geracgdo, reconhecendo que existem diferentes estruturas
familiares, e que, no seio da familia, os diferentes membros
poderdo desempenhar fungdes distintas.

- Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da
comunidade familiar ou local com as respetivas profissées.

- Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico
e psicoldgico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas

Natureza diarias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos
espacos de uso coletivo.

1.° PRERIODO | DEZEMBRO

- Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungdes,

estabelecendo relagdes de identidade com o espaco.

Sociedade/Natureza/
- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de

Tecnologia cooperagio, de responsabilidade, na relacdo com os que lhe
sdo proximos.

Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google - sites de informacdo generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e  Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;
e Wordwall;
e Quizizz

* Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informagao e
outros saberes, relativos aos contetdos das AE, que impliquem:

- pesquisa de informagdo;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos.

ePromover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
- concegdo de situagdes em que determinado conhecimento possa ser aplicado;
- criagdo de um objeto, texto simples ou solugdo face a um desafio;

- utilizacdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por exemplo,

imagens).

* Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:

- respeito pelas diferengas individuais;

- confronto de ideias sobre a abordagem de um dado problema e/ou maneira de o
resolver.

Conhecedor /
Sabedor /
Culto /
Informado

Criativo

Respeitador da diferenca
do outro

Ano letivo 2022/2023
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e H5P;

e RTP Ensing;
e PodCast;

e  Socrative;

e  Classroom.
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‘ Acdes Estratégicas
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ¢ g
- Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e * Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
simultaneidade na descricio de situagc")les do quotidiano e ou concegado de situagdes em que determinado conhecimento possa ser aplicado;
Sociedade da sua histéria pessoal, numa linha do tempo, localizando-as ~ ~ crl'a'gaoNde um ObJEt_O' texto.5|mples ou solugdo face a um de.saﬂo;
no espaco, através de plantas, de mapas e do globo - utilizagdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por exemplo,
’ ’ imagens).
- Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de * Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerario entre - tarefas orais de sintese;
ambas, compreendendo que o espago pode ser representado. - apresentagdo esquematica da informagdo, com o apoio do professor
Natureza - Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides o o
e acontecimentos, utilizando linguagem icénica e verbal, * Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
constatando a sua diversidade. - pesquisa e partilha de informacdo sobre tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo.
- Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a * Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizagdo de 4gua, - formulagdo de questdes-problema;
elecomunicacdes, etc.). - registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de atividades a realizar, dos
tel ¢ t gisto seletivo de id da planificagdo de atividad lizar, d
- Realizar experiéncias em condicdes de seguranca, seguindo os dados recolhidos e das conclusdes construidas a partir dos dados;
Tecnologia procedimentos experimentais. - confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;
- ) . . - identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia;
- Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: ~ - .
- ) o - formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um problema que se coloca
forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade, . .
o face a um determinado fenémeno.
solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicagdes.
- Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos do * Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens - concegdo de situagdes em que determinado conhecimento possa ser aplicado;
na identificagdo de elementos de referéncia. - criagdo de um objeto, texto simples ou solugdo face a um desafio;
- Relacionar espacgos da sua vivéncia com diferentes fun¢des, - utilizagdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por exemplo,
estabelecendo relagdes de identidade com o espago. imagens).
Sociedade/ - Localizar, com base na observagdo direta e indireta,
Natureza/ elementos naturais e humanos da paisagem do local onde vive, | L o
N . Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
. tendo como referéncia a posigdao do observador e de outros ) ) g q P 9 porp L. .
Tecnologia - pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas de interesse do aluno ou

elementos da paisagem. )
relacionadas com os temas em estudo;

- exposicdo de diferentes pontos de vista, como resposta a questdes polémicas
- Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer colocadas pelo professor ou aluno(s);
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, - saber questionar uma situac¢do.
reconhecendo como se constroi o conhecimento.

Descritores do

Perfil do aluno
Criativo

Sistematizador /
Organizador

Questionador
Indagador /
Investigador

Criativo

Questionador

Ano letivo 2022/2023
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- Conhecer datas e factos significativos da sua histdria * Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informagao e
individual que concorram para a construgdo do conhecimento outros saberes, relativos aos conteddos das AE, que impliquem:
de si proprio. - pesquisa de informagdo;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos;

- utilizagdo de software simples.

- Estabelecer relagbes de anterioridade, posterioridade e * Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:

simultaneidade na descrigdo de situagcdes do quotidiano e ou - concegdo de situacdes em que determinado conhecimento possa ser aplicado;

da sua histdria pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no- utilizagdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por exemplo,
espaco, através de plantas, de mapas e do globo. imagens).

- Verificar alteragdes morfoldgicas que se vdo operando ao
longo das etapas da vida humana, comparando aspetos
decorrentes de parametros como: sexo, idade, denti¢do, etc. ~ ® Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos

- Identificar situages e comportamentos de risco para a satide @/unos, incidindo em:
e seguranca individual e coletiva em diversos contextos — casa, - realizacdo de assembleias de turma para discussdo, entre outros assuntos, de
E

rua, escola e meio aquético - e propor medidas de protecio  @spetos da cidadania;

adequadas. - organizagdo de debates que requeiram a formulagdo de opinides;

- exposicdo de razoes que sustentam afirmacdes;

- identificacdo e avaliagdo da plausibilidade das razées que sustentam uma
afirmacao;

- realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;

- problematizagdo de situagdes.

-Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico
e psicoldgico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas
diarias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos
espacos de uso coletivo.

- Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas,
distintas, em diferentes fases do seu desenvolvimento.

- Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a * Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizagdo de dgua, - tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagdo.

telecomunicacdes, etc.). * Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- Realizar experiéncias em condigSes de seguranca, seguindo os - formulagdo de questdes-problema;

procedimentos experimentais. - registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes construidas a partir dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia;

- Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em
seguranca, explorando relagdes ldgicas de forma e de fungdo
(tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-rolhas, talheres,
etc.). - formulag&o de hipéteses com vista a dar resposta a um problema que se

coloca face a um determinado fenémeno.

Conhecedor /
Sabedor /
Culto /
Informado

Criativo

Critico /
Analitico

Sistematizador/
Organizador

Indagador/
Investigador

Ano letivo 2022/2023

78



g REFUBLICA S
PORTUGUESA o

-
Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940 .
grup - - Ano letivo 2022/2023
E=scola Basica HRosa Ramalho - Barcelimnho=s
aiedane 253 831 090 - 253 831 671 Fax 253 821115 Rui Professor Calesting Cosla - 4755-068 Barcelinhee
- Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e * Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos: Criativo
. simultaneidade na descri¢do de situacdes do quotidiano e ou - concegdo de situagdes em que determinado conhecimento possa ser aplicado;
Sociedade da sua histdria pessoal, numa linha do tempo, localizando-as - utilizagdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por exemplo,
no espaco, através de plantas, de mapas e do globo. imagens).
@] - Reconhecer as implicagdes das condigdes atmosféricas diarias, Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Comunicador
8 no seu quotidiano. - acdes de comunicagdo uni e bidirecional, designadamente assembleia de turma,
<§E - Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides 10rnal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;
o Natureza e acontecimentos, utilizando linguagem icénica e verbal, - escutar os outros e saber tomar a palavra;
A constatando a sua diversidade. - respeitar o principio de cortesia;
@) . . .. . - usar formas de tratamento adequadas;
‘T - Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia devidana . ~ ~ . finali "
T Terra - interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades comunicativas.
o .
S‘ - Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a * Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informagdo e Conhecedor /
o problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizacdo de 4gua, outros saberes, relativos aos contetddos das AE, que impliquem: Sabedor /
telecomunicagdes, etc.). - pesquisa de informacgao; Culto /
Tecnologia - Identificar atividades humanas que envolvem - mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos; Informado

transformacdes tecnoldgicas no mundo que o rodeia. - utilizagdo de software simples.

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google - sites de informacgédo generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e  storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensing;
e PodCast;

e  Socrative;
e  (Classroom.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

- Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres
vivos de grupos diferentes e distingui-los de formas nao
vivas.

MES DOMINIO

-Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de

Natureza vida na Terra.

- Reconhecer que os seres vivos tém necessidades
basicas, distintas, em diferentes fases do seu
desenvolvimento.

- Realizar experiéncias em condig¢des de seguranca,
seguindo os procedimentos experimentais.

Tecnologia

3.° PRERIODO | ABRIL

- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de
cooperagao, de responsabilidade, na relagdo com os que

) Ihe sdo préximos.
Sociedade /

Natureza /
Tecnologia

- Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagao
do ambiente préximo sendo capaz de apresentar
propostas de intervengdo, nomeadamente
comportamentos que visem os trés “R”.

- Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e
simultaneidade na descrigdo de situagdes do quotidiano e
ou da sua histéria pessoal, numa linha do tempo,
localizando-as no espago, através de plantas, de mapas e
do globo.

Sociedade

30
PRERIOD
O | MAIO

Descritores do Perfil

do aluno
Questionador

Acdes Estratégicas

* Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo;

- apresentagoes orais livres, seguidas de questionamento por parte da turma;

- exposicdo de diferentes pontos de vista, como resposta a questdes polémicas
colocadas pelo professor ou aluno(s);

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador /

- formulagdo de questdes-problema; Investigador
- confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia.
* Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que impliguem por
parte do aluno:

- organizagdo e realiza¢do auténoma de tarefas;

- responsabilizagdo pelo seu desempenho na realizagdo de tarefas Responsavel /

Auténomo

* Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno: Respeitador da diferen¢a do

- respeito pelas diferencas individuais; outro

- confronto de ideias sobre a abordagem de um dado problema e/ou maneira de

o resolver.

* Promover estratégias que induzam:

- agoes solidarias que concorram para o bem-estar de outros;

- posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda a outros e de protegdo

de si.

* Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos: Criativo

- concegdo de situagGes em que determinado conhecimento possa ser aplicado;
- criagdo de um objeto, texto simples ou solugdo face a um desafio;

- utilizacdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por
exemplo, imagens).

80



REFUBLICA
PORTUGUESA

3 =

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940

Ano letivo 2022/2023

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinho=s

i E [ F Rui Professor Cakesting Cosla

eddne 253 831 020 - 253 831 87 i

- Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar
fisico e psicoldgico, individual e coletivo, desenvolvendo
rotinas diarias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario
e dos espagos de uso coletivo.

Natureza - Reconhecer as implicagdes das condigdes atmosféricas

diarias, no seu quotidiano.

- Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de
vida na Terra.

- Realizar experiéncias em condigdes de seguranca,
seguindo os procedimentos experimentais.

- Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em
seguranga, explorando relagGes logicas de forma e de
fungdo (tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-
rolhas, talheres, etc.).

- Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.:
forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade,

Tecnologia solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas

caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicagdes.

- Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagao
do ambiente préximo sendo capaz de apresentar
propostas de intervengdo, nomeadamente

Sociedade/Natureza/ comportamentos que visem os trés “R”.

Tecnologia

* Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno: Respeitador da diferenca do

- respeito pelas diferencas individuais; outro

- confronto de ideias sobre a abordagem de um dado problema e/ou

maneira de o resolver.

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador /

- formulagdo de questdes-problema; Investigador
- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de atividades a realizar, dos

dados recolhidos e das conclus@es construidas a partir dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsoes feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opiniGes relacionados com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e tratamento de informacio

sustentados por critérios, com apoio do professor;

- formulacdo de hipdteses com vista a dar resposta a um problema que se coloca

face a um determinado fenémeno.

* Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno: Respeitador da diferenca do

- respeito pelas diferencgas individuais;
- confronto de ideias sobre a abordagem de um dado problema e/ou maneira de
o resolver.

outro

* Promover estratégias que induzam:

- agOes soliddrias que concorram para o bem-estar de outros;
- posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda a outros e de protegdo
de si.
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- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares,
regides e acontecimentos, utilizando linguagem icdnica e
verbal, constatando a sua diversidade.

Natureza - Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos
de grupos diferentes e distingui-los de formas ndo vivas.

- Realizar experiéncias em condigdes de seguranga,
seguindo os procedimentos experimentais.

- Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em
seguranga, explorando relagGes logicas de forma e de
fungdo (tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-
rolhas, talheres, etc.).

- Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.:
forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade,
solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-os com as suas aplicagdes.

3.° PRERIODO | JUNHO

- Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc.,

Tecnologia explorando objetos livremente.

Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google - sites de informacgao generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

* Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- agOes de comunicagdo uni e bidirecional, designadamente assembleia de turma,
jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;

- interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades comunicativas.

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusGes construidas a partir dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e tratamento de informacio
sustentados por critérios, com apoio do professor;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um problema que se coloca
face a um determinado fenémeno.

e Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em critérios, se
oriente o aluno para:

- autoavaliagdao com recurso a linguagem iconica e verbal;

- monitorizagdo da aprendizagem com recurso a linguagem icdnica e verbal;

- descrigdo/representagdo dos processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;

- reorientagdo de atitudes e de trabalhos, individualmente ou em grupo, a partir
do feedback do professor e/ou dos pares.

Comunicador

Indagador /

Investigador

Autoavaliador

Ano letivo 2022/2023
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e storyboard...
e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e HS5P;

e RTP Ensing;
e PodCast;

e  Socrative;
e  (Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informacgéo e comunicagéo

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo
(E) Relacionamento interpessoal

i

Cosli - 475E-068 Bargelinhee

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, salde e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

() Saber cientifico, técnico e tecnolégico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.

Ano letivo 2022/2023
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Tema

Conteudos de Aprendizagem

AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem

(Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes?)

Agoes Estratégicas de Ensino

Areas de
competéncia/

Descritores do
Perfil dos Alunos

12 Pprindn

Descoberta e

organizacao

progressiva
de

superficies

- Desenho

—Desenhar na areia, em terra
molhada.

— Desenhar no chdo do recreio.
— Desenhar no quadro da sala.

— Explorar as possibilidades
técnicas de: dedos, paus, giz,
lapis de cor, lapis de grafite,
carvao, |apis de cera, feltros,
tintas, pincéis... utilizando
suportes de: diferentes
tamanhos, diferentes
espessuras, diferentes texturas,
diferentes cores.

— Pintar livremente em

Apropriagdo e Reflexdo

- Mobilizar a linguagem elementar das
artes visuais (cor, forma, linha, textura,
padrdo, proporcao e desproporcdo, plano,
luz, espago, volume, movimento, ritmo,
matéria), integrada em diferentes
contextos culturais (movimentos
artisticos, épocas e geografias).

Interpretacao e Comunicagao

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo
a construir multiplos discursos e leituras
da(s) realidade(s);

- Compreender a intencionalidade dos
simbolos e dos sistemas de comunicagao
visual;

- Apreciar as diferentes manifestagées
artisticas e outras realidades visuais;

Experimentacao e Criagao

Promover estratégias que envolvam:

— O enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos,
estimulando habitos de apreciagdo e fruigdo dos diferentes
contextos culturais;

— A consciencializagdo de que o(s) gosto(s) se desenvolvem e
formam através da pratica sistematica de experiéncias culturais
diversificadas, quer seja nos ambitos da fruigdo quer da
experimentacgdo.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno:

— Mobilizar saberes e processos, através dos quais os alunos
percecionam, selecionam, organizam os dados e |hes atribuem
significados novos;

— Incentivar préticas que mobilizem diferentes processos para

imaginar diferentes possibilidades, considerar opgdes alternativas e

gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico do aluno, incidindo em:

— Debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias para
a discussdo e argumentacgdo dos seus pontos de vista e dos outros;

— Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias plasticas.

Conhecedor/Sabed
or/

Culto/Informado

(AI BI GI I' J)

Criativo

(A, C,D,)J)
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- Pintura

suportes neutros.

Exploracao
de técnicas
diversas de

expressao

- Recorte,
colagem,
dobragem

— Explorar as possibilidades de
diferentes materiais: elementos
naturais, 13s, cortica, tecidos,
objetos recuperados, jornal,
papel colorido, ilustragoes...
rasgando, desfiando,
recortando,
amassando,dobrando...
procurando formas, cores,
texturas, espessuras...

Descoberta e

organizacao

progressiva
de volumes

-Modelagem
e escultura

— Explorar e tirar partido da
resisténcia e plasticidade: terra,
areia, barro.

— Modelar usando apenas as
maos.

- Experimentar possibilidades expressivas
dos materiais (carvao vegetal, pasta de
modelar, barro, pastel seco, tinta
cenografica, pincéis e trinchas, rolos,
papéis de formatos e caracteristicas
diversas, entre outros) e das diferentes
técnicas, adequando o seu uso a
diferentes contextos e situacgdes;

- Selecionar técnicas e materiais
ajustando-os a intencdo expressiva das
suas representagoes;

- Apreciar os seus trabalhos e dos seus
colegas, mobilizando diferentes critérios
de argumentacao.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

—Selecdo de técnicas e materiais ajustando-os a intengdo
expressiva das suas representagdes;

— Utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho;

— Desenvolvimento de processos de analise e de sintese através de
atividades de comparacdo de imagens e de objetos.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

—Indagar a(s) realidade(s) visual(ais) observadas, sob diversas
perspetivas e sentido critico.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

— Respeitar os compromissos necessarios a realizagdo de atividades
necessdrias a sua progressdo individual e do grupo,
disponibilizando-se para apoiar os seus pares.

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

— Manifestar sentido de comprometimento, respeitando o trabalho
individual, dos pares e de grupo;

Promover estratégias que induzam:

— Ser solidario com outros, desenvolvendo o sentido de interajuda
na elaboragdo de trabalho de grupo;

Critico/Analitico

(A,B,C,D,G)

Sistematizador/Org
anizador

(AI BI CI I’ J)

Questionador

(A, F, G, 1))
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Descoberta e

organizacao

progressiva
de volumes

-Constru-
¢Oes

— Fazer e desmanchar
construgoes.

Participativo/
Colaborador

(B,C,D,EF)

Responsavel/Auton
omo

(CI DI EI FI GI I’ J)

Cuidador de si e do
outro

22 Periodo

(B,E, F,G)
Descoberta e Apropriagéo e Reflexdo Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno: Criativo
organizagéo . . — Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para
Qrogressiva - Mobilizar a Imguagem elementar das imaginar diferentes possibilidades, considerar opgdes alternativas e (A' C D, J)
de artes visuais (cor, forma, linha, textura, gerar novas ideias.

superficies

- Desenho

— lustrar de forma pessoal.

— Criar frisos de cores
preenchendo quadriculas.

— Contornar objetos, formas,
pessoas.

padrdo, proporgao e despropor¢do, plano,
luz, espago, volume, movimento, ritmo,
matéria, entre outros), integrada em
diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos, épocas e
geografias).

- Transformar os conhecimentos
adquiridos em novos modos de apreciagao
do mundo, através da comparacdo de

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico do aluno, incidindo em:

— Debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias para
a discussdo e argumentagdo dos seus pontos de vista e dos outros;

— Apreciagbes fundamentadas em relagdo aos seus trabalhos e aos
dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

Critico/Analitico

(A,8,C,D,G)
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- Pintura — Pintar livremente em
suportes neutros.
— Explorar as possibilidades
técnicas de: mao, esponjas,
trinchas, pinceis, rolos, com
pigmentos naturais, guache,
aguarela, anilinas, tintas de
agua...

Exploracdo

de técnicas

diversas de

expressao

- Recorte, — Fazer composic¢des colando:

colagem, diferentes materiais rasgados,

dobragem desfiados.

Descoberta e

organizacao

progressiva
de volumes

-Construgoes

— Construir: brinquedos, jogos,
mascaras, aderecos.

— Inventar novos objetos
utilizando materiais ou objetos
recuperados.

imagens e/ou objetos.
Interpretagao e Comunicagao

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo
a construir multiplos discursos e leituras
da(s) realidade(s).

- Compreender a intencionalidade dos
simbolos e dos sistemas de comunicagdo
visual.

- Apreciar as diferentes manifestacGes
artisticas e outras realidades visuais.

- Perceber as razdes e os processos para o
desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher,
sintetizar, tomar decisdes, argumentar e
formar juizos criticos.

- Captar a expressividade contida na
linguagem das imagens e/ou outras
narrativas visuais.

Experimentacao e Criagao

- Integrar a linguagem das artes visuais,
assim como varias técnicas de expressao
(pintura; desenho - incluindo esbogos,
esquemas e itinerarios; técnica mista;
assemblage; land’art; escultura; maqueta;
fotografia, entre outras) nas suas
experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

- Experimentar possibilidades expressivas
dos materiais (carvdo vegetal, pasta de

— Reinventar solugGes para a criagdo de novas imagens
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;

— Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias plasticas.

— Selecdo de técnicas e materiais ajustando-os a intengdo
expressiva das suas representagdes;

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:

— Utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho;

— Desenvolvimento de processos de anadlise e de sintese através de
atividades de comparacdo de imagens e de objetos.

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

— Manifestar sentido de comprometimento, respeitando o trabalho
individual, dos pares e de grupo;

— Respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos;

Promover estratégias que induzam:

— Ser solidario com outros, desenvolvendo o sentido de interajuda
na elaboragdo de trabalho de grupo;

Estar disponivel para o autoaperfeicoamento.

Indagador
/Investigador

(CI DI FI H’ I)

Sistematizador/
Organiza-

dor

(A,B,C1,1J)

Responsavel/Autdn
omo
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modelar, barro, pastel seco, tinta (C,D,E F,G,11))

cenografica, pincéis e trinchas, rolos,
papéis de formatos e caracteristicas
diversas, entre outros) e das diferentes
técnicas, adequando o seu uso a
diferentes contextos e situacdes.

Escolher técnicas e materiais de acordo

com a intengdo expressiva das suas Cuidador de si e do
producdes plasticas. outro
- Manifestar capacidades expressivas e (B,E, F,G)

criativas nas suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos
adquiridos. Utilizar varios processos de
registo de ideias (ex.: didrios gréficos), de
planeamento (ex.: projeto, portfdlio) e de
trabalho (ex.: individual, em grupo e em
rede).

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus
colegas, mobilizando diferentes critérios
de argumentacao.
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32 Periodo

organizacao
progressiva
de

superficies

Descoberta e

expressao

Recorte,
colagem,
dobragem

- Desenho - llustrar de forma pessoal.
— Desenhar sobre um suporte
previamente preparado (com
anilinas, tinta de escrever...).
- Pintura . .
— Pintar livremente em
suportes neutros.
— Fazer digitinta.
Exploracdo
de técnicas
diversas de

— Fazer dobragens

Apropriagdo e Reflexao

- Observar os diferentes universos visuais,
tanto do patrimdnio local como global
(obras e artefactos de arte — pintura,
escultura, desenho, assemblage, colagem,
fotografia, instalacdo, land art, banda
desenhada, design, arquitetura,
artesanato, multimédia, linguagens
cinematograficas), utilizando um
vocabulario especifico e adequado.

- Mobilizar a linguagem elementar das
artes visuais (cor, forma, linha, textura,
padrdo, propor¢do e desproporcao, plano,
luz, espago, volume, movimento, ritmo,
matéria, entre outros), integrada em
diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos, épocas e
geografias).

- Transformar os conhecimentos
adquiridos em novos modos de apreciagao
do mundo, através da comparacao de
imagens e/ou objetos.

Interpretacao e Comunicacao

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno:

— Incentivar préticas que mobilizem diferentes processos para
imaginar diferentes possibilidades, considerar opgdes alternativas e
gerar novas ideias.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico do aluno, incidindo em:

— Debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias para
a discussdo e argumentagdo dos seus pontos de vista e dos outros;

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:

— Reconhecimento da importancia do patrimdnio cultural e artistico
nacional e de outras culturas, como valores indispenséveis para
uma maior capacidade de participagdo e intervengdo nas dinamicas
sociais e culturais.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

— Verbalizagdo das experiéncias visuais de uma forma organizada e
dindmica, utilizando um vocabulario adequado;

—Selegdo de elementos de natureza diversa (plastica, escrita, entre
outros) para a organizagdo de atividades (exposi¢Ges, debates,
entre outras).

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em

— Identificar os “marcos” de desenvolvimento das aprendizagens,

Criativo

(A,C,D,J)

Critico/Analitico

(AI BICI D'G)

Respeitador da
diferenca/do outro

(A, B, E, F, H)
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Impressao

— Estampar a m3o, 0 pé,...

- Estampar elementos naturais.

— Fazer monotipias.

— Imprimir com carimbos
(feitos em vegetais, cortica,...)

Tecelagem e
costura

— Utilizar, em tapecarias,
diferentes materiais: tecidos,
tiras de pano, las, botdes,
cordas, elementos naturais.

— Desfazer diferentes texturas:

tecidos, malhas, cordas,
elementos naturais,...

- Tecer em teares de cartao.

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo
a construir multiplos discursos e leituras
da(s) realidade(s).

- Compreender a intencionalidade dos
simbolos e dos sistemas de comunicagdo
visual.

- Apreciar as diferentes manifestacGes
artisticas e outras realidades visuais.

- Perceber as razdes e os processos para o
desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher,
sintetizar, tomar decises, argumentar e
formar juizos criticos.

- Captar a expressividade contida na
linguagem das imagens e/ou outras
narrativas visuais.

Experimentacao e Criagao

- Integrar a linguagem das artes visuais,
assim como varias técnicas de expressao
(pintura; desenho - incluindo esbogos,
esquemas, e itinerarios; técnica mista;
assemblage; land’art; escultura; maqueta;
fotografia, entre outras) nas suas
experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

- Experimentar possibilidades expressivas
dos materiais (carvdo vegetal, pasta de
modelar, barro, pastel seco, tinta
cenografica, pincéis e trinchas, rolos,
papéis de formatos e caracteristicas

ao nivel do(a): Dominio dos conhecimentos adquiridos, das
técnicas e dos materiais; Dominio das capacidades expressivas.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

— Respeitar os compromissos necessarios a realizagdo de atividades
necessdrias a sua progressao individual e do grupo,
disponibilizando-se para apoiar os seus pares.

Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

— Manifestar sentido de comprometimento, respeitando o trabalho
individual, dos pares e de grupo;

— Respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos;

Promover estratégias que induzam:

— Atitudes de construgdo de consensos, como formas de
aprendizagem em comum;

— Ser solidario com outros, desenvolvendo o sentido de interajuda
na elaboragdo de trabalho de grupo;

— Estar disponivel para o autoaperfeicoamento.

Comunicador

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
Colaborador

(8,C,D, E,F)

Responsavel/Autdn
omo
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diversas, entre outros) e das diferentes (C,D,E,F,G,1J)

técnicas, adequando o seu uso a
diferentes contextos e situacdes.

- Escolher técnicas e materiais de acordo
com a intengdo expressiva das suas
producdes plasticas.

- Manifestar capacidades expressivas e
criativas nas suas produgdes pldsticas,
evidenciando os conhecimentos
adquiridos. Utilizar varios processos de (B, E, F,G)
registo de ideias (ex.: diarios gréficos), de
planeamento (ex.: projeto, portfélio) e de
trabalho (ex.: individual, em grupo e em
rede).

Cuidador de si e do
outro

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus
colegas, mobilizando diferentes critérios
de argumentacao.

Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google - sites de informagao generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e H5P;
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e RTP Ensina;
e PodCast;

e  Socrative;

e (Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos & saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informagé&o e comunicagéo (G) Bem-estar, saude e ambiente

(C) Raciocinio e resolugéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo (1) Saber cientifico, técnico e tecnol6gico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.
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Planificacdo Anual  Educagao Artistica Expressao Dramatica — Teatro 1.2 Ano

Ano letivo 2022/2023

Conteudos de

AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem

Areas de
competéncia/

- Explorar sons
organicos ligados a
acdes quotidianas.

vocais utilizados para comunicar uma ideia.

Tema Acoes Estratégicas de Ensino D ;
i . . . escritores do
Aprendizagem (Conhecimentos, Capacidades e Atitudes?) i
Perfil dos
Alunos
Jogos de - Movimentar-se de Experlmentagao € Crlagao Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: |ndagador/
Exploragao forma livre e _ Explorar as possibilidades motoras e expressivas do - questionar e experimentar solugBes variadas; Investigador
do Corpo pessoal: sozinho, corpo em diferentes atividades (de movimento livre | _iar, aplicar e testar ideias;
aos pares. ou orientado, criacdo de personagens, etc.). ) ) S (C,D,F,H,1)
- descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
- Explorar as - Adequar as possibilidades expressivas da voz a | SPerienciasdramaticas.
atitudes de: diferentes contextos e situacdes de comunicacdo,
imobilidade - tendo em atenc3o a respiracdo, aspetos da técnica
o mOb'l'dfde' vocal (articulacdo, diccdo, projecdo, etc.).
8 contragado -
= descontracco, - Utilizar espontaneamente atitudes, gestos,
Ll N .
a tens3o - movimentos.
ol
- relaxamento. - Explorar e desenvolver a capacidade auditiva, visual
] e motora.
Jogos de - Experimentar
Explorac3o maneiras diferentes | - Defender, oralmente e/ou em situagdes de pratica
da Voz de produzir sons. experimental, as op¢des de movimento e escolhas
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Interpretagao e Comunicagao
Jogos de - Explorar o espaco P ¢ ¢
exploragao circundante. - Distinguir, pela experimentagao e pela reflexdo, jogo
do espaco dramatico, improvisacdo e representacdo.
pa¢ - Explorar , Imp ¢ p ¢
deslocagBes simples | - Reconhecer, em produgdes préprias ou de outrem,
seguindo trajetos as especificidades formais do texto dramatico
diversos. convencional: estrutura — mondlogo ou didlogo;
segmentacdo — cenas, atos, quadros, etc,;
Jogos de - Explorar as componentes textuais — falas e didascalias.
exploragdo | qualidades fisicas - Participar na elaborag&o oral de uma fabula.
de objetos dos objetos.
- Exprimir opiniGes pessoais e estabelecer relagdo
) Expl~orar as entre acontecimentos da vida real e as situagbes
relagGes possiveis dramaticas desenvolvidas em aula.
do corpo com os
objetos.
Apropriagdo e Reflexdo
Jogos - Utilizar
Dramaticos espontaneamente, Critico/Analitico
atltu'des, gestos, - Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, (A, B, C, D, G)
movimentos. identificando relagdes com outras artes e areas de
conhecimento.
Linguagem - Reagir Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
. analitico do aluno, incidindo em:
N3o Verbal espontaneamente,
por gestos/ - ldentificar, em manifestagc")es performativas, -debates sobre diferentes situages cénicas criando circunstancias

/movimentos a:
sons, palavras,
ilustragoes,
atitudes, gestos.

personagens, cendrios, ambientes, situa¢des cénicas,
problemas e solu¢Ges da agao dramatica.

para a discussdo e argumentagdo dos seus pontos de vista e os dos
outros;

- manifestagdes das suas opinides em relagdo aos seus trabalhos e
aos dos seus pares.
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Linguagem - Improvisar um

Verbal didlogo ou uma
pequena histéria: a
dois, em pequeno
grupo, a partir de
uma ilustracao.

Linguagem - Improvisar

Verbal e | palavras, sons,

Gestual atitudes, gestos e
movimentos ligados
a uma agdo precisa:
em interagao com o
outro.

Teatro

- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz
(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura,
gestos, expressGes faciais) para caracterizar
personagens e ambiéncias.

Promover estratégias que envolvam:

- o enriquecimento das experiéncias dramaticas dos alunos,
estimulando habitos de apreciagdo e fruicdo dos diferentes
contextos culturais;

- a consciencializagdo de que o(s) gosto(s) e os juizos criticos se
desenvolvem e formam através da pratica de experiéncias
dramaticas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

- se autoanalisar;
- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- descrever processos de pensamento usados durante a realizagdo
de uma tarefa ou abordagem - tornar habitual a explicitagdo de
feedback do professor.

Conhecedor/Sab
edor/ Culto/
Informado

(A,B,G,1,))

Autoavaliador
(transversal as
areas)
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Jogos de Explorar a Experimentacgdo e Criagao Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador/
Exploracao respiracado tordacica A . - questi imentar solucd iadas; .
plorac piraca - Explorar as possibilidades motoras e expressivas do | ~dUestionar e experimentar solucoes variadas; Investigador
do Corpo e abdominal. . . - . ) ) N
corpo em diferentes atividades (de movimento livre | -criar, aplicar e testar ideias; (C.D.F H, 1)
-Eproraro ou Orientado: Criagéo de personagens, etc.). - descobrir progressivamente a intencionalidade das suas Ty

movimento global
do seu corpo da
menor a maior

amplitude;
Jogos de - Reproduzir sons
Exploracao do meio ambiente.
Q da Voz
Q9
o
&| Jogosde - Explorar
Q| exploragdo diferentes formas
do espaco de se deslocar: de

diferentes seres
(reais ou
imaginados) em
locais com
diferentes
caracteristicas.

- Orientar-se no
espaco a partir de
referéncias visuais,
auditivas, tacteis.

- Movimentar-se livremente sozinho e aos pares,
explorando atitudes de imobilidade/mobilidade;
contracdo/descontracdo; tensdo/relaxamento.

- Adequar as possibilidades expressivas da voz a
diferentes contextos e situacGes de comunicagdo,
tendo em atencdo a respiracdo, aspetos da técnica
vocal (articulacdo, dicgdo, projecao, etc.).

- Transformar o espago com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de
signos (formas, imagens, luz, som, etc.).

- Transformar objetos (aderecos, formas animadas,
etc.), experimentando intencionalmente diferentes
materiais e técnicas.

- Construir personagens, em situagdes distintas e
com diferentes finalidades.

experiéncias dramaticas.
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Jogos de
exploracao
de objetos

- Deslocar-se com o
apoio de um objeto:
individualmente

em coordenacgao
com um par.

- Explorar as
transformacdes de
objetos:
imaginando-os com
outras
caracteristicas
utilizando-os em
acoes.

Jogos
Dramadticos

- Utilizar
espontaneamente,
atitudes, gestos,
movimentos.

Linguagem
Nao Verbal

- Improvisar
individualmente
atitudes, gestos,
movimentos a
partir de diferentes
estimulos: sonoros
ou verbais,

um objeto real ou
imaginado, um
tema.

Interpretagao e Comunicagao

Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos.

Reconhecer, em producgbes préprias ou de outrem,
as especificidades formais do texto dramadtico
convencional: estrutura — mondlogo ou didlogo;
segmentagdo — cenas, atos, quadros, etc,;
componentes textuais — falas e didascalias.

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagao
entre acontecimentos da vida real e as situagdes
dramaticas desenvolvidas em aula.

Apropriacdo e Reflexdao

- ldentificar diferentes estilos e géneros

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- a mobilizagdo de diferentes critérios de argumentagdo para a
apreciagdo dos diferentes universos dramaticos;

- a indagagdo das realidades que observa numa atitude critica.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no
sentido de:

-promover dinamicas que exijam relagdes entre aquilo que se sabe,
0 que se pensa e os diferentes universos do conhecimento;

-incentivar préatica que mobilizem diferentes processos para
imaginar diferentes possibilidades;

-considerar opg0Oes alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

- descrever processos de pensamento usados durante a realizagdo
de uma tarefa ou abordagem;

-apreciar criticamente as experimentagdes cénicas proprias e as de

Questionador

(A, F, G, 1)
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Linguagem - Improvisar um

Verbal didlogo ou uma
pequena histéria: a
dois, em pequeno
grupo, a partir de
uma ilustracao.

Linguagem - Improvisar

Verbal e | palavras, sons,

Gestual atitudes, gestos e
movimentos ligados
a uma agao precisa:
em interagao com o
outro.

Teatro

convencionais de teatro (comédia, drama, etc).

- Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro,
identificando relagGes com outras artes e areas de
conhecimento.

- Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a
vocabulario adequado e especifico e articulando o
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao
texto, a montagem, ao momento da apresentagdo,
etc.) com uma interpretacdo pessoal.

- Identificar, em manifestacdes performativas,
personagens, cendarios, ambientes, situa¢des cénicas,
problemas e solucGes da acdo dramatica.

- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz
(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura,
gestos, expressGes faciais) para caracterizar
personagens e ambiéncias.

outros para melhoria ou aprofundamento de saberes.

Criativo

(A,C,D,J)

Autoavaliador
(transversal  as
areas
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Jogos de - Explorar os
Exploragao movimentos
do Corpo segmentares do
corpo.
Jogos de - Aliar a emissao
Exploragao sonora a
da Voz gestos/movimentos
Jogos de - Deslocar-se em
exploragao coordenacgdo com
o do espaco um par.
la
() - Explorar
&5 diferentes niveis
;'; (baixo, médio, alto).
Jogos de - Utilizar mascaras,
exploragao fantoches.
de objetos
Jogos - Utilizar
Dramaticos espontaneamente,
atitudes, gestos,
movimentos.

Experimentagado e Criagao

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do
corpo em diferentes atividades (de movimento livre
ou orientado, criagdo de personagens, etc.).

- Transformar o espago com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de
signos (formas, imagens, luz, som, etc.).

- Transformar objetos (aderecos, formas animadas,
etc.), experimentando intencionalmente diferentes
materiais e técnicas (recurso a partes articuladas,
variacdo de cor, forma e volume, etc.) para obter
efeitos distintos.

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a
partir de dados reais ou ficticios, através de processos
espontaneos e/ou preparados, antecipando e
explorando intencionalmente formas de “entrada”,
de progressao na a¢do e de “saida”.

Interpretacao e Comunicagao

- Reconhecer, em produgdes proprias ou de outrem,
as especificidades formais do texto dramatico
convencional: estrutura — mondlogo ou didlogo;
segmentacdo — cenas, atos, quadros, etc,;

Promover estratégias que impliguem por parte do
aluno:

- a consciéncia e progressivo dominio da voz (dicgdo,
articulagdo, projecdo e colocagdo);

- a exploragdo de textos, construindo situacées
cénicas.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a utilizagdo de vdarios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;
- apoiar atuagbes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

Promover estratégias que induzam a:

- uma atitude de construgdo de consensos como forma de
aprendizagem em comum;
- agBes soliddrias com outros nas tarefas de aprendizagem ou na

sua organizagdao / atividades de entreajuda;
- um posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda a
outros e de protecdo de si;

-disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

Promover estratégias que envolvam:

- o enriquecimento das experiéncias dramaticas dos alunos,
estimulando habitos de apreciagdo e fruicdo dos diferentes
contextos culturais;

Comunicador

(A, B, D, E, H)

Sistematizador/
Organizadorist;

(AI BI CI I' J)

Participativo/
Colaborador

(B,C,D, EF)

Cuidador de si e
do outro

(B,E F,G)
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Linguagem - Participar na

Nao Verbal elaboracdo oral de
uma histdria.

Linguagem - Improvisar um

Verbal didlogo ou uma
pequena histéria: a
dois, em pequeno
grupo, a partir de
uma ilustracdo.

Linguagem - Improvisar

Verbal e | palavras, sons,

Gestual atitudes, gestos e
movimentos ligados
a uma agdo precisa:
em interagao com o
outro.

Teatro

componentes textuais — falas e didascalias.

- Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo
entre acontecimentos da vida real e as situagdes
dramaticas desenvolvidas em aula.

- Reconhecer a dimensdao multidisciplinar do teatro,
identificando relagdes com outras artes e areas de
conhecimento.

- Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a
vocabulario adequado e especifico e articulando o
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao
texto, a montagem, ao momento da apresentacao,
etc.) com uma interpretagdo pessoal.

- Identificar, em manifestacbes performativas,
personagens, cendrios, ambientes, situacdes cénicas,
problemas e solucGes da acdo dramatica.

- a consciencializagdo de que o(s) gosto(s) e os juizos criticos se
desenvolvem e formam através da pratica de experiéncias
dramaticas.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no
sentido de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona,
seleciona, organiza os dados e |he atribui novos significados;

- promover dindmicas que exijam relagGes entre aquilo que se sabe,
0 que se pensa e os diferentes universos do conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes

processos para imaginar diferentes possibilidades, considerar
opgdes alternativas e gerar novas ideias.

Conhecedor/
Sabedor/
Culto/Informado

(A, B,G,1,))

Criativo

(A,C,D,J)
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- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz
(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura,
gestos, expressGes faciais) para caracterizar
personagens e ambiéncias.

Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google - sites de informacgao generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
o Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e  Socrative;
e  (Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos & saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informacéo e comunicagio (G) Bem-estar, salde e ambiente
101
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(C) Raciocinio e resolucéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica
(D) Pensamento critico e pensamento criativo () Saber cientifico, técnico e tecnol6gico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

Ano letivo 2022/2023
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Planificagao Anual ¢ Educagao Artistica — Danc¢a 1.2 Ano

Areas de
Contetdos de AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem - L. . competéncia/Descr
Tema . . . . AgOes Estratégicas de Ensino . X
Aprendizagem (Conhecimentos, Capacidades e Atitudes) itores do Perfil dos
Alunos
Deslocar-se em APROPR|ACAO E REFLEXAO Promover estratégias que envolvam: Enriquecimento das experiéncias Sistematizador/
tod , Disti ir dif t ibilidades d motoras e expressivas do aluno como promogédo de habitos de izad
oda a area istinguir diferentes possibilidades de apreciacio e fruicio da danca; organizador
(percorrendo todas | movimentacdo do Corpo (na totalidade, pelas partes,
as direcoes, superficies ou articulagcdes) através de movimentos Desenvolvimento gradual de um discurso sobre os universos (A, B,C, 1,1))

K . coreogrificos estimulador da formagdo do(s) gosto(s) e dos juizos !
sentidos e zonas), locomotores e ndo locomotores (passos, criticos; Comunicador
nas diferentes deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas,
formas de voltas, saltos) diferentes formas de ocupar/evoluir :ftcl,:t?;ec'mento dos efeitos benéficos e valor do desempenho (A, B, D, E, H)
locomocgao, no no espaco (préprio ou partilhavel: no lugar, Questionador
rltmo_sequénCla ut|||za ndo trajetérlas —Ccu rv|||’neas e retllineas_' Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno: Mobilizar
d . di ~ f , . bai lad d saberes e processos, através dos quais o aluno perceciona, seleciona, AFG 1]

0s apolos Irecoes —frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, organiza os dados e lhes atribuem significados novos; ( R Y )
correspondente a direito e diagonais —, planos -frontal, sagital, Participativo/
marcacdo dos horizontal —, niveis — superior, médio e inferior —, Promover dinamicas que exijam relagdes entre aquilo que se sabe, o | c5|ahorador
O . . ~ ~ que se pensa e 0 que se sente e os diferentes universos do
a diferentes volumes/dimensdo — grande e pequeno, extensdo - conhecimento;
g DANCA compassos simples | longe, perto), ou na organizagdo da forma (unissono; (B,C,D,EF)
w (bindrio, terndrioe | com inicio, meio e fim; sintonia/oposi¢3o). Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar | poqnoncayel/
a L diferentes possibilidades, considerar opgdes alternativas e gerar novas ,
& quaternario), ideias. Auténomo

combinando
«lento-rapido»,
«forte-fraco» e
«pausa-continuo».

Combinar o andar,
o correr, o saltitar,
o deslizar, o saltar,
o cair, orolar, o
rastejar, o rodopiar,
etc., em todas as

Adequar movimentos do corpo com estruturas
ritmicas marcadas pelo professor integrando
diferentes elementos do Tempo (pulsagao,
velocidade, duracdo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da Dindmica
(pesado/leve, forte/fraco).

INTERPRETACAO E COMUNICACAO

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida
saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do
desempenho artistico (social, cultural) e interagir
com os colegas e professor sobre as experiéncias de

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico do aluno, incidindo em: Mobilizagdo do vocabulario e
conhecimento desenvolvido para manifestagdo de apreciacGes e
criticas pessoais sobre os seus trabalhos, dos seus pares e outros
observados em diferentes contextos.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: A procura de
solugdes diversificadas para a criagdo de novas combinagdes de
movimento expressivo.

(C,D,E F,G,l,)J)
Autoavaliador
(Transversal as
areas)

Indagador/
Investigador
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direcoes e sentidos
definidos pela

danga, argumentando as suas opinides e aceitando
as dos outros.

(C,D,F, H,1)

orientacao Respeitador da
corporal. diferenga/ do
EXPERIMENTACAO E CRIACAO outro

Recriar sequéncias de movimentos a partir de
tematicas, situagdes do quotidiano, solicitagdes do
professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes
formas espaciais e/ou estruturas ritmicas,

(AI BI EI FI H)

evidenciando capacidade de exploragdo e de Conhecedor/
composicao. sabedor/ culto/
informado

Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir
de estimulos varios (visuais, auditivos, tateis,
olfativos), a¢cBes e/ou temas (solicitados pelo
professor ou ficticios, histdrias, imagens, videos,
situagOes problema) mobilizando os materiais
coreograficos desenvolvidos.

(A,B,G,1,))

.

Combinar o andar,
o correr, o saltitar,
o deslizar, o saltar,
o cair, orolar, o
rastejar, o rodopiar,

Realizar saltos de

APROPRIACAO E REFLEXAO

Utilizar movimentos do corpo com diferentes
Relagdes: entre os diversos elementos do
movimento, com os outros —a par, em grupo,
destacando a organizac¢do espacial (a roda, em

pela exploracdo do imaginario (interior/exterior,
como se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno: Interagdo com o professor, colegas
e audiéncias, argumentando as suas opinioes,
recebendo e aceitando as dos outros.

Desenvolvimento de processos de andlise e de
sintese através de comparacdo e/ou identificacdo
de diferencas em imagens, videos ou performances

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1))
Comunicador
(A, B,D, E, H)

o

8 etc., em todas as colunas, em filas), o tipo de conexdo a estabelecer Questionador

E DANCA direcGes e sentidos | com o movimento (a imitar, em espelho, em Promover estratégias que envolvam por parte do (A, F, G, 1))

g— definidos pela oposicdo, em colaboracdo), com diferentes objetos aluno: Selecdo e organizacdo de técnicas e Participativo/

~ orientacao (bolas, carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e | materiais ajustados a sua intencdo expressiva; colaborador
corporal. ambiéncias varias do concreto/literal ao abstrato (B,C,D,EF)

Responsavel/
Auténomo
(C,D,EFG,11J)




| ——

H f, Sanpareertn de Escolas

Rz Ramilto

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinho=s
Bua Prafesser Ca
i Prafessor Ca

asting Coslis - 4758-058 Bargelinhos

Ano letivo 2022/2023

pequena amplitude,
no lugar, a andar e
acorrerem
diferentes direcGes
e sentidos definidos
pela orientagdo
corporal, variando
os apoios (dois-
dois, um-dois, dois-
um, um-mesmo,
um-outro).

Identificar diferentes estilos e géneros de danca,
através da observacao de diversas manifestacdes do
patrimonio artistico (danga classica, dancas
tradicionais — nacionais e internacionais —, dancas
sociais, danga moderna/contemporanea, dancgas de
rua, etc.), em diversos contextos.

INTERPRETACAO E COMUNICACAO

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o
vocabulario desenvolvido, através de um
desempenho expressivo-formal, em consonancia
com os contextos e os materiais da intervencao
performativa, pela adequacdo entre o dominio dos
principios de movimento envolvidos e a
expressividade inerente a interpretagao.

Interagir com os colegas no sentido da procura do
sucesso pessoal e o do grupo, na apresentagao da
performance, e com as audiéncias, recebendo e
aceitando as criticas.

EXPERIMENTACAO E CRIACAO

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composicdes
coreograficas a partir de dados concretos ou
abstratos, em processos de improvisacdo (livre ou
parcialmente condicionada) e composicdo
(antecipando intencionalmente formas de entrada,
progressdo na acao, e de finalizacdo, ensaiadas para
posterior reproducdo/apresentacdo).

Apresentar solucdes diversificadas na exploracgao,
improvisacao, transformacdo, selecao e composicdo

observadas;

Utilizacao de varios processos de registo de ideias,
de planeamento e de trabalho, nomeadamente a
invencdo de simbologia grafica ndo convencional.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno: Procura de solugGes diversificadas como
forma de resposta a solicitages varias;

Indagacdo das realidades que observa numa
atitude critica.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno: Consciéncia e progressivo dominio do corpo
enquanto instrumento de expressdo e
comunicagao;

Adequagdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade inerente
a interpretacao.

Autoavaliador
(Transversal as
areas)

Indagador/
Investigador
(C,D, F,H,I)
Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))
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de movimentos/sequéncias de movimentos para
situacdes- problema propostas, sugeridas por si e/ou
colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais,
cinestésicos, auditivos, etc.).

32 PERIODO

Realizar saltos de
pequena amplitude,
no lugar, a andar e
a correr em
diferentes dire¢oes
e sentidos definidos
pela orientacado
corporal, variando
os apoios (dois-
dois, um-dois, dois-
um, um-mesmo,

locomotores e ndo
locomotores para
expressar a sua
sensibilidade a
temas sugeridos
pelo professor
(imagens,
sensagoes,
emocoes, histdrias,

APROPRIACAO E REFLEXAO

Relacionar a apresentacdo de obras de danca com o
patrimdnio artistico, compreendendo e valorizando
as diferencas enquanto fator de identidade social e
cultural.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral,
espetdculo, palco, bastidores, saldo de baile,
exibigdo, competicdo, publico, espectador,
coredgrafo, coreografia, companhia, corpo de baile,

um-outro). intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-de-
deux, improvisacdo, composicdo, motivo, frase de
DANCA movimento, lento e rapido, mudanca de peso,
Utilizar diferenca entre passo e Tap/toque/touch, entre
combinagdes outros).
pessoais de
movimentos INTERPRETACAO E COMUNICACAO

Emitir apreciacGes e criticas pessoais sobre trabalhos
de danca observados em diferentes contextos (sala
de aula, escola, videos, espetaculos de diferentes
estilos), mobilizando o vocabulério e conhecimentos
desenvolvidos para a explicitacdo dos aspetos que
considerar mais significativos (o que mais gostou,
sugestdo de melhoria, o que aprendeu de novo, por
exemplo).

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:
Identificacdo de pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em
grupo;

Descricdo dos procedimentos usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

Mobilizacdo de opinides e criticas de outro(s) como
forma de reorientagdo do trabalho,

individualmente ou em grupo;

Apreciacdo critica a respeito das suas
experimentagdes coreograficas e de outros.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno: Interagir com o professor e colegas
na procura do éxito pessoal e do grupo;

Colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

Emitir opiniGes e sugestdes para melhoria ou
aprofundamento de agdes.

Promover estratégias e modos de organizagao das

Sistematizador/
organizador

(A, B, C,1,1J)
Comunicador
(A, B, D, E, H)
Questionador
(A, F,G,1,1J)
Participativo/
colaborador
(B,C,D,E, F)
Responsavel/
Auténomo
(C,D,E,F,G,l,J)
Autoavaliador
(Transversal as
areas)

Indagador/
Investigador
(C,D,FH,1)
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cancoes, etc.), que
inspirem diferentes
modos e qualidades
de movimento.

EXPERIMENTACAO E CRIACAO

Apresentar solucdes diversificadas na exploracao,
improvisacao, transformacdo, selecdao e composicdo
de movimentos/sequéncias de movimentos para

situagOes- problema propostas, sugeridas por si e/ou
colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais,
cinestésicos, auditivos, etc.).

Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou
formas desenhadas), ndo convencionais, para
representacao de algumas sequéncias de danca
(posicdo do corpo, evolugdo no espaco, organizagao
relacional, etc.).

tarefas que impliquem por parte do aluno:
Assuncao de responsabilidades relativamente aos
materiais, ao espaco e ao cumprimento de
compromissos face as tarefas contratualizadas;
Realizacdo de tarefas de forma organizada e
autonoma;

Prestacdo de contas sobre o cumprimento de
tarefas e fungGes que assumiu.

Promover estratégias que induzam: Construcdo de
consensos como forma de aprendizagem em
comum;

Comportamentos preventivos da seguranca prépria
e dos outros;

Atividades de entreajuda com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagao.

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google - sites de informacgédo generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e  Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensing;
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e PodCast;
e  Socrative;
e  (Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos & saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informacé&o e comunicagio

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo
(E) Relacionamento interpessoal

B-088 Barcelinhos

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, salide e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

(1) Saber cientifico, técnico e tecnol6gico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.

Ano letivo 2022/2023
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AE: Objetivos Essenciais de

. . Areas de
Contetdos de Aprendizagem - L, . . A . .
Tema T e, e i Acgoes Estratégicas de Ensino competéncia/Descritores do
Atl tu:'.les) Perfil dos Alunos
Identificar visual e | APROPRIAGAO E REFLEXAO Promover estratégias que envolvam: a organizagdo de atividades artistico- | Sjstematizador/ organizador
diti t p . dif tes int tacs musicais onde se possam revelar conhecimentos, capacidades e atitudes;
auditivamente ésquisar direrentes Iinterpretacoes experiéncias sonoras e musicais que estimulem a apreciagdo e fruigdo de
instrumentos escutadas e observadas em diferentes contextos culturais; a memorizagio e a mobilizagdo do (A, B,C, 1))
musicais espetéculos musicais ao vivo ou Fonhgcimento em novas situla.cées; a reflexdo critica sobre o que foi feito, Comunicador
. . K . justificando os seus comentarios.

diversificados. gravados, de diferentes tradicGes e

épocas, utilizando vocabulario (A, B, D, E, H)
Reconhecer a apropriado. Questionador
musica como parte
do quotidiano. (A F,G, 1))

Participativo/ colaborador
Reconhecer a
diversidade do (B,C, D, EF)
panorama musical Responsével/ Auténomo
. . de tradicdo oral.
MUSICA ¢

12 PERIODO

Identificar
auditivamente
cangdes de
diferentes géneros,
estilos e culturas
musicais.

Dizer rimas e
lengalengas.

Reproduzir

INTERPRETACAO E COMUNICACAO
Interpretar rimas, trava-linguas,
lengalengas, etc., usando a voz com
diferentes intencionalidades

Promover estratégias que requeiram por parte do aluno: a interagdo com o
professor, colegas e audiéncias, argumentando as suas opinides, admitindo
e aceitando as dos outros; a inclusdo da opinido dos pares para a melhoria
e aprofundamento de saberes; o entendimento e o cumprimento de
instrugoes.

(C,D,E F,G,11J)
Autoavaliador
(Transversal as areas)

Indagador/ Investigador

(C,D,F, H,1)
Respeitador da diferenca/ do
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pequenas melodias.
Experimentar sons
vocais (todos os
que a crianca é
capaz de produzir).

Experimentar
percussdo corporal,
batimentos,
palmas.

Movimentar-se
livremente a partir
de: sons vocais e
instrumentais,
melodias e cangodes,
gravagoes.

Participar em
coreografias
elementares
inventando e
reproduzindo
gestos movimentos,
passos.

Experimentar as
potencialidades
sonoras de
materiais e objetos.

expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua
autoria ou de outros, cang¢ées com
caracteristicas musicais e culturais
diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

Realizar sequéncias de movimentos
corporais em contextos musicais
diferenciados.

Comunicar através do movimento
corporal de acordo com propostas
musicais diversificadas.

EXPERIMENTACAO E CRIACAO
Experimentar sons vocais de forma a
conhecer as potencialidades da voz
como instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas de
forma a conhecé-las como potencial

Promover estratégias que impliquem: a consciéncia e
o progressivo dominio técnico da voz e dos
instrumentos na performance musical; a utilizagdo dos
elementos expressivos da musica; o rigor na
comunicagao.

Promover estratégias que proporcionem
oportunidades para o aluno: colaborar
constantemente com os outros e ajudar na realizacao
de tarefas; apresentar solugGes para a melhoria ou
aprofundamento das a¢0es; interagir com o professor
e colegas na procura do éxito pessoal e de grupo.
Promover estratégias e modos de organizacdo que
impliquem por parte do aluno: a assungao de
responsabilidades relativamente aos materiais e ao
cumprimento de regras, como por exemplo, saber
esperar a sua vez, seguir as instrucdes dadas, ser

outro

(A, B, E, F, H)

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,))
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Utilizar
instrumentos
musicais.

musical.

rigoroso no que faz; a autoavaliagao do cumprimento
de tarefas e das fungdes que assume.

Promover estratégias de envolvimento em tarefas com
critérios definidos, que levem o aluno: a identificar os
pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e
desempenhos individuais ou em grupo; a descrever os
procedimentos usados durante a realizagdo de uma
tarefa e/ou abordagem de um problema; a mobilizar
as opinides e criticas dos outros como forma de
reorganizacao do trabalho; a apreciar criticamente as
suas experiéncias musicais e as de outros.

22 PERIODO

MUSICA

Associar
vocabuldrio musical
a fendmenos
sonoros
vivenciados.

Identificar visual e
auditivamente
instrumentos
musicais
diversificados.
Reconhecer a
musica como parte
do quotidiano.

Reconhecer a
diversidade do
panorama musical
de tradicao oral.

APROPRIACAO E REFLEXAO
Pesquisar diferentes interpretagdes
escutadas e observadas em
espetaculos musicais ao vivo ou
gravados, de diferentes tradi¢cGes e
épocas, utilizando vocabulario
apropriado.

Promover estratégias que envolvam: a organizacgdo de
atividades artistico-musicais onde se possam revelar
conhecimentos, capacidades e atitudes; experiéncias
sonoras e musicais que estimulem a apreciagdo e
fruicdo de diferentes contextos culturais; a
memorizagdo e a mobilizagdo do conhecimento em
novas situagdes; a reflexdo critica sobre o que foi feito,
justificando os seus comentarios.

Sistematizador/ organizador
(A, B,C 1))

Comunicador

(A, B, D, E, H)
Questionador

(A, F, G, 1))

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E F)
Responsével/ Auténomo
(C,D,E FG,11))
Autoavaliador
(Transversal as areas)
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Identificar
auditivamente
cancdes de
diferentes géneros,
estilos e culturas
musicais.

Entoar rimas e
lengalengas.
Cantar cangoes.

Acompanhar
cangdes com gestos
€ percussao
corporal.

Movimentar-se
livremente a partir
de: sons vocais e
instrumentais,
melodias e cangodes,
gravagoes.

Associar
movimentos a:
pulsacao,
andamento,
dindmica,
acentuacao, divisao
binaria/ternaria,
dinamica.

Participar em

INTERPRETACAO E COMUNICACAO
Interpretar rimas, trava-linguas,
lengalengas, etc., usando a voz com
diferentes intencionalidades
expressivas.

Cantar, a solo e em grupo, da sua
autoria ou de outros, cangdes com
caracteristicas musicais e culturais
diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

Realizar sequéncias de movimentos
corporais em contextos musicais
diferenciados.

Comunicar através do movimento
corporal de acordo com propostas
musicais diversificadas.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno: a imaginagdo de solugdes diversificadas para a
criacdo de novos ambientes sonoros/musicais; o
desenvolvimento do pensamento critico, face a
gualidade da sua prépria produgao musical e a do
meio que o rodeia; a manifestacdo da sua opinido em
relagdo aos seus trabalhos e aos dos pares; o
cruzamento de diferentes areas do saber.

Promover situagdes que estimulem: o questionamento
e a experimentagao de solugdes variadas; o
planeamento, a organizacdo e a apresentacdo de
tarefas; a sele¢do e a organizacdo de informacao.

Promover estratégias que requeiram por parte do
aluno: a interagdo com o professor, colegas e
audiéncias, argumentando as suas opinides, admitindo
e aceitando as dos outros; a inclusdao da opinido dos
pares para a melhoria e aprofundamento de saberes; o
entendimento e o cumprimento de instrugdes.

(C,D,F,H,1)

(A, B, E, F, H)
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coreografias
elementares
inventando e
reproduzindo
gestos movimentos,
passos.

Experimentar as
potencialidades
sonoras de
materiais e objetos.

Utilizar
instrumentos
musicais.

EXPERIMENTACAO E CRIACAO
Experimentar sons vocais de forma a
conhecer as potencialidades da voz
como instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas de
forma a conhecé-las como potencial
musical.

Improvisar, a solo ou em grupo,
pequenas sequéncias melddicas,
ritmicas ou harmodnicas a partir de
ideias musicais ou ndo musicais.

Criar, sozinho ou em grupo,
ambientes sonoros, pequenas pecas
musicais, ligadas ao quotidiano e ao
imaginario, utilizando diferentes
fontes sonoras.

Promover estratégias que envolvam: a organizacdo de
atividades artistico-musicais onde se possam revelar
conhecimentos, capacidades e atitudes; experiéncias
sonoras e musicais que estimulem a apreciagdo e
fruicdo de diferentes contextos culturais; a
memorizagdo e a mobilizagdo do conhecimento em
novas situagdes; a reflexdo critica sobre o que foi feito,
justificando os seus comentarios.

(A,B,G,1,J)

113



REFUBLICA S i danmamentn de Fscola
PORTUGUESA cTRIUPRIRETHL) CE LC0MS

- i i
£ B 253331 080 - 253 841 871 Fax 253@21 115 Rui Professor Cakesting Coslia - 4735-058 Barcelinhe
o Associar APROPRIACAO E REFLEXAO Promover estratégias que envolvam: a organizacdode | (A, B, C,1,)J)
8 vocabuldrio musical | Pesquisar diferentes interpretacdes | atividades artistico-musicais onde se possam revelar
\E a fendmenos escutadas e observadas em conhecimentos, capacidades e atitudes; experiéncias (A, B,D, E, H)
2,‘ sonoros espetaculos musicais ao vivo ou sonoras e musicais que estimulem a apreciacdo e
™ vivenciados. gravados, de diferentes tradicées e fruicdo de diferentes contextos culturais; a (A, F, G, 1))
épocas, utilizando vocabulario memoriza¢do e a mobilizagdo do conhecimento em
Identificar visual e apropriado. novas situagoes; a reflexdo critica sobre o que foi feito, | (B, C, D, E, F)
auditivamente justificando os seus comentarios.
instrumentos (C,D,EFG,11J)
musicais
diversificados. (Transversal as areas)

Reconhecer a
musica como parte
do quotidiano.

MUSICA Reconhecer a
diversidade do
panorama musical
de tradigdo oral.

Identificar
auditivamente
cangoes de
diferentes géneros,
estilos e culturas

musicais. (C,D,F,H,I)
INTERPRETACAO E COMUNICACAO Promover estratégias que requeiram por parte do
Entoar rimas e Interpretar rimas, trava-linguas, aluno: a interagdo com o professor, colegas e (A, B, E, F, H)
lengalengas. lengalengas, etc., usando a voz com audiéncias, argumentando as suas opinides, admitindo
diferentes intencionalidades e aceitando as dos outros; a inclusao da opinido dos
Cantar cangoes. expressivas. pares para a melhoria e aprofundamento de saberes; o

entendimento e o cumprimento de instrugdes.
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Movimentar-se
livremente a partir
de: sons vocais e
instrumentais,
melodias e cangoes,
gravacoes.

Fazer variagOes
bruscas de
andamento (rapido,
lento) e intensidade
(forte, fraco).

Fazer variagOes
graduais de
andamento
(«acelerando»,
«retardando») e de
intensidade
(aumentar,
diminuir).

Experimentar as
potencialidades
sonoras de
materiais e objetos.
Utilizar
instrumentos
musicais.

Cantar, a solo e em grupo, da sua
autoria ou de outros, cangdes com
caracteristicas musicais e culturais
diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

Realizar sequéncias de movimentos
corporais em contextos musicais
diferenciados.

Comunicar através do movimento
corporal de acordo com propostas
musicais diversificadas.

Apresentar publicamente atividades
artisticas em que se articula a musica
com outras areas do conhecimento.

EXPERIMENTACAO E CRIACAO
Experimentar sons vocais de forma a
conhecer as potencialidades da voz
como instrumento musical.

Explorar fontes sonoras diversas de
forma a conhecé-las como potencial
musical.

Improvisar, a solo ou em grupo,
pequenas sequéncias melddicas,
ritmicas ou harmodnicas a partir de
ideias musicais ou ndo musicais.

Criar, sozinho ou em grupo,

Promover estratégias que envolvam: a organizagdo de
atividades artistico-musicais onde se possam revelar
conhecimentos, capacidades e atitudes; experiéncias
sonoras e musicais que estimulem a apreciagdo e
fruicdo de diferentes contextos culturais; a
memoriza¢ao e a mobilizacdo do conhecimento em
novas situagoes; a reflexdo critica sobre o que foi feito,
justificando os seus comentarios.

(A,B,G,1,J)
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ambientes sonoros, pequenas pecas
musicais, ligadas ao quotidiano e ao
imaginario, utilizando diferentes
fontes sonoras.

Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google - sites de informacgdo generalizada ...

e Paint

e Plataforma + Cidadania;
e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
o Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensing;
e PodCast;

e  Socrative;
e (Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informacgéo e comunicagéo

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo
(E) Relacionamento interpessoal

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, salide e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

(1) Saber cientifico, técnico e tecnol6gico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.
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Planificacdo Anual e Educagao Fisica 1.2 Ano

Conteudos de

AE: Objetivos Essenciais de
Aprendizagem

Areas de

Tema e o (T e e, G e Acgoes Estratégicas de Ensino competénFia/Descritores
. do Perfil dos Alunos
Atitudes?)
*Em concurso individual, realizar *LANCAR uma bola em precisdo a um alvo fixo, por baixo e por (A,B,C,D,E,F,G,H,I1J)
PERICIAS E MANIPULACOES através | cima, com cada uma e ambas as m3os;
de agdes motoras basicas com *RECEBER a bola com as duas mé3os, apds lancamento a
aparelhos ;I)or'féteis, segundo uma parede, evitando que caia ou toque outra parte do corpo;
estrut.ura E'tmlca’ en.cadeamento OU | «MANTER uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com
comblnagao de moylmentos, N TOQUES DE RAQUETE, com e sem ressalto da bola no chéo;
conjugando as qualidades da acao o . .
Pericias e prépria ao efeito pretendido de -LANCAR uma bola em dlstapua coma <’<mao melhor» (a mio
manipulacdes movimentacio do aparelho. mais forte) e com as duas maos, para além de uma marca;
¢ ANCAR para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e
RECEBE-LA com as duas m3os acima da cabega (o mais alto
o possivel) e perto do solo (o mais baixo possivel);
8 Area das »PONTAPEAR a bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé,
\E atividades dando continuidade ao movimento da perna e mantendo o
o fisicas equilibrio, posicionando-se no ponto de queda da bola.
—

Deslocamento
s e equilibrios

*Em percursos que integram vdrias
habilidades, realizar
DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS,
acdes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento, ou
combinacao de movimentos,
coordenando a sua agao para
aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagao.

*RASTEJAR deitado dorsal e ventral, em todas as dire¢des,
movimentando-se com o apoio das mados e ou dos pés;

*ROLAR sobre si proprio em posices diferentes, nas principais
direcdes e nos dois sentidos;

*SALTAR sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados,
com chamada a um pé e a «pés juntos», com rece¢do
equilibrada no solo;

*CAIR voluntariamente, no colchdo e no solo, partindo de
diferentes posi¢des, rolando para amortecer a queda (sem
apoiar as maos para travar o movimento);

*SALTAR de um plano superior com recec¢ao equilibrada no

Ano letivo 2022/2023
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colchao;

»SUBIR E DESCER o espaldar, percorrendo os degraus
alternadamente com um e com o outro pé e com uma e outra
mao.

Jogos

*Em diferentes contextos,
participar em jogos ajustando a
iniciativa propria, e as qualidades
motoras na prestagdo, as
possibilidades oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e
acOes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corregdo de
movimentos.

ePraticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando
e realizando com intencionalidade e oportunidade as a¢Ges
caracteristicas desses jogos, designadamente:

- Posicoes de equilibrio;

- Combinacgdes de apoios variados associados com corrida,
marcha e voltas.

(A,B,C,D,E,F,G,H,IJ)

Conteudos de

AE: Objetivos Essenciais de
Aprendizagem

Areas de

propria ao efeito pretendido de
movimentag¢do do aparelho.

T . . AgOes Estratégicas de Ensi téncia/Descrit
ema P eEn o, et ¢Oes Estratégicas de Ensino compe .enaa/ escritores
. do Perfil dos Alunos
Atitudes?)

*Em concurso individual, realizar *SALTAR sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados, (A,B,C,D,E,F,G,H,I1J)
PERICIAS E MANIPULACOES através | com chamada a um pé e a «pés juntos», com rececdo

o de a¢des motoras bdsicas com equilibrada no solo;

8 Area das Pericias e aparelhos portdteis, segundo uma *SUSPENDER E BALANCAR numa barra, saindo em equilibrio;

‘= | atividades manipulacdes | estrutura ritmica, encadeamento ou

a | fisicas combinagdo de movimentos,

N conjugando as qualidades da agdo

Ano letivo 2022/2023
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Deslocamento
s e equilibrios

*DESLOCAR-SE EM SUSPENSAO, lateralmente e frontalmente,
de uma a outra extremidade da barra, com pega alternada;

*DESLOCAR-SE para a frente, para os lados e para tras sobre
superficies reduzidas e elevadas, mantendo o equilibrio.
*DESLIZAR sentado e deitado (ventral), em prancha, sobre o
«skate», apds impulso das maos ou dos pés, mantendo o
equilibrio.

Jogos

*Em diferentes contextos,
participar em jogos ajustando a
iniciativa propria, e as qualidades
motoras na prestacdo, as
possibilidades oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e
acOes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e correcao de
movimentos.

ePraticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando
e realizando com intencionalidade e oportunidade as acdes
caracteristicas desses jogos, designadamente:

¢ PosicOes de equilibrio;

¢ Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de
direcdo e de velocidade;

* Combinag0es de apoios variados associados com corrida,
marcha e voltas.

(A,B,C,D,EF,G,HLJ)

Conteudos de

AE: Objetivos Essenciais de
Aprendizagem

Areas de

Tema T e (Conhecimentos, Capacidades e Agoes Estratégicas de Ensino co:piterf\?:/m:cntores
Atitudes?) o Perfil dos Alunos

*Em concurso individual, realizar *ROLAR a bola, nos membros superiores e nos membros (A,B,C,D,E,F,G,H,I1J)
PERICIAS E MANIPULACOES através | inferiores (deitado) unidos e em extensao, controlando o seu

o de a¢des motoras bdsicas com movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais.

\8 Area das Pericias e aparelhos portateis, segundo uma *PASSAR a bola a um companheiro com as duas mios (passe

e | atividades manipulacBes estrutura ritmica, encadeamento ou | «picado», a «pingar» ou de «peito») consoante a sua posicio e

W o .

o fisicas combinagdo de movimentos, ou deslocamento;

conjugando as qualidades da agao
propria ao efeito pretendido de
movimentac¢do do aparelho.

*RECEBER a bola com as duas maos, parado e em
deslocamento.
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Deslocamentos e

*Em percursos que integram varias
habilidades, realizar
DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS,
acOes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura

eFazer CAMBALHOTA a frente (engrupada), num plano
inclinado, mantendo a mesma dire¢do durante o enrolamento;

*SALTAR para um plano superior (mesa ou plinto), apds
chamada a pés juntos, apoiando as maos para se sentar, ou
apoiar os pés, ou os joelhos;

*MARCHAR sobre os patins com varia¢des de ritmo e amplitude

movimentos.

¢ Lancamentos de precisdo e a distancia;
¢ Pontapés de precisdo e a distancia.

econhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

econhecer e aplicar regras de preservagao dos recursos
materiais e do ambiente;

e promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

equilibrios ritmica, encadeamento, ou e
R . da passada, mantendo o equilibrio;

combina¢do de movimentos, )

coordenando a sua acio para --IDESLIZAR para a frente com impulso alternado de l:lm e outro

aproveitar as qualidades motoras pé, 90Iocando o peso do corpo sobre 9 patim de apoio,

possibilitadas pela situacgo. movimentando os bracos em harmonia com o deslocamento.
e SUBIR para um plano superior (mesa ou plinto), apoiando as
maos e elevando a bacia para apoiar um dos joelhos, mantendo
os bragos em extensado.

*Em diferentes contextos, ePraticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando | (A,B,C,D,E, F, G, H,1,)J)

participar em jogos ajustando a e realizando com intencionalidade e oportunidade as a¢Ges

iniciativa propria, e as qualidades caracteristicas desses jogos, designadamente:

motoras na prestacdo, as * Posi¢des de equilibrio;

ossibilidades oferecidas pela . i
p. ~ . P o ¢ Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de
situacdo de jogo e ao seu objetivo, L .
. - o direcdo e de velocidade;
realizando habilidades basicas e o ) ) _ )
acBes técnico-taticas fundamentais, * Combinag¢0es de apoios variados associados com corrida,
Jogos com oportunidade e corregdo de marcha e voltas;
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Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google - sites de informacgado generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensing;
e PodCast;

e  Socrative;
e Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informacéo e comunicagao (G) Bem-estar, saude e ambiente

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo () Saber cientifico, técnico e tecnolégico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

Aprovada em reunido de Conselho Pedagdgico a 12 de Setembro de 2022
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