Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

PLANIFICACAO ANUAL

Ano letivo 2021/2022

Disciplina: Portugués

4° Ano

Dominios/Temas

Acbes Estratégicas de Ensino ()

Areas de

Periodo

informag&o relevante para um determinado
objetivo.

Produgéo de discursos preparados para
apresentagao a publico restrito (a turma)
com diferentes finalidades: recontar
histérias lidas em livros.

Aprendizagens Essenciais , - Y :
e (Conherz:imentos %a : ; (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias letivo
. -~ , , capacidades e atitudes) : S
Unidades teméticas/Contetdos escolaridade obrigatodria) a desenvolver
e Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas Promover estratégias que envolvam:
conhecidos. Compreenséo de textos em diferentes A B CEF,
o Identificar, organizar e registar informagéo relevante em suportes audiovisuais (por exemplo, de G H
fung&o dos objetivos de escuta. Fazer inferéncias, temas nucleares de Matemética, de Estudo
esclarecer duvidas, identificar diferentes intencionalidades do Meio, de Expressoes) para:
Oralidade comunicativas. Desenvolver a consciéncia relativa as =
- Compreenséo e Selecionar informagéao relevante em fungéo dos diferengas entre textos orais que servem, ©
| Expressao objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas por exemplo, para informar, para expor I'-PI
. _ diversas. conhecimento e para narrar. P
- Informagéo essencial A . . L . . =
Reconto oral o Distinguir informacgéo essencial e acessoria. Compreenséo de textos em diferentes @)
Recado « Realizar exposicdes breves, a partir de planificagéo. Suportes audiovisuais para: sele¢do de 8
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2021/2022
Dominios/Tem . . 5 A0 ino @® Ar Periodo
© os/Temas Aprendizagens Essenciais e SR el Ensmo " = de_ letivo
e (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias
Unidades tematicas/Contetdos ' escolaridade obrigatoria) a desenvolver
e Ler textos com caracteristicas narrativas de maior e Realizagéo de diferentes tipos de leitura
complexidade, associados a finalidades varias e em em voz alfa (ler muito devagar, ler muito Sistematizador/
Suportes variados. depressa, ler muito alto, ler murmurando, | organizador
o Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a lerem coro, fazer leitura coletiva, leitura | (A, B, C, I, J)
compreensdo do sentido dos textos. dramatizada, leitura expressiva) e

silenciosa (por exemplo, leitura na pista de
pormenores, leitura para localizagéo de Leitor
uma informag&o); (A,B,C,D,F,
o Compreenséo de textos através de H, 1)
atividades que impliquem:
o Mobilizar experiéncias e saberes
interdisciplinares;
e Localizar informagédo explicita;

o Inferir, deduzir informagéo a partir do texto;

o Ulilizar processos de planificagéo, textualizagdo e
reviséo, realizados de modo individual (texto narrativo).

e Avaliar 0s proprios textos com consequente
aperfeicoamento.

o Escrever textos de géneros variados, adequados a
finalidades como narrar e informar, em diferentes suportes;

o Exprimir opinibes e fundamenta-las;
e Recriar pequenos textos em diferentes formas de

expresséo; o ,
o Aquisi¢do de saberes relacionados com a
Leitura e escrita organizagéo do texto prépria do género a

- Ler e escrever textos diversos que pertence (narrar, descrever, informar);

- Planificar e e’scr ita de textos o Compreenséo de textos através de

- Texto narrativo atividades que impliquem: mobilizar

- Poesia experiéncias e saberes interdisciplinares; | Conhecedor/

sabedor/ culto/
o localizar informagéo explicita; extrair informado
informagdo implicita a partir de pistas (A B G 1J)

linguisticas.

o Realizagéo de atividades como reescrever
textos conhecidos, completar textos
incompletos, escrever textos originais;

» Consciencializag&o da existéncia de

diferentes modos de organizar um texto,
tendo em conta finalidades como narrar.

» Planificagdo do que se vai escrever através
de procedimentos que impliquem, por
exemplo, decidir o tema e a situagéo de
escrita, definir o objetivo da escrita.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2021/2022
Dominios/Temas T Acdes Estratégicas de Ensino () Areas de Periodo
e (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias letivo
Unidades tematicas/Contetidos ' escolaridade obrigatodria) a desenvolver
Educacéo Literaria ¢ Ler integralmente narrativas, poemas. o Compreenséo de narrat/\(as Ilterar/gs com Reslponsavel/
, , base num percurso de leitura que implique: | autonomo
- Leitura orientada _ * Dramatizar textos e dizer em publico, com justificar as interpretages. (C.DEFG,
- Texto oral e texto escrito expressividade e seguranga, poemas memorizados. J)
- Poesia
* Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, o Utilizaggo de critérios semanticos,
no pretérito perfeito e no futuro do modo indicativo. sintaticos e morfolgicos para identificara | ,
classe das palavras; Sistematizador/
*  Manipular diferentes processos para expressar nogées o Aquisigdo de conhecimento sobre regras | Organizador
de grau numa frase, tendo em conta os seus valores. de flexéo de verbos regulares e irregulares; | (A B C. . J)
N , e Consciencializagdo do modo como a
Gramética * Reconhecer a frase a partir dos seus grupos unidade frase se organiza em torno de
- Classe de palavras constituintes (grupo nominal e grupo verbal) e das grupos constituintes, por meio de
- Flexao verbal funcdes sintaticas centrais (sujeito e predicado). atividades que impliquem:

- Grupo nominal e grupo verbal
- Sujeito e predicado
- Formagédo de palavras: Sufixos e

prefixos; »  Descobrir reqularidades na formagéo de palavras.

o [dentificar constituintes centrais da frase
Produzir palavras a partir de sufixos e prefixos; como grupo nominal e grupo verbal;

o Estabelecer a correspondéncia entre o
grupo nominal e a fungéo sintatica de

* Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir sujeito 0 grupo verbal e a fungdo sintatica

) ) _ de predicado.
da analise da sua estrutura interna (base, radical e . « L
f e Manipulagéo de palavras e constituintes de
afixos). palavras que tornem possivel: produzir

palavras a partir de sufixos e prefixos;
descobrir regularidades na formagéo de

palavras.
*  Selecionar informagéo relevante em fungéo dos o Compreenséo de textos em diferentes Participativo/
Oralidade objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas suportes audiovisuais para: selecdo de | colaborador
inf . » diversas informagéo relevante para um determinado | (B, C, D, E, F)
- Informagéo essencia . objetivo.
- Reconto oral . . it
«  Distinguir informagdo essencial e acessoria. * Participar com empenho em atividades de | Criativo
- Formular recados expresséo oral orientada, respeitando (A, CD,J)

regras e papéis especificos.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @

(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da

escolaridade obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

* Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas Manipulagéo d¢ unidades de sgntido Conhecedor/
de maior complexidade, associados a finalidades vérias atrt a\;esl de at/vlldaffes qL;e 'mpl(quuem-' Isa;bedog/ culto/
; estabelecer relagbes entre as diversas informado
€ e Suportes variados. unidades de sentido. (A B G I J
Leitura *  Realizar leitura silenciosa e auténoma. Compreenséo de textos através de Questionad
. Texto narrativo atividades que impliquem: extrair A“er ’8”7 Jor
« Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do informagéo implicita a partir de pistas (AF.G1J)
: linguisticas; inferir, deduzir informagéo a , ,
. Poesi texto (do contetido e/ou da forma). partir do fexo. Sistematizador/
. . . , organizador
* Mobilizar experiéncias e saberes no processo de Descobrir elementos e formas de articular (A B ClJ)
- Biografia construgéo de sentidos do texto. as ideias no texto como, por exemplo, Y
encontrar relagdes diversas entre palavras | | aitor
* Distinguir nos textos caracteristicas da entrada de de um texto. (A B,C,D,F,
dicionario (estruturagéo, finalidade). Pesquisa e selegéo de informagéo H, 1)
essencial, com recurso a WEB.
* Compreender a organizagéo interna e externa de Aquisigdo de saberes (nogdes elementares | Conhecedor/
textos poéticos. de géneros como poemas) proporcionados | sabedor/ culto/
por leitura. informado
* Compreender recursos que enfatizam o sentido do Compreenséo de narrativas literarias com (A B,G,1.J)
5 g texto: onomatopeias. base num percurso de leitura que implique:
Ed,““?ao, Literaria antecipar ages narrativas a partir de Indagador/
- Leitura orientada * Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista sequéncias de descrigdo e de narragéo. I(/évegt/gaﬂorl)
- Texto oral e texto escrito suscitados por histérias ou poemas ouvidos ou lidos. Criagéo de experiéncias de leitura (por Comunicador
- Poesia exemplo, na biblioteca escolar) que (A B D, E, H)
= Desenvolver um projeto de leitura em que se integre impliquem ler e ouvir ler. I
compreensé&o da obra, questionamento e motivagéo de Leitor
escrita do autor. (A,B,C,D,F, H,
/)
Critico/Analitico
(A,B,C D, G)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @

(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da

escolaridade obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

de predicado.

* Redigir textos com utilizagéo correta das formas de Desenvolvimento e consolidagéo de Conhecedor/
. s , A g L ” e com as regras de ortografia, ao nivel da | informado
Escrita translllneagao, cor7ﬁguragag grzlafl(':a e sinais auxiliares da correspondéncia grafema-fonema e da (A B G, J)
- Retrato fisico e psicolégico escrita) - refrato fisico e psicolégico. utilizagéo dos sinais de escrita (diacriticos,
incluindo os acentos; sinais graficos; sinais | Indagador/
Escrita criati de pontuacéo e sinais auxiliares de Investigador
- Escrita criativa escrita). (C,D, F, H,I)
Reviséo e aperfeicoamento textual, o que
implica reler, avaliar e corrigir.
* Reconhecer diferentes processos para formar o Formulagdo de questbes acerca da lingua | Questionador
feminino dos nomes e adjetivos. a partir da observagdo de elementos e de | (A, F, G, 1, J)
usos.
Gramatica * Reconhecer a flexéo nominal e adjetival quanto ao Consolidagéo de conhecimento sobre Conhecedor/
_ Feminino de nomes e adjetivos niimero. regras de ortografia, flexdo nominal e ;afgrerggg OC“”O/
- Plural de nomes e adjetivos _ adjetival (A B G, 1 J)
| Onomatopeias * Reconhecer onomatopeias. Explicitagéo do modo como a unidade
. i frase se organiza, por meio de atividades Critico/Analitico
- Sujeito e predicado *  Reconhecer a frase a partir das fungdes sintéticas que impliquem identificar constituintes /A.B,C.D, G)
centrais (sujeito e predicado). centrais da frase. T
Estabelecer a correspondéncia entre o Sistematizador/
grupo nominal e a fungéo sintatica de organizador
sujeito, o grupo verbal e a fungéo sintatica | (A, B, C, I, J)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2021/2022
ni ) o x A (1) A Periodo
UM IES Aprendizagens Essenciais _Agoes Estrateglt_:as de Ensmo . Areas: de_ letivo
e (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias
Unidades tematicas/Contetidos ' escolaridade obrigatodria) a desenvolver
«  Selecionar informagéo relevante em fungéo dos o Compreenséo de textos em diferentes Conhecedor/
objetivos de escuta e registé-la por meio de técnicas suportes audiovisuais para observagéo de | sabedor/ culto/
di regularidades associadas a finalidades informado
iversas. ;
U | o ilkar idei como informar, expor, narrar, descrever. (A B, G, 1 J)
oralidade sar a pa av,ra para exprimir pp/n/o~es e parti ~arl glas « Produgao de discursos preparados para
. ' de forma audivel, com boa articulagéo, entoagéo e ritmo apresentagao a publico restrito (3 turma, a | Comunicador
- Texto informativo adequados. colegas de outras turmas) com diferentes | (A, B, D, E, H)
«  Assequrar contacto visual com a audiéncia (postura finalidades.: expor trabalhos simples S ador/
- Informagé&o implicita corporal, expresséo facial, olhar). relacionados com temas disciplinares e istematizador
- interdisciplinares, realizados com o apoio | organizador
- Informar, explicar o~
do professor ou em grupo; avaliagdode | (A, B, C, 1, J)
discursos tendo em conta a adequacéo a
situagdo de comunicagéo.
* Realizagéo de percursos
pedagogicodidaticos interdisciplinares com
0 Estudo do Meio.
* Lertextos com caracteristicas narrativas e descritivas o Compreenséo de textos através de Conhecedor/
de maior complexidade, associados a finalidades vérias atividades que /mgllquem mc()jt?///;aI( §a;¢bedo;/ culto/
& em suportes variados. experiéncias e saberes /rztgr ./smp inares; | informado
e localizar informagéo explicita; extrair (A B, G, 1 J)
Leitura *  Explicitar ideias-chave do texto. informagao implicita a partir de pistas
. linguisticas; inferir, deduzir informagédo a Sistematizador/
- Texto narrativo partir do texto. organizador
- Folheto informativo o Descobrir elementos e formas de articular | (A, B, C, 1, J)
- Texto dramatico as ideias no texto como, por exemplo, '
. Poesia reconhecer a concordancia de género, de | Leitor
ntimero e de pessoa. (A,B,C,D,F,
* Realizagéo de percursos H, 1)
pedagdgicodidaticos interdisciplinares com |
o Estudo do Meio. Criativo
o Pesquisa e selegéo de informagéo (A, C D J)
essencial, com recurso a WEB.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @

(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da

escolaridade obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

* Ouuvir ler textos literarios e expressar reagoes de leitura Compreensdo de narrativas literarias com | Conhecedor/
Educaco Literaria de modo criativo. base num percurso de leitura que implique | sabedor/ culto/
, , . ; : mobilizar conhecimentos sobre a lingua e | informado

- Leitura orientada Ler /{n"egr almente narrativas, poemas e textos sobre 0 mundo para interpretar expressées | (A, B, G, 1, J)
- Poesia dramticos. - e segmentos de texto. |
. Texto oral e texto escrito . Compreend'era organ/z’agao interna e externa de Leitor

textos narrativos e draméticos. (A, B CD,F,

H, )

* Escrever relatos (com situagéo inicial, peripécias e Planiﬁcagéo do que se .vai escrever através | Conhecedor/
concluséo), com descrigéo e relato do discurso das de procedimentos que impliquem, por .sa;cbedog/ culto/
personagens, representado por meio de discurso direto exemp lo, conhecer as caracteristicas do informaao

de di indi género textual que se pretende escrever. | (A, B, G, 1, J)
Escrita ° ?_ iscurso indireto. o o Textualizag&o individual a partir do texto
. Texto narrativo e Utilizar processos de planificagdo, textualizagdo e prévio, o que implica reformulaggo do Indagador/
reviséo, realizados de modo individual e/ou em grupo contetido & medida que se vai escrevendo. | Investigador
— (texto narrativo). Preparagéo da verséo final, que implica (C,D, F, H,1)
- riografia = Superar problemas associados ao processo de escrita passe:jr a limpo (adequado para editar e
por meio da reviséo com vista ao aperfeicoamento de reproauzir fextos).
foxt Realizagéo de percursos
exto. pedagadgicodidaticos interdisciplinares com
0 Estudo do Meio.
* Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao Formulagéo de questdes acerca da lingua | Questionador
grau. a partir da observagdo de elementose de | (A F, G, 1, J)
" . . . Conhecedor/
Gramatica * Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito usos. ,
Consolidagéo de conhecimento sobre sabedor/ culto/
- Grau dos nomes: aumentativo e imperfeito do modo indicativo. regras Id o grt ografia, re grla s de flexdo de informado
diminutivo * Deduzir significados conotativos a palavras e/ou verbos requlares e irregulares. (A B,G,1J)
- Modo indicativo e tempos verbais expressdes que ndo correspondam ao sentido literal. Critico/Analitico
- Sinais de pontuagéo: dois pontos «  Explicitar regras de ortografia. (A,B,C,D,G)
Sistematizador/
organizador
(A,BC,1J)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas . .. Acoes Estratégicas de Ensino (1) Areas de Periodo
Aprendizagens Essenciais AC - ay Y letivo
€ ; : : (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias
Unidades tematicas/Contelidos (Conhecimentos, capacidades e atitudes) escolaridade obrigatoria) a desenvolver
«  Distinguir entre informagéo implicita e explicita. Planear, produzir e avajiar d/:scursos orais Sistematizador/
« Selecionar informagéo relevante em fungéo dos breves, com vocabulario variado e frases (Zg%”’éa‘jog
objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas ;‘;ﬂﬁ I/Z);isé C;qug/ g;’:g;g'g;‘;i;’;ag; L;psé (A.B,C1J)
Oralidad diversas. expresséo oral orientada, respeitando Rfespeitador da
ralidacde regras e papéis especificos. diferenga/ do
- Texto narrativo outro (A, B, E,
- Ideia-chave F, H)
- Convite - N Comunicador
- Informac&o implicita e explicita (A B, D, E H)
- Formular avisos
- Texto dramatico Participativo/
colaborador
B,C,D,E F) N
‘o
Criativo I'-H
(A, C D, J >y
* Lertextos com caracteristicas narrativas e descritivas Manipulagéo de unidades de sentido Questionador 6
de maior complexidade, associados a finalidades varias atr aves; ,lfjef at/;nd?des q’#? ’Z’P”‘JL;Q’" (A F.G1J) 8
. reconstituir o texto a partir de pistas
¢ e.m 'supgrtes vanados. i . linguisticas e de contetdo. Sistematizador/
_ * Distinguir nos textos caracteristicas do aviso Resumir segmentos de texto relevantes organizador
Leitura (estruturagéo, finalidade). para a construgéo do sentido. (A,B C, 1 J)
- Texto narrativo  Explicitar ideias-chave do texto. Descobrir elementos e formas de articular Leitor
- Aviso * Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do as idg{as no texto como, por exemplo, (A B C,D,F
i . . texto (do contetido e/ou da forma). identificar os antecedentes dos pronomes. H I
Textq informativo Compreenséo de textos através de )
- Poesia atividades que impliquem mobilizar Criativo
experiéncias e saberes interdisciplinares; | (A, C, D, J)
inferir, deduzir informagéo a partir do texto.
Aquisicéo de saberes (nogdes elementares | Conhecedor/
de géneros como contos de fadas, §abedor/ culto/
lengalengas) proporcionados por escuta informado
ativa e leitura. (A B, G, J
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @

(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da

escolaridade obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

Educacaa.iteraria
- Leitura orientada
- Texto oral e texto escrito

Ouvir ler textos literarios e expressar reagées de leitura
de modo criativo.

Desenvolver um projeto de leitura em que se integre
compreensdo da obra, questionamento e motivagéo de
escrita do autor.

Dramatizar textos e dizer em publico, com
expressividade e seguranga, poemas memorizados.

Participar, de forma responsavel e cooperante, em
representagdes de textos dramaticos literarios.

Antecipar o(s) tema(s) com base em noges
elementares de género em elementos do paratexto e
nos textos visuais (ilustragoes).

Compreenséo de narrativas literarias com
base num percurso de leitura que implique
mobilizar conhecimentos sobre a lingua e
sobre 0 mundo para interpretar expressées
e segmentos de texto.

Criagdo de experiéncias de leitura (por
exemplo, na biblioteca escolar) que
impliquem avaliar situagées,
comportamentos, modos de dizer,
ilustragbes, entre outras dimensdes, bem
como, impliquem dramatizar; exprimir
reagbes subjetivas de leitor.

Antecipar agbes narrativas a partir de
sequéncias de descrig¢do e de narragéo.

Responsavel/
auténomo
(C,D,E F, G,
J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Leitor
(A,B,CD,F,
H, )

Critico/Analitico
(A, B, C,D,QG)

Criativo
(A, C D, J)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940
Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas
e

Unidades tematicas/Contetidos (Eel

Aprendizagens Essenciais
hecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @

(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da

escolaridade obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

o Utilizar pro

coerentes e
representag

concluséo),
personagen

Escrita
- Texto narrativo com descrigéo

- Escrita criativa
- Ortografia

cessos de planificagao, textualizagdo e

reviséo, realizados de modo individual e/ou em grupo
(convite e texto descritivo de objeto).
 Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos,

adequados as convengdes de
40 gréfica.

 Escrever relatos (com situagao inicial, peripécias e

com descrigéo e relato do discurso das
s, representado por meio de discurso direto

e de discurso indireto.

Consciencializagéo da existéncia de
diferentes modos de organizar um texto,
tendo em conta finalidades como
descrever.

* Planificagdo do que se vai escrever
através de procedimentos que impliquem,
por exemplo, decidir o tema e a situagéo
de escrita, definir o objetivo da escrita;
decidir o destinatario do texto, conhecer as
caracteristicas do género textual que se
pretende escrever.

Textualizagéo individual a partir do texto
prévio, o que implica reformulagéo do
contelido a medida que se vai escrevendo.
Reviséo e aperfeicoamento textual, o que
implica reler, avaliar (com recurso a auto e
a heteroavaliagéo) e corrigir.
Desenvolvimento e consolidagéo de
conhecimento relacionado com a utilizagdo
dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo
0s acentos; sinais graficos; sinais de
pontuagéo e sinais auxiliares de escrita).
Modificagdo textual com recurso a
manipulagdo de frases e de segmentos
textuais (expanséo, redugdo, parafrase),
bem como a alteragdo de perspetiva ou
descrigéo de personagens.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A B, G, J

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,I)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @

(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da

escolaridade obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

adequados.

* Identificar a classe das palavras: pronome pessoal, o Consolidag&o de conhecimento sobre Conhecedor/
» nas suas formas tonica e atonas. regras de ortografia, classes de palavras. | sabedor/ culto/
Gramatica ' , - Explicitar regras de ortografia « Utilizagdo de critérios semanticos, informado
- Pronomes pessoais (forma atona) . Aplicar formas &tones do roﬁome essoal em frases sintaticos e morfolégicos para identificara | (A, B, G, I, J)
.p ) p ) p o classe das palavras.
- Palavras simples e complexas afirmativas, em frases com negagdo e com advérbios o Manipulagdo de frases para produgéo e Sistematizador/
pré-verbais. aplicagéo de formas &tonas do pronome | organizador
. Adjetivos qualificativos e numerais * Reconhecer a flexdo adjetival quanto ao grau. pessoal com as sequintes caracteristl;cas: (A B C1J)
*  Recorrer, de modo intencional e adequado, a '):r ases afirmativas, frases com negagao, fonad
conectores diversificados, em textos orais e escritos. Tases com advérbios como, por exemp lo, | Questionador
o . ) ja, ainda, sempre, também. .. (A F, G, I J)
- Graus dos adjetivos * Explicitar regras dg gﬂogra.ﬂa; - » Formulagéo de questdes acerca da lingua
*  Subclasses do adjetivo: adjetivos qualificativos e a parti da observagdo de elementos e de | ~ i
adjetivos numerais. usos. 4B CD.G
- Nomes coletivos *  Palavras simples de palavras complexas. » Consolidagéo de conhecimento sobre (A.B,C D, G)
< Nome coletivo. regras de ortografia, regras de flexdo
adjetival.
*  Distinguir entre factos e opinides, denotagéo e o Compreenséo de textos em diferentes Conhecedor/
Oralidad conotagéo. suportes audiovisuais para analise de texto | sabedor/ culto/
ralidade istinea inid -
. - - para distingdo entre facto e opinigo. informado
| Facto e opinido Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra (A B G, 1 J)
dos outros. , o , * Produgéo de discursos preparados para '
' Textos informativos: noficia e textos de | - Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com apresentagdo a publico restrito (4 turma, a | Comunicador
opinido vocabulario variado e frases complexas, individualmente colegas de outras turmas) com diferentes | (A, B, D, E, H)
ou em grupo. finalidades: narrar situagoes vividas para
. L o sustentar uma opinido ou para identificar | Sistematizador/
. Debater ideias Usara palavlra para exprimir F)p/nlo?s e pamlfzar /dg/as problemas a resolver organizador
de forma audivel, com boa articulagdo, entoacéo e ritmo (AB,C1J)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @

(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da

escolaridade obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

Leitura

- Texto narrativo

- Noticia

- Poesia

- Texto dramatico

- Texto narrativo: argumentativo
- Banda Desenhada

Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas
de maior complexidade, associados a finalidades vérias
e em suportes variados.

Identificar o tema do texto ou de partes do texto.

Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a
compreenséo do sentido dos textos.

* Realizagéo de diferentes tipos de leitura

em voz alfa e silenciosa.

Apropriag&o de técnicas relacionadas com
a organizagéo do texto propria do género a
que pertence (narrar, descrever, informar).

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A B, G, J

Questionador
(A F, G, J)

Leitor
(A; B; C; D, F;
H, 1)

Educacdo Literaria
- Leitura orientada

- Texto oral e texto escrito

Ler integralmente narrativas, poemas e textos
dramaticos.

Compreender a organizagao interna e externa de
textos poéticos, narrativos e dramaticos.

Compreenséo de narrativas literarias com
base num percurso de leitura que implique
imaginar desenvolvimentos narrativos a
partir de elementos do paratexto e da
mobilizagéo de experiéncias e vivéncias.

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,I)

Leitor
(A; B; C; D, F;
H, 1)

Critico/Analitico
(A,B,C D, G)

Escrita
- Noticia

- Ortografia

Utilizar processos de planificagao, textualizagéo e
reviséo, realizados de modo individual e/ou em grupo.

Superar problemas associados ao processo de escrita
por meio da revisdo com vista ao aperfeicoamento de
texto.

Desenvolvimento e consolidagdo de
conhecimento relacionado com a utilizagdo
dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo
0s acentos; sinais graficos; sinais de
pontuagéo e sinais auxiliares de escrita).
Consciencializagdo da existéncia de
diferentes modos de organizar um texto,
tendo em conta finalidades como informar.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A B, G, I J

Indagador/

Investigador
(C,D,F HI)

Gramética
- Pronomes possessivos

- Expanséo e redugéo de frases

Identificar a classe das palavras: pronome possessivo.

Deduzir significados conotativos a palavras e/ou
expressées que ndo correspondam ao sentido literal.

Aplicar processos de expanséo e redugéo de frases.

Formulagéo de questdes acerca da lingua
a partir da observagdo de elementos e de
usos.

Consolidagdo de conhecimento sobre
regras de ortografia, regras de flexdo de

Questionador
(A F, G, I J)

Conhecedor/
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @

(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da

escolaridade obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

- Formagdo de palavras por uniéo de «  Compreender regras de derivacéo das palavras e verbos regulares e irregulares. sabedor/ culto/
palavras formas de organizagéo do léxico (familias de palavras). ?onsc:encr;a//zagéo do fU’LC’O’;?’ZeZtO d; informado
. . , rase complexa por meio de atividades de
- Sinais de pontuagéo: reticéncias Explicitar regras de ortografia manipulagéo de dados como ligagéo de (A8 61
frases por meio de conjungbes
coordenativas; ligagdo de frases por meio | Critico/Analitico
de conjungdes subordinativas. (A, B C D, G)
Exercitagdo de construgées frasicas e
textuais em que seja possivel expandir, Sistematizador/
ampliar, associar elementos; modificar, )
fazer variar, observar alteragdes; substituir organizador
elementos e estruturas; explicar diferencas (A B C1J)
e alteragbes.
Manipulagéo de palavras e constituintes de
palavras que tornem possivel organizar
familias de palavras.
*  Selecionar informacgéo relevante em fungéo dos Identificagéo de informagéo explicita e Sistematizador/
objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas dedugdo de informagao implicita a partir de | organizador
Oralidade diversas. pistas textuais. (A B,C1J)
- Audigdo de texto poético * Participar com empenho em atividades de expressdo Registo de informagéo relevante por meio
oral orientada, respeitando regras e papéis especificos. de esquema. Respeitador da
- Formular perguntas diferenga/ do
outro (A, B, E,
F, H)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas S ‘Acbes Estratégicas de Ensino (,1) Areas de Pltzrtli?/go
. . ? , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfi d°$ AILfn.OS asaidada | competencias
Unidades tematicas/Contetdos escolaridade obrigatéria) a desenvolver
* Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas Manipulagéo de unidades de sentido Conhecedor/
de maior complexidade, associados a finalidades vérias através de atividades que impliquem | sabedor/ culto/
& 6m suportes variados. segmeqta( textos em un/qades qe sentido; | informado
_ o » , reconstituir o texto a partir de pistas (A B G I J)
Leitura * Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de linguisticas e de contetido; estabelecer
- Texto narrativo enciclopédia (estruturacdo, finalidade). relagdes entre as diversas unidades de | Sistematizador/
- Texto informativo * Mobilizar experiéncias e saberes no processo de sentido. organizador
. Poesia construgéo de sentidos do texto. Manipulagao de unidades de sentido (A.B C1J)
» através de atividades que impliquem
- Texto Descritivo sublinhar. Leitor
- Texto de Enciclopédia Descobrir elementos e formas de articular | (A, B, C, D, F,
as ideias no texto como, por exemplo, H, 1)
observar e exprimir as observagées acerca
do modo como os tempos verbais Criativo
expressam relagoes de anterioridade, (A, C,D,J)
posterioridade e simultaneidade.
Quvir ler textos literarios e expressar reagoes de leitura Aquisi¢éo de saberes (nogbes elementares | Conhecedor/
de modo criativo. de géneros como poemas) proporcionados | sapedor/ culto/
Educacao Literaria por escuta ativa. informado
- Leitura orientada ; o (A B, G, I J)
- Texto oral e texto escrito Compreensdo de narrativas literarias com 2 h
, base num percurso de leitura que implique | Comunicador
- Poesia mobilizar conhecimentos sobre a linguae | (A, B, D, E, H)
sobre 0 mundo para interpretar expressées
e segmentos de texto.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas . .. Acoes Estratégicas de Ensino 1) Areas de Periodo
Aprendizagens Essenciais e - .. A i letivo
e ; : : (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias
Unidades tematicas/Contelidos (Conhecimentos, capacidades e atitudes) escolaridade obrigatoria) a desenvolver
«  Utilizar processos de planificagéo, textualizagéo e e Planificagdo do que se vai escrever através | Conhecedor/
reviséo, realizados de modo individual e/ou em grupo. de pr O?ed&me_’&tps ‘Z“e /mplqufm, Bord sabedor/ culto/
_ . - A exemplo, decidir o tema e a situagéo de .
Escrita Usaf frases comple)ias para 'exp.r/mlr sequéncias e escrita, defini 0 objetivo da escrita; decidir informado
. Texto informativo relagbes de consequéncia e finalidade. o destinatario do texto, conhecer as (A B G, I J
* Superar problemas associados ao processo de escrita caracteristicas do género textual que se
- . por meio da revisdo com vista ao aperfeicoamento de pretende escrever. Indagador/
- Descrigdo de paisagens i
texto. i o Investigador
, *  Redigir textos com utilizagéo correta das formas de *  Elaboragao de um texto prévio ou (C,D, F, H, I
- Ortografia . ) . . elaboragéo coletiva de contetidos para o
representacao escrita (grafia, pontuacéo e texto
translineagdo, configuragdo grafica e sinais auxiliares da '
escrita).
f * Identificar a classe das palavras: * Consolidag&o de conhecimento sobre Conhecedor/
Gramatica ; - ; ; 5 sabedor/ culto/
. . . determinante interrogativo. regras de ortografia, regras de flex&o. X
- Determinante interrogativo informado
- Advérbios de quantidade e grau » . . i A B G,
, o 9 . g *  Explicitar regras de ortografia. *  Verbos regulares e irregulares, flexao ( )
- Sinal auxiliar de escrita: parénteses . ) )
CUIVOS nominal. Sistematizador/
Transli < * Advérbios de quantidade e grau. organizador
- Translineagéo (ABCIJ)
«  Selecionar informag&o relevante em fungéo dos « Compreenséo de textos em diferentes Comunicador
objetivos de escuta e registé-la por meio de técnicas suportes audiovisuais para registo de (A BDEH)
Oralidade diversas informagéo relevante (por meio de w
. » L . 3 paréfrase). Respeitador da °
- Audigdo de texto poético . Partrqpar com emp?nho em atividades c{e expres§ao diferenga/ do I'-H
oral orientada, respeitando regras e papéis especificos. o Produgdo de discursos preparados para | outro P
- Informagdo implicita apresentagéo a publico restrito com (A, B E F H) o
. Precisar ou resumir ideias diferentes finalidades: recontar historias S )
lidas em livros para recomendar um livro | Participativo/ O
aos colegas. colaborador
(B,C,D,E F)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas
e

Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @

(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da

escolaridade obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

* Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a o Compreenséo de textos através de Sistematizador/
compreensao do sentido dos textos. atividades que impliquem mobilizar organizador
< Realizar leitura silenciosa e auténoma experiéncias e saberes interdisciplinares; | (A, B, C, 1, J)
Leitura . N ' localizar informagéo explicita; extrair
Exprimir uma opiniéo critica acerca de aspetos do informagdo implicita a partir de pistas Leitor
, texto (do contetido e/ou da forma). linguisticas; inferir, deduzir informacdoa | (A, B, C, D, F,
- Poesia partir do texto. H, I)
Criativo (A, C,
D, J)
* Ler integralmente poemas. « Criagdo de experiéncias de leitura (por Criativo
*  Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes exemplo, na biblioteca escolar) que (A, C,D,J)
Educacéo Literaria elementares de género (poemas) em elementos do implique recitar, recri, flustrar. Comunicador
paratexto e nos textos visuais (ilustragées). - Realizagéo de percursos pedagégico (A B, D, E H)
- Leitura orientada didaticos interdisciplinares, com
- Texto oral e texto escrito Expressoes, tendo por base obras Leitor
- Poesia literérias. (A,B,C,D,F,
H, I)
Critico/Analitico
(A,B,C D, G)
* Redigir textos com utilizagéo correta das formas de o Textualizag&o individual a partir do texto Conhecedor/
Escrita representagéo escrita. prévio, o que implica reformulagéo do §abedor/ culto/
. contelido & medida que se vai escrevendo. | informado
- Poesia (A, B, G, 1 J)
- Escrita criativa ,
i i Indagador
Ortografia Investigador
(C,D,F, H,I)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @

(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da

escolaridade obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

linguistica e a competéncia comunicativa.

* [dentificar a classe das palavras: preposicdo; pronome o Formulagdo de questoes acerca da lingua | Questionador
demonstrativo. a partir da observagdo de elementose de | (A, F, G, 1, J)
* Explicit de ortografia. USOS.
y Xplicitar regras de ortografia « Consolidagéo de conhecimento sobre Conhecedor/
Gramatica ] , regras de ortografia. sabedor/ culto/
- Palavras homéfonas e homografas | ° Palavras homéfonas e palavas homoégrafas. informado
- Preposicdes (A, B G, 1 J)
- Pronomes demonstrativos Critico/Analitico
- Regras de ortografia (A, B, C,D,G)
Sistematizador/
organizador
(A,BC1J
«  Selecionar informag&o relevante em fungéo dos » Compreenséo de textos em diferentes Comunicador
Oralidade objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas suportes audiovisuais para observagéo de | (A, B, D, E, H)
| Audicsio de um fexto publicitério diversas. regula(/dades associadas a finalidades o
i . N como informar, expor, narrar, descrever. Participativo/
. Part:qpar com emp?nho em atividades ’qe expre\f:?ao « Produgao de discursos preparados para colaborador
- Graus de formalidades oral orientada, respeitando regras e papéis especificos. apresentacéo a publico restrito com (B,C,D,E F)
diferentes finalidades: narrar situages o
. Assumir diferentes papéis imaginadas como forma de desenvolver e | Criativo
pap explorar a imaginacéo, a expresséo (A, C,D,J)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @

(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da

escolaridade obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

* Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas o Compreenséo de textos através de Conhecedor/
de maior complexidade, associados a finalidades vérias atividades que imgliquem tm?jbi/’?‘il( ;igfggg oCUltO/
. experiéncias e saberes interdisciplinares;
Leitura GMGWM%WMW& méhwWMM@mwmhmﬁm (A B, G, 1 J)
. Texto narrativo * Identificar o tema e 0 assunto do texto ou de partes do deduzir informagdo a partir do texto.
- Texto informativo texto. » Pesquisa e sele¢éo de informagéo Sistematizador/
essencial, com recurso a WEB. organizador
- Carta (A B C, 1 J)
- Banda Desenhada
Leitor
(A,B,C D,F,
H, )
* Ouvir ler textos literarios e expressar reages de leitura « Compreenséo de narrativas literérias com | Conhecedor/
de modo criativo. base num percurso de leitura que implique | sabedor/ culto/
* Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista justificar as interp (etagées; questionar itionmiace
Educagdo Literaria suscitados por historias ouvidas ou lidas. aspetos da narrativa. ABGLJ)
- Leitura orientada Responsavel/
auténomo
- Texto oral e texto escrito 5 53 D EFG,|,
Leitor
(A,B,C,D,F,
H, )
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas

Aprendizagens Essenciais

Acdes Estratégicas de Ensino @

Areas de

Periodo
letivo

€ ; : : (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | Competéncias
Unidades tematicas/Contelidos (Conhecimentos, capacidades e atitudes) escolaridade obrigatoria) a desenvolver

* Escrever relatos (com situagéo inicial, peripécias e Consciencializagéo da existéncia de Conhecedor/

conclusdo), com descrigéo e relato do discurso das diferentes modos de organizar um texto, | sabedor/ culto/
Escrita personagens, representado por meio de discurso direto gee'; ‘f;;’gf;’;éi r:‘;r;flldades como narrar, ’(’Xog mgdc; )

- Texto narrativo com dialogo e d? .d/scurso indireto. o o Planificagéo do que se vai escrever através

- Carta *  Utilizar processos de planificaggo, textualizagéo e de procedimentos que impliquem, por Indagador/

- Legendas para BD revisdo, realizados de modo individual e/ou em grupo. exemplo, conhecer as caracteristicas do | Investigador

- Ortografia «  Superar problemas associados ao processo de escrita género textual que se prefende escrever. (C,D,F, H )

. Escrita Criativa por meio da revisdo com vista ao aperfeicoamento de Revisao (em fungao dos objetivos iniciais e

texto da coeréncia e coeséo do texto) e
' aperfeicoamento textual, o que implica
reler, avaliar e corrigir.
* Conjugar verbos regulares e irrequlares no modo Consolidagéo de conhecimento sobre Questionador
n imperativo regras de ortografia. (A F, G 1J)
Gramatica Exolicit ' de ortoarafi
, . * Explicitar regras de ortografia.

- Modo imperativo , P g , , g , Conhecedor/

* Tipos de frase: frase imperativa. sabedor/ culto/

. . informado
- Frase imperativa (A B, G 1J)
- Discurso direto e discurso indireto Sistematizador/
organizador
(A,B C I J)

«  Selecionar informag&o relevante em fungéo dos Compreenséo de textos em diferentes Conhecedor/
objetivos de escuta e registé-la por meio de técnicas suportes audiovisuais para identificagéo de | sabedor/ culto/
diversas informagéo explicita e dedugéo de informado

Oralidade L . , L informagéo implicita a partir de pistas (A B G I J)
L . * Realizar exposigoes breves, a partir de planificagéo. textuais
- Audigdo de um texto poético . , .
Ideia-ch Produg&o de discursos preparados para Comunicador

- ldela-chave , apresentagéo a publico restrito com (A,B,D, E H)

- Assumir diferentes papeis diferentes finalidades: expor trabalhos ‘ .
simples relacionados com temas Slstemat/zador/
disciplinares e interdisciplinares, realizados | organizador
com 0 apoio do professor ou em grupo. (A, B,C, 1 J)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2021/2022
Dominios/Temas . .. Acoes Estratégicas de Ensino (1) Areas de Periodo
Aprendizagens Essenciais AC - ey Y letivo
€ ; i ; (Orientadas para o Perfil dos Alunos & saida da | competencias
Unidades tematicas/Contelidos (Conhecimentos, capacidades e atitudes) escolaridade obrigatoria) a desenvolver
* Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a o Compreenséo de textos através de Conhecedor/
compreensao do sentido dos textos. atividades que impliquem localizar sabedor/ culto/
. ST informacéao explicita; inferir, deduzir informado
Leitura Explicitar ideias-chave do texto. informagéo a partir do texto. (A, B G, 1J)
_ Texto narrativo o Pesquisa e sele¢éo de informagao
essencial, com recurso a WEB. Questionador
-Mapa/ Legenda AF.G 1 J)
- Poesia
Leitor
(A} B} C} D’ F’
H, )
Educacéo Compreender recursos que enfatizam o sentido do » Compreenséo de narrativas literarias com | Conhecedor/
Literaria texto (trocadilhos, interjeiges, comparagdes). base num percurso de leitura que implique .Sibedog/ culto/
- Leitura orientada * Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista imaginar desenvolvimentos namafivos a informado
. o . , partir de elementos do paratexto e da (A B, G, 1 J)
. suscitados por historias ou poemas ouvidos ou lidos. mobilizagéo de experiéncias e vivéncias;
- Texto oral e texto escrito justificar as interpretagdes. Leitor
(A} B} C} D’ F’
- Poesia H, )
Escrita *  Redigir textos com utilizagéo correta das formas de * Realizagéo de percursos Conhecedor/
. Escrita criativa representagdo escrita. pedagoglcod/dat/cos interdisciplinares com | sapedor/ culto/
Expressoes. informado
- Ortografia (A B, G, 1 J)
_ * Identificar classes de palavras. » Consolidagéo de conhecimento sobre Conhecedor/
Gramatica ° Exp[icitar regras de Ortograﬁa_ regras de Ortografia, regras de flexdo de sabedor/ culto/
- Flex&o verbal verbos regulares e irrequlares, flexéo informado
- Flexéo nominal e adjetival nominal e adjetival, classes de palavras, (A B, G, 1 J
processos de formagéo de palavras.
- Classe de palavras Sistematizador/
- Formagéo de palavras organizador
(A B C I J)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940
Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informacédo e comunicagao

(C) Raciocinio e resolugdo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo
(E) Relacionamento interpessoal

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, saude e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

(I) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.

Ano letivo 2021/2022

(1) Colocar a indicacédo das acOes estratégicas de ensino que serdo desenvolvidas no ambito dos trabalhos/projetos interdisciplinares estipulados nos
dominios de Cidadania e Desenvolvimento do respetivo ano de escolaridade.
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Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2021/2022

e
Unidades tematicas/Contetdos

(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da
escolaridade obrigatdria)

competéncias
a desenvolver

Disciplina: Matematica 4° Ano
ini 5 ST g @ A Periodo
Dominios/Temas Aprendizagens Essenciais Agbes Estratégicas de Ensino freas de letivo

RESOLUGCAO DE PROBAEM

e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social

e Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugéo, e apreciar 0s
resultados obtidos.

RACIOCINIO MATEMATTIC , . , - _ » B EFG
COMUNICACAO MATERIATI « Desenvolver confianga nas suas capacidades e o Comunicar utilizando linguagem matematica,

conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o | oralmente e por escrito, para descrever e

préprio trabalho e regular a sua aprendizagem explicar raciocinios, procedimentos e

conclusées.
MULTIPLICACAO E SAD e Realizar calculos recorrendo a diferentes
o ) _ e Reconhecer relagbes numeéricas e propriedades das estratégias de célculo mental e usando

Multiplicar nimeros naturais operagles e utiliza-las em situagées de calculo. algoritmos, em contextos diversos.
Divisores de um nimero natural. , . B . ;

e Reconhecer e memorizar factos basicos da o Ulilizar factos basicos das operagbes em
Efetuar divisdes inteiras (algoritmd Multiplicagdo e da divisao. situagdes de calculo, designadamente factos A B, CD,G
conencioni basicos da multiplicagéo e diviséo.

e [dentificar propriedades de figuras planas e de sélidos .'dD?i.C rev;r figuras bi e tr:dngegs;ona/s, d

eométricos e fazer classificagbes, justificando os critérios laentificando as suas propriedades (n~o caso aas ABCDG
GEOMETRIA g tilizados ’ figuras planas, incluindo a identificagéo das » B Yy
o ’ suas simetrias).
Simetrias

-

Odolddd o'T
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940
Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @
(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da
escolaridade obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

NUMEROS REGNAINAO

o Calcular com nameros racionais ndo negativos na
representagdo decimal, recorrendo ao calculo mental e a
algoritmos.

o Utilizar numeros racionais ndo negativos com
o significado de parte-todo, quociente, medida e

Volume e capacidade
Massa

Dinheiro

matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade
dos resultados

o Medir areas, volumes, capacidades e massas, utilizando
e relacionando as unidades de medida do Sl e fazer
estimativas de medidas, em contextos diversos.

situagées do quotidiano.

e Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugéo, e apreciar 0s
resultados obtidos.

NEGATIVOS o Repr?sentar qdmeros racionais hdo ~negativos na forma operador, em contextos matematicos e néo ABCDG
de fragdo e decimal, estabelecer relagbes entre as matematicos. i

Adicéo e subtragéo de numeros diferentes representagoes e utiliza-los em diferentes

decimais contextos, matematicos e ndo matematicos

MEDIDA o Med,-, comprimgntos, utilizando e rg/acignando as J Utl!lzar unidades de meq/da convencionais do
unidades de medida do Sl e fazer estimativas de medidas, | S/ € instrumentos de medida, em contextos

Comprimento: Mdltiplos e submul em contextos diversos. dversos.
o Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de

Area problemas envolvendo grandezas e propriedades das e Interpretar e relacionar medidas de grandezas | A, B, C,D,E, F,
figuras geométricas no plano e no espago, em contextos com 0s numeros racionais ngo negativos, em | H,| J
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2021/2022
DROIOEICIES Aprendizagens Essenciais Agdes Estratégicas de Ensino Areas de Periodo
e (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias letivo
Unidades tematicas/Contetidos ' escolaridade obrigatdria) a desenvolver

e Resolver problemas de até trés passos
envolvendo situagGes de partilha equitativa e de
agrupamento.

e Resolver problemas de até trés passos
envolvendo situagdes multiplicativas nos

e Reconhecer relagbes numéricas e propriedades das . o e
sentidos aditivos e combinatorio.

operagées e utiliza-las em situagées de calculo.

, e Saber de memoria as tabuadas da
NUMEROS multiplicagéo.

E OPERACOES o Reconhecer e memorizar factos basicos da » L L AB,CD,G
multiplicagéo e da divisso. e Adicionar dois numeros naturais cuja soma

seja inferior a 1 000 000, utilizando o algoritmo
da adicéo.

o Subtrair dois numeros naturais até 1 000 000,
utilizando o algoritmo da subtragéo.

o Resolver problemas de até trés passos
envolvendo situagées de juntar, acrescentar,
retirar, completar e comparar.

Divisdo/Multiplicagdo

N o Analisar e interpretar informagéo de natureza estatistica | * Resolver problemas envolvendo a ACDJ
ORGANIZACAO E TRAENND representada de diversas formas. organizagdo de dados por categorias/classes e
DE ADOS a respetiva representagdo de uma forma
adequada.

Representagéo e tratamento de dados
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2021/2022
DROIOEICIES Aprendizagens Essenciais Agdes Estratégicas de Ensino Areas de Periodo
e (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias letivo
Unidades tematicas/Contetidos ' escolaridade obrigatdria) a desenvolver

* Fixar um segmento de reta como unidade de
comprimento e representar numeros naturais e
fragbes por pontos de uma semirreta dada,
representando o zero pela origem e de tal modo
que o ponto que representa determinado
numero se encontra a uma distancia da origem

e Calcular com numeros racionais ndo negativos na . g .
4 igual a esse niimero de unidades. A B C DG

representagdo decimal, recorrendo ao calculo mental e a
algoritmos.

NUMEROS E OPERACOES

Numeros racionais ndo negativos . Lo ”
o Ordenar nimeros racionais positivos

utilizando a reta numérica ou a medigéo de
outras grandezas.

e Utilizar corretamente os numerais
fracionarios.

o Medir distancias e comprimentos utilizando as
unidades do sistema meétrico.

Medida « Fixar uma unidade de comprimento e
identificar a area de um quadrado de lado de
medida 1 como uma «unidade quadraday.
o Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e ABCDG
massas, utilizando e relacionando as unidades de medida | o (filizar corretamente os termos «centro,
do Sl e fazer estimativas de medidas, em contextos «raioy e «didmetro.
diversos. Conceber e aplicar estratégias na resolugéo de
problemas envolvendo grandezas e propriedades das ‘ Reconh ecer é representar segmentqs de reta
figuras geométricas no plano e no espago, em contextos perp endiculares e paralelos em sifuacGes
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade variadas.
dos resultados.
o Utilizar corretamente os termos «centrox,
«raio» e «diametro».
A B CDFI
e Reconhecer e representar segmentos de reta
Figuras Geométricas perpendiculares e paralelos em situagoes

variadas.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2021/2022
DROIOEICIES Aprendizagens Essenciais Agdes Estratégicas de Ensino Areas de Periodo
e (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias letivo
Unidades tematicas/Contetidos ' escolaridade obrigatdria) a desenvolver

Representar qualquer numero natural até 1 000
000, identificando o valor posicional dos
algarismos que o compdem e efetuar a leitura

) . 3 por classes e por ordens.
e Ler e representar niimeros no sistema de numeragéo

decimal até ao milhao, identificar o valor posicional de um

algarismo e relacionar os valores das diferentes ordens e | © Efetuar a decomposigao decimal de qualquer
classes. namero natural ate um milhéo.

* Reconhecer que o produto de um numero por
10, 100, 1000, etc. se obtém acrescentando a

representagédo decimal desse nimero o
correspondente ntimero de zeros. ABCDG

Sistema de numerag&o decimal ) . .
« Comparar e ordenar nimeros naturais, realizar

estimativas do resultado de operagdes e avaliar a sua

razoabilidade.

Multiplicagéo

* Reconhecer os multiplos de 2, 5 e 10 por
inspegéo do algarismo das unidades.

e Reconhecer que divisdo de um nimero por

Diviséo R h rar factos bésicos d 10, 100, 1000, se obtém retirando a
© Reconnhecer e memorizar faclos basicos aa representagdo decimal desse nimero o

multiplicaggo e da divisao. correspondente niimero de zeros.

e Resolver problemas de varios passos
envolvendo niimeros naturais e as quatro
operagoes.

e Reconhecer relagbes numéricas e propriedades das
operagdes e utiliza-las em situagdes de calculo.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2021/2022
DROIOEICIES Aprendizagens Essenciais Agdes Estratégicas de Ensino Areas de Periodo
e (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias letivo
Unidades tematicas/Contetidos ' escolaridade obrigatdria) a desenvolver

e Reconhecer que duas retas sdo
perpendiculares quando formam um angulo reto
e saber que nesta situagdo os restantes trés
angulos formados séo igualmente retos.

e Designar por «retas paralelas» retas em

A , e determinado plano que néo se intersetam e
e [dentificar dngulos em poligonos e distinguir diversos como «retas concorrentes» duas retas que se | A B C. D, F. |

tipos de éngulos (reto, agudo, obtuso, raso). intersetam exatamente num ponto.
Figuras Geométricas

o Saber que retas com dois pontos em comum
s&o coincidentes.

o Efetuar representagées de retas paralelas e
concorrentes, € identificar retas ndo paralelas
que néo se intersetam.

e Reconhecer que se poderia prosseguir a
contagem indefinidamente introduzindo regras
de construgdo analogas as utilizadas para a

© Reconhecer relagbes numeéricas e propriedades das contagem até um milh&o.

NUmeros Naturais operagbes e utiliza-las em situagdes de calculo.

o Saber que o termo «bilido» e termos idénticos
noutras linguas tém significados distintos em
diferentes paises, designando um milhdo de
o milhdes em Portugal e noutros paises europeus ABGlLJ
Multiplicagao e um milhar de milhées no Brasil (bilhdo) e nos
EUA (billion), por exemplo.

o Multiplicar quaisquer dois nimeros cujo
produto seja inferior a um milh&o, utilizando o
algoritmo da multiplicagéo.

Divisdo o Efetuar divisoes inteiras, utilizando o
algoritmo.

e Reconhecer e memorizar factos basicos da
multiplicagdo e da diviséo.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2021/2022
Dominios/T _ - ~ o (1) A Periodo
ominios/Temas Aprendizagens Essenciais AcGes Estrategicas de Ensmo a rees de letivo
e (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias
Unidades tematicas/Contetidos ' escolaridade obrigatdria) a desenvolver
e [dentificar 4ngulos em poligonos e distinguir diversos e Associar o termo «angulo» a um par de ABCDG
tipos de éngulos (reto, agudo, obtuso, raso). diregbes relativas a um mesmo observador,
L utilizar o termo «vértice do angulo» para
Localizagdo e identificar a posigéo do ponto de onde é feita a

orientagao no observagédo e utilizar corretamente a expresséo

espaco «&ngulo formado por duas dire¢bes» e outras
equivalentes.
* |dentificar &ngulos em diferentes objetos e
desenhos.

Figuras geométricas

o Identificar «&ngulos com a mesma amplitude»
utilizando deslocamentos de objetos rigidos
com trés pontos fixados.

e Reconhecer como angulos os pares de
dire¢bes associados respetivamente a meia
volta e ao quarto de volta.

e |dentificar as semirretas situadas entre duas
semirretas OA e OB néo colineares como as de
origem que intersetam o segmento de reta [AB].

e Identificar um angulo convexo AOB de vértice
O (A, O e B pontos néo colineares) como o
conjunto de pontos pertencentes as semirretas
situadas entre OA e OB.

e Identificar um semiplano como cada uma das
partes em que fica dividido um plano por uma
reta nele fixada.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2021/2022
DROIOEICIES Aprendizagens Essenciais Agdes Estratégicas de Ensino Areas de Periodo
e (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias letivo
Unidades tematicas/Contetidos ' escolaridade obrigatdria) a desenvolver

o |dentificar um &ngulo céncavo AOB de vértice
O (A, O e B pontos néo colineares) como o
conjunto complementar, no plano, do respetivo
angulo convexo unido com as semirretas OAe
OB.

e [dentificar, dados trés pontos A, O e B néo
colineares, «angulo AOB » como uma
designacédo do angulo convexo AOB, salvo
indicag&o em contrario.

« Designar uma semirreta OA que passa por
um ponto B por «angulo AOB de vértice O» e
referi-la como «angulo nuloy.

o Associar um angulo raso a um semiplano e a
um par de semirretas opostas que o delimitam e
designar por vértice deste dngulo a origem
comum das semirretas.

e Associar um angulo giro a um plano e a uma
semirreta nele fixada e designar por vértice
deste angulo a origem da semirreta.

e Utilizar corretamente o termo «lado de um
anguloy.

e Identificar um dngulo como «agudo» se tiver
amplitude menor do que a de um &ngulo reto.

* Identificar um &ngulo convexo como «obtusox»
se tiver amplitude maior do que a de um angulo
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2021/2022
Dominios/Temas T Acdes Estratégicas de Ensino () Areas de Periodo
e (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias letivo
Unidades tematicas/Contetidos ' escolaridade obrigatdria) a desenvolver
reto.

o Reconhecer dngulos retos, agudos, obtusos,
convexos e concavos em desenhos e objetos e
saber representa-los.

e Reconhecer relagbes numéricas e propriedades das o Efetuar divisbes inteiras com dividendos de

operagdes e utiliza-las em situagdes de calculo. frés algarismos e divisores de dois algarismos,

« Reconhecer e menorizar factos basicos da multiplicagéo | S ¢asos em que o dividendo € 10 vezes

e da diviséo. menor que o divisor, comegando por construir A B CDFI

uma tabuada do divisor constituida pelos
produtos com o0s nimeros de 1 a 9 e apresentar
0 resultado com a disposi¢éo usual do
algoritmo.

Divisdo inteira o Efetuar divisoes inteiras com dividendos de
trés algarismos e divisores de dois algarismos,
nos casos em que o dividendo é menor que 10
vezes o divisor, utilizando o algoritmo, ou seja,
determinando os algarismos do resto sem
calcular previamente o produto do quociente
pelo divisor.

e Resolver problemas envolvendo a divis&o.

-

0OdOJddd o'¢

o Calcular com ntimeros racionais ndo negativos na » Reconhecer que a soma e a diferenga de A B CDFI
representagao decimal recorrendo ao calculo mental e a numeros naturais podem ser determinadas na
algoritmos. reta numérica por justaposicéo retilinea extremo
a extremo de segmentos de reta.

Numeros racionais ndo negativos e Reconhecer que a soma e a diferenga de
fragbes de iguais denominadores podem ser
obtidas adicionando e subtraindo os
numeradores.

« Identificar propriedades de figuras planas e de sélidos o Reconhecer dois dngulos, ambos convexos
geométricos e fazer classificagbes, justificando os critérios | ou ambos céncavos, como tendo a mesma
Figuras geométricas utilizados. amplitude marcando pontos equidistantes dos
vértices nos lados correspondentes de cada um
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Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

AcBes Estratégicas de Ensino ()
(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da
escolaridade obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

dos éngulos e verificando que S&o iguais 0s
segmentos de reta determinados por cada par
de pontos assim fixado em cada angulo, e saber
que dngulos com a mesma amplitude séo
geometricamente iguais.

e Identificar dois angulos convexos AOB e COD
como verticalmente opostos quando as
semirretas A'O e O’B séo respetivamente
opostasa0O'CeODouaODeOC.

e Identificar dois angulos convexos AOB e COD
como verticalmente opostos quando as
semirretas A'O e O’B séo respetivamente
opostasa0O'CeODouaODeOC.

e Identificar dois &ngulos situados no mesmo
plano como «adjacentes» quando partilham um
lado e nenhum dos éngulos esta contido no
outro.

e Identificar um &ngulo como tendo maior
amplitude do que outro quando for
geometricamente igual a unido deste com um
angulo adjacente.

e Identificar um &ngulo como «reto» se, unido
com um adjacente de mesma amplitude, formar
um semiplano.

e Reconhecer os retangulos como 0s
quadrilateros cujos angulos séo retos.

e Designar por “poligono regular” um poligono
de lados e angulos iguais.

e Saber que dois poligonos séo
geometricamente iguais quando tiverem 0s
lados e os angulos correspondentes
geometricamente iguais.

A,B,C, D, H,l

o Comparar e ordenar niimeros naturais, realizar

o Efetuar divisoes inteiras com dividendos de
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2021/2022
Dominios/Tem . . 8 &1 ine (1) Ar Periodo
RIS e Aprendizagens Essenciais GRS [SSIEHGIRIEES 65 ENSD - cas ge letivo
e (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias
Unidades tematicas/Contetidos ' escolaridade obrigatdria) a desenvolver
Numeros naturais estimativas do resultado de operagdes e avaliar a sua trés algarismos e divisores de dois algarismos,
razoabilidade. nos casos em que o dividendo é menor que 10 A B CD,F,I

vezes o divisor, comegando por construir uma
fabuada do divisor constituida pelos produtos
com 0s numeros de 1 a 9 e apresentar o
resultado com a disposigéo usual do algoritmo.

o Efetuar divisGes inteiras com dividendos de
frés algarismos e divisores de dois algarismos,
nos casos em que o dividendo é menor que 10
vezes o divisor, utilizando o algoritmo, ou seja,
determinando os algarismos do resto sem
calcular previamente o produto do quociente
pelo divisor.

o FEfetuar divisGes inteiras usando o algoritmo.
e |dentificar os divisores de um numero natural

até 100.
o Representar nimeros racionais ndo negativos na forma | e Identificar as frag6es decimais como as
de fragéo, fragoes com denominadores iguais a 10, 100, A B CDFI
decimal e percentagem, estabelecer relagbes entre as 1000, etc.
diferentes representagdes e utilizaé-los em diferentes * Representar as frages decimais como
Sistema de numeragéo decimal contextos, mateméaticos e nédo matematicos. dizimas.

e Adicionar fragbes decimais com
denominadores até 1000, reduzindo ao maior

denominador.
o Representar numeros racionais ndo negativos na forma | e Reconhecer que multiplicando o numerador e
de fragéo, 0 denominador de uma dada fragdo pelo
decimal e percentagem, estabelecer relages entre as mesmo nimero natural se obtém uma fragéo ABCDFI
diferentes representagdes e utiliza-los em diferentes equivalente.
contextos, mateméaticos e ndo matematicos. o Simplificar frag6es nos casos em que 0

Numeros racionais ndo negativos )
numerador e o denominador pertengam

simultaneamente a tabuada do 2 ou do 5 ou
sejam ambos multiplos de 10.

o Utilizar corretamente os termos «numerador»
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e «denominador».

e Utilizar corretamente os numerais
fracionarios.

o Ulilizar as fragdes para designar grandezas
formadas por certo nimero de partes
equivalentes a uma que resulte de divisdo
equitativa de um todo.

e Reconhecer que fragbes com diferentes
numeradores e denominadores podem
representar o mesmo ponto da reta numérica,
associar a cada um desses pontos
representados por fragbes um «ndmero
racional» e utilizar corretamente neste contexto
a expresséo «fragbes equivalentesy.

e Reconhecer que uma fragdo cujo numerador
é divisivel pelo denominador representa o
numero natural quociente daqueles dois.

o Ordenar niimeros racionais positivos
utilizando a reta numérica ou a medigéo de

outras grandezas.
*  Ordenar fragbes com 0 mesmo
denominador.
o Representar nimeros racionais ndo negativos na forma | e Reconhecer que a soma e a diferenga de
de fragéo, fragbes de iguais denominadores podem ser
Sistema de numeragdo decimal decimal e percentagem, estabelecer relagbes entre as obtidas adiicionando e subtraindo 0s A B CDFI
diferentes representagdes e utilizé-los em diferentes numeradores.
contextos, matematicos e ndo matematicos.
o Comparar e ordenar niimeros naturais, realizar o Efetuar divisoes inteiras com dividendos de
estimativas do resultado de operagdes e avaliar a sua dois algarismos e divisores de um algarismo, A B CDFI
Diviséo razoabilidade. nos casos em que o nimero de dezenas do
dividendo é superior ou igual ao divisor,
utilizando o algoritmo.

o Efetuar divisées inteiras utilizando o
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algoritmo.

o Representar nimeros racionais ndo negativos na forma | e Estender dos naturais a todos os racionais
de fragdo, decimal e percentagem, estabelecer relagbes n&o negativos a identificagdo do produto de um
entre as diferentes representagées e utiliza-los em numero g por um nimero natural n como a
diferentes contextos, matematicos e ndo matematicos. soma de n parcelas iguaisa q, sen>1, como
0 proprio q, se n=1, e representa-lo porn x q
eqxn. A B CDFI
4 _mnxa
b b
particular b x % =a, (sendon, ae b numeros

naturais).

o Estender dos naturais a todos os racionais
néo negativos a identificagdo do quociente de
um ndimero por outro como o nimero cujo
produto pelo divisor é igual ao dividendo e
utilizar o simbolo «:» na representa¢éo desse
resultado.

e Reconhecer que n x € que, em

&

1
Nameros racionais ndo negativos * Reconhecerquea:b=1=ax— (sendoa
e b numeros naturais).
a a
e Reconhecer que T N3 (sendon,ae
b nimeros naturais).

o Estender dos naturais a todos os racionais
néo negativos a identificagéo do produto de um

numero q por% (sendo n num ndmero natural)
comg 0 qui)ciente de q por n, representa-lo por
qx— e — xqereconhecer que 0 quociente
de um numero racional ndo negativo por% é
igual ao produto desse nimero por n .

e Distinguir o quociente resultante de uma
divisdo inteira do quociente racional de dois
numeros naturais.
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» Reconhecer que o resultado da multiplicagéo | A B, C, D, F, 1

« Representar nimeros racionais nao negativos na forma | ou divisdo de uma dizima por 10, 100, 100, efc.
de fragéo, decimal e percentagem, estabelecer relagbes | POde ser obtido deslocando a virgula uma, duas,
entre as diferentes representagdes e utilizé-los em trés, etc. casas decimais respetivamente para a
diferentes contextos, matematicos e ndo matematicos. direita ou esquerda.

e Reconhecer que o resultado da multiplicagéo
ou divisdo de uma dizima por 0,1, 0,01, 0,001,
etc. pode ser obtido deslocando a virgula uma,
duas, trés, etc. casas decimais respetivamente
para a esquerda ou direita.

» Determinar uma fragdo decimal equivalente a
uma dada fragdo de denominador 2, 4, 5, 20, 25
ou 50, multiplicando o numerador e 0
denominador pelo mesmo nimero natural e

NUMEROS E OPERACOES representa-la na forma de dizima. 08

e Representar por dizimas numeros racionais o

dados por fragbes equivalentes a fragbes m

Representar nimeros racionais por decimais com denominador até 1000, recorrendo E\
dizimas ao algoritmo da diviséo inteira e posicionando 8
@)

corretamente a virgula decimal no resultado.

o Calcular aproximagoes, na forma de dizima,
de numeros racionais representados por fragées,
recorrendo ao algoritmo da divisdo inteira e
posicionando corretamente a virgula decimal no
resultado, e utilizar adequadamente as
expressbes «aproximagdo a décimay,
«aproximagdo a centésimay e «aproximagao a
milésimay.

e Multiplicar nimeros representados por
dizimas finitas utilizando o algoritmo.

o Dividir numeros representados por dizimas
finitas utilizando o algoritmo da diviséo e
posicionando corretamente a virgula decimal no
quociente e no resto.
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o Analisar e interpretar informagéo de natureza estatistica |  Identificar a «frequéncia relativa» de uma ABCDFI
. i categoria/classe de determinado conjunto de
ORGANIZACAO E TRATAMENTO DE roprosentads de dversas formas ; dad(?s como o quociente entre a fre juéncia
DADOS  Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e bsoluta d q teqoria/cl que fotal
impossiveis, e acontecimentos possiveis (provéveis e Zes(?azgs €sSa calegoria/ciasse € 0 numero tola
Utilizar frequéncias relativas e pouco provaveis). Exori y ouer fiacgio oropri
percentagens o Planear e conduzir investigagdes usando o ciclo da © EXpnmir quaiquer iragao propria ém

investigagdo estatistica (formular questoes, escolher percentagem arredondada as decimas.

métodos de recolha de dados, selecionar formas de
organizagao e representagédo de dados, analisar e
concluir).

o Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusées,
utilizando linguagem propria da estatistica, baseando-se
nos dados recolhidos e tratados.

Resolver problemas . * Resolver problemas envolvendo o calculo e a

Resolver problemas envolvendo a organizagéo e N N .
p 9 ¢ comparacdao de frequéncias relativas.

tratamento de dados em contextos familiares variados.

o Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e o Reconhecer que a area de um quadradocom | A, B, C, D, F, |
GEOMETRIA E MEDIDA massas, utilizando e relacionando as unidades de medida | um decimetro de lado (decimetro quadrado) é
do Sl e fazer estimativas de medidas, em contextos igual a centésima parte do metro quadrado e
diversos. relacionar as diferentes unidades de area do
sistema métrico.
Medir comprimentos e areas o Medir areas utilizando as unidades do

sistema métrico e efetuar conversoes.

e Calcular numa dada unidade do sistema
métrico a area de um retdngulo cuja medida dos
lados possa ser expressa, numa subunidade, por
numeros nhaturais.

GEOMETRIA E MEDIDA « [dentificar os paralelepipedos retdngulos A BCDFH,I
como os poliedros de seis faces retangulares e
designar por «dimensbes» os comprimentos de
trés arestas concorrentes num vértice.

o Designar por «planos paralelos» dois planos
que néo se intersetam.
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e [dentificar «prismas triangulares retos» como
poliedros com cinco faces, das quais duas séo
friangulares e as restantes trés retangulares,
sabendo que as faces triangulares séo paralelas.

e Decompor o cubo e o paralelepipedo
retédngulo em dois prismas triangulares retos.

e Identificar «prismas retos» como poliedros
com duas faces geometricamente iguais situadas
respetivamente em dois planos paralelos e as
restantes retangulares e reconhecer os cubos e
0s demais paralelepipedos retdngulos como
prismas retos.

e Relacionar cubos, paralelepipedos retangulos
e prismas retos com as respetivas planificages.

Reconhecer propriedades geométricas

e Reconhecer pavimentagbes do plano por
tridngulos, retdngulos e hexagonos, identificar as
que utilizam apenas poligonos regulares e

Medir volumes reconhecer que o plano pode ser pavimentado

e capacidades de outros modos.

o Construir pavimentagbes triangulares a partir
de pavimentagbes hexagonais (e vice-versa) e
Resolver problemas pavimentagbes triangulares a partir de
pavimentagbes retangulares.

e Fixar uma unidade de comprimento e
identificar o volume de um cubo de aresta um
como «uma unidade cubica».

o Comparar e ordenar medidas de capacidade.

» Resolver problemas utilizando e relacionando
as unidades de medida SI.

o Estabelecer relagbes entre o litro e 0s seus
multiplos e submultiplos.

o Medir o volume de figuras decomponiveis em
unidades cubicas.
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e Reconhecer, fixada uma unidade de
comprimento, que a medida, em unidades
cubicas, do volume de um paralelepipedo
reténgulo de arestas de medida inteira é dada
pelo produto das medidas das trés dimensées.

e Reconhecer o metro ctibico como o volume
de um cubo com um metro de aresta.

e Reconhecer que o volume de um cubo com
um decimetro de aresta (decimetro cubico) é
igual a milésima parte do metro cubico e
relacionar as diferentes unidades de medida de
volume do sistema métrico.

e Reconhecer a correspondéncia entre o
decimetro cubico e o litro e relacionar as
unidades de medida de capacidade com as
unidades de medida de volume.

e Resolver problemas de varios passos
relacionando medidas de diferentes grandezas.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informacéo e comunicagéo (G) Bem-estar, saude e ambiente

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo () Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

(1) Colocar a indicacao das acdes estratégicas de ensino que serdo desenvolvidas no ambito dos trabalhos/projetos interdisciplinares estipulados nos
dominios de Cidadania e Desenvolvimento do respetivo ano de escolaridade
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Disciplina: Estudo do Meio 4° Ano
Doml'nio:/Temas Aprendizagens Essenciais _ AcDes Estr_atégicas de\ En,sino @ . coré]re(;?ér?:ias Pgii?,go
Unidades teméticas/Contetdos (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perm:l;)r?ggltg?ig? @ salda da escolaridade a degenvolver
-Distinguir formas de relevo existentes na | Monitorizacédo da aprendizagem, com recurso a linguagem | (A,B,D, E,F,G)
regido (elevagbes, vales, planicies...): |iconica.
X , observar diretamente e indiretamente
A descoberta do ambiente natural (fotografias, ilustragbes...); localizar em
Aspetos fisicos do meio local mapa§. . . By . Descrigéo/representag?o ~dos processos de pensamento
-Distinguir meios aquaticos existentes na | usados durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
A descoberta das inter-relagdes entre regido (cursos de 4gua, oceano, lagoas...): | um problema.
espacos localizar em mapas; reconhecer nascente,
foz, margem direita e esquerda, afluentes. Utilizagdo de sinalética propria orientadora de tarefas
Orientagdo e localizagdo de Espago - Utilizar instrumentos de medida para | (anotages, previsbes, conclusbes), de cuidados a tercoma | (A B, C, 1 J)
orientagdo e localizagdo no espago de |manipulagdo de instrumentos e materiais e procedimentos a
A descoberta dos materiais e objetos | elementos naturais e humanos do meio | seguir. =
local e da regido onde vive, tendo como .8
Manusear objetos em situagdes referéncia os pontos cardeais. - Utilizagdo de sinalética propria orientadora de tarefas M
concretas -Manusear ~ operadores  tecnoldgicos | (anotagdes, previsdes, conclusdes), de cuidados a ter com a A
. » o (elésticos, molas, interruptor, alavanca, | manipulagdo de instrumentos e materiais e procedimentos a 8
At/w'dades praticas Ianb<'>r atoriais/ roldana, etc.) de acordo com as suas |seguir. (A F G 1J) @)
eXp gr{menta/s de mecanica - fungdes, principios e relagbes. Tarefas de sintese.
Atividades praticas laboratoriais/ i x Y
experimentais com a luz Tarefas de planificagéo, de revisdo e de monitorizagéo.
Atividades praticas laboratoriais/ 'CO'”‘? ara‘r O_ comp ortamento da luz o ql:/e
experimentais com imanes respeita a linearidade da sua propagac¢éo
em diferentes materiais (transparentes,
translicidos e opacos).
A DESCOBERTA DE SI MESMO - Os 0ss0s:
- Reconhecer mecanismos simples de - Reconhecer a existéncia dos 0ss0s;
defesa - Reconhecer a sua fungéo;
O meu corpo do organismo, por exemplo, a pele como - Observar em representagbes do corpo humano.
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Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @
(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade
obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

A seguranga do meu corpo

primeira barreira de protegéo e de prevengéo

de doengas.

- Os musculos:
- Reconhecer a existéncia dos musculos;
- Reconhecer a sua fungéo;
- Observar em representagdes dos misculos humanos.

- A pele:

- Identificar a fungdo de prote¢do da pele.

- Identificar alguns cuidados a ter com a exposi¢do ao Sol.

- Conhecer algumas regras de primeiros Socorros:

-Conhecer algumas medidas elementares a ter em conta em
casos de queimaduras solares, fraturas e distensoes.

- Conhecer e aplicar regras de prevengéo de incéndios (nas
habitagbes, locais publicos, florestas...).

-Conhecer regras de seguranga antissismicas (prevengéo e
comportamentos a ter antes, durante e depois de um sismo).

A! B! D! EI F! G,
l,J

A DESCOBERTA DOS OUTROS E
DAS INSTITUIGOES

O PASSADO NACIONAL

-Construir um friso cronoldgico com 0s
factos e as datas relevantes da Historia de
Portugal, destacando a formagéo de
Portugal, a época da expansdo maritima, o
periodo filipino e a Restauragéo, a
implantagédo da Republica e 0 25de Abril.

-Conhecer personagens e aspetos da vida
em sociedade relacionados com os factos
relevantes da histéria de Portugal, com
recurso a fontes documentais.

-Relacionar a Revolugéo do 25 de Abril de
1974 com a obtengéo de liberdades e

- Promover estratégias que envolvam aquisicdo de
conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos aos
contetdos das AE, que impliquem:

- pesquisa e selegdo de informagao pertinente;

- analise de documentos, factos, situagdes, identificando os
seus elementos ou dados;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

- utilizagéo de software simples.

- Conhecer unidades de tempo: 0 século.

- Conhecer personagens e factos da histéria nacional com
relevéncia para o meio local (batalha ocorrida em local
préximo, reis que concederam forais a localidades da
regigo...).

- Recolher dados sobre aspetos da vida quotidiana do tempo
em que ocorreram esses factos.

- Localizar os factos e as datas estudados no friso cronolégico

AJ BJ DJ EJ F] G’
l,J
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Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @
(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade
obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

direitos.

-Reconhecer a importancia da Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos para a
construgdo de uma sociedade mais justa.

da Historia de Portugal.

- Conhecer os factos histéricos que se relacionam com 0s
feriados nacionais e seu significado.

A DESCOBERTA DOS OUTROS E
DAS INSTITUICOES

Reconhecer simbolos nacionais

O passado local

Manusear objetos em situagbes
concretas

- Reconhecer e valorizar o patriménio
natural e cultural, local, nacional, etc.
identificando na paisagem elementos
naturais (sitios geoldgicos, espagos da
Rede Natura, efc.) e vestigios materiais
do passado (edificios, pontes, moinhos e
estatuas, etc.), costumes, tradigbes,
simbolos e efemérides.

- Reconhecer simbolos nacionais:

- Bandeira nacional.

- Hino nacional.
- Pesquisar sobre o passado de uma instituicdo local (escola,
autarquia, instituigbes religiosas, associagées...):
- Recorrer a fontes orais e documentais para a reconstituicdo
do passado da institui¢éo.
- Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo e
conservagao.

- Reconhecer a importancia da leitura das instrugbes e/ou
normas de utilizagéo.

- Utilizagéo de sinalética propria orientadora de tarefas
(anotagbes, previsées, conclusbes), de cuidados a ter com
a manipulagéo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

- Tarefas de sintese;

- Tarefas de planificagdo, de reviséo e de monitorizagéo;

- Organizagéo (por exemplo, construgéo de sumarios, registos
de
observagoes,

objetivos);

relatérios de visitas segundo critérios e

A! B! D! EI F! G,
l,J
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nidades teméaticas/Conteddos obrigatéria) a desenvolver
- Classificar os materiais em solidos, liquidos e gasosos
segundo as suas propriedades.
- Observar o comportamento dos materiais face a variagdo da
temperatura (fuséo, solidificagéo, dilatagéo...).
A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E - Realizar experiéncias que envolvam mudangas de estado.
OBJETOS - Reconhecer e observar fenémenos:
de condensacéo (nuvens, nevoeiro, orvalho);
. idificaca j . A B D E F, G,
REALIZAR EXPERIENCIAS COM Ze SO”dff’f’;ag"i’o (”;""e’ granizo, geaaa), 0
ALGUNS MATERIAIS E OBJETOS DE © precipitagdo (chuva, neve, granizo). - i
- Realizar experiéncias que representem fenémenos de:
USO CORRENTE - ~ T s
evaporagdo; condensacao; solidificagao; precipitagéo.

; - Compreender que a agua das chuvas se infiltra no solo N
A DESCOBERTA DO AMBIENTE dando origem a lengois de agua. "o
NATURAL - Reconhecer nascentes e cursos de agua. 0

. - Realizar experiéncias que permitam constatar o principio dos %

ASPETOS FISICOS DO MEIO vasos comunicantes (construir um repuxo). 5
- Observar os efeitos da temperatura sobre a agua (ebuligéo, W)

@)

evaporagdo, solidificagéo, fusdo e condensagéo).
- Utilizagéo de sinalética propria orientadora de tarefas

A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E - . . ,
(anotagdes, previsbes, conclusdes), de cuidados a ter com a

ggﬁ;?q/sq EXPERIENCIAS COM A manipulagdo de instrumentos e materiais e procedimentos a
AG UA sequir;
- tarefas de sintese;
- tarefas de planificagao, de revisdo e de monitorizagéo;
- organizagdo (por exemplo, construgdo de sumarios,
registos
de observagbes, relatérios de visitas segundo critérios e
objetivos);
A DESCOBERTA DO AMBIENTE - Localizar o planeta Terra no Sistema |- Constatar a forma da Terra através de fotografias,
NATURAL Solar, representando o de diversas formas. | ilustragdes...
- Utilizar  diversos  processos para
0S ASTROS referenciar - Observar num modelo o sistema solar.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2021/2022
Dominios/Temas , e Agdes Estratégicas de Ensino () Areas de Periodo
' € ) (Conﬁepczrire]zgtlgs %(Z\B:cliizzsg S:clitsudes) (Orientadas para o Perfil dos AILfn_os a saida da escolaridade | competéncias letivo
Unidades tematicas/Contetdos obrigatéria) a desenvolver
0S pontos cardeais (posicdo do Sol,
bussola, o o - Observar e representar os aspetos da Lua nas diversas A BD,EFG,
estrela polar), na orientagdo, localizagéo e | fases. HlJ
deslocacéo a superficie da Terra. T
i Ut'/I/zar representagoes cartograficas, a - Identificar os maiores rios (Tejo, Douro, Guadiana, Mondego,
ASPETOS FiSICOS DE PORTUGAL diferentes escalas (em suporte de papel Sado):
ou digital), para localizar formas de relevo, |- [ocalizar no mapa de Portugal:
rios, lagos e lagoas em Portugal. - Observar direta ou indiretamente (fotografias, ilustragoes...).
- Comparar diferentes formas de relevo de - Identificar as maiores elevagdes (Pico, Serra da Estrela, Pico
Portugal, através de observaggo direta ou | d0 Ar eein 0):
indireta (imagens fixas ou animadas), de - Localizar no mapa de P on‘ugal;l ' '
esquemas e de mapas hipsomeétricos, - Ob~sen/ar direta ou indiretamente  (fotografias,
utilizando vocabulario geogréfico adequado. | llustragoes...).
-Comparar diferentes formas de relevo de - Localizar no planisfério € no globo os continentes e 0s
Portugal, através de observagdo direta ou | 0C€anos. , o .
indireta (imagens fixas ou animadas), de | Local{zar em mapas ilhas e arquipélagos (Acores e Madeira).
esquemas e de mapas hipsométricos, | Localizar n (,J mapa ‘?’e P ortugal
. iy i - Observar direta ou indiretamente:
utilizando vocabulério geogréfico . . _
. - alguns aspetos da costa (praias, arribas, dunas, cabos...);
A DESCOBERTA DAS INTER- adequado. - alguns aspetos da costa portuguesa («Ria» de Aveiro, Cabo
RELACOES ENTRE ESPACOS Carvoeiro, Cabo da Roca, Estudrio do Tejo e do Sado, |A B, D,E F, G,
Ponta de Sagres). H, 1
O CONTACTO ENTREA TERRAE O | - Reconhecer alguns fenémenos naturais - Reconhecer o oceano Atléantico como fronteira maritima de
MAR (sismos,  wulcdes,  etc)  como |Portugal. i
manifestagdes - Observar a agéo flo mar sobre a costa.
o . - Observar as margs.
da dindmica e da estrutura interna da . "
- Observar e recolher seres vivos e materiais encontrados na
Terra praia.
é como agentes modificadores da - Identificar a sinalizagdo da costa (fardis, sinais sonoros,
paisagem. boias de sinalizagdo...).
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Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2021/2022
Dominios/Temas LS ETS H e Agdes Estratégicas de Ensino () Areas de Periodo
€ (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade | cOompetencias letivo
Unidades tematicas/Contelidos ' obrigatoria) a desenvolver
A! B! D! EI F! G}
- Conhecer o numero de Estados| - Localizar Portugal no mapa da Europa, no planisfério e no H, I
pertencentes a Unido Europeia, localizando | 9/000-
alguns estados-

- Reconhecer a fronteira terrestre com a Espanha.
membros num mapa da Europa.

o - Localizar no planisfério e no globo os paises luséfonos.
- Reconhecer a existéncia de fluxos

A DESCOBERTA DAS INTER- migratorios, - Fazer o levantamento de paises onde os alunos tenham
RELACOES ENTRE ESPACOS Temporarios ou de longa duragéo, | familiares emigrados.
identificando
causas e consequéncias para os territorios
PORTUGAL NA EUROPA E NO envolvidos.
MUNDO

- Relacionar o aumento da populagdo
mundial e do Consumo de bens com
alteragbes na qualidade do ambiente |- Reconhecer aglomerados populacionais (aldeias, vilas e
(destruicdo  de  florestas,  poluigdo, | Cidades).
esqotamento de recursos, extingdo de -Identif{'caras cidades do seu distrito:
especies, efc),  reconhecendo  a --Lfc(:;l(lzzaarr:: mm:;faa;'a capital do Pais
necessidade de adotar medidas individuais ) o o ’

e coletivas que minimizem o impacto - Localizar as capitais de distrito.
OS AGLOMERADOS POPULACIONAIS | negativo.

-

0OdOJd3dd o'€

- Relacionar a distribuicdo espacial de alguns
fenémenos  fisicos (relevo, clima, rede
hidrogréfica, etc.) com a distribuicdo
espacial de  fenémenos  humanos
(populagdo, atividades econémicas, etc.) a
diferentes escalas.

Péagina 44 de 80



Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @
(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade
obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

- Descrever diversos tipos de uso do solo

- Reconhecer a agricultura, pecuéria, Ssilvicultura, pesca,

A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E
OBJETOS

REALIZAR EXPERIENCIAS COM O AR

- Reconhecer de que forma a atividade
humana interfere no oceano (poluigéo,
alteragbes nas zonas costeiras e rios,
etc.).

- Identificar e participar em formas de promog&o do ambiente.

- Identificar alguns desequilibrios ambientais provocados pela
atividade humana:
-Extingéo de recursos;

A DESCpBERTA DAS INTER- da sua regido (4reas agricolas, florestas, {ndz)stria, comeércio e servicos como atividades economicas A B C,D,EF
RELAGOES ENTRE A NATUREZA E A industriais ou turisticas), comparando com mp ort.?u'vtes om P'onfuggl. , GHIJ
SOCIEDADE . - ldentificar os principais produtos agricolas portugueses.
05 de outras regioes. - Identificar os principais produtos ligados a pecuaria.
PRINCIPAIS ATIVIDADES - Identificar os principais produtos da floresta portuguesa.
PRODUTIVAS NACIONAL - Identificar os principais produtos da industria portuguesa.
- Comparar diversos materiais, por
A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E exemplo, através dos circuitos elétricos, |- Produzir eletricidade por fricgdo entre objetos.
OBJETOS indicando se s&o isoladores ou condutores | - Construir circuitos elétricos simples.
elétricos, e discutir as suas aplicacoes, |- Realizar experiéncias simples com pilhas, lampadas, fios e
REALIZAR EXPERIENCIAS COM A bem como as regras de seguranga na sua | outros materiais condutores e ndo condutores.
ELETRICIDADE utilizagéo. - Utilizagdo de sinalética propria orientadora de tarefas
(anotagGes, previsdes, conclusdes), de cuidados a ter com a
manipula¢do de instrumentos e materiais e procedimentos a
sequir;- tarefas de sintese;
- tarefas de planificagao, de revisdo e de monitorizagéo;
- organizagdo (por exemplo, construgdo de sumarios,
registos de observagdes, relatérios de visitas segundo
critérios e objetivos);
A DESCOBERTA DAS INTER-
RELACOES ENTRE A NATUREZAE A - Identificar plantas e animais em vias de |- A qualidade do ambiente proximo:
SOCIEDADE extingdo ou  mesmo  extintos, | - Identificar e observar alguns fatores que contribuem para a
- OUALIDADE DO AVBIENTE investigando as rezdes que conduziam | 169/206EA0 00 felo i (heis, ndistes polertes
a essa sifuagao. - Enumerar possiveis solugdes; AB, 3 IEJ £, G,
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2021/2022
Dominios/Temas Aprendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino (D) Areas de Periodo
€ (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade | cOompetencias letivo
Unidades tematicas/Contelidos ' obrigatoria) a desenvolver

-Exting&o de espécies animais e vegetais;

-Reconhecer a importéncia das reservas e parques naturais
para a preservagdo do equilibrio entre a natureza e a
sociedade

A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E .

OBJETOS - A qualidade do ar: ' - B '

-Reconhecer os efeitos da poluicdo atmosférica (efeito de

estufa, a rarefagdo do ozono, chuvas acidas...);

-Reconhecer a importancia das florestas para a qualidade do

ar.

- Reconhecer através de experiéncias a existéncia do oxigénio

no ar (combustoes).

- Reconhecer através de experiéncias a pressao atmosférica

REALIZAR EXPERIENCIAS COM O
SOM

- A qualidade da agua:

-Reconhecer algumas formas de polui¢do dos cursos de agua
e dos oceanos (esgotos,
fluentes industriais, marés negras...).

- Reconhecer algumas formas de poluicdo sonora (fabricas,
automoveis, motos...):
-ldentificar alguns efeitos prejudiciais do ruido.

- Realizar experiéncias, de transmissao do som através dos
solidos, liquidos e gases.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informacédo e comunicagéo (G) Bem-estar, saude e ambiente

(C) Raciocinio e resolugdo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo (I) Saber cientifico, técnico e tecnolégico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

(1) Colocar a indicacao das acdes estratégicas de ensino que serdo desenvolvidas no ambito dos trabalhos/projetos interdisciplinares estipulados nos
dominios de Cidadania e Desenvolvimento do respetivo ano de escolaridade.
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Ano letivo 2021/2022

e
Unidades tematicas/Contetidos

(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da
escolaridade obrigatdria)

competéncias
a desenvolver

Disciplina: Artes Visuais 4° Ano
ini 5 ST g @ A Periodo
RominiosAiemas Aprendizagens Essenciais Agbes Estratégicas de Ensino freas de letivo

EXPERIMENTAGAO E CRIAGAO

- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais
(carvdo vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta
cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes
técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e
situagdes.

Promover estratégias que envolvam por
aluno:

- a selegdo de técnicas e materiais, ajustando-os
a intengéo expressiva das suas representagées;
- utilizagdo de varios processos de registo de
ideias, de planeamento e de trabalho;

ABCIJ

APROPRIACAO E REFLEXA(

- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor,
forma, linha, textura, padrdo, proporcdo e desproporgéo,
plano, luz, espago, volume, movimento, ritmo, matéria,
entre outros), integrada em diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos, épocas e geografias)

Promover estratégias que envolvam:

- descobrir progressivamente a intencionalidade
das suas experiéncias plasticas.

-enriquecimento das experiéncias visuais dos
alunos, estimulando habitos de apreciagdo e
fruicdo dos diferentes contextos culturais;

A B G, I J

INTERPRETACAO E COMAIBAD |/
EXPERIMENTACAO E CRIAGAO

-Descoberta e organizagdo progressiva
de volumes e superficies:

e Construgbes

e Desenho

e Pintura

® Impressao

e Cartazes

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir malf
discursos e leituras da(s) realidade(s).

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistefrlisedeatribui wos significados;

comunicag&o visual.

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias
de expresséo (pintura; desenho - incluindo esbogos, esque
itinerérios; técnica mista; assemblage; land’art; escultura; m

fotografia, entre outras) nas suas experimentagoes: fisicas ¢fmnsiderar opgdes alternativas e gerar novas

digitais.

- Experimentar possibilidades expressivas dos
(carvao vegetal, pasta de modelar, barro, pastel s
cenogréfica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de f
caractdsticasdiversas, entre outros) e daserliég
técnicas, adequando o seu uso a diferentes co

Promover estratégias que envolva
jomtividade do aluno no sentido de:

- mobilizar saberes e processos, atray
guais percecionacebnaprganiza os dado

- promover dindmicas que exijam relagos
aquilo que se sabe, 0 que se pensa
técfecastes universos do conhecimento;

naspeentivar praticas que mobilizem diferentes
qIroetssos para imaginar diversas possibilidades

ideias.

Promover estratégias que envolvam por
aluno:

- reinventar solugcbes para a criagdo de
imagens, relacionando conceitos, m:
meios e técnicas;

situacoes.

- descobrir progressivamente a intencionalidade

A C,D,J

C,D,FHI

-

Odolddd o'T
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @
(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da
escolaridade obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

das suas experiéncias plasticas.

EXPERIMENTACAO E CRIACAO
Exploragéo de técnicas diversas de
expresséo:

eDesenho
e Pintura

® Recorte, colagem, dobragem
e Construgdes

e Cartazes

-Escolher técnicas e materiais de acordo com a in
expressiva das suas producdes plasticas.

-Manifestar capacidades expressivas e criativas n
producdes plasticas, evidenlo os conhecimentos
adquiridos.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais
forma, linha, textura, padréo, proporcao e desprop
plano, luz, espago, volume, movimento, ritmo, ma
entre outros), integrada em diferentes contexts c
(movimentos artisticos, épocas e geografias).

Promover estratégias que impliquem po

- a verbalizagdo das experiéncias visuais de
organizada e dindmica, utilizando um vocabularig
- a sele¢do de elementos de natureza divers
escrita, entre outros) para a organizagdo de
(exposicdes, debates, entre outras);

parte do a
A B G, I

uma forma
adequado;

a (plastica,
atividades

- a participagdo em projetos de trabalho multidisg E/ﬁinfre@" 1, J

Promover estratégias que envolvam:

- 0 enriquecimento das expesEndsuais

Ags plup

estimulando habitos de apreciagéo e frpicdo dos ¢

contextos culturais;

Promover estratégias que envolvam a
aluno no sentido de:

-incentivar praticas que mobilizem difere
imaginar divas possibilidades,
alternativas e gerar novas ideias.

criatividad

ntes proce:

considerar  0j
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Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @
(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da
escolaridade obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

INTERPRETA(}AO~ E COMUNICA
EXPERIMENTACAO E CRIACAO

-Exploragéo de Técnicas diversas de
Expresséo

e Desenho

e Pintura

e Recorte, colagem, dobragem

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir mu
discursos e leituras da(s) realidade(s).

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sist
de comunicagédo visual.

- Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras
realidades visuais.

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias
de expresséo (pintura; desenho - incluindo esbogos, esque
itinerérios; técnica mista; assemblage; land art; escultura;

maqueta; fotografia, entre outras) nas suas experimentagoe
fisicas e/ou digitais.

Promover estratégias que desenvolvam ¢
fipErssamento critico e analitico do aluno,
incidindo em:

brdebates sobre as diferentes imagens, crf

circunstancias para a discussao e atgoau
dos seus pontos de vista e 0s dos outros
- aprecia¢cfes fundamentadas em relacéo
seus trabalhos e aos dos seus pares.

tBmocasver estratégias que envolvam por |
nds aluno

s: reinventar solugdes para a criagdo de n(
imagens, relacionaedaceitos, materiais,
meios e técnicas;

- descobrir progressivamente a intenciona
das suas experiéncias plasticas.

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

- cooperar com 0s seus pares na partilha de
saberes para a superagdo conjunta de
dificuldades nas diversas atividades, nos
contextos de sala de aula ou de situagbes néo
formais (museus, atividades de ar livre,
espetaculos, entre outras);

- respeitar 0s compromissos essenciais a
realizacdo de atividades necessarias a st
pragressao individual e & do grupo,

disponibilizande para apoiar 0s seus pare

A, B,CD,G

C,D,F H,I

B,C,D,EF

APROPRIACAO E REFLEXAO /
INTERPRETACAO E COMUNICA

Promover estratégias que desenvolvam ¢
pensamento critico e analitico do aluno,
incidindo em:

A B,CD,G

-

0OdOJd3dd o'¢
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Ano letivo 2021/2022

Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @
(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da
escolaridade obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

-Exploragéo de Técnicas Diversas de
Expresséo

- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor,
forma, linha, textura, padréo, proporgéo e desproporgéo,
plano, luz, espago, volume, movimento, ritmo, matéria,

- apreciac@fundaentadas em relacao aos
seus trabalhos e aos dos seus pares.

-Descoberta e Organizagéo

técnicas, adequando o seu uso a diferentes conte
situacoes.

parte do aluno:
-a selecéo de elementos de natureza div

(plastica, escrita, entre outros) para a

B entre outros), integrada em diferentes contextos culturais C,D,F,H,I
® Construgoes (movimentos artisticos, épocas e geografias). Promover estratégias que envolvam por |
® Recorte, colagem, dobragem do aluno:
e Impresséo: - Apreciar as diferentes manifestagfes artisticas €
o Cartazes realidades visuais. -a selecéo de técni_cas e materiais, ajtda
a intencdo expressiva das suas represen
-Transformar os conhecimentos adquiridos em ng C.D.EFG,I
modos de apreciacdo do mandwesia comparacdo| Promover estratégias e modos de
imagens e/ou objetos. organiacao das tarefas que impliquem pg¢
parte do aluno:
-Escolher técnicas e materiais de acordo com a in
expressiva das suas producdes plasticas. - Colaborar na definicdo de regras relative
procedimentos com 0s materiais, a gesta
espaco e a realizagdo de tarefas;
- Manifestar sentido de comprometimento
respeitando o traballdividualdos pares e g
grupo;
- Respeitar os prazos de cumprimento do
trabalhos;
- Propor autonomamente a organizacao d
tarefas.
Promover estratégias que envolvam por
EXPERIMENTAGAO E . - . doaluno: o
CRIACAO/ -Expe~r|mentar possibilidades expressivas dos mat - reinventar solygoes para a criagdo de novas
INTERPRETACAO (carvao,yegetgl, Qgsta d_e modelar,,_barro, pastel s imagens, ,requIonando conceitos, materiais,
COMUNICA(;AO cenogralflcg, pinceis e trinchas, rqiéss da form_atos meios e técnicas; o _ _
caracteristicas diversas, entre outros) e das difere| Promover estratégias que impliquem por | A, B, D, E, H
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2021/2022
Dominios/Temas S ‘Acbes Estratégicas de Ensino (,1) Areas de Pltzrtli?/go
. . ? , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfi d°$ AILfn.OS asaidada | competencias
Unidades tematicas/Contetdos escolaridade obrigatoria) a desenvolver
Progressiva de Superficies/ -Captar a expressividade contida na linguagem da orgaizac&o de atividades (exposicdes, d¢
Exploragéo de técnicas Diversas de | imagens e/ou outras narrativas visuais. entre outras);
Expresséo: - a participagdo em projetos de trabalho
e Tecelagem e esculfura multidisciplinares.
« -Escolher técnicasnateriais de acordo com a inten¢ Promover estratégias que criem
e Construgbes . » . . _
expressiva das suas producdes plasticas. oportunidades para o aluno: B,C,D,E F
®Desenho - cooperar com 0s seus pares na partilha de
ePintura saberes para a superagdo conjunta de
e Recorte, colagem, dobragem -Manifestar capa_lcidade_s expressivas e criativgs n{ dificuldades nas diversas atividades, nos
o Cartazes producdes plasticas, evidenciando os conhecimer] contextos de sala de aula ou de situagbes ndo
adquiridos. formais (museus, atividades de ar livre,
espetaculos, entre outras);
Promover estratégias que induzam:
- a atitudes de construgao de consensos, como fpak g€, G
aprendizagem em comum;
- a Solidariedade com outros, desenvolvendo o sgntido de
entreajuda na elaboragéo de trabalho de grupo;
- a0 autoaperfeicoamento.
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Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:

- mobilizar diferentes critérios de argumer
para a apreciacdo dos diferentes univers
visuais;

-indagar as realidades visuais observada
diversas perspetivas e sentido critico.

INTERPRETAQAQ E COMUNICA
EXPERIMENTACAO E CRIACAO

-Exploragéo de técnicas Diversas de
EXpresséo:

-Captar a expressividade contida na linguag
imagens e/ou outras narrativas visuais.

-Escolher técnicas e materiais de acordo com a
expressiva das suas pcdda plasticas.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno:

- reinventar solugdes para a criagdo de novas
imagens, relacionando conceitos, materiais,
meios e técnicas;

- descobrir progressivamente a

Dominios/Temas S ‘Acbes Estratégicas de Ensino (,1) Areas de Pltzrtli?/go
. . ? , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfi d°$ AILfn.OS asaidada | competencias
Unidades tematicas/Contetdos escolaridade obrigatoria) a desenvolver
-Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriméniPtaoaover estratégias que envolvam:
como global (obras e artefactos de arte — pintura, escultura,| desemmogecimento das experiéncias visuai
assemblage, colagem, fotografia, instalagdo, land art, bandgalunos, estimulando hébitos de apreciac]
desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia, linquagéz@o dos diferentes contextos culturais
cinematograficas, entre outros), utilizando um vocabulario espectisnsciencializacédo de que o(s) gosto(§A B, G, I, J
adequado. desenvolve(m) e forma(m) através da pr
. sistemética de experiéncias culturais
A&Zﬁfggggm E _ i diversificadas,_ quer se~ja nos ambitos da f
INTERPREACAO E —Dlal_ogar spbre 0 que Vé e sente, de mpdo a cons| quer da experimentacao.
COMUNICAGAO multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s). o
Promover estratégias que envolvam por |
-Apreciar as diferentes manifestacdes artisticas e | do aluno:
realidades visuais. - reinventar solugbes para a criagéo de novas
-Descoberta e Organizagéo imagens, relacionando conceitos, materiais, A B E FH
Progressiva de Volumes -Integrar a linguagem das artes visuais, assim con meios e técnicas;
técnicasalexpressado (pintura; deseimutuindo Promover estratgas que requeiram por pg w
esbogos, esquemas, e itinerarios; técnica mista; |do aluno: °
e Modelagem e escultura ) S : . . , A L T
_ o , assemblage; land”art; escultura; maqueta; fotograj - o reconhecimento da importancia do patriménio m
efotografia, transparéncias e meios outras) nas suas experimentacdes: fisicas e/ou dig cultural e artistico nacional e de outras culturas, p)
audiovisual como valores indispenséveis para uma maior o)
o Cartazes capacidade de participagéo e intervengdo nas O
dindmicas sociais e culturais. AFG I J O
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Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @
(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da
escolaridade obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

adquiridos.

-Escolher técnicas e matat@amcordo com a intenca

dificuldades nas diversas atividades, nos
contextos de sala de aula ou de situagbes néo

formais (museus, atividades de ar livre,

e Recorte, intencionalidade das suas experiéncias ABC,IJ
colagem, dobragem -L'/’til{'zar v:f’;r{'os processos de registo de ideias (ex. plasticas.
o Tecelagem e escultura d/ar/os' graficos), de planeamenfq (ex.: projeto,
portfdlio) e de trabalho (ex.: individual,
ngsenho em grupo e em rede). Promover estratégias que envolvam por |
e Pintura do aluno: ABCI,J
-Eerceber as razoes e 0S processo§ para 0 desenvol- -a selecdo de técnicas e materiais, ajecgd
wmgnfo do(s) gosto(s): escolhe.r,,smtet/,zgr, tomar a inteng&o expressiva das suas represen
decisbes, argumentar e tornar juizos criticos -a utilizacdo de iefr processos de registo
ideias, de planeamento e de trabalho;
- 0 desenvolvimento de processos de anj
de sintese, através de atividades de com
de imagens e de objetos.
AF G 1J
Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:
- mobilizadiferentes critérios de argument:
para a apreciacdo dos diferentes univers
visuais;
Promover estratégias que envolvam por
7 do aluno:
IC:':);ZES}\A(/)IENTAQAO E _ o _ -a selecdo de técnicas erias, ajustands
-Experimentar possibilidades expressivas dos mat| a intengéo expressiva das suas represen{ A, B, C, I, J
(carvéo vegetal, pasta de modelar, barro, pastel s{ - a utilizacdo de véarios processos de regig
cenogréfica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de fo| ideias, de planeamento e de trabalho;
-Exploragdo de técnicas Diversas de | caracteristicas diasentre outros) e das diferenteg - o desenvolvimento de processos de analise e
Expresséo: técnicas, adequando o seu uso a diferentes conte] de sintese, através de atividades de comparagéo
o Modelagem e escultura situacoes. de imagens e de objetos.
. Promover estratégias que criem
o Construgdes oportunidades para o aluno:
e Recorte, colagem, dobragem -Manifestar capacidades expressivas e criativas nj - cooperar com os seus pares na partilha de B,C,D,EF
e Pintura producdes plasticas, evidenciando os conhecimer] saberes para a superagéo conjunta de
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Dominios/Tem . . 5 A0 ino @® Ar Periodo
° os/Temas Aprendizagens Essenciais AcGes Estrategicas de Ensmo . eas de letivo
e (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias
Unidades tematicas/Contetidos ' escolaridade obrigatdria) a desenvolver
expressiva das suas producdes plasticas. espetaculos, entre outras);

- respeitar 0s compromissos essenciais a
-Apreciar os seus trabalhos e 0s dos seus colegag realizagéo de atividades necessarias a sua
mobilizando diferentes critérios de argumentacao.| progresséo individual e & do grupo,
disponibilizando-se para apoiar 0s seus pares.
A B,D EH
Promover estratégias limpliquem por
parte do aluno:

-a verbalizacdo das experiéncias visuais
forma organizada e dinamica, utilizando (
vocabulario adequado;

Promover estratégias envolvendo tarefasAutogquealiador
base em critérios, se oriente o aluno pargitransversasa
-identificar os “marcos” de desenvolvimento das | areas)
aprendizagens, ao nivel:
-dos conhecimentos adquiridos, das técnicas e dps
materiais;

das capacidades expressivas.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informacéo e comunicagéo (G) Bem-estar, saude e ambiente

(C) Raciocinio e resolugdo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo (I) Saber cientifico, técnico e tecnolégico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

(1) Colocar a indicacao das acdes estratégicas de ensino que serdo desenvolvidas no ambito dos trabalhos/projetos interdisciplinares estipulados nos
dominios de Cidadania e Desenvolvimento do respetivo ano de escolaridade.
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Disciplina: Expressfes Dramaticas/Teatro

4° Ano

Dominios/Temas

Aprendizagens Essenciais

Acdes Estratégicas de Ensino @

Areas de

Periodo

do aluno: o reconhecimento da importanc

. € ; (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos asaidada | competéncias letivo
Unidades teméticas/Contetdos escolaridade obrigatdria) a desenvolver
- ldentificar diferentes estilos e géneros convencionais de | -Promover estratégias que envelgam: |A B, G, I, J
teatro (comédia, drama, efc). enriquecimento das experiéncias dramaf
- Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, dos alunos, estimulando habitos de apre
identificando relagdes com outras artes e areas de e fruicdo dos diferentstextosultuais;-a
conhecimento. consciencializagéo de que o(s) gosto(s)
-Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a Juizos crclitlcosls_e dgsenvolvgm € fo(rjmarr
vocabulario adequado e especifico e articulando o atraves da pratlcq 1€ experiencias dram
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a 'P.mf“.o ver estrategias que enVOIVam. a
. montagem, ao momento da apresentagéo, etc.) com uma Criatividade do aluno no sentldu@mhzar
Linguagem verbal: interpretagdo pessoal. sabere_s e messo_satrave dos quais ACD.J
,, , 3 _ perceciona, seleciona, organiza os dado| " ~* =
- Identificar, em manifestages performativas, atribui novos significadpsymover dinamig >
personagens, cenarios, amb:ﬂentes, S{tanOGS cénicas, que exijam relacdes entre aquilo que se @)
problemas e solugbes da agédo dramatica. que se pensa e os diferentes universos ¢ —
-Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz conhecimentancentivar praticas que %
(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, molilizem dlerergs processos para imagirn ")
expressoes faciais) para caracterizar personagens e diferentes possibilidadesnsiderar opcdes @)
ambiéncias. alternativas e gerar novas ideias. O
- Distinguir, pela experimentag¢do e pela reflexéo, jogo -Promover estratégias que desenvolvam| A B, C, D, G O
dramatico, improvisagao e representagéo. pensamento critico e analitico dg aluno :(Z>
- Reconhecer, em produges proprias ou de outrem, as incidndo em: debates sobre diferentes O
especificidades formais do texto dramatico convencional: | Situag0es cenicas criando circunstancias
estrutura — mondlogo ou didlogo; segmentagéo — cenas, | diSCUSS&0 € argumentacao dos seus pof
atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e vista e os dos outrasianifestagoes das st
didascalias. opinides em relagdo aos seus trabalhos
, _ -Exprimir opinibes pessoais e estabelecer relagao entre dos seus pares. - | C, D, Hi
Linguagem verbal e gestual acontecimentos da vida real e as situagdes dramaticas i Promov_ersﬁara’gegas queenvolvam por par
desenvolvidas em aula. do gluno.qL_Jestlon_ar e experimentar solu
variadas;criar, aplicar e testar ideias;
descobrir progressivamente a intenciong
das suas experiéncias dramaticas.
-Promover estratégias que requeiram po| A BE, F, H
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Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @
(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da
escolaridade obrigatdria)

Areas de

competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

patriménio cultural e artistico nacional e
outras culturas, como valores indispensé
para uma maior capacidade de participa
intervencéo nas dindmicas sociais e cult

Corpo:

-Explorar as possibilidades motoras e expressivas do
corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou
orientado, criagdo de personagens, efc.).

-Movimentase de forma livre e pessoal:
sozinho/aopares;

-Exploar as atitudes de: imobilidade
mobilidade, contragiscontracdo, tensado
relaxamento;

-Explorar o movimento global do seu cor
menor a maior amplitude;

-Explorar as diferentes possibilidades
expressivas, imaginasgd@om outras
caraatristica corpmis: diferentes atitudes
corporais, diferentes ritmos corporais, di
formas, diferentes fatores de movimento
(firme/suave; subito/sustentado; direto/fl
controlado/livre).

AB,CEF,GH

J

Voz

-Adequar as possibilidades expressivas da voz a
diferentes contextos e situagbes de comunicagdo, tendo
em atengao a respiragdo, aspetos da técnica vocal
(articulagdo, dicgéo, projegéo, etc.).

-Promover estratégias que impliqguem pg
do alunc:a conséncia @rogresivo domini
da voz (dicgéo, articulacéo, projecao e
colocacdo)a exploracdo de textos,
construindo situagdes cénicas.
-Experimentar maneiras diferentes de pr
sons;

-Reproduzir sons do meio ambiente;
-Aliar a emissdo sonora abgasbvientos;
-Explorar diferentes maneiras de dizer
vocabulos (diccdo);

-Explorar os efeitos de alternancia, silén
emisséo sonora.

A /B, D EH

Espago:

-Transformar o espago com recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de signos
(formas, imagens, luz, som, efc.).

-Explorar e adaptar a diferentes espacos
movimentos e a voz;
-Explorar diferentes formas de se desloc

diferentes seres (reais ou imaginados) e

A BC I
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Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @
(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da
escolaridade obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

com diferentes caracteristicas
-Orietarseno espaco a partir de referéng
visuais, auditivas, tacteis;

-Deslocase em coordenadas com um pa

Objetos:

-Transformar objetos (aderegos, formas animadas, etc.),
experimentando intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas, variagéo de cor,
forma e volume, efc.) para obter efeitos distintos.

-Explorar as qualidades fisicas dos objet
-Explorar as relacdes possiveis do corpg
0s objetos;

-Deslocase com o amode unobjeto:
individualmente e em coordenagdo com
-Utilizar objetos daides atributos
imaginados;

Inventar e utilizar mascaras, fantoches,
marionetas.

A B, C I, J

Linguagem n&o verbal:

-Explorar as possibilidades motoras e expressivas do
corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou
orientado, criagdo de personagens, efc.).

-Utilizar espontaneamente, atitudes, gest
movimentos;

-Reproduzir movimentos: em espelho e |
contraste;

-Improvisar e mimar indiviciraératudes,
gestos, movimentos a partir de diferente
estimulos: sonoros ou verbais; um objet
ou imaginado; um tema;

A B,DEH

Linguagem verbal:

-Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de
dados reais ou ficticios, através de processos espontaneos
e/ou preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada’, de progresséo na
acdo e de “saida”.

-Participar na elaboracao oral de uma hi
-Improvisar um didlogo ou uma pequenal
historia: aails, engrupoa -partir de um tem
-Experimentar diferentes maneiras de dij
texto: lendo e recitando;

-Inventar novéieguagens sonoras ou

onomatopaicas.

A B,DEH

Péagina 57 de 80




Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2021/2022
Dominios/Temas S ‘Acbes Estratégicas de Ensino (,1) Areas de Pltzrtli?/go
. . ? , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil d°$ Alqn_os asaida da | competencias
Unidades tematicas/Contetdos escolaridade obrigatoria) a desenvolver
-Construir personagens, em situagées distintas e com -Improvisar palavras, sons, atitudes, ges C,D, F,
diferentes finalidades. movimentos ligados a uma acgao precisa H, |
Linguagem verbal e gestual: -Transformar objetos (aderegos, formas animadas, etc.), | -Improvisar sit@ags usaio difeentes tipos
experimentando intencionalmente diferentes materiais e mascaras, _ N
técnicas (recurso a partes articuladas, variagéo de cor, -Inventar, construir e utilizar aderecos e
forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos. cenarios,
-Defender, oralmente e/ou em situagbes de prética
experimental, as op¢des de movimento e escolhas vocais
utilizados para comunicar uma ideia.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informacéo e comunicagdo (G) Bem-estar, saude e ambiente

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo () Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

(1) Colocar a indicagcédo das acOes estratégicas de ensino que serdo desenvolvidas no ambito dos trabalhos/projetos interdisciplinares estipulados nos
dominios de Cidadania e Desenvolvimento do respetivo ano de escolaridade.
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Disciplina: Danca

4° Ano

Dominios/Temas

Aprendizagens Essenciais

Acdes Estratégicas de Ensino @

Areas de

Periodo

-Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relagbes:
entre os diversos elementos do movimento, com 0s

diferentes processos para 0 aluno imaginar
diferentes possibilidades, considerar opgdes
alternativas e gerar novas ideias.

Unidades tem ét?cas/ConteL’Jdos (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadasezgg?a?igaec;glc?t?r?ggltué?izi " aida da ;Odrgg s;e\z/rylz\llaesr e
-Distinguir diferentes possibilidades de movimentagao do -Promover estratégias que envolvam: - 0 (A, B, G,
Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou enriquecimento das experiéncias motoras e H, 1,J)
articulagées) através de movimentos locomotores e ndo expressivas do aluno como promogéo de
locomotores (passos, deslocamentos, gestos, habitos de apreciagéo e fruicdo da danga; - 0
equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos), diferentes desenvolvimento gradual de um discurso -
formas de ocupar/evoluir no Espago (proprio ou sobre 0s universos coreograficos -
partilhavel: no lugar, utilizando trajetérias - curvilineas e estimulador da formagé&o do(s) gosto(s) e dos
retilineas, dire¢es - frente, tras, cima, baixo, lado juizos criticos; - 0 reconhecimento dos efeitos
esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal, sagital, benéficos e valor do desempenho artistico; - >
horizontal, niveis - superior, médio e inferior, as relagbes com outras areas do O
L ~ volumes/dimenséo -grande e pequeno, extenséo -longe, conhecimento (por exemplo: Localizagédo e —
Apropriacdo e Reflexédo R . _ . ~ e @)
perto), ou na organizagdo da forma (unissono; com Orientagédo no Espago-Mat‘emat/ca, A (A, C, >
inicio, meio e fim; sintonia/oposi¢&o). Descoberta de si mesmo, A Descoberta dos D,H, J) ")
materiais e objetos — Estudo do Meio, etc.). @)
-Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas | -Promover estratégias que envolvam a 8
marcadas pelo professor, integrando diferentes criatividade do aluno: >
elementos do Tempo (pulsagéo, velocidade, duragéo, - na mobilizagéo de saberes e processos, =z
longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da através dos quais o aluno perceciona, O
Dinémica (pesado/leve, forte/fraco). Utilizar movimentos | seleciona, organiza os dados e atribui-lhes
do Corpo com diferentes Relagdes: entre os diversos novos significados; - na promogéo de dindmicas
elementos do movimento, com 0s outros que exijam relagbes entre aquilo que o aluno
sabe, 0 que pensa e o0 que sente e 0S
diferentes universos do conhecimento; (A, B, C, D,
- no incentivo de praticas que mobilizem G)
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Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @
(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da
escolaridade obrigatdria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

outros -a par, em grupo, destacando a organizagéo
espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo de
conexdo a estabelecer com o movimento (a imitar, em
espelho, em oposi¢éo, em colaboragéo), com diferentes
objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pegas de vestuario,
efc.) e ambiéncias vérias do concreto/literal ao abstrato
pela exploragdo do imaginario (interior/exterior, como se
andasse sobre: areia, lama, neve/fogo, etc.).

-Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno,
incidindo: - na mobilizagéo do vocabulario e do
conhecimento desenvolvido para manifestagéo
de apreciagbes e criticas pessoais sobre 0s
seus trabalhos, dos seus pare

CRIACAO

tematicas, situagées do quotidiano, solicitagbes do

construgdo de consensos como forma de

-Interagir com os colegas, no sentido da procura do -Promover estratégias que impliquem, por (A, B, D, E,
INTERPRETACAO E sucesso pessoal e 0 do grupo, na apresentagéo da parte do aluno: - a consciéncia e 0 H)
COMUNICACAO performance, e com as audiéncias, recebendo e progressivo dominio do corpo enquanto
aceitando as criticas. Emitir apreciagées e criticas instrumento de expresséo e comunicagao;
pessoais sobre trabalhos de danga observados em -A adequacéo entre o dominio dos principios
diferentes contextos (sala de aula, escola, videos, de movimento envolvidos e a expressividade | Transversal
espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o inerente a interpretagéo. as areas
vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para a -Promover estratégias envolvendo tarefas em
explicitagdo dos aspetos que considerar mais que, com base em critérios, se oriente o aluno
significativos (o que mais gostou, sugestéo de melhoria, para: - a identificagé&o de pontos fortes e
0 que aprendeu de novo, por exemplo). fracos das suas aprendizagens e
desempenhos individuais ou em grupo; - a
descrigdo dos procedimentos usados durante
a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema; - a mobilizag&o de opinibes e
criticas de outro(s) como forma de
reorientagéo do trabalho, individualmente ou
em grupo; - a apreciagdo critica a respeito
das suas experimentagdes coreograficas e de
outros.
EXPERIMENTACAO E -Recriar sequéncias de movimentos a partir de -Promover estratégias que induzam: - a (B,E, F, G)
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Dominios/Temas . . 5 A0l ing @ Areas de Periodo
Aprendizagens Essenciais AcGes Estratégicas de Ensmo a o letivo
e ; : : (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias
. - , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) . C
Unidades tematicas/Contetdos escolaridade obrigatoria) a desenvolver
professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes aprendizagem em comum; - 0S
formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando comportamentos preventivos da seguranga
capacidade de exploragéo e de composigéo. propria e dos outros; - a entreajuda com
- Construir, de forma individual e/ou em grupo, outros nas tarefas de aprendizagem ou na
sequéncias dangadas/pequenas coreografias a partir de Sua organizagéo; - 0s comportamentos
estimulos varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), promotores da preservagéo do patriménio,
acdes e/ou temas (solicitados pelo professor ou ficticios, dos recursos materiais e do ambiente.

histérias, imagens, videos, situagdes problema)
mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos. -
Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composi¢bes
coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos,
em processos de improvisagao (livre ou parcialmente
condicionada) e composicéo (antecipando
intencionalmente formas de entrada, progresséo na
acdo, e de finalizagéo, ensaiadas para posterior
reprodugéo/apresentagéo).

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informacéo e comunicagéo (G) Bem-estar, saude e ambiente

(C) Raciocinio e resolugéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo () Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

(1) Colocar a indicacao das acdes estratégicas de ensino que serdao desenvolvidas no ambito dos trabalhos/projetos interdisciplinares estipulados nos
dominios de Cidadania e Desenvolvimento do respetivo ano de escolaridade.
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Disciplina: Musica 4° Ano
Dominios/Temas . - 5 A ino® Areas de Periodo
e Aprendizagens Essenciais (Oriontados para o Perf 05 Alnos a aidada. | competencias | letivo
Unidades teméticas/Conteldos (Conhecimentos, capacidades e atitudes) escolaridade obrigatdria) a desenvolver
-Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando | -Consciéncia e 0 progressivo dominio técnico =
a voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades | da voz e dos instrumentos na performance ©
expressivas. musical; r-|g|
. -Utilizag&o dos elementos expressivos da E\
JOGOS DE EXPLORACAO -Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, musica; 8
Voz cangGes com caracteristicas musicais e culturais -Rigor na comunicagéo, a organizagéo de A,B,.D,E,F,GH, O
Corpo diver'siﬁcadas, demonstrando progressivamente qualidades | atividades arﬁs'tico-musicais Oﬁde se pos§am J
técnicas e expressivas. revelar conhecimentos, capacidades e atitudes;
- Experiéncias sonoras e musicais que
Instrumentos -Realizar sequéncias de movimentos corporais em estimulem a apreciagédo e fruigdo de diferentes
contextos musicais diferenciados. contextos culturais;
- Desenvolvimento do pensamento critico, face
-Realizar sequéncias de movimentos corporais em a qualidade da sua prépria produgdo musical e
contextos musicais diferenciados. a do meio que o rodeia; a memorizagéo e a
mobilizag&o do conhecimento em novas
-Comunicar através do movimento corporal de acordo com | situagées;
propostas musicais diversificadas.
- Imaginagéo de solugbes diversificadas para a
-Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pegas musicais | criagao de novos ambientes sonoros/musicais;
. ou de outros, utilizando instrumentos musicais, -Selegdo e organizagdo de diversas fontes
EXPERIMENTACAO convencionais e ndo convencionais, de altura definida e sonoras de acordo com a sua intengdo
DESENVOLVIMENTO - ’ .
£ Indefinida. expressiva;
CRIACAO MUSICAL -Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de - Interagdo com o professor, colegas e
forma a conhecer as potencialidades da voz como audiéncias, argumentando as suas opinioes,
Desenvolvimento auditivo instrumento musical. admitindo e aceitando as dos outros;
- Colaborar constantemente com os outros e | AB,D,E,F,G,H,I
Expresséo e criagdo musical -Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do ajudar na realizagao de tarefas; o
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Dominios/Temas . . 5 Agi ino® Areas de Periodo
Aprendizagens Essenciais _Agoes Estrateglt_:as e En3|r‘10 . el i
e : : : (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias letivo
. - , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) ; S
Unidades teméticas/Conteldos escolaridade obrigatdria) a desenvolver
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las |- Apresentar solugbes para a melhoria ou
Representagao do som como potencial musical. aprofundamento das agoes;
- Interagir com o professor e colegas na
-Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias procura do éxito pessoal e de grupo.
melédicas, ritmicas ou harménicas a partir de ideias - Questionamento e a experimentagdo de

musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situagbes do solugdes variadas;
quotidiano, etc.).
- Planeamento, a organizagéo e a apresentagéo
-Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas | de tarefas;

pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, - Seleg¢édo e a organizagao de informagédo;
utilizando diferentes fontes sonoras.
- Manifestacdo da sua opinido em relagéo aos

- Comparar caracteristicas ritmicas, melodicas, seus trabalhos e aos dos pares;
harmonicas, dindmicas, formais timbricas e de textura em

repertério de referéncia, de épocas, estilos e géneros - Cruzamento de diferentes areas do saber.
diversificados.

- Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e néo
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de
sons e pegas musicais de diferentes estilos e géneros.

- Pesquisar diferentes interpretagbes escutadas e
observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados,
teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados, de
diferentes tradigdes e épocas, utilizando vocabulario
apropriado.

- Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e
debater sobre 0s diferentes tipos de musica.
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Dominios/Tem . - 5 A ino @ Ar Peri
PO B | oo |
Unidades teméticas/Conteldos (Conhecimentos, capacidades e atitudes) escolaridade obrigatdria) a desenvolver
- Produzir, sozinho ou em grupo, material ~ escrito,
audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario
apropriado,
reconhecendo a musica como construgéo
social, patrimonio e fator de identidade cultural.
- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, efc., usando | - Consciéncia e o progressivo dominio técnico
a voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades | da voz e dos instrumentos na performance
expressivas. musical;
- - Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, - Ulilizagdo dos elementos expressivos da| A,B,D,E,F,G,H,
JOGOS DE EXPLORAGCAO < s . . .
Voz cangGes com caracteristicas musicais e culturais musica, J
diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades | - Rigor na comunicagdo, a organizagdo de
Corpo técnicas e expressivas. atividades artistico-musicais onde se possam
-Realizar sequéncias de movimentos corporais em revelar conhecimentos, capacidades e atitudes;
contextos musicais diferenciados. - Experiéncias sonoras e musicais que
Instrumentos -Realizar sequéncias de movimentos corporais em estimulem a apreciagéo e fruigdo de diferentes N
contextos musicais diferenciados. contextos culturais; °©
- Comunicar através do movimento corporal de acordo com | - Desenvolvimento do pensamento critico, face a r-H
EXPERIMENTACAO propostas musicais diversificadas. qualidade da sua prépria produgdo musical e a| A,B,D,E,F,G,H,I E\
DESENVOLVIMENTO -Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pe¢as musicais | do meio que o rodeia; a memorizagdo e a J 8
E ; ou de outros, utilizando instrumentos musicais, mobilizagdo do conhecimento em novas @)
CRIAGAO MUSICAL convencionais e ndo convencionais, de altura definida e situagées;
Indefinida. - Imaginagéo de solugbes diversificadas para a
Desenvolvimento auditivo

Expresséo e criagdo musical

Representagdo do som

- Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de
forma a conhecer as potencialidades da voz como
instrumento musical.

- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-las
como potencial musical.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melbdicas, ritmicas ou harmoénicas a partir de ideias

criagdo de novos ambientes sonoros/musicais;

- Selegdo e organizagdo de diversas fontes
sonoras de acordo com a Ssua inten¢do
expressiva;

- Interagdo com o professor, colegas e
audiéncias, argumentando as suas opinides,
admitindo e aceitando as dos outros;

- Colaborar constantemente com 0s outros e
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Dominios/Tem . - 5 A ino® Ar Peri
g e e Y e | commineres | et
Unidades teméticas/Conteldos (Conhecimentos, capacidades e atitudes) escolaridade obrigatdria) a desenvolver

musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situagées do ajudar na realizagéo de tarefas;

quotidiano, etc.). -Apresentar solugbes para a melhoria ou

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, aprofundamento das agées;

pequenas pegas musicais, ligadas ao quotidiano e ao -Interagir com o professor e colegas na procura

imaginério, utilizando diferentes fontes sonoras. do éxito pessoal e de grupo.

- Comparar caracteristicas ritmicas, melédicas, - Questionamento e a experimentagdo de

harménicas, dindmicas, formais timbricas e de texturaem | solugbes variadas;

repertorio de referéncia, de épocas, estilos e géneros - Planeamento, a organizacéo e a apresentagédo

diversificados. de tarefas;

- Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e néo - Selegéo e a organizagéo de informagéo;

convencionais para descrever e comparar diversos tipos de | - Manifestagdo da sua opinido em relagdo aos

sons e pegas musicais de diferentes estilos e géneros. seus trabalhos e aos dos pares;

- Pesquisar diferentes interpretagbes escutadas e - Cruzamento de diferentes areas do saber.

observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados,

teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados, de

diferentes tradigoes e épocas, utilizando vocabulario

apropriado.

- Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e

debater sobre os diferentes tipos de musica.

- Produzir, sozinho ou em grupo, material ~ escrito,

audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario

apropriado, reconhecendo a misica como constru¢éo

social, patriménio e fator de identidade cultural,
JOGOS DE EXPLORACAO - Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., - Consciéncia e o progressivo dominio técnico w
Voz usando a voz (cantada ou falada) com diferentes da voz e dos instrumentos na performance ©

intencionalidades expressivas. musical; r-ﬁ
Corpo - Utilizagéo dos elementos expressivos da ABDEF.GH, D

- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, | musica; J 8

cangOes com caracteristicas musicais e culturais - Rigor na comunicagéo, a organizagéo de @)

Instrumentos
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Dominios/Temas
e
Unidades tematicas/Contetdos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino @
(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da
escolaridade obrigatdria)

Areas de

competéncias
a desenvolver

Periodo
letivo

EXPERIMENTAQAO
DESENVOLVIMENTO

E

CRIAQAO MUSICAL
Desenvolvimento auditivo

Expresséo e criagdo musical

Representacdo do som

diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal de acordo
com propostas musicais diversificadas.

- Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pe¢as
musicais ou de outros, utilizando instrumentos musicais,
convencionais e ndo convencionais, de altura definida e
Indefinida.

- Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de
forma a conhecer as potencialidades da voz como
instrumento musical.

- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a conhecé-
las como potencial musical.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melbdicas, ritmicas ou harménicas a partir de ideias
musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situagées do
quotidiano, etc.).

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros,

atividades artistico-musicais onde se possam
revelar conhecimentos, capacidades e atitudes;

- Experiéncias sonoras e musicais que
estimulem a apreciagédo e fruigdo de diferentes
contextos culturais;

- Desenvolvimento do pensamento critico, face
a qualidade da sua prépria produgdo musical e
a do meio que o rodeia; a memorizagéo e a
mobilizag&o do conhecimento em novas
situagdes;

- Imaginacgéo de solugdes diversificadas para a
criagdo de novos ambientes sonoros/musicais;

- Sele¢do e organizagdo de diversas fontes
sonoras de acordo com a Sua intengdo
expressiva;

- Interagdo com o professor, colegas e
audiéncias, argumentando as suas opinioes,
admitindo e aceitando as dos outros;

- Colaborar constantemente com 0s outros e
ajudar na realizagao de tarefas;

- Apresentar solugbes para a melhoria ou
aprofundamento das agées;

- Interagir com o professor e colegas na
procura do éxito pessoal e de grupo.

- Questionamento e a experimentagdo de
solugbes variadas;

- Planeamento, a organizagao e a apresentagdo
de tarefas;

- Sele¢do e a organizagéo de informagédo;

- Manifestagdo da sua opinido em relagdo aos

ABDEFGH,

J
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ini . . 5 AQi ino @ A i
Dominios/Temas Aprendizagens Essenciais .Agoes Estrateg”?as de EnS”\]O ’ Areas: de Plerl.odo
_ € ; (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias etivo
Unidades teméticas/Conteldos ' escolaridade obrigatdria) a desenvolver
pequenas pegas musicais, ligadas ao quotidiano e ao seus trabalhos e aos dos pares;
imaginério, utilizando diferentes fontes sonoras. - Cruzamento de diferentes areas do saber.

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harménicas,
dindmicas, formais timbricas e de textura em repertorio de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

-Utilizar vocabulario e simbologias convencionais € ndo
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de
sons e pegas musicais de diferentes estilos e géneros.

-Pesquisar diferentes interpretagbes escutadas e
observadas em espetaculos musicais (concertos, bailados,
teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados, de
diferentes tradi¢bes e épocas, utilizando vocabulario
apropriado.

-Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e
debater sobre os diferentes tipos de musica.

-Produzir, sozinho ou em grupo, material  escrito,
audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario
apropriado, reconhecendo a misica como constru¢éo
social, patriménio e fator de identidade cultural,

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informacéo e comunicagéo (G) Bem-estar, saude e ambiente

(C) Raciocinio e resolugdo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo () Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

(1) Colocar a indicagédo das agOes estratégicas de ensino que serdo desenvolvidas no ambito dos trabalhos/projetos interdisciplinares estipulados nos
dominios de Cidadania e Desenvolvimento do respetivo ano de escolaridade.
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focar.

- Langar e receber o arco com as duas méaos,
no plano horizontal, posicionando-se para ficar
dentro do arco na recegéo.

- Rolar a bola sobre diferentes superficies do
corpo, controlando o seu movimento pelo
ajustamento dos segmentos corporais.

- Cambalhota a retaguarda, com repulséo dos
bragos na parte final terminando com os pés
juntos na dire¢éo do ponto de partida.

- Rodar o arco a volta do corpo, mantendo o
movimento por ondulagées do corpo.

- Posicbes de flexibilidade variadas
(afastamento lateral e frontal das pernas em
pé e no chdo, com maxima inclinagdo do
tronco; «mata-borrdo»; etc.

Disciplina: Educacéo Fisica 4° Ano
ini x A ; 1 A Periodo
(v o ot cos Ao e | competéncias | 1eto
Unidades teméticas/Conteddos (Conhecimentos, capacidades e atitudes) escolaridade obrigatoria) a desenvolver
- Cambalhota a frente num plano inclinado, | A B,C,D,EF,G, >
GINASTICA - Realizar habilidades gimnicas basicas em esqug ferminando com as pernas afastadas e em H.J S
a) sequéncias solo e | aparelhos, encadeando e ou| €x{ensao. e)
. o n combinando as ac¢des com fluidemeriia de , Z
- Habilidades gimnicas basicas movimento - Saltar a corda em corrida e no local (a pés ®
b) 0 juntos e pé coxinho), com coordenagdo e @)
fluidez de movimentos. O
@)
- Saltar & corda, movimentada pelos >
companheiros, entrando e saindo sem lhe %
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DROIRENICIES Aprendizagens Essenciais Agdes Estratégicas de Ensino @ Areas de Periodo
e (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias letivo
Unidades tematicas/Contetidos ' escolaridade obrigatoria) a desenvolver

- Combinar posices de equilibrio estatico
com marcha lateral, para tras e para a frente,
voltas e saltos simples com recegdo
equilibrada, na trave baixa ou banco sueco.

- Subida para pino apoiando as m&os no
colchéo e os pés num plano vertical, recuando
as méos e subindo gradualmente o apoio dos
pés, aproximando-se da vertical (mantendo o
olhar dirigido para as mdos), seguido de
cambalhota a frente.

- Cooperar com os companheiros procurando | A N
JOGOS - Participar em jogos ajustando a realizar as agbes favoraveis ao cumprimento B,C.D,EF.GH, _8
iniciativa propria, e as qualidades das regras e do objetivo do jogo. J m
a) motoras na prestagéo, as E\
possibilidades oferecidas pela situagéo -Tratar os colegas de equipa e 0s adversarios 8
de jogo e ao seu objetivo, realizando com igual cordialidade e respeito, evitando o)

habilidades basicas e agbes técnico- ‘;9‘,393 que ponham em risco a sua integridade

isica.

taticas fundamentais, com oportunidade
e corre¢éo de movimento em jogos

coletivos com bola, jogos de - No jogo do MATA, com bola ou ringue:
perseguigéo, jogos de oposigdo e jogos - Em posse da bola, passar a um
a) de raquete. companheiro ou rematar (para acertar no
adversario), utilizando fintas de passe ou de
0) remate.

- Criar linhas de passe.
- Optar por intercetar o passe ou esquivar-se.

- Nos jogos coletivos com bola, tais como:
RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO
POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO
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Dominios/Temas T Acdes Estratégicas de Ensino () Areas de Periodo
e (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias letivo
Unidades tematicas/Contetidos ' escolaridade obrigatoria) a desenvolver
FUNDO, agir em conformidade com a
situagéo:
c) - Receber a bola com as duas méos,

enquadrar-se ofensivamente e passar a um
companheiro desmarcado utilizando, se
necessario, fintas de passe e rotagoes sobre
a) um pé.

- Desmarcar-se para receber a bola, criando
linhas de passe, fintando o seu adversario
direto.

- Marcar o adversario escolhido quando a sua
equipa perde a bola.

- Em concurso individual e ou a pares
(Futebol):

- Pontapear a bola, parada e em movimento,
com a parte antero-superior e antero-interna
do pé, apds duas ou trés passadas de
a) balango;
- Manter a bola no ar, com toques de
sustentagdo com 0s pés, coxa e ou cabega,
- Cabecear a bola (com a testa), em posigéo
frontal a baliza, apos passe com as maos
) (lateral) de um companheiro, acertando na
baliza.
a) - Em situagéo de exercicio (com superioridade
numérica dos atacantes — 3 x 1ou 5x 2) e de
Participagéo em jogos jogo de Futebol 4 x 4 (num espago amplo),
com quarda-redes: aceitar as decisées da
arbifragem e adequar as suas ag¢bes as regras
do jogo: inicio e recomego do jogo, marcagéo
b) de golos, bola fora, langamento pela linha
lateral, langamento da baliza, principais faltas,
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marcagéo de livres e de grande penalidade.
- Receber a bola controlando-a e enquadrar-se

ofensivamente, optando, conforme a leitura da
situagdo, por: rematar, se tem a baliza ao seu
alcance; passar a um companheiro
desmarcado; conduzir a bola na dire¢éo da
baliza, para rematar (se entretanto conseguiu
posi¢do) ou passar.

- Desmarcar-se ap0s passe e para se libertar
do defensor, criando linhas de passe, ofensivas
c) de apoio procurando o espago livre. aclarar o
espaco de penetragdo do jogador com a bola.
- Na defesa, marcar o adversario escolhido.
b) - Como guarda-redes, enquadrar-se com a
bola para impedir o «golo». Ao recuperar a
bola, passar a um jogador desmarcado.

- No jogo da ROLHA:
Na situagéo de atacante («cagador»):

- Escolher e perseguir um dos fugitivos para o
focar, utilizando mudangas de dire¢éo e
velocidade, procurando desvia-lo para perto
das linhas limites do campo.
- Ao «guardary um fugitivo ja apanhado,
enquadrando-se para impedir que outros o
«salvemy.

Em situagéo de defesa:

¢) - Fugir e esquivar-se do «cagador, utilizando
mudangas de diregéo e velocidade, evitando
colocar-se perto das linhas limites do campo;

- Coordenar a sua agdo com um companheiro
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criando situagdes de superioridade numérica
(2 x 1) para «salvar» um fugitivo «apanhado».

- No jogo «PUXA-EMPURRA»:

- Respeitar as regras de segaran
estabelecidas e a integridade fisica do pa
b) mesmo a custa da sua vantagem.

- Colocar o parceiro fora dos limites de u
quadrado ou circulo, puxanolo
empurrando diretmente oam rotagao,
pelos bracos e ou tronco, aproveitando a
do opaoente.

- Evitar ser colocado fora do quadrado ol
circulo «esquivars®> as acdes do parceir
aproveitandse para passar ao ataque.

-No jogo «BITOQUE» RAGUEBI:

- Receber bola camoland@a e enquadsae
ofensivamente, optando, conformesitistza
da situacéo de jogo, por: progredir para
finalizar (ensaio), utilizando, se necessari
fintas e mudancas de direcéo; passar a u
companheiro em posicao favoravel.

- Passan bola am companheiro ou d&ixa
cair na vertical, quando é tocaolopesitor
b) («bit_oqu_e»).

- Criar linhas de passe para receber a bo
deslocandse ao lado ou atras do
companheiro com bola.

- Quando a sua equipa ndo tem bola, deg
se parantercetao passe ou tocar com as
duas maos («bitoque») nas coxasura dimt
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adversario obrigafwa passar ou largar a
bola.

- Com uma raquete e uma bola (tipo ténis), em
concurso individual ou a pares:

- Impulsionar a bola na vertical e baté-la acima
da cabega, imprimindo & bola uma trajetéria
fensa, numa diregédo determinada.

- Em situacdo de concurso em grupos de
(dois de cada lado da rede):

- Jogar com os companheiros efetuando
toques com as duas maos (por cima) e/o
toques por baigzom os atebracos
(estendidos), para manter a bola no ar, ¢
namero limaido de toques sucessivos de ¢
lado.

- Em concurso individual:
b) -SALTAR EM COMPRIMENTO apés cof
de balanco e chamada a um pé numa zo
com queda na caixa de saltosahiodia
(rececdo a dois pés).

-SALTAR EM ALTURA ap0s curta derrig
balanco e chamada a um pé, passando o
elastico com salto de «tesoura», com rec
equilibrada.

-LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distan
apos curta corrida de balanco e riead@r 0
braco, em extensao, a retaguarda.

- Em concurso individual de Voleibol:

SUSTENTAR a bola/baldo com toques de dedos

(com as duas méos acima da cabega), com

flexéo e extensdo de bragos e pernas,

posicionando-se no ponto de queda da bola

Péagina 73 de 80



Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2021/2022
DROIRENICIES Aprendizagens Essenciais Agdes Estratégicas de Ensino @ Areas de Periodo
e (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias letivo
Unidades tematicas/Contetidos ' escolaridade obrigatoria) a desenvolver

-Em CORBIA DE EFAFETAS:
- Realizar o seu percurso rapidamente,
entregando ecebendo o testemunho em
movimento e com seguranga.

- Em concurso a pares:

- Com uma raqueta e uma bola (tipo ténis),
DEVOLVER a bola ao companheiro, ap6s
ressalto numa zona a frente do corpo, em
equilibrio, dando continuidade ao movimento

do brago
- Escolher e realizar habilidades apropriadas em | - Colaborar com a sua equipa interpretando A w
PERCURSOS PELA NATUREZA na natureza, deaado am as caracteristicas do terre| sinais informativos simples (no percurso e no B,C.D.EF.GH.l ‘o
Habilidades apropriadas em percursos | 0s sinais de orientagcdo, codablo com os colegas e | mapa), para que esta, acompanhada pelo J o
na natureza respeitando as regras de seguranca e preservaca( professor e colaboradores, cumpra um ’ %
ambiente. percurso na mata, bosque, montanha, etc., —
combinando as habilidades aprendidas 8
anteriormente, mantendo a perce¢éo da @)

dire¢éo do ponto de partida e outros pontos de
referéncia.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informacéo e comunicagéo (G) Bem-estar, saude e ambiente

(C) Raciocinio e resolugdo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo () Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

(1) Colocar a indicacédo das agdes estratégicas de ensino que serdo desenvolvidas no ambito dos trabalhos/projetos interdisciplinares estipulados nos
dominios de Cidadania e Desenvolvimento do respetivo ano de escolaridade.
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PLANIFICACAO ANUAL

Disciplina: Inglés 4° Ano
Dominios . . 5 A i Areas de o
Aprendizagens Essenciais . Actes Estrateg_lcas de Ens\mo, A N.c de
e - X . (Crientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competéncias aulas
. - , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) ] A
Unidades tematicas/Contetidos escolaridade obrigatoria) adesenvolver | preyistas
Unit O - Let’s get organised! 1.° Periodo
~ Perfil do aluno: conhecedor/sabedor/ culto/ A, B G, I J ’
COMPETENCIA COMUNICATIVA informado
Escola e rotinas escolares 23a26
Objetos pessoais i Compreenséo oral Promover estratégias de aquisi¢do incipiente de aulas
Numera!s cargilngls até 100 conhecimento, informag&o e outros saberes
Numerais ordinais nas datas - Compreender palavras e expressdes muito simples, re!a“"ost.""ols C?”te”dozdas '?‘]E que ';“p_“q“em:
comunicadas de forma clara e pausada num contexto ) rfe?;'gg:)'glé?ﬁ%?rﬁafﬁ% pzri?n”enetg'.men s
familiar e com apoio visual; A o ’ N
Usar lexical chunks ou frases gue - "~ Heh - organizacao sistematizada da leitura;
ontenham: a - Entender instru¢des simples para completar pequenas - tarefas de memorizacéo e consolidagao,
Verb to b ’ tarefas; _ ) _ associadas a compreenséo e uso do saber.
erb 1o be o - Acompanhar a sequéncia de pequenas histdrias
Prepositions of time in, on conhecidas com apoio visual/audiovisual; _ o
_ , - ldentificar palavras e expressées em rimas, lengalengas e Perfil do aluno: criativo A,C,D,J
Unit 1 - Let’s protect the planet! cancdes.
Promover estratégias que envolvam a criatividade
Espacos & nossa volta — escola / dos a'utﬂosdnait_ dades relacionad t
p roplan reciclagem . ) - sugestdo de atividades relacionadas com um evento
gsoheogrgso planeta / reciclage Compreenséo escrita determinado;
B . y . - criagé_o de situagbes nas q_uais um determinado
Usar lexical chunks ou frases que - Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens; | conhecimento possa ser aplicado; B
contenham: q - Ler pequenas histérias ilustradas com vocabulario ;jpro?_ugao de um objeto, texto ou solucéo face a um
. , conhecido; esaio, . . -
'\H/l:%, “;I:ty/r;?é’loiin‘ Can't - Compreender instrucdes muito simples com apoio visual; - apresentagao de solugdes estéticas criativas.
pe . - Desenvolver a literacia, fazendo exercicios de rima e
Question words: what, where, what time | _." "~~~ . "
sinonimia; . . . Perfil do aluno: critico / analitico A, B,C, DG
Unit 2 - Let's visit the zoo! - Desenvolver a numeracia, realizando atividades
: interdisciplinares com a Matemética e o Estudo do Meio. Promover estratégias que desenvolvam o
Animais d . pensamento critico e analitico dos alunos,
n!ma!s a 9“'”_ta o incidindo:
An!ma!s do jardim zoolbgico - no reconhecimento de conceitos e factos, numa
/Animais e sons perspetiva disciplinar e interdisciplinar;
- na analise de textos com diferentes pontos
Usar lexical chunks ou frases que de vista para encontrar semelhancgas e diferencas;
contenham: - No Uso _do discurso o_ral e escrito de forma
erbs to be, to have got progressivamente critica.
Articles: a/an, the
Connector: and, but
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Dominios . - 5 50i ' Areas de o
Aprendizagens Essenciais . Actes Estrateglcas de Ens\mo} A N.c de
e : : : (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da | competencias aulas
. - , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) ) S
Unidades tematicas/Contetidos escolaridade obrigatoria) adesenvolver | preyistas
Perfil do aluno: indagador / investigador CDFEHI
Unit 3- Let’s boggie! Interac&o oral . R 2.° Periodo
Promover estratégias que envolvam por parte do
. - . aluno:
Corpo humano: rosto, corpo - UtI|IZ?I’ formas deI tratamento adequadas quando se dirige - pesquisa com autonomia incipiente; 25 a 27
_ ao professor ou colegas; o _ - recolha de dados. aulas
Usar lexical chunks ou frases que - Perguntar e responder sobre preferéncias pessoais;
contenham: - Perguntar e responder sobre temas previamente Perfil do aluno: respeitador da diferenga/do outro ABEFH
\Verbs to be, to have got apresentados; . ) i Y
Possessive case ('s/’). - Interagir com o professor e/ou colegas em situacdes Promover estratégias que requeiram /induzam por
Questions words: who, whose simples e organizadas previamente; parte d aluno(:j.f g L
Adjectives - Participar numa conversa com trocas simples de ;;?si%(z? por diferengas de caracteristicas, crengas ou
informagao sobre temas familiares. y I . -
Unit 4 - Let’s eat healthy food! - confronto de ideias e perspetivas distintas sob_re a
. . abordagem de um dado problema e/ou a maneira de o
Al ~ davel Interacdo escrita resolver, tendo em conta, por exemplo, diferentes
imentacao saudave perspetivas culturais, sejam de incidéncia local,
Comida, Iruta e bebida - Preencher um formulario muito simples com informacéo nacional ou global;
IAs refeicbes . . pessoal (online ou em formato papel); - aceitacdo de pontos de vista diferentes.
As horas - consolidag&o - Responder a um email, chat ou mensagem de forma muito
Usar lexical chunks ou frases que simples. Perfil do aluno: sistematizador / organizador A, B,C,1,J
ntenham: x . . .
contenha Producdo oral Promover estratégias que requeiram/induzam por
; parte do aluno:
zl/r?rr]bkstt(c)) ebst, to have (got), to like, to - Comunicar informag&o pessoal elementar; - tarefg_s de planificagéo, revisdo e monitorizagéo das
P s - Expressar-se com vocabulario simples, em situactes aprendizagens;
Determiners: this, that, these, those prevﬁ’ameme organizadas; P ¢ - registo seletivo de dados;
Positive, negative, question forms and - Dizer rimas. lengalen aé e cantar: - organizacéo (por exemplo, construgao
short answer with to do ) » lengaleng ’f de sumarios, registos de observacoes,
Prepositions of time: at - Indicar o que €, ou ndo, capaz de fazer. relatorios de visitas, segundo critérios e
Question words: what, where, when, objetivos); _
\what time - elaboracéo de planos gerais ou de esquemas;
Producéo escrita - promogé&o do estudo progressivamente
auténomo com o apoio do professor;
- Legendar sequéncias de imagens: - identificacéo de dificuldades e formas
9 q 9 ! . . de as ultrapassar.
- Preencher espacos lacunares em textos muito simples com
palavras dadas;
- Escrever sobre si proprio de forma muito elementar;
- Escrever sobre as suas preferéncias de forma muito
simples.
Perfil do aluno: questionador AF G 1J
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Unit 5 - Let’s go around our city!

Espacos a nossa volta
Casa — tipos e divisdes
Cidade — locais e edificios

Usar lexical chunks ou frases que
contenham:

\Verbs to be, to have got

Question words: what, where

Nouns in the singular and in the plural (-
s/-es)

Prepositions of Place: next to, behind, in
front of

Question words: what, where, how, how
many

Adjectives

Unit 6 - Let’s have fun outside!

Atividades ao ar livre e de lazer
IAtividades de verao, a praia
Os cinco sentidos

Usar lexical chunks ou frases que
contenham:

\Verbs Present Continuous
Question words: what, where, when
Connector: or

Prepositions of time: after

COMPETENCIA INTERCULTURAL
Reconhecer realidades interculturais distintas

- Reconhecer elementos da sua prépria cultura: diferentes
aspetos de si proprio e identificar pessoas, lugares e aspetos
que sao importantes para si e para a sua cultura;

- ldentificar os espacos a sua volta (a sua comunidade);

- Reconhecer elementos da cultura anglo-saxénica.

Sugestédo de topicos a serem trabalhados
Identificar festividades em diferentes partes do mundo e

atividades relacionadas com as mesmas; identificar
vocabulério relacionado com a alimentagé&o.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- elaboracéo de questdes para os pares, sobre 0os
contelidos estudados;

- autoavaliagéo do conhecimento.

Perfil do aluno: comunicador

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- acbes de comunicagao unidirecional e

bidirecional;

- acdes de resposta e apresentacao;

- acOes de questionamento organizado.

Perfil do aluno: autoavaliador

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- a identificagdo de pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- a heteroavaliagdo para melhoria de saberes;

- 0 aprofundamento de saberes, considerando o o
feedback dos pares;

- a reorientagéo do trabalho, individualmente ou em
grupo, a partir do feedback do professor;

- a resolucado de problemas face a um desafio.

A,B,D,EH

TRANSVERSAL
AS AREAS

3.° Periodo

19a21
aulas
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Dominios : . Acbes Estratégicas de Ensino Areas de NOd
Aprendizagens Essenciais . ) o . - de
) ’ e ’ (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Crientadas para o Perfil do:_s Alqn_os asaidada | competéencias aulas
Unidades teméaticas/Contetdos escolaridade obrigatdria) a desenvolver previstas

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

- Valorizar o uso da lingua como instrumento de comunicagéo,
dentro e fora da sala de aula;

- Reformular a sua capacidade de comunicar, usando a linguagem

corporal para ajudar a transmitir mensagens ao outro,

- Preparar, repetir e memorizar uma apresentacao oral, muito
simples, como forma de ganhar a confianga;

- Expressar de forma muito simples o que ndo compreende;

- Apresentar uma atividade Show & Tell a turma ou outros
elementos da comunidade educativa.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

- Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez,
ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi dito, dando
razdes para justificar as suas conclusoes;

- Demonstrar atitudes de inteligéncia emocional, utilizando
expressdes como please e thank you, solicitando colaboragéo; em
vez de dar ordens ao seu interlocutor;

- Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um
trabalho de grupo.

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder
ao saber em contexto

- Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
internacional, recorrendo a aplicagdes tecnolégicas para produgéo e
comunicagéo online;

- Contribuir para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se
apliquem ao contexto e experiéncias reais e quotidianas do aluno,
utilizando aplicagbes informéticas;

Pensar criticamente

- Seguir um raciocinio bem estruturado e fundamentado e
apresentar o seu proprio raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos
para justificar as suas opinides;

- Refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro
perguntas simples que desenvolvam a curiosidade.

Perfil do aluno: participativo / colaborador

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- de colaboragdo com os outros;

- de feedback para melhoria ou aprofundamento de
acoes;

- de apoio aos seus pares na realizagéo de tarefas.

Perfil do aluno: responsavel / autonomo

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliqguem por parte do aluno:

- consciencializacdo de responsabilidades adequadas
ao que lhe for pedido;

- organizacao e realizacao progressivamente
auténoma de tarefas;

- feedback relativo ao cumprimento de tarefas e
fungbes;

- apresentacgédo de trabalhos simples com auto e
heteroavaliagdo.

Perfil do aluno: cuidador de si e do outro

Promover estratégias que induzam:

- acdes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagao;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

B,C,D,E,F

C,D,EFG],
J

B,E,F,G
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Dominios : e Agbes Estratégicas de Ensino Areas de N.° d
Aprendizagens Essenciais . ) o . - de
) ; e ’ (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Crientadas para o Perfil do:_s Alqn_os asaidada | competéencias aulas
Unidades tematicas/Contetdos escolaridade obrigatdria) a desenvolver previstas

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em atividades
draméticas;

- Ouvir, ler e reproduzir historias;

-Desenvolver e participar em projetos e atividades interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala
de aula e aprender a regular o processo de
aprendizagem

- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns e
individuais com o apoio do professor;

- Participar numa reflex&o e discusséo no final da aula para
identificar atividades associadas aos objetivos de aprendizagem e
ao cumprimento dos mesmos;

- Utilizar dicionérios de imagens;

- Realizar atividades simples de auto e heteroavaliagdo: portefélios,
diarios e grelhas de progressédo de aprendizagem.

Orientacao para a distribuicdo das Unidades teméaticas pelos periodos letivos

Calendarizagéo N° de aulas previstas Unidades Tematicas
Unit O — Let’s get organised!
1.9 Periodo 23az27 Unit 1 - Let’s protect the planet!
Unit 2 - Let’s visit the zoo!
25 496 Unit 3 — Let’s boogie!
o 11 a
2. Periodo Unit 4 — Let’s eat healthy food!
18 292 Unit 5 — Let’s go around our city!
o 11 a
3.% Periodo Unit 6 — Let’s have fun outside!
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N.° total de aulas previstas do ano letivo: 66 a 75

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informacé&o e comunicagéo (G) Bem-estar, saude e ambiente

(C) Raciocinio e resolugdo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo (I) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.
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