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Ano letivo 2024/2025

Planificacao Anual
1.2 ano de escolaridade

Planificagdo Anual e Portugués 1.2 ano 1.° Periodo

e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para: Comunicador
(A, B, D, E H)

Oralidade | Compreensdo
- desenhar, registar e parafrasear.

1. Saber escutar para interagir com adequagéo ao con- e Produgdo de discursos preparados para apresentagdo a publico restrito Respeitador da diferenga

texto e a diversas finalidades (nomeadamente, repro- (A, B, E, F, H)

(a turma, a colegas de outras turmas), com diferentes finalidades:
duzir pequenas mensagens, cumprir instrugoes, res-

. - narrar situagGes imaginadas como forma de desenvolver e explorar a Participativo / colaborador
ponder a questdes). (8,C,D,E,F)
imaginagdo, a expressdo linguistica e a competéncia comunicativa; T
Expressao - descrever situagdes. Criativo
(A, CD,J)

1. Utilizar padr&es de entoagdo e ritmo adequados na
formulagdo de perguntas, de afirmagdes e de pedidos.

2. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e

SETEMBRO

audivel, com uma articulagdo correta e natural das pa-
lavras.

3. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

Conhecedor / sabedor / culto /
informado
Escrita (direcionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica escrita, gestdo da mancha grafica — margens, linhas, espagamentos — e (A, B,G,1,J)

Leitura— | 1. Identificar especificidades gréficas do texto escrito e |dentificar especificidades graficas do texto escrito (direcionalidade da

— margens, linhas, espagamentos — e fronteira de pa- fronteira de palavra).

Respeitador da diferenga

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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lavra).

(A, B,EF,

Educagdo 1. Reconhecer rimas e outras repeticdes de sons em e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintdtica. Comunicador
Literaria . . (A, B, D, E, H)
o poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.
o
[22]
=
w
m
7)) Gramatica | 1. !dentificar unidades da lingua: palavras, silabas, e Desenvolvimento da consciéncia fonolégica. 'C?nheCZdOF / sabedor / culto /
informado
fonemas. (A B, G,1,J)
Oralidade Compreensdo e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para: Comunicador
S ~ ~ . A B,D,E H
- adquirir diferentes padr&es de entoagdo e ritmo; ( )
1. Saber escutar para interagir com adequacdo ao - distinguir diferentes situagdes comunicativas (por exemplo, contar uma Conhecedor / sabedor / culto /
contexto e a diversas finalidades (homeadamente, L. . . ~ informado
histéria, pedir/dar informagdes). AB Gl
reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrugdes, . N . L L . L. (A, B,G,1J)
. e Simulagdo de diferentes papéis interacionais em jogos dramaticos que
responder a questdes). L . L ) Sistematizador / organizador
8 envolvam situagdes e finalidades comunicativas diversas (por exemplo, (A B Gl J)
9 = explicar um jogo, atividade ou tarefa, pedir informagdes) B
E Expressdo ’ ’ : . )
. ~ o ~ . .. Respeitador da diferencga
8 e Jogos de simulagdo e dramatizagGes para assuncao de diferentes papéis (A B, E,F, H)
1. Utilizar padrdes de entoagdo e ritmo adequados na comunicativos.
a i 6! s - e VT Participativo / colaborador
formulacdo de perguntas, de afirmacdes e de ® Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com (8, C g E F)/
edidos. v
P Estudo do Meio, Matematica e Expressdes.
2. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e Criativo
audivel, com uma articulacio correta e natural das (A, C,D,J)
palavras.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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3. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

Leitura — Leitura

Escrita

1. Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos

grafemas e digrafos, incluindo os casos que

dependem de diferentes posi¢des dos fonemas ou dos

grafemas na palavra.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

e Manipulagdo de unidades de sentido como:

- segmentagdo de palavras em silabas e fonemas.

e Jogos com pseudo-palavras e pares minimos para descobrir
correspondéncias entre grafemas e fonemas;

e Leitura em voz alta de palavras e pseudo-palavras, num tempo
previamente determinado (por exemplo, por minuto);

e Aquisicdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as regras

Ano letivo 2024/2025

Conhecedor / sabedor / culto /
informado
(A,B,G, 1))

Sistematizador / organizador
(A,B,C 1))

Responsavel / auténomo
(C,D,E FG,1J)

Respeitador da diferenca
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2. Identificar as letras do alfabeto nas formas mintscula convencionais de escrita (ortografia, pontuagdo, sinais auxiliares da (A, B, E, F,H)
e maiuscula, em resposta ao nome da letra. escrita).

3. Ler palavras isoladas e pequenos textos com

articulagdo correta e prosodia adequada.
Escrita

1. Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
que dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas
ou dos grafemas na palavra.

2. |dentificar especificidades gréficas do texto escrito
(direcionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica

—margens, linhas, espagamentos — e fronteira de

palavra).
D Vi d iéncia fonoléai foloei o Conhecedor / sabedor / culto /
[ )
esenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintética. informado
Educacido 1. Manifestar ideias, emogdes e aprecia¢des geradas e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonolégicas como fonemas, | (A, B, G, |, J)
Literaria pela escuta ativa de obras literdrias e textos da silabas, palavras por meio de atividades que impliquem: ) )
. Indagador / investigador
tradicdo popular. - manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas; (C,D, F, H, 1)
2. Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face - construir/reconstruir palavras.
aos textos ouvidos. ¢ Aquisigdo de conhecimento relacionado com alfabeto e representagao g'aé'vg )
3. Reconhecer rimas e outras repetigdes de sons em escrita de fonemas.
poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos. Responsavel / auténomo
. o C,D,EFG,I]J
4. Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes ( )

elementares de género (contos de fada, lengalengas, Comunicador

poemas, etc), em elementos do paratexto e nos (A, B,D, E, H)
textos visuais (ilustragdes).

Critico / analitico
5. Compreender textos narrativos (sequéncia de (A,B,C,D,G)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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acontecimentos, intencdes e emogdes de Comunicador
(A, B, D, E, H)
personagens, tema e assunto; mudanga de espaco) e
poemas.
e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfolégica e sintética. Questionador
Gramatica 1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas, (AF.6 1)
fonemas. silabas, palavras por meio de atividades que impliquem: Conhecedor / sabedor / culto /
2. Reconhecer o nome proprio. - manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas; informado
3. Descobrir o significado de palavras desconhecidas a - construirfrecanstruir palavras. (AB,G,1,J)
a partir do contexto verbal e ndo-verbal. ® Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagdes que impliquem Critico / analitico
4. Conhecer as regras de correspondéncia fonema informar, explicar, questionar. (A, B,C,D,G)
grafema. ® Amplia¢do do conhecimento lexical de base do aluno por meio de Sistematizador / organizador

atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir significados, (A, B,C1,1J)
perguntar, observar semelhangas entre palavras, organizar familias de

palavras.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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| e |

Oralidade | compreensso e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para: Comunicador

- adquirir diferentes padrdes de entoago e ritmo. (A8, D, E H)

1. Saber escutar para interagir com adequagdo ao

e Simulagdo de diferentes papéis interacionais em jogos dramaticos que Conhecedor / sabedor / culto /
contexto e a diversas finalidades (nomeadamente, . . L N . informado

envolvam situag@es e finalidades comunicativas diversas (por exemplo, AB.G I J
reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrugdes, (A, B, G, 1))

. explicar um jogo, atividade ou tarefa, pedir informagdes).
responder a questdes). Sistematizador / organizador

® Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com (A B Gl J)

2. Identificar informagdo essencial em textos orais

. Estudo do Meio, Matematica e Expressoes.
sobre temas conhecidos.

Respeitador da diferenca
(A, B, E, F, H)

Expressao
Participativo / colaborador

8 1. Utilizar padrdes de entoagdo e ritmo adequados na (8,C,D,EF)
o)
E formulagdo de perguntas, de afirmagdes e de Criativo
> pedidos. (A, CD,J)
(@)
2

2. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e
audivel, com uma articulagdo correta e natural das
palavras.

3. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

Conhecedor / sabedor / culto /
informado

Escrita - segmentagdo de textos em frases, de frases em palavras, de palavras em (A, B,G,1,J)

1. Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos

Leitura — Leitura ® Manipulagao de unidades de sentido como:

silabas e fonemas; . . .
’ Sistematizador / organizador

rafemas e digrafos, incluindo os casos que
& & g - reconstituigdo de textos. (A, B,C 1)

dependem de diferentes posi¢gdes dos fonemas ou

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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dos grafemas na palavra.

2. Identificar as letras do alfabeto, nas formas
minuscula e maiuscula, em resposta ao nome da
letra.

2. Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulagdo correta e prosddia adequada.

3. Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos
associados a diferentes finalidades (ludicas,

estéticas, informativas).

Escrita

1. Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
que dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas
ou dos grafemas na palavra.

2. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade
e extensdo silabica, aplicando regras de
correspondéncia fonema — grafema.

3. Identificar especificidades graficas do texto escrito
(direcionalidade da escrita, gestdo da mancha gréfica
— margens, linhas, espagamentos — e fronteira de
palavra).

4, Escrever frases simples em escrita cursiva, utilizando

adequadamente o ponto final.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

e Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito devagar,
ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
leitura coletiva, fazer leitura dramatizada).

e Jogos com pseudo-palavras e pares minimos para descobrir
correspondéncias entre grafemas e fonemas.

e Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos curtos, num
tempo previamente determinado (por exemplo, por minuto).

e Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de padrdes silabicos,
de pares minimos).

e Compreensdo de textos através de atividades orientadas para:

- mobilizagdo de experiéncias e saberes;

- localizagdo de informacao explicita relevante para a construgao do
sentido;

- sele¢do de informacgdo essencial para diferentes finalidades.

e Aquisi¢do de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as regras
convencionais de escrita (ortografia, pontuagdo, sinais auxiliares da
escrita).

® Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com

Estudo do Meio, Matematica e Expressdes.

Leitor
(A,B,C,D,FH,1)

Criativo
(A, CD,)J)

Responsavel / autonomo
(C,D,EFG1))

Respeitador da diferenga
(A, B, E, F, H)
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Educagdo 1. Manifestar ideias, emogdes e apreciagdes geradas e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica. Conhecedor / sabedor / culto /

Literaria

Gramatica 1.

pela escuta ativa de obras literarias e textos da

tradigdo popular.

. Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face

aos textos ouvidos.

Reconhecer rimas e outras repeti¢des de sons em

poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nogbes

elementares de género (contos de fada, lengalengas,

poemas, etc), em elementos do paratexto e nos
textos visuais (ilustragoes).
Compreender textos narrativos (sequéncia de

acontecimentos, intengGes e emogdes de

personagens, tema e assunto; mudanca de espaco)

€ poemas.

. (Re)contar histdrias.

Identificar unidades da lingua: palavras, silabas,

fonemas.

. Reconhecer o nome proprio.

. Descobrir o significado de palavras desconhecidas

a partir do contexto verbal e ndo-verbal.

. Conhecer regras de correspondéncia fonema —

grafema e de utilizagdo dos sinais de pontuagdo

(frase simples).

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas,
silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

- construir/reconstruir palavras.

e Aquisigdo de conhecimento relacionado com alfabeto e representagdo
escrita de fonemas.

e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em torno
de palavras-centro por meio de atividades que impliquem:

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo.

e Exercitagdo de construgdes frasicas e textuais em que seja possivel:

- expandir, ampliar, associar elementos.

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica.

e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas,
silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

- construir/reconstruir palavras.

® Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagdes que impliquem
informar, explicar, questionar.

e Ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio de
atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir significados,
perguntar, observar semelhangas entre palavras, organizar familias de

palavras.

informado
(A,B,G,1,J)

Indagador / investigador
(C,D,F,H,1)

Criativo
(A, C, D))

Responsavel / auténomo
(C,D,E FG,11J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Critico / analitico
(A, B,C,D,G)

Questionador
(AI FI GI II J)

Conhecedor / sabedor / culto /
informado
(AI BI GI |I J)

Critico / analitico
(A, B,C,D,G)

Sistematizador / organizador
(AI BI CI |I ‘l)
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Oralidade Compreenséo e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para: Comunicador
S ~ ~ . A,B,D,EH
- adquirir diferentes padrdes de entoagdo e ritmo; ( )
1. Saber escutar para interagir com adequac&o ao - distinguir diferentes situagcdes comunicativas (por exemplo, contar uma Conhecedor / sabedor / culto /
contexto e a diversas finalidades (homeadamente, L. . . N informado
histéria, pedir/dar informagdes). ABGIJ
reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrugdes, . N . L L . L. (A.B,G, 1)
. e Simulagdo de diferentes papéis interacionais em jogos dramaticos que
responder a questdes). L . L ) Sistematizador / organizador
. N . . envolvam situagdes e finalidades comunicativas diversas (por exemplo,
2. Identificar informagdo essencial em textos orais (A,B,C 1Y)
sobre temas conhecidos. explicar um jogo, atividade ou tarefa, pedir informagées). . .
. - - - . . Respeitador da diferencga
¢ Jogos de simulagdo e dramatizagdes para assungdo de diferentes papéis (A B, E,F, H)
Expressdo comunicativos.
- L g - Participativo / colaborador
o e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com (8, C g £ F)/
== 1. Utilizar padrdes de entoacgdo e ritmo adequados na . L. . v
ja] Estudo do Meio, Matematica e Expressdes.
E formulagdo de perguntas, de afirmagdes e de Criativo
E pedidos. (A,CD,J)
2. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e
audivel, com uma articulagdo correta e natural das
palavras.
3. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.
Conhecedor / sabedor / culto /
Leitura - Leitura e Manipulacio de unidades de sentido como: informado
Escrita N (A,B,G,1,1J)
. L. . . - segmentacdo de textos em frases, de frases em palavras, de palavras em
1. Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos
. . . silabas e fonemas; Sistematizador / organizador
grafemas e digrafos, incluindo os casos que (A B,C,1,))
dependem de diferentes posi¢des dos fonemas ou - reconstituicdo de textos.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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dos grafemas na palavra.

2. Ildentificar as letras do alfabeto, nas formas
minuscula e maiuscula, em resposta ao nome da
letra.

3. Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulagdo correta e prosddia adequada.

4. Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos
associados a diferentes finalidades (ludicas,

estéticas, informativas).

Escrita

1. Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
que dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas
ou dos grafemas na palavra.

2. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade
e extensdo sildbica, aplicando regras de
correspondéncia fonema — grafema.

3. Identificar especificidades graficas do texto escrito
(direcionalidade da escrita, gestdo da mancha gréfica
— margens, linhas, espagamentos — e fronteira de
palavra).

4. Escrever frases simples em escrita cursiva, utilizando

adequadamente o ponto final.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

e Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito devagar,
ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
leitura coletiva, fazer leitura dramatizada).

e Jogos com pseudo-palavras e pares minimos para descobrir
correspondéncias entre grafemas e fonemas.

e Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos curtos, num
tempo previamente determinado (por exemplo, por minuto).

e Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de padrdes silabicos,
de pares minimos).

e Compreensdo de textos através de atividades orientadas para:

- mobilizagdo de experiéncias e saberes;

- localizagdo de informagdo explicita relevante para a construgdo do
sentido;

- inferéncias baseadas em informacgdo explicita no texto;

- selegdo de informagdo essencial para diferentes finalidades.

e Aquisi¢do de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as regras
convencionais de escrita (ortografia, pontuagdo, sinais auxiliares da
escrita).

e Variag0Oes de textos fazendo manipulagdes quanto a extensdo de frases
ou segmentos textuais.

e Realizagdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com

Estudo do Meio, Matematica e Expressdes.

Leitor
(A,B,C,D,FH,1)

Criativo
(A, C, D))

Responsavel / autonomo
(C,D,EFGI))
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Educagdo | 1.Manifestar ideias, emocdes e apreciacdes geradas e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica. .Conhecedor / sabedor / culto /
Literaria pela escuta ativa de obras literdrias e textos da e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas, l(:‘]ioé’r’r:’dlf)”
tradicao popular. silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:
2. Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face - manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas; ;EdaDgaFdT_{ /I)investigador
aos textos ouvidos. - construir/reconstruir palavras. T
3. Reconhecer rimas e outras repeti¢ées de sons em e Aquisicdo de conhecimento relacionado com alfabeto e representagdo Criativo
poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos. escrita de fonemas, a concordancia em género e em nimero do adjetivo (A, C,D,J)
4. Antecipar o(s) tema(s) com base em nogGes com o nome. Responsavel / auténomo
elementares de género (contos de fada, lengalengas, ® Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagdes que impliquem: (C,D,EF,G,11J)
poemas, etc), em elementos do paratexto e nos - informar, explicar, questionar; Comunicador
textos visuais (ilustragdes). - ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio de (A, B, D, E, H)
5. Compreender textos narrativos (sequéncia de atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir significados,
Critico / analitico
acontecimentos, intengdes e emogdes de perguntar, observar semelhangas entre palavras, organizar familias de (A, B, C, D, G)
personagens, tema e assunto; mudanga de espaco) palavras.
e poemas. e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em torno
6. (Re)contar histérias. de palavras-centro por meio de atividades que impliquem:
- ampliar frases simples associando adjetivos, determinantes,
quantificadores aos nomes.
e Exercitacdo de construgdes frasicas e textuais em que seja possivel:
- modificar, fazer variar, observar alteragdes.
Gramatica 1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica. iuiStéOTafor
fonemas. e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas, (A F G L)
2. Fazer concordar o adjetivo com o nome em género. silabas, palavras por meio de atividades que impliquem: Conhecedor / sabedor / culto /
3. Descobrir e compreender o significado de palavras - manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas; informado

pelas multiplas relagdes que podem estabelecer

entre si.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

- construir/reconstruir palavras.

(AI BI Gl |I J)
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1. Descobrir o significado de palavras desconhecidas
a partir do contexto verbal e ndo-verbal.

2. Conhecer regras de correspondéncia fonema —
grafema e de utilizagdo dos sinais de pontuagao

(frase simples).

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Jue-dtl HUrGE [

e Aquisi¢do de conhecimento relacionado com o alfabeto e representagdo
escrita de fonemas, a flexdo em nimero do nome e do adjetivo, a
concordancia em género e em nimero do adjetivo com o nome.

® Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagdes que impliquem
informar, explicar, questionar.

e Ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio de
atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir significados,
perguntar, observar semelhangas entre palavras, organizar familias de
palavras.

e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em torno
de palavras-centro por meio de atividades que impliquem:

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo;

- ampliar frases simples associando adjetivos, determinantes,

quantificadores aos nomes.

Critico / analitico
(A, B,C,D,G)

Sistematizador / organizador
(A,B,C 1))
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2.° Periodo

Oralidade
(@]
(a4
W
2
<
Leitura -
Escrita

Compreensao

1. Saber escutar para interagir com adequagdo ao
contexto e a diversas finalidades (nomeadamente,
reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrugdes,
responder a questdes).

2. Identificar informagdo essencial em textos orais

sobre temas conhecidos.

Expressdao

1. Utilizar padrdes de entoacgdo e ritmo adequados na
formulagdo de perguntas, de afirmagdes e de
pedidos.

2. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e
audivel, com uma articulagdo correta e natural das
palavras.

3. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

Leitura

1. Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos

grafemas e digrafos, incluindo os casos que

e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para:

- desenhar, registar e parafrasear;

- distinguir diferentes situagdes comunicativas (por exemplo, contar uma
histéria, pedir/dar informagdes).

e Simulagdo de diferentes papéis interacionais em jogos dramaticos que
envolvam situagdes e finalidades comunicativas diversas (por exemplo,
explicar um jogo, atividade ou tarefa, pedir informacgdes).

® Jogos de simulagdo e dramatizagdes para assunc¢do de diferentes papéis
comunicativos.

e Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com

Estudo do Meio, Matematica e Expressoes.

e Manipulagdo de unidades de sentido como:
- segmentacao de textos em frases, de frases em palavras, de palavras em
silabas e fonemas;

- reconstituicdo de textos.

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Conhecedor / sabedor / culto /
informado
(Al BI GI II J)

Sistematizador / organizador
(A, B,C1,J)

Respeitador da diferenca
(A, B, E, F, H)

Participativo / colaborador
(B,C,D,E,F)

Criativo
(A, CD,J)

Conhecedor / sabedor / culto /
informado
(A,B,G,1,1J)

Questionador
(AI FI GI II ‘j)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Ano letivo 2024/2025
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dependem de diferentes posigdes dos fonemas ou
dos grafemas na palavra.

2. ldentificar as letras do alfabeto, nas formas
minuscula e mailscula, em resposta ao nome da
letra.

3. Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulagdo correta e prosddia adequada.

4. Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos
associados a diferentes finalidades (ludicas,

estéticas, informativas).

Escrita

1. Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
qgue dependem de diferentes posi¢des dos fonemas
ou dos grafemas na palavra.

2. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade
e extensdo silabica, aplicando regras de
correspondéncia fonema — grafema.

3. Identificar especificidades gréficas do texto escrito
(direcionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica
—margens, linhas, espagamentos — e fronteira de
palavra).

4. Escrever frases simples em escrita cursiva e através
de digitacdo num dispositivo eletrénico, utilizando
adequadamente os seguintes sinais de pontuagdo:

ponto final e ponto de interrogagao.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

e Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito devagar,
ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
leitura coletiva, fazer leitura dramatizada).

e Jogos com pseudo-palavras e pares minimos para descobrir
correspondéncias entre grafemas e fonemas.

e Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos curtos, num
tempo previamente determinado (por exemplo, por minuto).

e Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de padrdes silabicos,
de pares minimos).

e Compreensdo de textos através de atividades orientadas para:

- mobilizagdo de experiéncias e saberes;

- selecdo de informagdo essencial para diferentes finalidades.

e Aquisi¢do de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as regras
convencionais de escrita (ortografia, pontuagdo, sinais auxiliares da
escrita).

e Variag0Oes de textos fazendo manipulagdes quanto a extensdo de frases
ou segmentos textuais.

e Realizagdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com

Estudo do Meio, Matematica e Expressdes.

Ano letivo 2024/2025

Sistematizador / organizador
(A, B,C 1))

Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)

Criativo
(A, CD,)J)

Responsavel / autonomo
(C,D,EFG,11)

Respeitador da diferenga
(A, B, E,F, H)



REFUBLICA ,
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Esmcola Basic

eiang 223941 080 - 253 84

Educagao | 1
Literaria

Gramatica

a HRo=ma Ramalho - Barcelimbhos

1 Fas 253 &2 = Rui Professer Lekesting Lol he

. Manifestar ideias, emogdes e apreciagdes geradas

pela escuta ativa de obras literdrias e textos da

tradigao popular.

. Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face

aos textos ouvidos.

. Reconhecer rimas e outras repeti¢cdes de sons em

poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.
Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes
elementares de género (contos de fada, lengalengas,
poemas, etc), em elementos do paratexto e nos
textos visuais (ilustragdes).

Compreender textos narrativos (sequéncia de
acontecimentos, intengdes e emogdes de
personagens, tema e assunto; mudanga de espaco)

€ poemas.

. (Re)contar histérias.

. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas,

fonemas.

. Descobrir o significado de palavras desconhecidas a

partir do contexto verbal e ndo-verbal.

. Conhecer regras de correspondéncia fonema —

grafema e de utilizagdo dos sinais de pontuagdo

(frase simples).

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica.

e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas,
silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

- construir/reconstruir palavras.

e Aquisicdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e representagao
escrita de fonemas.

e Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagGes que impliquem:

- informar, explicar, questionar;

- ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio de
atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir significados,
perguntar, observar semelhangas entre palavras, organizar familias de
palavras.

e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em torno
de palavras-centro por meio de atividades que impliquem:

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo.

e Exercitacdo de construgdes frasicas e textuais em que seja possivel:

- substituir elementos e estruturas.

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica.

e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas,
silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

- construir/reconstruir palavras.

e Aquisicdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e representagao
escrita de fonemas.

® Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagdes que impliquem

Conhecedor / sabedor / culto /
informado
(A,B,G,1,J)

Indagador / investigador
(C,D,F,HI)

Criativo
(A, CD,)J)

Responsavel / autonomo
(C,D,EFG1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Critico / analitico
(AI B! C! D! G)

Questionador
(AI FI GI |I J)

Conhecedor / sabedor / culto /
informado

(AI BI Gl |I J)

Critico / analitico
(A, B,C,D,G)

Sistematizador / organizador

Ano letivo 2024/2025
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Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

informar, explicar, questionar.

e Ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio de
atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir significados,
perguntar, observar semelhangas entre palavras, organizar familias de
palavras.

e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em torno
de palavras-centro por meio de atividades que impliquem:

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo;

- ampliar frases simples associando adjetivos, determinantes,
quantificadores aos nomes.

e Exercitacdo de construgdes frasicas e textuais em que seja possivel:

- expandir, ampliar, associar elementos.

(A, B,C 1))

Ano letivo 2024/2025
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Oralidade Compreensdo e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para: Comunicador
S ~ . A B,D,EH
- adquirir diferentes padrées de entoagao e ritmo; ( )
1. Saber escutar para interagir com adequagéo ao - distinguir diferentes situagcdes comunicativas (por exemplo, contar uma Conhecedor / sabedor / culto /
contexto e a diversas finalidades (nomeadamente, L . . o informado
histéria, pedir/dar informagdes). AB.G I J
reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrugdes, . ) L o . " (A.B,G,1J)
. e Simulagdo de diferentes papéis interacionais em jogos dramaticos que
responder a questdes). . o S R . Sistematizador / organizador
. . . . envolvam situagdes e finalidades comunicativas diversas (por exemplo,
2. Identificar informagdo essencial em textos orais (A, B,C1,J)
sobre temas conhecidos. explicar um jogo, atividade ou tarefa, pedir informagdes). ' '
. o N ~ . . Respeitador da diferenga
¢ Jogos de simulagdo e dramatizagdes para assungdo de diferentes papéis (A B,E FH)
Expressdo comunicativos.
s - g - Participativo / colaborador
e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com (8, C g £ F)/
o 1. Utilizar padrdes de entoacgdo e ritmo adequados na . L. . e
e Estudo do Meio, Matematica e Expressoes.
e formulagdo de perguntas, de afirmagdes e de Criativo
w
S pedidos. (A, C,D,J)
[
- 2. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e
audivel, com uma articulagdo correta e natural das
palavras.
3. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.
Conhecedor / sabedor / culto /
Leitura - Leitura e Manipulacdo de unidades de sentido como: informado
Escrita x (A,B,G,1,J)
. L. . . - segmentagdo de textos em frases, de frases em palavras, de palavras em
1. Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos que silabas e fonemas; &uistleor:ajd)or
dependem de diferentes posi¢des dos fonemas ou - reconstituicdo de textos.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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dos grafemas na palavra.

2. Ildentificar as letras do alfabeto, nas formas
minuscula e maiuscula, em resposta ao nome da
letra.

3. Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulagdo correta e prosddia adequada.

4. Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos
associados a diferentes finalidades (ludicas,

estéticas, informativas).

Escrita

1. Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
que dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas
ou dos grafemas na palavra.

2. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade
e extensdo sildbica, aplicando regras de
correspondéncia fonema — grafema.

3. Identificar especificidades graficas do texto escrito
(direcionalidade da escrita, gestdo da mancha gréfica
— margens, linhas, espagamentos — e fronteira de
palavra).

4. Escrever frases simples em escrita cursiva e através
de digitagdo num dispositivo eletrénico, utilizando
adequadamente os seguintes sinais de pontuagao:

ponto final, virgula e ponto de interrogacgao.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

e Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito devagar,
ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
leitura coletiva, fazer leitura dramatizada).

e Jogos com pseudo-palavras e pares minimos para descobrir
correspondéncias entre grafemas e fonemas.

e Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos curtos, num
tempo previamente determinado (por exemplo, por minuto).

e Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de padrdes silabicos,
de pares minimos).

e Compreensdo de textos através de atividades orientadas para:

- mobilizagdo de experiéncias e saberes;

- selecdo de informagdo essencial para diferentes finalidades.

e Aquisi¢do de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as regras
convencionais de escrita (ortografia, pontuagdo, sinais auxiliares da
escrita).

e Variag0Oes de textos fazendo manipulagdes quanto a extensdo de frases
ou segmentos textuais.

e Realizagdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com

Estudo do Meio, Matematica e Expressdes.

Ano letivo 2024/2025

Sistematizador / organizador
(A, B,C 1))

Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)

Criativo
(A, CD,)J)

Responsavel / autonomo
(C,D,EFG,11)

Respeitador da diferenga
(A, B, E,F, H)
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. Elaborar respostas escritas a questionarios e a

instrugOes, escrever legivelmente com corregao
(orto)grafica e com uma gestdo correta do espago

da pagina.

. Manifestar ideias, emogdes e apreciagdes geradas

pela escuta ativa de obras literdrias e textos da

tradigao popular.

. Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face

aos textos ouvidos.

. Reconhecer rimas e outras repeti¢cdes de sons em

poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.
Antecipar o(s) tema(s) com base em nogSes
elementares de género (contos de fada, lengalengas,
poemas, etc), em elementos do paratexto e nos
textos visuais (ilustragdes).

Compreender textos narrativos (sequéncia de
acontecimentos, intengdes e emogdes de
personagens, tema e assunto; mudanga de espaco)

€ poemas.

. (Re)contar histérias.

. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,

lengalengas e poemas memorizados, de modo a
incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da

entoagdo e expressao facial.

Identificar unidades da lingua: palavras, silabas,

fonemas.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica.

e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas,
silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

- construir/reconstruir palavras.

e Aquisicdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e representagao
escrita de fonemas.

e Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagdes que impliquem:

- informar, explicar, questionar;

- ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio de
atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir significados,
perguntar, observar semelhangas entre palavras, organizar familias de
palavras.

e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em torno
de palavras-centro por meio de atividades que impliquem:

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo.

e Exercitagdo de construgoes frasicas e textuais em que seja possivel:

- expandir, ampliar, associar elementos.

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica.

Conhecedor / sabedor / culto /
informado
(A, B,G,1,1J)

Indagador / investigador
(C,D,F,H,I)

Criativo
(A, C,D,))

Responsavel / auténomo
(CI DI EI F/ G’ I! J)

Comunicador
(AI B! D! E! H)

Critico / analitico
(A, B,C,D,G)

Questionador
(AI FI GI |I J)

Ano letivo 2024/2025
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2. Usar regras de flexdo em nimero, com base na e Consciencializacio de elementos e estruturas fonolégicas como fonemas, |~ Conhecedor / sabedor / culto /

descoberta de regularidades do funcionamento do

nome e do adjetivo.

silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

informado
(A,B,G,1,J)

Critico / analitico

3. Descobrir e compreender o significado de palavras - construir/reconstruir palavras. (A B, C,D,G)

pelas multiplas relagdes que podem estabelecer e Aquisicdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e representagao

entre si. escrita de fonemas. Sistematizador / organizador
4. Descobrir o significado de palavras desconhecidas a e Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagGes que impliquem: (A B,C1J)

partir do contexto verbal e ndo-verbal. - informar, explicar, questionar;
5. Conhecer regras de correspondéncia fonema — - ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio de

grafema e de utilizagdo dos sinais de pontuagdo

(frase simples).

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir significados,
perguntar, observar semelhangas entre palavras, organizar familias de
palavras.

e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em torno
de palavras-centro por meio de atividades que impliquem:

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo;

- ampliar frases simples associando adjetivos, determinantes,
quantificadores aos nomes.

e Exercitacdo de construgoes frasicas e textuais em que seja possivel:

- expandir, ampliar, associar elementos;

- substituir elementos e estruturas.
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| e |

Oralidade | compreensso e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para:

- adquirir diferentes padrdes de entoagdo e ritmo;

1. Saber escutar para interagir com adequagdo ao - - . o ..
P g quag - distinguir diferentes situagdes comunicativas (por exemplo, contar uma

contexto e a diversas finalidades (nomeadamente, . . i N
histéria, pedir/dar informagdes).
reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrugdes,

. e Simulagdo de diferentes papéis interacionais em jogos dramaticos que
responder a questdes).

T . . . envolvam situagdes e finalidades comunicativas diversas (por exemplo,
2. Identificar informagdo essencial em textos orais

sobre temas conhecidos. explicar um jogo, atividade ou tarefa, pedir informagdes).

¢ Jogos de simulagdo e dramatizagdes para assungdo de diferentes papéis
Expressao comunicativos.

e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com

1. Utilizar padrdes de entoagdo e ritmo adequados na . L. N
Estudo do Meio, Matematica e Expressdes.
formulacdo de perguntas, de afirmagdes e de

pedidos.

MARCO

2. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e
audivel, com uma articulagdo correta e natural das
palavras.

3. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

Leitura — Leitura
Escrita

® Manipulagao de unidades de sentido como:

. . . . - segmentagdo de textos em frases, de frases em palavras, de palavras em
1. Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos

grafemas e digrafos, incluindo os casos que silabas e fonemas;

dependem de diferentes posi¢des dos fonemas ou - reconstituicdo de textos.

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Conhecedor / sabedor / culto /
informado
(A, B,G,1,1J)

Sistematizador / organizador
(A, B,C1,J)

Respeitador da diferenca
(A, B, E, F, H)

Participativo / colaborador
(B,C,D,E,F)

Criativo
(A,C,D,J)

Conhecedor / sabedor / culto /
informado
(AI BI GI II J)

Questionador
(A, F,G,1,1J)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Ano letivo 2024/2025
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dos grafemas na palavra. e Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito devagar, Sistematizador / organizador
2. Identificar as letras do alfabeto, nas formas ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer (A8, C1J)
minuscula e maiuscula, em resposta ao nome da leitura coletiva, fazer leitura dramatizada). Leitor
letra. ® Jogos com pseudo-palavras e pares minimos para descobrir (A, B,C, D, F, H, 1)
3. Ler palavras isoladas e pequenos textos com correspondéncias entre grafemas e fonemas. Criativo

i 5 5di . A CD,)
articulagdo correta e prosodia adequada. e Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos curtos, num ( )
4, Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos . . . . .

tempo previamente determinado (por exemplo, por minuto). Responsavel / autonomo

associados a diferentes finalidades (ludicas, ) ) . Y (C,D,EFG,11J)
e Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de padrdes silabicos,

estéticas, informativas).
de pares minimos). Respeitador da diferenca

~ , . . A, B,E FH
e Compreensdo de textos através de atividades orientadas para: ( )

Escrita - mobilizagdo de experiéncias e saberes;

. . - aquisi¢do de saberes relacionados com a organizagdo do texto prépria do
1. Representar por escrito os fonemas através dos

. , . . género a que pertence (narrar, descrever, informar);
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos

que dependem de diferentes posices dos fonemas - sele¢do de informacgdo essencial para diferentes finalidades.

ou dos grafemas na palavra. e Aquisi¢do de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as regras
2. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade convencionais de escrita (ortografia, pontuagdo, sinais auxiliares da

e extensdo sildbica, aplicando regras de escrita).

correspondéncia fonema — grafema. e Variagdes de textos fazendo manipulagdes quanto a extensdo de frases

3. Identificar especificidades graficas do texto escrito ou segmentos textuais.

(direcionalidade da escrita, gest&o da mancha gréfica ® Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com

— margens, linhas, espagamentos — e fronteira de . . N
Estudo do Meio, Matematica e Expressdes.
palavra).
4. Escrever frases simples em escrita cursiva e através
de digitagdo num dispositivo eletrénico, utilizando
adequadamente os seguintes sinais de pontuagao:

ponto final, virgula e ponto de interrogacgao.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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. Elaborar respostas escritas a questionarios e a

instrugOes, escrever legivelmente com corregdo
(orto)grafica e com uma gestdo correta do espago

da pagina.

. Manifestar ideias, emogdes e aprecia¢des geradas

pela escuta ativa de obras literarias e textos da

tradigdo popular.

. Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face

aos textos ouvidos.

. Reconhecer rimas e outras repeti¢cdes de sons em

poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.
Antecipar o(s) tema(s) com base em nogbes
elementares de género (contos de fada, lengalengas,
poemas, etc), em elementos do paratexto e nos
textos visuais (ilustragdes).

Compreender textos narrativos (sequéncia de
acontecimentos, intengdes e emogdes de
personagens, tema e assunto; mudanca de espago)

e poemas.

. (Re)contar histérias.

. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,

lengalengas e poemas memorizados, de modo a
incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da

entoagado e expressao facial.

. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas,

fonemas.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica.

e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas,
silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

- construir/reconstruir palavras.

e Aquisi¢do de conhecimento relacionado com o alfabeto e representagao
escrita de fonemas, a flexdo em nimero do nome e do adjetivo.

® Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagdes que impliquem:

- informar, explicar, questionar;

- ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio de
atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir significados,
perguntar, observar semelhangas entre palavras, organizar familias de
palavras.

e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em torno
de palavras-centro por meio de atividades que impliquem:

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo.

e Exercitacdo de construgdes frasicas e textuais em que seja possivel:

- expandir, ampliar, associar elementos;

- explicar diferencas e alteragdes.

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica.

Conhecedor / sabedor / culto /

informado
(A, B,G,1,1J)

Indagador / investigador
(C,D,F,H,1)

Criativo
(AI CI DI ‘])

Responsavel / auténomo
(CI DI EI FI G’ IF ‘])

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Critico / analitico
(AI B! C! D! G)

Questionador
(A, F,G,1,1J)

Ano letivo 2024/2025
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2. Usar regras de flexdo em nimero, com base na
descoberta de regularidades do funcionamento do
nome e do adjetivo.

3. Descobrir o significado de palavras desconhecidas a
partir do contexto verbal e ndo-verbal.

4. Conhecer regras de correspondéncia fonema —
grafema e de utilizagdo dos sinais de pontuagao

(frase simples).

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas,
silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

- construir/reconstruir palavras.

e Aquisicdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e representagao
escrita de fonemas.

e Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagGes que impliquem:

- informar, explicar, questionar;

- ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio de
atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir significados,
perguntar, observar semelhangas entre palavras, organizar familias de
palavras.

e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em torno
de palavras-centro por meio de atividades que impliquem:

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo;

- ampliar frases simples associando adjetivos, determinantes,
quantificadores aos nomes.

e Exercitacdo de construgoes frasicas e textuais em que seja possivel:

- expandir, ampliar, associar elementos;

- substituir elementos e estruturas.

Conhecedor / sabedor / culto /
informado
(A,B,G,1,J)

Critico / analitico
(A, B,C,D,G)

Sistematizador / organizador
(A, B,C1,1J)
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3.° Periodo

Oralidade

ABRIL

Leitura -
Escrita

Compreensao

1. Saber escutar para interagir com adequagdo ao
contexto e a diversas finalidades (nomeadamente,
reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrugoes,
responder a questdes).

2. Identificar informagdo essencial em textos orais

sobre temas conhecidos.

Expressdao

1. Utilizar padrdes de entoacgdo e ritmo adequados na
formulagdo de perguntas, de afirmagdes e de
pedidos.

2. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e
audivel, com uma articulagdo correta e natural das
palavras.

3. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

Leitura

1. Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos

grafemas e digrafos, incluindo os casos que

e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para:

- distinguir diferentes situagGes comunicativas (por exemplo, contar uma
histéria, pedir/dar informagdes).

e Simulagdo de diferentes papéis interacionais em jogos dramaticos que
envolvam situagdes e finalidades comunicativas diversas (por exemplo,
explicar um jogo, atividade ou tarefa, pedir informagdes).

e Produgdo de discursos preparados para apresentagdo a publico restrito
(a turma, a colegas de outras turmas), com diferentes finalidades:

- recontar histdrias lidas em livros.

e Jogos de simulagdo e dramatizagdes para assungdo de diferentes papéis
comunicativos.

e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com

Estudo do Meio, Matematica e Expressoes.

e Manipulagdo de unidades de sentido como:
- segmentacao de textos em frases, de frases em palavras, de palavras em
silabas e fonemas;

- reconstituicdo de textos.

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Conhecedor / sabedor / culto /
informado
(Al BI GI II J)

Sistematizador / organizador
(A, B,C1,J)

Respeitador da diferenca
(A, B, E, F, H)

Participativo / colaborador
(B,C,D,E,F)

Criativo
(A, CD,J)

Conhecedor / sabedor / culto /
informado
(A,B,G,1,1J)

Questionador
(Al FI GI Il ‘j)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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dependem de diferentes posigdes dos fonemas ou
dos grafemas na palavra.

2. ldentificar as letras do alfabeto, nas formas
minuscula e mailscula, em resposta ao nome da
letra.

3. Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulagdo correta e prosddia adequada.

4. Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos
associados a diferentes finalidades (ludicas,

estéticas, informativas).

Escrita

1. Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
qgue dependem de diferentes posi¢des dos fonemas
ou dos grafemas na palavra.

2. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade
e extensdo silabica, aplicando regras de
correspondéncia fonema — grafema.

3. Identificar especificidades gréficas do texto escrito
(direcionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica
—margens, linhas, espagamentos — e fronteira de
palavra).

4. Escrever frases simples em escrita cursiva e através
de digitacdo num dispositivo eletrénico, utilizando
adequadamente os seguintes sinais de pontuagdo:

ponto final, virgula, ponto de interrogagdo e ponto

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

e Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito devagar,
ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
leitura coletiva, fazer leitura dramatizada).

e Jogos com pseudo-palavras e pares minimos para descobrir
correspondéncias entre grafemas e fonemas.

e Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos curtos, num
tempo previamente determinado (por exemplo, por minuto).

e Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de padrdes silabicos,
de pares minimos).

e Compreensdo de textos através de atividades orientadas para:

- mobilizagdo de experiéncias e saberes;

- localizagdo de informagdo explicita relevante para a construgdo do
sentido;

- inferéncias baseadas em informacgdo explicita no texto;

- aquisi¢do de saberes relacionados com a organizagdo do texto prépria do
género a que pertence (narrar, descrever, informar);

- selegdo de informagdo essencial para diferentes finalidades.

e Aquisi¢do de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as regras
convencionais de escrita (ortografia, pontuagdo, sinais auxiliares da
escrita).

e Consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de organizar um
texto, tendo em conta finalidades como narrar, descrever, informar.

e Variag0Oes de textos fazendo manipulagdes quanto a extensao de frases
ou segmentos textuais.

e Planificagdo, produgdo e divulgagdo de informagdo escrita pelos alunos.

e Revisdo para avaliar se o texto escrito cumpre os objetivos iniciais, para

Ano letivo 2024/2025

Sistematizador / organizador
(A, B,C 1))

Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)

Criativo
(A, CD,)J)

Responsavel / autonomo
(C,D,EFG,1J)

Respeitador da diferenga
(A, B, E,F, H)
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de exclamagao.

. Planificar, redigir e rever textos curtos com a
colaboragdo do professor.

. Elaborar respostas escritas a questionarios e a
instrugdes, escrever legivelmente com corregdo
(orto)grafica e com uma gestdo correta do espago

da pagina.

Manifestar ideias, emog&es e apreciagbes geradas
pela escuta ativa de obras literdrias e textos da
tradigao popular.
. Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face
aos textos ouvidos.
. Reconhecer rimas e outras repeticGes de sons em
poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.
Antecipar o(s) tema(s) com base em nogbes
elementares de género (contos de fada, lengalengas,
poemas, etc), em elementos do paratexto e nos
textos visuais (ilustragdes).
Compreender textos narrativos (sequéncia de
acontecimentos, intengGes e emogdes de
personagens, tema e assunto; mudanga de espaco)
e poemas.
. Antecipar o desenvolvimento da histéria por meio de
inferéncias reveladoras da compreensao de ideias,
de eventos e de personagens.

. Distinguir ficcdo de nao ficgdo.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

detetar fragilidades e para aperfeigoar e concluir a versdo inicial.

e Apreciagdo de textos produzidos pelo préprio aluno ou por colegas
justificando o juizo de valor sustentado.

e Realizagdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com

Estudo do Meio, Matematica e Expressdes.

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica.

e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas,
silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

- construir/reconstruir palavras.

e Aquisi¢do de conhecimento relacionado com o alfabeto e representagdo
escrita de fonemas, a flexdao em nimero do nome e do adjetivo.

e Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagdes que impliquem:

- informar, explicar, questionar;

- ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio de
atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir significados,
perguntar, observar semelhangas entre palavras, organizar familias de
palavras.

e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em torno
de palavras-centro por meio de atividades que impliquem:

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo.

e Exercitagdo de construgdes frasicas e textuais em que seja possivel:

- expandir, ampliar, associar elementos;

- modificar, fazer variar, observar alteragdes;

Conhecedor / sabedor / culto /

informado
(A, B,G,1,1J)

Indagador / investigador
(C,D,FH,I)

Criativo
(AI CI DI ‘])

Responsavel / auténomo
(C,D,EFG,11)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Critico / analitico
(AI BI CI DI G)

Ano letivo 2024/2025
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8. (Re)contar histdrias.

Gramatica | 1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas,
fonemas.

2. Descobrir o significado de palavras desconhecidas a
partir do contexto verbal e ndo-verbal.

3. Conhecer regras de correspondéncia fonema —
grafema e de utilizagdo dos sinais de pontuagao

(frase simples).

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Rui Professer Lekesting Gasha - 47250540 Barcelinhee

- substituir elementos e estruturas;

- explicar diferencas e alteragdes.

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica.

e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas,
silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

- construir/reconstruir palavras.

e Aquisicdo de conhecimento relacionado com alfabeto e representagdo
escrita de fonemas.

e Mobilizagdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio de
atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir significados,
perguntar, observar semelhangas entre palavras, organizar familias de
palavras.

e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em torno
de palavras-centro por meio de atividades que impliquem:

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo;

- ampliar frases simples associando adjetivos, determinantes,
quantificadores aos nomes.

e Exercitagdo de construgdes frasicas e textuais em que seja possivel:

- expandir, ampliar, associar elementos;

- substituir elementos e estruturas.

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Questionador
(A, F,G,1,1J)

Conhecedor / sabedor / culto /
informado
(A, B,G,1,1J)

Critico / analitico
(A, B,C,D,G)

Sistematizador / organizador
(A, B,C1,1J)

Ano letivo 2024/2025
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Oralidade

MAIO

Leitura -
Escrita

Compreensao

1. Saber escutar para interagir com adequagdo ao
contexto e a diversas finalidades (nomeadamente,
reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrugoes,
responder a questdes).

2. Identificar informagdo essencial em textos orais

sobre temas conhecidos.

Expressao

1. Utilizar padrdes de entoacgdo e ritmo adequados na
formulagdo de perguntas, de afirmagdes e de
pedidos.

2. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e
audivel, com uma articulagdo correta e natural das
palavras.

3. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

Leitura

1. Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos

grafemas e digrafos, incluindo os casos que

e Compreensao de textos em diferentes suportes audiovisuais para:

- distinguir diferentes situagGes comunicativas (por exemplo, contar uma
histéria, pedir/dar informagdes).

e Simulagdo de diferentes papéis interacionais em jogos dramaticos que
envolvam situagdes e finalidades comunicativas diversas (por exemplo,
explicar um jogo, atividade ou tarefa, pedir informacgdes).

e Produgdo de discursos preparados para apresentagdo a publico restrito
(a turma, a colegas de outras turmas), com diferentes finalidades:

- recontar histdrias lidas em livros.

e Jogos de simulagdo e dramatizagdes para assungdo de diferentes papéis
comunicativos.

e Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com

Estudo do Meio, Matematica e Expressoes.

e Manipulagdo de unidades de sentido como:
- segmentacdo de textos em frases, de frases em palavras, de palavras em
silabas e fonemas;

- reconstituicdo de textos.

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Conhecedor / sabedor / culto /
informado
(Al BI GI II J)

Sistematizador / organizador
(A, B,C1,J)

Respeitador da diferenca
(A,B,E,F,H)

Participativo / colaborador
(B,C,D,E,F)

Criativo
(A, CD,J)

Conhecedor / sabedor / culto /
informado
(A,B,G,1,1J)

Questionador
(A,F,G,1,1J)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Ano letivo 2024/2025
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e Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito devagar, Sistematizador / organizador

dependem de diferentes posigdes dos fonemas ou
(A,B,C 1)

dos grafemas na palavra. ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
2. ldentificar as letras do alfabeto, nas formas leitura coletiva, fazer leitura dramatizada). Leitor
. . . . (A,B,C,D,FH,1)
minuscula e maitscula, em resposta ao nome da e Jogos com pseudo-palavras e pares minimos para descobrir
letra. correspondéncias entre grafemas e fonemas. Criativo
1 i . A CD,)
3. Nomear, pela sua ordenagdo convencional, as letras e Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos curtos, num ( )
do alfabeto. . . . . .
tempo previamente determinado (por exemplo, por minuto). Responsavel / auténomo
4. Ler palavras isoladas e pequenos textos com . . N N (C,D,E FG,1))
) e Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de padrdes silabicos,
articulagdo correta e prosddia adequada.
. L . de pares minimos). Respeitador da diferenca
4. Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos (A, B, E, F, H)

. . - - e Compreensdo de textos através de atividades orientadas para:
associados a diferentes finalidades (ludicas, P X v Wi : P

estéticas, informativas). - mobilizagdo de experiéncias e saberes;

- aquisi¢do de saberes relacionados com a organizagdo do texto prépria do

género a que pertence (narrar, descrever, informar);
Escrita . . ~ . . o
- sele¢do de informacgdo essencial para diferentes finalidades.

1. Representar por escrito os fonemas através dos e Aquisi¢do de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as regras

respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos convencionais de escrita (ortografia, pontuagdo, sinais auxiliares da
que dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas escrita).
ou dos grafemas na palavra. e Variag0Oes de textos fazendo manipulagdes quanto a extensdo de frases

2. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade ou segmentos textuais.

e extensdo sildbica, aplicando regras de - . St Lo
»ap g e Realizagdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com

correspondéncia fonema — grafema. . . N
Estudo do Meio, Matematica e Expressdes.
3. Identificar especificidades graficas do texto escrito
(direcionalidade da escrita, gestdo da mancha gréfica
— margens, linhas, espagamentos — e fronteira de
palavra).
4. Escrever frases simples em escrita cursiva, utilizando

adequadamente os seguintes sinais de pontuagdo:

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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ponto final, virgula, ponto de interrogacgdo e ponto

de exclamacgao.

Manifestar ideias, emogGes e apreciagGes geradas
pela escuta ativa de obras literarias e textos da

tradigdo popular.

. Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face

aos textos ouvidos.

. Reconhecer rimas e outras repeti¢cdes de sons em

poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nogbes

elementares de género (contos de fada, lengalengas,

poemas, etc), em elementos do paratexto e nos
textos visuais (ilustragdes).

Compreender textos narrativos (sequéncia de
acontecimentos, intengdes e emogdes de
personagens, tema e assunto; mudanca de espago)

e poemas.

inferéncias reveladoras da compreensdo de ideias,

de eventos e de personagens.

. Distinguir ficcdo de ndo ficgdo.

. (Re)contar histérias.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

. Antecipar o desenvolvimento da histdria por meio de

detetar fragilidades e para aperfeigoar e concluir a versao inicial.

e Apreciagdo de textos produzidos pelo préprio aluno ou por colegas
justificando o juizo de valor sustentado.

e Realizagdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com

Estudo do Meio, Matematica e Expressdes.

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica.

e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas,
silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

- construir/reconstruir palavras.

e Aquisi¢do de conhecimento relacionado com o alfabeto e representagao
escrita de fonemas, a flexdo em nimero do nome e do adjetivo.

® Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagdes que impliquem:

- informar, explicar, questionar;

- ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio de
atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir significados,
perguntar, observar semelhangas entre palavras, organizar familias de
palavras.

e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em torno
de palavras-centro por meio de atividades que impliquem:

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo.

e Exercitacdo de construgdes frasicas e textuais em que seja possivel:

- expandir, ampliar, associar elementos;

- explicar diferencas e alteragdes.

e Consciencializagdo do funcionamento da frase complexa sem explicitagcao

de metalinguagem através de atividades como construir frases com

Conhecedor / sabedor / culto /
informado
(A, B,G,1,1J)

Indagador / investigador
(C,D,FH,I)

Criativo
(AI CI DI ‘])

Responsavel / auténomo
(C,D,EFG,11)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Critico / analitico
(AI BI CI DI G)

Ano letivo 2024/2025
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Gramatica 1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas,
fonemas.

2. Usar regras de flexdo em nimero, com base na
descoberta de regularidades do funcionamento
do nome e do adjetivo.

3. Descobrir o significado de palavras desconhecidas a
partir do contexto verbal e ndo-verbal.

4. Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de
causa, de maior frequéncia na formacdo de frases
complexas.

5. Conhecer regras de correspondéncia fonema —
grafema e de utilizagdo dos sinais de pontuagdo

(frase simples).

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

elementos subordinativos como quando, porque, por causa disso.

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica.

e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas,
silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:

- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

- construir/reconstruir palavras.

e Aquisicdo de conhecimento relacionado com alfabeto e representacgdo
escrita de fonemas, a concordancia em género e em nimero do adjetivo
com o nome.

® Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagdes que impliquem
informar, explicar, questionar.

e Ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio de
atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir significados,
perguntar, observar semelhangas entre palavras, organizar familias de
palavras.

e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em torno
de palavras-centro por meio de atividades que impliquem:

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo;

- ampliar frases simples associando adjetivos, determinantes,
quantificadores aos nomes.

e Exercitacdo de construgdes frasicas e textuais em que seja possivel:

- expandir, ampliar, associar elementos;

- modificar, fazer variar, observar alteragdes;

- substituir elementos e estruturas.

e Consciencializagdo do funcionamento da frase complexa sem explicitagdo

da metalinguagem através de atividades como construir frases com

elementos subordinativos como quando, porque, por causa disso.

Questionador
(A F,G,1,1J)

Conhecedor / sabedor / culto /
informado
(A, B,G,1,1J)

Critico / analitico
(A, B,C,D,G)

Sistematizador / organizador
(A,B,C 1))
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Oralidade

JUNHO

Leitura —
Escrita

Compreensao

1. Saber escutar para interagir com adequagdo ao
contexto e a diversas finalidades (nomeadamente,
reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrugoes,
responder a questdes).

2. Identificar informagdo essencial em textos orais

sobre temas conhecidos.

Expressao

1. Utilizar padrdes de entoacgdo e ritmo adequados na
formulagdo de perguntas, de afirmagdes e de
pedidos.

2. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e
audivel, com uma articulagdo correta e natural das
palavras.

3. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

Leitura

1. Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos

grafemas e digrafos, incluindo os casos que

e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para:

- distinguir diferentes situagGes comunicativas (por exemplo, contar uma
histéria, pedir/dar informagdes).

e Simulagdo de diferentes papéis interacionais em jogos dramaticos que
envolvam situagdes e finalidades comunicativas diversas (por exemplo,
explicar um jogo, atividade ou tarefa, pedir informacgdes).

e Produgdo de discursos preparados para apresentagdo a publico restrito
(a turma, a colegas de outras turmas), com diferentes finalidades:

- recontar histdrias lidas em livros.

e Jogos de simulagdo e dramatizagdes para assuncgdo de diferentes papéis

comunicativos.

e Manipulagdo de unidades de sentido como:
- segmentacdo de textos em frases, de frases em palavras, de palavras em
silabas e fonemas;

- reconstituicdo de textos.

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Conhecedor / sabedor / culto /
informado
(Al BI GI II J)

Sistematizador / organizador
(A, B,C1,J)

Respeitador da diferenca
(A, B, E,F,H)

Participativo / colaborador
(B,C,D,E,F)

Criativo
(A, CD,J)

Conhecedor / sabedor / culto /
informado
(AI BI GI II J)

Questionador
(A, F,G,1,1J)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Ano letivo 2024/2025
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e Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito devagar, Sistematizador / organizador

dependem de diferentes posigdes dos fonemas ou
(A,B,C 1)

dos grafemas na palavra. ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler em coro, fazer
2. ldentificar as letras do alfabeto, nas formas leitura coletiva, fazer leitura dramatizada). Leitor
L . . . (A,B,C,D,FH,1)
minuscula e maitscula, em resposta ao nome da e Jogos com pseudo-palavras e pares minimos para descobrir
letra. correspondéncias entre grafemas e fonemas. Criativo
. ) A CD,)
3. Ler palavras isoladas e pequenos textos com e Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos curtos, num (A, CD,J)
articulagdo correta e prosddia adequada. . . . . .
tempo previamente determinado (por exemplo, por minuto). Responsavel / auténomo

e Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de padrdes silabicos, (¢,D,EF.G 1)

Escrita de pares minimos). Respeitador da diferenga

. , . . A B,E FH
e Compreensdo de textos através de atividades orientadas para: ( )

1. Representar por escrito os fonemas através dos L .
- mobilizagdo de experiéncias e saberes;
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos L ) o o
) . - aquisicdo de saberes relacionados com a organizagdo do texto prépria do
que dependem de diferentes posi¢des dos fonemas
género a que pertence (narrar, descrever, informar);
ou dos grafemas na palavra.

2. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade - sele¢do de informacgdo essencial para diferentes finalidades.

e extens3o silabica, aplicando regras de e Aquisi¢do de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as regras
correspondéncia fonema — grafema. convencionais de escrita (ortografia, pontuagdo, sinais auxiliares da

3. Identificar especificidades gréficas do texto escrito escrita).
(direcionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica e Variages de textos fazendo manipulagdes quanto a extensdo de frases

—margens, linhas, espagamentos — e fronteira de ou segmentos textuais.

palavra). e Realizacdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com

4. Escrever frases simples em escrita cursiva, utilizando . . N
Estudo do Meio, Matematica e Expressdes.
adequadamente os seguintes sinais de pontuagdo:
ponto final, virgula, ponto de interrogagdo e ponto de

exclamagdo.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Educagdo | 1. Manifestar ideias, emogdes e apreciacdes geradas e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica. Conhecedor / sabedor / culto /
Literaria pela escuta ativa de obras literdrias e textos da e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas, i(r;foBrmGadloJ)

tradigao popular. silabas, palavras por meio de atividades que impliquem: Y

2. Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face - manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas; Indagador / investigador
aos textos ouvidos. - construir/reconstruir palavras. (¢, D, F,H, 1)

3. Reconhecer rimas e outras repeti¢cdes de sons em e Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagGes que impliquem: Criativo
poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos. - informar, explicar, questionar; (A, CD,J)

4. Antecipar o(s) tema(s) com base em nogGes - ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio de Responsével / auténomo
elementares de género (contos de fada, lengalengas, atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir significados, (C,D,E, F,G, 1))
poemas, etc), em elementos do paratexto e nos perguntar, observar semelhangas entre palavras, organizar familias de c icad
textos visuais (ilustragSes). palavras. (:'n;tjglrc; g;

5. Compreender textos narrativos (sequéncia de e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em torno
acontecimentos, intengdes e emogdes de de palavras-centro por meio de atividades que impliquem: f:t:;oc/ ;n?sl)l’tico
personagens, tema e assunto; mudanga de espaco) - construir frases a partir de palavras como nome, verbo. T
e poemas. e Exercitacdo de construgoes frasicas e textuais em que seja possivel:

- expandir, ampliar, associar elementos;
- explicar diferengas e alteragdes.
Gramatica | 1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica. Questionador

fonemas. e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas, (A F, G, 1))

2. Descobrir o significado de palavras desconhecidas a silabas, palavras por meio de atividades que impliquem: Fonhecedor / sabedor / culto /
partir do contexto verbal e ndo-verbal. - manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas; |(r;f'oBrlm(:'dlloJ)

3. Conhecer regras de correspondéncia fonema — - construir/reconstruir palavras.

grafema e de utilizagdo dos sinais de pontuagao

(frase simples).

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

® Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagdes que impliquem
informar, explicar, questionar.
e Ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio de

atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir significados,

Critico / analitico
(AI BI CI DI G)

Sistematizador / organizador
(A,B,C 1))
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Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

perguntar, observar semelhangas entre palavras, organizar familias de
palavras.

e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em torno
de palavras-centro por meio de atividades que impliquem:

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo;

- ampliar frases simples associando adjetivos, determinantes,
quantificadores aos nomes.

e Exercitagdo de construgoes frasicas e textuais em que seja possivel:

- expandir, ampliar, associar elementos;

- substituir elementos e estruturas;

- explicar diferencas e alteragdes.

Ano letivo 2024/2025
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TOPICOS E
SUBTOPICOS

Numeros naturais

Significados de
numero natural

Usos do numero
natural
Orientagdo espacial

Posigcdo e
localizagdo

1 Ho=a Ramalho - Barcelinhaos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Identificar niUmeros em contextos
varios e reconhecer o seu significa-
do como indicador de quantidade,
medida, ordenacdo, identificacdo e
localizagdo.

Contarde 1em 1, de 2 em 2, usan-
do modelos estruturados de conta-
gem.

Descrever a posic¢do relativa de pes-
soas e objetos, usando vocabulario
proprio e explicando as suas ideias.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Planificacao 1.° Periodo - Matematica 1.° Ano

ACOES ESTRATEGICAS DO PROFESSOR

Convidar os alunos a referir nUmeros que conhecem
do seu dia a dia, em diversos contextos, e discutir com
a turma os seus significados, valorizando as suas ideias
e autoconfianca.

Apresentar situacdes do quotidiano onde surjam os di-
ferentes significados dos nimeros naturais (considera-
se que o zero é um numero natural, evidenciando a
utilidade da Matematica na construgao do mundo em
redor.

Pedir aos alunos a realizagdo de contagens utilizando
materiais manipulaveis.

Propor jogos em que os alunos tenham de identificar e
descrever a posicao uns dos outros, usando vocabula-

rio préprio como «em frente», «a esquerda», «em bai-
X0», «no interior».

Ano letivo 2024/2025

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS

A B CEF

A CE,J
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CAPACIDADES MATEMATICAS

Raciocinio
matematico

Conjeturar e
generalizar

Pensamento
computacional

Abstracao

Decomposicao

Fas 253 821 115 it Frofessor Cakesing Gobl

Formular e testar conjetur-
as/generalizacBes, a partir da iden-
tificagao de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Extrair a informacdo essencial de
um problema.

Extrair a informagado essencial de
um problema.

Estruturar a resolucao de proble-
mas por etapas de menor comple-
xidade de modo a reduzir a dificul-
dade do problema.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio mate-
matico dos alunos solicitando, de forma explicita, pro-
cessos como conjeturar, generalizar e justificar.

Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de re-
gularidades em objetos em estudo, proporcionando
tempo suficiente de trabalho para que os alunos nao
desistam prematuramente, e valorizando a sua criati-
vidade.

Criar oportunidades para que os alunos represen-
tem problemas de forma simplificada, concentran-
do-se na informag¢dao mais importante. Realgar pro-
cessos relevantes e secundarizar detalhes e especifi-
cidades particulares.

Criar oportunidades para que os alunos represen-
tem problemas de forma simplificada, concentran-
do-se na informag¢dao mais importante. Realgar pro-
cessos relevantes e secundarizar detalhes e especifi-
cidades particulares.

Incentivar a identificacdo de elementos importantes e
a sua ordenacgdo na execuc¢do de uma tarefa, criando
oportunidades para os alunos decomporem a tarefa
em partes mais simples, diminuindo desta forma a sua
complexidade.

Ano letivo 2024/2025
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Depuragao

Procurar e corrigir erros, testar, re-
finar e otimizar uma dada resolucdo
apresentada.

Comunicag¢ao

matematica

Descrever a sua forma de pensar
acerca de ideias e processos mate-
maticos, oralmente e por escrito.

Expressdo de ideias

Conexoes
matematicas

Identificar a presenc¢a da Matema-
tica em contextos externos e
compreender o seu papel na cria-
¢ao e construcado da realidade.

Conexoes externas

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Incentivar os alunos a definirem estratégias de testa-
gem e «depuragao» (ou corre¢do) quando algo nado
funciona da forma esperada ou tem alguma «impreci-
sdao», com o intuito de encontrarem erros e melhora-
rem os seus processos, incentivando a sua perseveran-
¢a no trabalho em Matemdtica e promovendo progres-
sivamente a construgdo da sua autoconfianga.

Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da co-
municacdo matematica, usando expressdes dos alunos
e criando intencionalmente oportunidades para fala-
rem, questionarem, esclarecerem os seus colegas,
promovendo progressivamente a constru¢do da sua
autoconfianga.

Observar a presenga da Matemdtica no mundo que
nos rodeia, reconhecendo o papel da Matematica na
criagdo e construcdo da realidade, e incentivando
novas ideias criativas individuais ou resultantes da
interagdao com os outros.

Ano letivo 2024/2025

A CEF

C,D,EFH



REPUBLICA ——
¥ PORTUGUESA -

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Esmcola Basic:

H Sl Dd T Wl - Zad ddT o Hi cund O

~ TOPICOS E
MES TEMAS ’
SUBTOPICOS
Numeros naturais
atés
Significados de
numero natural
(@]
3
=) I3
5 5
O \D ,
> Usos do numero

natural

Relagdes numéricas

Factos basicos da

1 Ho=a Ramalho - Barcelinhaos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Identificar niUmeros em contextos
varios e reconhecer o seu significa-
do como indicador de quantidade,
medida, ordenacdo, identificacdo e
localizagdo.

Contarde 1em 1, de 2 em 2, usan-
do modelos estruturados de conta-
gem.

Ler e representar numeros, pelo
menos até 5, usando uma diversi-
dade de representa¢des, nomea-
damente a reta numérica.

Comparar e ordenar nimeros natu-
rais, de forma crescente e decres-
cente.

Compreender e automatizar as pos-

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

ACOES ESTRATEGICAS DO PROFESSOR

Abordar os niumeros pelo sentido e oportunidade que
eles possam ter para os alunos e em relagdo uns com
os outros. [Exemplo: comegar a abordagem pelo nu-
mero 5, por se tratar de um nimero que provavelmen-
te ainda correspondera a idade de alguns alunos, por-
gue temos 5 dedos numa mao].

Pedir aos alunos a realizagdo de contagens utilizando
materiais manipulaveis.

Propor a organizagdo dos objetos para a sua contagem
e suscitar a discussdo sobre as estratégias usadas.
Pedir a identificacdo de pequenas quantidades, repre-
sentadas em padrdes visuais, sem efetuar a contagem,
recorrendo a diversos recursos.

Promover a explora¢do de modelos estruturados de
contagem, como molduras do 5.

Promover experiéncias de contagens progressivas e
regressivas e experiéncias de contagens visuais nou-
tros contextos, tais como figuras dispostas em arranjos
geomeétricos. Promover a explorac¢do das relagées nu-
méricas encontradas e incentivar progressivamente a
representacao das contagens.

Explorar problemas com diferentes possibilidades de

Ano letivo 2024/2025
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adicao

Adicao

Resolugdo de
problemas

Estratégias

Comunicagao

matematica

siveis combinacdes de pares de
numeros naturais que podem ser
adicionados para formar o 5.
Explorar problemas com diferentes
possibilidades de resposta que im-
pliqguem a composicdo do 5, por ser
um numero de referéncia estrutu-
rante. O posterior registo organiza-
do dessas composicdes ajudara as
criangas a memorizar os pares de
numeros que quando adicionados
formam o 5 e a mobilizar esses fac-
tos basicos em calculos futuros.
Interpretar e modelar situagdes
com adig¢do nos sentidos de acres-
centar e juntar e resolver proble-
mas associados.

Aplicar e adaptar estratégias diver-
sas de resolugdo de problemas, em
diversos contextos, nomeadamente
com recurso a tecnologia.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

resposta que impliquem a composicao do 5, por ser
um numero de referéncia estruturante. O posterior re-
gisto organizado dessas composicoes ajudara as crian-
¢as a memorizar os pares de nimeros que quando adi-
cionados formam o 5 e a mobilizar esses factos basicos
em cdlculos futuros.

Propor a resolucao de problemas que permitam explo-
rar os diferentes sentidos da adi¢do.

Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a di-
versidade de resoluc¢des relativas aos problemas resol-
vidos, de modo a proporcionar o conhecimento coleti-
vo de estratégias que podem ser mobilizadas em ou-
tras situagoes.

Ano letivo 2024/2025
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Expressdo de ideias Descrever a sua forma de pensar Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da co- A CEF
acerca de ideias e processos mate- munica¢cdo matemadtica, usando expressdes dos alunos
maticos, oralmente e por escrito. e criando intencionalmente oportunidades para fala-
rem, questionarem, esclarecerem os seus colegas,
promovendo progressivamente a construcao da sua
autoconfianga.
Conexoes
matematicas
e - Observar a presenga da Matematica no mundo que
C ~ Identificar a presenca da Matemati- . P s ) 'q
onexoes externas nos rodeia, reconhecendo o papel da Matematica na
ca em contextos externos e com- . N . . .
. criacdo e construcdo da realidade, e incentivando no-
preender o seu papel na criacdo e C.DEEH
7 7 7 7

vas ideias criativas individuais ou resultantes da intera-

construgao da realidade. N
¢do com os outros.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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) TOPICOS E
MES TEMAS ) OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM
SUBTOPICOS
Numeros naturais
até 10
Usos do numero Contardelem1,de2em?2,de5
natural em 5 usando modelos estruturados

de contagem.

Ler e representar nimeros, pelo
menos até 10, usando uma diversi-
dade de representacdes, nomea-
damente a reta numérica.

Comparar e ordenar nimeros natu-
rais, de forma crescente e decres-
cente.

NOVEMBRO

NUMEROS

Relagdes numéricas

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

ACOES ESTRATEGICAS DO PROFESSOR

Pedir aos alunos a realizagdo de contagens utilizando
materiais manipulaveis. Propor a organizagdo dos obje-
tos para a sua contagem e suscitar a discussdo sobre as
estratégias usadas.

Pedir a identificacdo de pequenas quantidades, repre-
sentadas em padrdes visuais, sem efetuar a contagem,
recorrendo a diversos recursos.

Promover a explora¢do de modelos estruturados de
contagem, como molduras do 5 e do 10.

Promover experiéncias de contagens progressivas e
regressivas e experiéncias de contagens visuais nou-
tros contextos, tais como figuras dispostas em arranjos
geomeétricos. Promover a exploracdo das relacées nu-
méricas encontradas e incentivar progressivamente a
representacado das contagens.

Promover a representa¢do dos numeros através de di-
ferentes representagdes. Pedir aos alunos justificacGes
sobre as suas opcdes.

Ano letivo 2024/2025
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Relacionar um nimero com nime-
ros de referéncia que Ihe sejam
proximos.

Composigao e
decomposicao

Compor e decompor nimeros natu-
rais até ao 10, de diversas formas,
usando diversos recursos e repre-
sentagoes.

Compreender e automatizar as pos-
siveis combinac¢Oes de pares de
numeros naturais que podem ser
adicionados para formar o 5.

Factos basicos da
adicao

Calculo mental

Estratégias de
calculo mental

Compreender e usar com fluéncia
estratégias de calculo mental diver-
sificadas para obter o resultado de
adicdes.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Explorar relages parte-todo, relagées de mais um,
menos um, mais dois e menos dois com os numeros de
referéncia (5, 10).

Propor a exploracdo de tarefas com contextos reais
que atribuam significado aos niumeros, estabelecendo
conexdes com outros temas matematicos.

Recorrer a utilizacdo de retas numéricas para mostrar

a posicdo de um numero em relacdo a outros niumeros.

Explorar problemas com diferentes possibilidades de
resposta que impliguem a composicao do 5 e do 10,
por serem numeros de referéncia estruturantes. O
posterior registo organizado dessas composicdes aju-
dard as criangas a memorizar os pares de niUmeros que
quando adicionados formam o 5 ou o0 10 [Exemplos:
0+5/ 1+4/...0+10/ 1+9/2+8, ...] e a mobilizar esses fac-
tos basicos em célculos futuros.

Usar suportes de contagem estruturados para promo-
ver a compreensdo e memorizagao de outros factos
basicos até 10, nomeadamente nimeros que tém as
seguintes rela¢des: +1/—1 ou +2/—2 com o 5; dobros
até ao dobro de 5.

Trabalhar regularmente o calculo mental, com o apoio
de registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de
calculo, a explorar em diversas situagoes.

Discutir e sistematizar coletivamente as diferentes
propostas de calculo mental que os alunos produzem
individualmente, para que todos se apropriem das es-
tratégias usadas e desenvolvam a autoconfianca.

Ano letivo 2024/2025
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Mobilizar os factos bésicos da adi-
¢do e as propriedades da adi¢ao pa-
ra realizar calculo mental.

Calcular mentalmente, recorrendo
a representac¢des multiplas, nome-
adamente a representacdo na reta
numeérica e a representacao hori-
zontal do calculo.

Descrever oralmente, com confian-
¢a, os processos de calculo mental
usados por si e pelos colegas.

Adicao

Interpretar e modelar situagées
Significado e usos da com adigdo nos sentidos de acres-
adicdo centar e juntar e resolver proble-

mas associados.
Expressoes e

relagGes

Reconhecer a comutatividade da
Propriedades das adigdo e expressar em linguagem
operagdes natural o seu significado.

ALGEBRA

Regularidades em
sequéncias

Reconhecer e justificar se uma se-

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a
particdo, a compensacao, o recurso aos factos basicos
e as propriedades das operacdes.

Promover a utilizagdo da reta numérica como modelo
de suporte a representacdo das estratégias de cdlculo
usadas, suscitando progressivamente a passagem da
reta graduada para a reta ndo graduada e, posterior-
mente, o registo formal do calculo.

Propor a resolugdo de problemas que permitam explo-
rar os diferentes sentidos da adi¢do.

Orientar os alunos a concluir que, independentemente
da situagao concreta em que o célculo seja produzido,
uma soma ndo depende da ordem das parcelas e que a
adicdo de um nimero com zero é o préprio nimero.
Retirar esta conclusdo em discussdo com a turma a
partir da analise de diversos casos onde surjam adi-
¢Oes. Conduzir os alunos a expressarem o significado
das propriedades em linguagem natural.

Propiciar a aprecia¢do de situages da realidade pro-

Ano letivo 2024/2025
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Sequéncias de
repeticao

guéncia pictdrica tem ou ndo regu-
laridade.

Identificar e descrever regularida-
des em sequéncias variadas em
contextos diversos, estabelecendo
conexdes matematicas com a reali-
dade proxima.

Identificar elementos em falta em
sequéncias dadas e justificar com

base em regularidades encontra-

das.

Reconhecer que cada elemento de
uma sequéncia corresponde a uma
ordem nessa sequéncia.

Interpretar e modelar situagdes en-
volvendo sequéncias de repeticao,
estabelecendo conexdes com ou-
tros temas matematicos.

Continuar uma sequéncia pictdrica
respeitando uma regra de formagao

dada ou regularidades identificadas.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

xima que evidenciem regularidades na repeticao de
acontecimentos (sons/batimentos, formas, cores, le-
tras) e conduzir os alunos a verbalizar essas regulari-
dades e as formas como as interpretam.

Promover a exploracdo de sequéncias de repeticao
usando objetos de uso quotidiano e materiais manipu-
laveis, mobilizando a discussao com toda a turma so-
bre a descricdo das regularidades encontradas. Apoiar
os alunos a focarem-se na identificacdo do grupo de
repeticao.

Propor, inicialmente, a exploracdo de sequéncias de
repeticdo com variagcdo de uma so caracteristica, como
a cor, a forma, o tamanho e a orientagdo. Propor de-
pois a exploracdo de sequéncias de repeticdo com a
variacdo de duas caracteristicas.

Conduzir os alunos a reconhecer que cada elemento de
uma sequéncia tem uma posi¢do que corresponde a
uma ordem que pode ser representada usando os nu-
meros ordinais.

Propor a exploragdo de sequéncias de repeti¢cao em ar-
ticulacdo com outros temas matematicos, tais como as
contagens, os numeros de referéncia, as figuras geo-
métricas.
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CAPACIDADES MATEMATICAS
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Resolugdo de
problemas

Processo

Estratégias

Comunicagao
matematica

Expressdo de ideias

Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolucdo de proble-
mas.

Aplicar e adaptar estratégias diver-
sas de resolucdo de problemas, em
diversos contextos, nomeadamente
com recurso a tecnologia.

Descrever a sua forma de pensar
acerca de ideias e processos mate-
maticos, oralmente e por escrito.

Identificar a presenca da Matemati-
ca em contextos externos e com-

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percor-
ram e reconhecam as diferentes etapas de resolucdo
de um problema (interpretar o problema, selecionar e
executar uma estratégia, e avaliar o resultado no con-
texto da situacdo problematica), incentivando a sua
perseveranca no trabalho em Matematica.

Acolher resolucdes criativas propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a di-
versidade de resolucgdes relativas aos problemas resol-
vidos, de modo a proporcionar o conhecimento coleti-
vo de estratégias que podem ser mobilizadas em ou-
tras situacgoes.

Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da co-
municagdo matematica, usando expressdes dos alunos
e criando intencionalmente oportunidades para fala-
rem, questionarem, esclarecerem os seus colegas,
promovendo progressivamente a constru¢do da sua
autoconfianga.

Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da co-
munica¢do matematica, usando expressoes dos alunos
e criando intencionalmente oportunidades para fala-
rem, questionarem, esclarecerem os seus colegas,
promovendo progressivamente a construgdo da sua
autoconfianga.

Ano letivo 2024/2025
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preender o seu papel na criacdo e
construcao da realidade.

Conexoes
matematicas

Identificar a presenca da Matemati-
ca em contextos externos e com-
preender o seu papel na criacdo e
construcdo da realidade.

Conexdes externas

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Observar a presenca da Matematica no mundo que
nos rodeia, reconhecendo o papel da Matematica na
criacdo e construcdo da realidade, e incentivando no-
vas ideias criativas individuais ou resultantes da intera-
¢3a0 com 0s outros.

Ano letivo 2024/2025
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TOPICOS E
SUBTOPICOS

Sdlidos

Sélidos e superficies

Figuras planas
Poligonos

elementares, circulo
e outras figuras

Relagbes numéricas

Factos basicos da
adicdo

1 Ho=a Ramalho - Barcelinhaos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Reconhecer, em objetos do quoti-
diano, formas de sélidos comuns
(cone, cilindro, esfera, cubo, parale-
lepipedo retangulo, piramide, pris-
ma), estabelecendo conexdes ma-
tematicas com a realidade.

Identificar superficies planas e su-
perficies curvas em objetos comuns
e em modelos fisicos de sélidos.

Reconhecer triangulos, quadrados,
retangulos, pentagonos, hexagonos
e circulos em sélidos diversos, re-
correndo a representacdes adequa-
das.

Compreender e automatizar as pos-
siveis combinagdes de pares de
ndmeros naturais que podem ser

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

AGOES ESTRATEGICAS DO PROFESSOR

Fazer um levantamento coletivo sobre os sélidos que
as criangas ja conhecem e partir desses seus conheci-
mentos prévios para ampliar o conjunto de sélidos a
explorar no 1.2 Ciclo, apoiando a discussdao com o re-
curso aos sélidos em madeira.

Estimular o olhar para objetos do quotidiano e identifi-
car os sélidos conhecidos que poderao ter inspirado a
sua concecdo, evidenciando a relevancia da Matemati-
ca para a criacdo e constru¢dao do mundo que nos ro-
deia.

Propor uma recolha de imagens de edificios famosos
no mundo e relacionar a sua forma com os sélidos co-
muns.

Estimular a manipulacdo de modelos fisicos de sélidos
e a realizagdo de experiéncias com 0os mesmos, como a
verificagdo dos modelos que rolam sobre uma mesa.

Propor, em trabalho a pares, o contorno de superficies
planas de sdlidos rebatidos num papel (objetos do
quotidiano ou modelos fisicos de sdlidos) e identificar
as figuras planas obtidas.

Explorar problemas com diferentes possibilidades de
resposta que impliguem a composi¢ao do 5 e do 10,
por serem numeros de referéncia estruturantes.

Ano letivo 2024/2025
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adicionados para formar o 5 e o 10.

Calculo mental

Compreender e usar com fluéncia
estratégias de cdlculo mental diver-
sificadas para obter o resultado de
adicdes.

Estratégias de
calculo mental

Mobilizar os factos basicos da
adi¢do e as propriedades da adi¢do
para realizar cdlculo mental.

Calcular mentalmente, recorrendo
a representagdes multiplas,
nomeadamente a representagao na
reta numeérica e a representacao
horizontal do célculo.

Descrever oralmente, com
confianca, os processos de célculo
mental usados por si e pelos
colegas.

Adicao
Interpretar e modelar situagoes

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Apoiar a composi¢do e decomposicdo de nimeros,
nomeadamente no contexto da resolucdo de proble-
mas, com a utilizacdo de materiais manipuldveis, ndao
estruturados ou estruturados, como as molduras de 5
e de 10. Discutir com toda a turma as diversas repre-
sentacdes usadas pelos alunos.

Trabalhar regularmente o cdlculo mental, com o apoio
de registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de
calculo, a explorar em diversas situacdes [Exemplo: ca-
deias de cdlculo mental em que se recorre a relagdes
de dobro e «quase dobro» para obter resultados con-
secutivos:

242=? 2+43=? 4+4=? 5+4=?].

Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a
particdo, a compensacdo, o recurso aos factos basicos
e as propriedades das operacées.

Propor a resolucdo de problemas que permitam explo-

Ano letivo 2024/2025
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Significado e usos da com adicao nos sentidos de acres- rar os diferentes sentidos da adicao.
adicao centar e juntar e resolver proble-
mas associados.
Resolugdo de
problemas
Reconhecer e aplicar as etapas do Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percor-
Processo processo de resolucdo de proble- ram e reconhegam as diferentes etapas de resolugdo
mas. de um problema (interpretar o problema, selecionar e
executar uma estratégia, e avaliar o resultado no con-
texto da situacdo problematica), incentivando a sua
perseveranca no trabalho em Matematica.
C,D,E F, I

CAPACIDADES MATEMATICAS

Estratégias

Raciocinio
matematico

Classificar

Aplicar e adaptar estratégias diver-
sas de resolucdo de problemas, em
diversos contextos, nomeadamente
com recurso a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as su-
as caracteristicas.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Acolher resolucdes criativas propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
analisar, de forma sistemdtica, com toda a turma, a di-
versidade de resolugdes relativas aos problemas resol-
vidos, de modo a proporcionar o conhecimento coleti-
vo de estratégias que podem ser mobilizadas em ou-
tras situagoes.

Incentivar a identificagdo de semelhancas e diferencgas
entre objetos matematicos agrupando-os com base em
caracteristicas matematicas [Exemplo: Apresentar um
conjunto diversificado de figuras que inclua poligonos
e outras figuras que ndo sejam poligonos. Separar as
figuras nos dois conjuntos e pedir aos alunos para
descobrirem a regra em que pensou o professor
quando organizou os dois grupos, conduzindo-os a
identificar as caracteristicas dos poligonos, sem
preocupacdo de obter uma defini¢do].

A C,DEFI
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Comunicagao
matematica

Expressdo de ideias

Representagdes
matematicas

Representagdes
multiplas

Conexoes
matematicas

Conexdes externas

Descrever a sua forma de pensar
acerca de ideias e processos mate-
maticos, oralmente e por escrito.

Usar representacdes multiplas para
demonstrar compreensao, racioci-
nar e exprimir ideias e processos
matematicos, em especial lingua-
gem verbal e diagramas.

Identificar a presenca da Matemati-
ca em contextos externos e com-
preender o seu papel na criacao e
construcao da realidade.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da co-
munica¢cdo matemadtica, usando expressdes dos alunos
e criando intencionalmente oportunidades para fala-
rem, questionarem, esclarecerem os seus colegas,
promovendo progressivamente a construgdo da sua
autoconfianga.

Solicitar aos alunos que recorram a representacées vi-
suais, seja com papel e lapis ou em versado digital, para
explicar aos outros a forma como pensam na resolugdo
de um problema ou como pensam sobre um conceito.
Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultan-

tes da interagdo com os outros e a consideragdo de
uma diversidade de resolugdes e representagdes que
favoregam a inclusdo dos alunos.

Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de diferen-
tes resolucdes de uma dada tarefa que mobilizem re-
presentacoes distintas, comparar coletivamente a sua
eficacia e concluir sobre o papel que podem ter na re-
solucdo de tarefas com caracteristicas semelhantes,
valorizando uma diversidade de resolugdes e represen-
tagdes que favoregam a inclusdo dos alunos e reco-
nhecendo o seu espirito de iniciativa e autonomia.

Observar a presencga da Matematica no mundo que
nos rodeia, reconhecendo o papel da Matematica na
criacao e construcao da realidade, e incentivando no-
vas ideias criativas individuais ou resultantes da intera-
¢a0 com 0s outros.

Ano letivo 2024/2025
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Planificacao 2.0 Periodo ¢ Matematica 1.2 Ano

~ TOPICOS E
MES TEMAS ) OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM
SUBTOPICOS
Numeros naturais
até 15
Reconhecer os numerais ordinais
Usos do numero até ao 10.2, em contextos diversos.
natural

Ler e representar numeros, pelo
menos até 15, usando uma diversi-
dade de representa¢des, nomea-
damente a reta numérica.

JANEIRO

NUMEROS

Comparar e ordenar nimeros natu-
rais, de forma crescente e decres-
cente.
Contardelem1,de2em?2,de5
em 5 usando modelos estruturados
de contagem.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

ACOES ESTRATEGICAS DO PROFESSOR

Fomentar a exploracao dos numeros ordinais a partir
de situacdes de organizacdo dos alunos em que expe-
rienciem eles préprios a ordenacdo [Exemplo: Fila para
entrar no refeitério] ou em conexdo com outras areas
[Exemplo: Explorar obras da literatura infantil onde
surgem ordenacdes dos personagens].

Promover a representa¢do dos numeros através de di-
ferentes representagdes [Exemplo: materiais estrutu-
rados, registos pictdricos, algarismos, retas graduadas
de 1 em 1, de 5 em 5]. Pedir aos alunos justificacGes
sobre as suas opgoes.

Ano letivo 2024/2025

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS
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Calculo mental

Estratégias de

> Compreender e usar com fluéncia
célculo mental

estratégias de calculo mental diver-
sificadas para obter o resultado de
adi¢bes/subtragdes.

Mobilizar os factos basicos da adi-
¢do e as propriedades da adicdo e
da subtragdo para realizar célculo
mental.

Calcular mentalmente, recorrendo
a representac¢des multiplas, nome-
adamente usando o colar de contas
e a representac¢do horizontal do cal-
culo.

Descrever oralmente, com confian-
¢a, os processos de calculo mental
usados por si e pelos colegas.

Subtragao

Significado e usos da

9 Interpretar e modelar situagoes
subtracdo

com subtragdo, nos sentidos de re-
tirar, completar e comparar, e re-
solver problemas associados.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Trabalhar regularmente o calculo mental, com o apoio
de registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de
calculo, a explorar em diversas situacoes.

Discutir e sistematizar coletivamente as diferentes
propostas de cdlculo mental que os alunos produzem
individualmente, para que todos se apropriem das es-
tratégias usadas e desenvolvam a autoconfianga.
Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a
particdo, a compensacao, a decomposicao decimal, o
recurso aos factos basicos e as propriedades das ope-
ragoes.

Propor a resolugdo de problemas que permitam explo-

rar os diferentes sentidos da subtracdo.

Ano letivo 2024/2025
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Resolugdo de
problemas
Reconhecer e aplicar as etapas do Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percor-
Processo processo de resolugdo de proble- ram e reconhecam as diferentes etapas de resolucdo
mas. de um problema (interpretar o problema, selecionar e
executar uma estratégia, e avaliar o resultado no con-
texto da situacdo problematica), incentivando a sua
perseveranca no trabalho em Matematica.
C,D,EF,I

Estratégias

CAPACIDADES MATEMATICAS

Comunicagao
matematica

Representagdes
matematicas

Representagdes
multiplas

Expressao de ideias

Aplicar e adaptar estratégias diver-
sas de resolucdo de problemas, em
diversos contextos, nomeadamente
com recurso a tecnologia.

Descrever a sua forma de pensar
acerca de ideias e processos mate-
maticos, oralmente e por escrito.

Usar representagdes multiplas para
demonstrar compreensao, racioci-
nar e exprimir ideias e processos
matemadticos, em especial lingua-
gem verbal e diagramas.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Acolher resolucdes criativas propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a di-
versidade de resolucgdes relativas aos problemas resol-
vidos, de modo a proporcionar o conhecimento coleti-
vo de estratégias que podem ser mobilizadas em ou-
tras situacgoes.

Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da co-
munica¢do matematica, usando expressoes dos alunos
e criando intencionalmente oportunidades para fala-
rem, questionarem, esclarecerem os seus colegas,
promovendo progressivamente a constru¢do da sua
autoconfianga.

Solicitar aos alunos que recorram a representagdes vi-
suais, seja com papel e lapis ou em versao digital, para
explicar aos outros a forma como pensam na resolugdo
de um problema ou como pensam sobre um conceito.
Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultan-

A CEF

A CDEFI
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tes da interacdo com os outros e a consideracao de
uma diversidade de resolugdes e representagdes que
favorecam a inclusdo dos alunos.

Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de diferen-
tes resolugdes de uma dada tarefa que mobilizem re-
presentacoes distintas, comparar coletivamente a sua
eficacia e concluir sobre o papel que podem ter na re-
solucdo de tarefas com caracteristicas semelhantes,
valorizando uma diversidade de resolucdes e represen-
tacOes que favorecam a inclusdo dos alunos e reco-
nhecendo o seu espirito de iniciativa e autonomia.
Conexdes
matematicas
Identificar a presenga da Matemati- Observar a presenga da Matematica no mundo que
Conexdes externas ca em contextos externos e com- nos rodeia, reconhecendo o papel da Matematica na C,D,E FH
preender o seu papel na criagao e criagdo e construgao da realidade, e incentivando no-
construcdo da realidade. vas ideias criativas individuais ou resultantes da intera-
¢do com os outros.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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SUBTOPICOS PERFIL DOS ALUNOS
Questdes

estatisticas, recolha
e organiza¢ao de
dados

Participar na formulagdo de ques-
tOes estatisticas sobre uma caracte-
ristica qualitativa.

Questoes
estatisticas

FEVEREIRO
DADOS

Fontes primarias de Participar na defini¢io de quais os

dados dados a recolher para responder a
uma dada questdo estatistica e de-
cidir onde observar/inquirir.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Propor, sem prejuizo da realizacdo de outras tarefas
mais curtas e focadas que promovem a literacia esta-
tistica dos alunos, a realizacdo de estudos simples que
envolvam todas as fases de uma investigacao estatisti-
ca, desde a formulacdo da questdo a divulgacdo dos
resultados.

Encorajar os alunos a partilhar curiosidades e interes-
ses sobre o que gostariam de saber e aproveitar as su-
as ideias para fazer emergir questdes que possam ser
transformadas de forma simples e natural em questdes
estatisticas relativas a caracteristicas qualitativas dota-
das de variabilidade e passiveis de recolha de dados
pelos alunos, valorizando a sua iniciativa [Exemplo: A
vossa colega acabou de dizer que hoje veio pela pri-
meira vez para a escola a pé. E vocés? Como veio cada
um de vocés para a escola? Qual terd sido o meio de
transporte mais usado pelas criangas desta turma para
virem hoje para a escola? Querem estudar esta ques-
tdo?].

Orientar os alunos na identificagcdo de quais os dados a
recolher para responder a uma dada questdo e decidir
onde observar/inquirir, nomeadamente para respon-
der a uma questdo estatistica definida pela turma.

A B,CD,EF
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Métodos de recolha
de dados (observar

e como responder.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Participar criticamente na definicdo
de um método de recolha de dados
e inquirir) adequado a um dado estudo, iden-
tificando como observar ou inquirir

Apoiar os alunos na procura de solugdes adequadas
para uma recolha de dados, no que diz respeito ao
processo de obter os dados (observacdo por parte dos
alunos ou inquiricdo por pergunta direta, oralmente ou
por escrito) e a forma como a pergunta direta é res-
pondida (publicamente, pondo o brago no ar ou dizen-
do alto a resposta, por exemplo, ou responder secre-
tamente, escrevendo o seu dado num papel anénimo).
Suscitar nos alunos a interrogagao sobre eventuais
consequéncias de optar por métodos publicos ou pri-
vados de obter dados, analisando a possibilidade de se
obterem respostas nao fidedignas no caso de respostas
publicas (é possivel obter respostas por simpatia, alte-
radas por vergonha ou para evitar exposicao, por
exemplo) [Exemplo: O Jodo quer ter um cdo. Estd inde-
ciso entre a compra de um cdo de criagdo e a adogdo
de um cdo do canil da sua terra. Precisa da vossa ajuda.
Questdo: Na vossa opinido, o que deve o Jodo fazer?
Comprar ou adotar? Recolha dos dados: Votagdo de
brago no ar ou votagao em papel? Discutir que os ami-
gos do Jodo poderdo ter tendéncia a dar uma resposta
igual a sua para lhe agradar, pelo que sera melhor ado-
tar um método secreto].

Ano letivo 2024/2025



REFUBLICA S
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Esmcola Basica HRosa Ramalho - Barcelimbhos

B 23341 0E0 - 2235 841 871 Fas 253 G621

Recolha de dados

Registo de dados
(listas e tabelas de
contagem)

Andlise de dados

Interpretagao e
conclusdo

Usar listas para registar os dados a
recolher.

Usar tabelas de contagem para re-
gistar e organizar os dados a medi-
da que sdo recolhidos (ou apds a
elaboracdo da lista), e indicar o res-
petivo titulo.

Ler, interpretar e discutir a distri-
buicdo dos dados, identificando o(s)
dado(s) que mais e menos se repe-
te(m) e dados em igual nimero,
ouvindo os outros e discutindo de
forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar
decisdes e colocar novas questdes
suscitadas pelas conclusdes obtidas,
a prosseguir em eventuais futuros
estudos.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Discutir com a turma como organizar o registo dos da-
dos a recolher para responder a uma dada questdo.
Adotar o registo em lista que pode rapida e facilmente
ser obtida pelo registo escrito dos dados no quadro da
sala, a medida que sdo ditos pelos alunos, ou pelo re-
gisto escrito numa folha de papel que circula pela tur-
ma e onde cada aluno escreve o seu dado.

Orientar as criangas na organizacao de tabelas de con-
tagem, a construir a medida que os dados vdo sendo
obtidos, e explicitar a vantagem de agrupar as conta-
gens em agrupamentos de 5 para facilitar a determina-
cdo das somas finais posteriores.

Propor a analise de dados no contexto de estudos es-
tatisticos simples realizados pelos alunos.

Apoiar os alunos na formulagdo de novas questdes que
as conclusdes de um estudo possam suscitar, nomea-
damente estabelecendo conexdes com outras areas,
mobilizando a curiosidade e valorizando a criatividade
e o espirito critico, e a iniciativa e autonomia.

Ano letivo 2024/2025
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Comunicagao e
divulgag¢do de um
estudo

Publico-alvo

Apresentagdes orais

Numeros naturais
até 20

Usos do nimero
natural

”

NUMEROS

Decidir a quem divulgar um estudo
realizado.

Apresentar oralmente os resultados
de um estudo realizado, atendendo
ao publico a quem sera divulgado,
comunicando de forma fluente.

Ler e representar nimeros, pelo
menos até 20, usando uma diversi-
dade de representa¢des, nomea-
damente a reta numérica.
Comparar e ordenar nimeros natu-
rais, de forma crescente e decres-
cente.
Contardelem1,de2em?2,de5
em 5 e de 10 em 10, usando mode-
los estruturados de contagem.

Reconhecer nimeros pares e impa-
res.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Suscitar, relativamente a alguns dos estudos realizados
pela turma, a discussao sobre a quem importa divulgar
esse estudo, incentivando a autoconfianga dos alunos.

Apoiar os grupos, em aula, na preparagao da apresen-
tacdo, incluindo a elaboragcdo de um recurso escrito
simples, a usar na apresentacdo aos outros, incenti-
vando o espirito critico dos alunos e a sua autonomia
[Exemplo: Usar uma fotografia sobre o tema? Mostrar
um grafico devidamente identificado?].

Incentivar os alunos a colocar novas questdes suscita-
das pelo estudo realizado, sobre curiosidades ou aspe-
tos em aberto que o estudo deixa ficar.

Promover a representacdo dos nimeros através de di-
ferentes representagdes [Exemplo: materiais estrutu-
rados, registos pictdricos, algarismos, retas graduadas
delem1l,de5emb5, de 10 em 10 e retas ndo gradua-
das]. Pedir aos alunos justificagdes sobre as suas op-
¢oes.

Abordar o conceito de par ou impar, mobilizando vi-
véncias das criangas em que surja a ideia de par

Ano letivo 2024/2025
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Compor e decompor numeros natu-
rais até ao 20, de diversas formas,
usando diversos recursos e repre-
sentacoes.

Relagdes numéricas

Composicao e
decomposicao

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Ano letivo 2024/2025

[Exemplo: andar de mao dada com o par; calcar um par
de sapatos; ter trés pares de luvas]. Usar materiais es-
truturados como as faixas de duas colunas para ampli-
ar a compreensao do que é um nuimero par. Usar dife-
rentes representacdes, em especial materiais manipu-
l[aveis, para proporcionar que as criangas possam fazer
facilmente agrupamentos de dois para identificar se
uma determinada quantidade é ou ndo um nimero
par.

Apoiar a composi¢cdo e decomposicdo de numeros,
nomeadamente no contexto da resolucdo de proble-
mas, com a utilizagdo de materiais manipulaveis, ndo
estruturados ou estruturados, como as molduras de 5
e de 10, ou o colar de contas. Discutir com toda a tur-
ma as diversas representag¢des usadas pelos alunos.

Recorrer a utilizagao da reta numérica, para represen-
tar como os numeros sdo compostos ou decompostos,
utilizando diferentes combinacgées de «saltos».

Explorar a composi¢dao e decomposicao de nimeros
usando partes iguais [Exemplo: 16=8+8]; partes dife-
rentes [Exemplo: 15= 9+6, 15=7+7+1 (quase dobro)] e
a decomposicdo decimal [Exemplo: 15=10+5, 10=15-5].
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Relacionar um niumero com
numeros de referéncia que lhe
sejam préximos.

Compreender e automatizar as
possiveis combinacdes de pares de
numeros naturais que podem ser
adicionados para formaro5e o0 10
e relacionar esses factos basicos
com a subtracdo.

Factos basicos da
adicdo e sua relagao
com a subtracdo

Calculo mental

Compreender e usar com fluéncia
estratégias de calculo mental
diversificadas para obter o
resultado de adi¢gdes/subtracdes.

Estratégias de
calculo mental

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Explorar relagdes parte-todo, relacGes de mais um,
menos um, mais dois e menos dois com os numeros de
referéncia (5, 10, 15 e 20).

Explorar problemas com diferentes possibilidades de
resposta que impliquem a composi¢cdo do 5 e do 10,
por serem numeros de referéncia estruturantes. O
posterior registo organizado dessas composicoes aju-
dara as criancas a memorizar os pares de numeros que
guando adicionados formam o 5 ou o 10 [Exemplos:
0+5/ 1+4/...0+10/ 1+9/2+8, ...] e a mobilizar esses fac-
tos basicos em cdlculos futuros.

Progressivamente, relacionar os factos bdsicos da adi-
¢do até 10 com a subtracdo [Exemplo: 4+6=10, 6+4=10,
10-4=6 e 10-6=4].

Usar suportes de contagem estruturados para promo-
ver a compreensdo e memorizagdo de outros factos
basicos até 10, nomeadamente niumeros que tém as
seguintes relacbes: +1/—1 ou +2/—2 com o 5; dobros
até ao dobro de 5.

Trabalhar regularmente o célculo mental, com o apoio
de registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de
calculo, a explorar em diversas situagoes.

Discutir e sistematizar coletivamente as diferentes
propostas de calculo mental que os alunos produzem
individualmente, para que todos se apropriem das es-
tratégias usadas e desenvolvam a autoconfianga.

Ano letivo 2024/2025
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Estimativas de
calculo

Expressoes e
relagGes

Mobilizar os factos basicos da
adicdo e as propriedades da adicdo
e da subtracdo para realizar calculo
mental.

Calcular mentalmente, recorrendo
a representacGes multiplas,
nomeadamente a representacao na
reta numérica e a representacao
horizontal do calculo.

Descrever oralmente, com
confianga, os processos de calculo
mental usados por si e pelos
colegas.

Produzir estimativas através do
calculo mental, adequadas as
situagBes em contexto.

Reconhecer igualdades aritméticas
envolvendo a adigao.

Decidir sobre a correcao de igual-
dades aritméticas e justificar as su-
as ideias.

Completar igualdades aritméticas
envolvendo a adicao, explicando os

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a
particdao, a compensac¢do, a decomposicdo decimal, o
recurso aos factos basicos e as propriedades das ope-
ragoes.

Usar a estimativa para prever os resultados dos calcu-
los e avaliar a sua razoabilidade, com sentido critico
[Exemplo: Antes de calcular 1548, questionar os alunos
sobre se a soma sera maior ou menor do que 20, e pe-
dir que justifiquem as suas ideias].

Orquestrar discussdes com toda a turma onde se
apresentem igualdades (verdadeiras e falsas) e solicitar
aos alunos que se manifestem sobre a sua veracidade
e justifiquem as suas ideias. Propor aos alunos que
apresentem a corregao das igualdades consideradas

Propor tarefas de completar igualdades aritméticas,
envolvendo a adigao.

Ano letivo 2024/2025
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Regularidades em
sequéncias

Sequéncias de
repeticao

seus raciocinios.

Reconhecer e justificar se uma se-
guéncia pictdrica tem ou nao regu-
laridade.

Identificar e descrever regularida-
des em sequéncias variadas em
contextos diversos, estabelecendo
conex0es matematicas com a reali-
dade préxima.

Identificar elementos em falta em
sequéncias dadas e justificar com

base em regularidades encontra-

das.

Reconhecer que cada elemento de
uma sequéncia corresponde a uma
ordem nessa sequéncia.

Interpretar e modelar situagdes en-
volvendo sequéncias de repeticao,
estabelecendo conexdes com ou-
tros temas matematicos.

Criar e modificar sequéncias, usan-

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Propiciar a apreciacdo de situacoes da realidade pro-
xima que evidenciem regularidades na repeticdo de
acontecimentos (sons/batimentos, formas, cores, le-
tras) e conduzir os alunos a verbalizar essas regulari-
dades e as formas como as interpretam.

Promover a exploracdo de sequéncias de repeticao
usando objetos de uso quotidiano e materiais manipu-
l[dveis, mobilizando a discussdo com toda a turma so-
bre a descricdo das regularidades encontradas. Apoiar
os alunos a focarem-se na identificacdo do grupo de
repeticao.

Propor, inicialmente, a exploragado de sequéncias de
repeticdao com variagdo de uma so caracteristica, como
a cor, a forma, o tamanho e a orientagao. Propor de-
pois a exploragdo de sequéncias de repeticdo com a
variagdo de duas caracteristicas.

Conduzir os alunos a reconhecer que cada elemento de
uma sequéncia tem uma posi¢do que corresponde a
uma ordem que pode ser representada usando os nu-
meros ordinais.

Propor a exploragdo de sequéncias de repeticdo em ar-
ticulagdo com outros temas matematicos, tais como as
contagens, os numeros de referéncia, as figuras geo-
métricas.

Propor a exploragdo de sequéncias de repeticdo e a

Ano letivo 2024/2025
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Pensamento
computacional

Abstracao

Decomposicao

Depuragao

Resolugao de

m <

2 'L:’ problemas
a'<

g2V

g W Processo
a g

<

g2

do materiais manipulaveis e outros
recursos

Extrair a informacdo essencial de
um problema.

Estruturar a resolucdo de proble-
mas por etapas de menor comple-
xidade de modo a reduzir a dificul-
dade do problema.

Procurar e corrigir erros, testar, re-
finar e otimizar uma dada resolucdo
apresentada.

Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolu¢do de proble-
mas.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

criacao de novas sequéncias através da modificacao de
uma ou mais caracteristicas, valorizando a criatividade
dos alunos e o espirito de iniciativa e autonomia e de-

senvolvendo o pensamento computacional.

Criar oportunidades para que os alunos represen-
tem problemas de forma simplificada, concentran-
do-se na informagdo mais importante. Realcgar pro-
cessos relevantes e secundarizar detalhes e especifi-
cidades particulares.

Incentivar a identificacdo de elementos importantes e
a sua ordenacdo na execu¢do de uma tarefa, criando
oportunidades para os alunos decomporem a tarefa
em partes mais simples, diminuindo desta forma a sua
complexidade.

Incentivar os alunos a definirem estratégias de testa-
gem e «depuragdo» (ou corre¢do) quando algo ndo
funciona da forma esperada ou tem alguma «impreci-
sdao», com o intuito de encontrarem erros e melhora-
rem os seus processos, incentivando a sua perseveran-
¢a no trabalho em Matemadtica e promovendo progres-
sivamente a construcdo da sua autoconfianga.

Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percor-
ram e reconhegam as diferentes etapas de resolu¢do
de um problema (interpretar o problema, selecionar e

Ano letivo 2024/2025
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Aplicar e adaptar estratégias diver-
sas de resolucdo de problemas, em
diversos contextos, nomeadamente
com recurso a tecnologia.

Estratégias

Reconhecer a correcdo, a diferenca
e a eficdcia de diferentes estraté-
gias da resolugdo de um problema.

Comunicagao

matematica

Descrever a sua forma de pensar
acerca de ideias e processos mate-
maticos, oralmente e por escrito.

Expressdo de ideias

Representagdes
matematicas
Usar representagdes multiplas para

Representagdes demonstrar compreensao, racioci-

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

executar uma estratégia, e avaliar o resultado no con-
texto da situagdo problematica), incentivando a sua
perseveranca no trabalho em Matematica.

Acolher resolucdes criativas propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a di-
versidade de resolugdes relativas aos problemas resol-
vidos, de modo a proporcionar o conhecimento coleti-
vo de estratégias que podem ser mobilizadas em ou-
tras situagoes.

Orqguestrar discussdoes com toda a turma que envolvam
ndo so a discussao das diferentes estratégias da reso-
lucdo de problemas e representagdes usadas, mas
também a comparacgado entre a sua eficacia, valorizan-
do o espirito critico dos alunos e promovendo a apre-
sentacdo de argumentos e a tomada de posi¢des fun-
damentadas e a capacidade de negociar e aceitar dife-
rentes pontos de vista.

Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da co-
munica¢dao matemadtica, usando expressdes dos alunos
e criando intencionalmente oportunidades para fala-
rem, questionarem, esclarecerem os seus colegas,
promovendo progressivamente a construgdo da sua
autoconfianga.

Solicitar aos alunos que recorram a representacgoes vi-
suais, seja com papel e lapis ou em versao digital, para

Ano letivo 2024/2025

ACEF

A, C,DEFI



REFUBLICA S
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelimhoaos Ano,et",02024/2025
edong E53 831 080 - 253 831 871 Fex 283621 115 Fud Professer Celesting Gouts - 4735-058 Bargelinhee
multiplas nar e exprimir ideias e processos explicar aos outros a forma como pensam na resolucao
matematicos, em especial lingua- de um problema ou como pensam sobre um conceito.
gem verbal e diagramas. Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultan-

tes da interacdo com os outros e a consideracao de
uma diversidade de resolucdes e representacdes que
favorecam a inclusdo dos alunos.

Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de diferen-
tes resolugdes de uma dada tarefa que mobilizem re-
presentagdes distintas, comparar coletivamente a sua
eficacia e concluir sobre o papel que podem ter na re-
solucdo de tarefas com caracteristicas semelhantes,
valorizando uma diversidade de resolucdes e represen-
tacOes que favorecam a inclusdo dos alunos e reco-
nhecendo o seu espirito de iniciativa e autonomia.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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. TOPICOS E
MES TEMAS ) OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM
SUBTOPICOS
Numeros naturais
até 40
Ler e representar nimeros, pelo
Usos do numero menos até 40, usando uma diversi-
natural dade de representacdes, nomea-
damente a reta numérica.
Comparar e ordenar numeros natu-
rais, de forma crescente e decres-
cente.
Contardelem1,de2em?2,de5
g)- w em 5 e de 10 em 10, usando mode-
< 8 los estruturados de contagem.
S w
S
)
2

Rela¢des numeéricas

Composicao e
decomposicao

Compor e decompor nimeros natu-
rais até ao 40, de diversas formas,
usando diversos recursos e repre-
sentacdes.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

ACOES ESTRATEGICAS DO PROFESSOR

Promover a representacao dos numeros através de di-
ferentes representacoes [Exemplo: materiais estrutu-
rados, registos pictdricos, algarismos, retas graduadas
delem1,de5em5, de 10 em 10 e retas ndo gradua-
das]. Pedir aos alunos justificacdes sobre as suas op-
¢oes.

Apoiar a composi¢do e decomposicdo de nimeros,
nomeadamente no contexto da resolucao de proble-
mas, com a utilizacdo de materiais manipuldveis, ndo
estruturados ou estruturados, como as molduras de 5
e de 10, ou o colar de contas. Discutir com toda a tur-
ma as diversas representa¢des usadas pelos alunos.
Recorrer a utilizacdo da reta numérica, para represen-
tar como os numeros sdo compostos ou decompostos,

Ano letivo 2024/2025
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Calculo mental

Estratégias de
calculo mental

Subtracdo

Resolugdo de
problemas

Processo

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Relacionar um nimero com nime-
ros de referéncia que Ihe sejam
proximos.

Compreender e usar com fluéncia
estratégias de calculo mental diver-
sificadas para obter o resultado de
subtracoes.

Calcular mentalmente, recorrendo
a representac¢des multiplas, nome-
adamente a representacdo na reta
numeérica e a representacao hori-
zontal do célculo.

Descrever oralmente, com confian-
¢a, os processos de calculo mental
usados por si e pelos colegas.

Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolucdo de proble-
mas.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

utilizando diferentes combinagdes de «saltos».

Explorar a composicao e decomposi¢cdo de nimeros
usando partes iguais [Exemplo: 16=8+8]; partes dife-
rentes [Exemplo: 15= 9+6, 15=7+7+1 (quase dobro)] e
a decomposicao decimal [Exemplo: 15=10+5, 10=15-5].

Trabalhar regularmente o calculo mental, com o apoio
de registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de
calculo, a explorar em diversas situacoes.

Discutir e sistematizar coletivamente as diferentes
propostas de calculo mental que os alunos produzem
individualmente, para que todos se apropriem das es-
tratégias usadas e desenvolvam a autoconfianca.

Solicitar, de forma sistemdtica, que os alunos per-
corram e reconhegam as diferentes etapas de reso-
lugcdo de um problema (interpretar o problema, se-
lecionar e executar uma estratégia, e avaliar o resul-
tado no contexto da situagdo problematica), incen-
tivando a sua perseveranca no trabalho em Mate-

Ano letivo 2024/2025
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Aplicar e adaptar estratégias di- matica.
Estratégias versas de resolucdo de proble-
mas, em diversos contextos, no- Acolher resolucgdes criativas propostas pelos alunos,
meadamente com recurso a tec- valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia,
nologia. e analisar, de forma sistematica, com toda a turma,

a diversidade de resolucgdes relativas aos problemas
resolvidos, de modo a proporcionar o conhecimento
coletivo de estratégias que podem ser mobilizadas
em outras situagoes.
Reconhecer a correcdo, a diferen-
ca e a eficdcia de diferentes estra-
tégias da resolucdao de um pro-
blema.

Orquestrar discussGes com toda a turma que envol-
vam nao so a discussdo das diferentes estratégias da
resolucdo de problemas e representacdes usadas,
mas também a comparacdo entre a sua eficacia, va-
lorizando o espirito critico dos alunos e promovendo
a apresenta¢ao de argumentos e a tomada de posi-
¢Oes fundamentadas e a capacidade de negociar e
aceitar diferentes pontos de vista.

Raciocinio
matematico Incentivar a identificacdo de semelhancas e diferen-
- Classificar objetos atendendo as cas entre objetos matematicos agrupando-os com
Classificar suas caracteristicas. base em caracteristicas matematicas [Exemplo:
Apresentar um conjunto diversificado de figuras que
inclua poligonos e outras figuras que ndo sejam po-
ligonos. Separar as figuras nos dois conjuntos e pe-
dir aos alunos para descobrirem a regra em que
pensou o professor quando organizou os dois gru-
pos, conduzindo-os a identificar as caracteristicas
dos poligonos, sem preocupacao de obter uma defi-
nicao].

A CDEFI

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Comunicagao
matematica
Descrever a sua forma de pensar Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
Expressdo de ideias acerca de ideias e processos ma- comunicacao matematica, usando expressdes dos
tematicos, oralmente e por es- alunos e criando intencionalmente oportunidades
crito. para falarem, questionarem, esclarecerem os seus
colegas, promovendo progressivamente a constru-
¢do da sua autoconfianga.
Discussao de ideias
Ouvir os outros, questionar e dis- Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos
cutir as ideias de forma funda- e propriedades) e de processos matemadticos (resolver A CEF
mentada, e contrapor argumen- problemas, raciocinar, investigar, ...) oralmente, entre
tos. os alunos e entre o aluno e o professor, solicitando que

fundamentem o que afirmam, valorizando a apresen-
tacdo de argumentos e tomada de posi¢des fundamen-
tadas e capacidade de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Representagdes
graficas

Pictogramas

(correspondéncia
um para um)

Graficos de pontos

Tempo

Sequéncias de
acontecimentos

Calendarios

Representar conjuntos de dados
através de pictogramas (correspon-
déncia um para um), incluindo fon-
te, titulo e legenda.

Representar conjuntos de dados
através de graficos de pontos, inclu-
indo fonte, titulo e legenda.

Ler, interpretar e discutir a
distribuicdo dos dados,
identificando o(s) dado(s) que mais
e menos se repete(m) e dados em
igual nimero, ouvindo os outros e
discutindo de forma fundamentada.

Reconhecer e ordenar cronologi-
camente acontecimentos.

Ler o calendario.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Solicitar, Explorar a construgao coletiva de pictogra-
mas, usando uma imagem para representar cada dado
(correspondéncia um para um). Provocar a discussdo
na turma, com anélise de caso concreto, sobre a im-
portancia de adotar figuras aproximadamente congru-
entes na construcao de um pictograma, de modo a evi-
tar equivocos na leitura do grafico.

Explorar a construcdo coletiva de graficos de pontos
para responder rapidamente a questdes estatisticas
sobre dados a recolher na turma, em plendrio, usando
recursos simples e eficazes [Exemplo: Cada crianca usa
um post-it que cola no quadro ou parede da sala, no
local préprio estipulado, para indicar a sua resposta].

Propor a ordenacdo cronoldgica de acontecimentos do
dia a dia, ou resultantes da exploragao da literatura in-
fantil.

Explorar diariamente um calenddrio mensal simples e
posteriormente alargar a exploracdo ao calendério do
ano civil.

Ano letivo 2024/2025
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Hi cund O

TOPICOS E
SUBTOPICOS

OperagOes com
figuras

Com posigao e
decomposicao

Numeros naturais
até 80

Usos do numero
natural

1 Ho=a Ramalho - Barcelinhaos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Construir, representar e comparar
figuras planas compostas.

Compor e decompor uma dada fi-
gura plana, recorrendo a materiais
manipulaveis fisicos ou virtuais.

Ler e representar nimeros, pelo
menos até 80, usando uma diversi-
dade de representac¢des, nomea-
damente a reta numérica.

Contardelem1,de2em?2,de5
em 5 e de 10 em 10, usando mode-
los estruturados de contagem.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Planificacao 3.° Periodo - Matematica 1.° Ano

AGOES ESTRATEGICAS DO PROFESSOR

Solicitar a construcdo de todos os tetraminds possi-
veis, proporcionando tempo suficiente de trabalho pa-
ra que os alunos ndo desistam prematuramente. Pro-
mover a discussdo com toda a turma, identificando os
casos distintos e eliminando os que sdo congruentes.
Orquestrar a andlise e comparacdo de diferentes com-
posi¢cOes obtidas na turma, valorizando o sentido criti-
co dos alunos.

Garantir que todos os tetraminds foram descobertos e
gue nao existem repeti¢des, promovendo o pensamen-
to computacional através da decomposi¢do do pro-
blema e depuragdo das solugdes.

Promover a representacdo dos numeros através de di-
ferentes representagdes [Exemplo: materiais estrutu-
rados, registos pictoricos, algarismos, retas graduadas
delem1,de5em5, de 10 em 10 e retas ndo gradua-
das]. Pedir aos alunos justificacdes sobre as suas op-
¢oes.

Ano letivo 2024/2025
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Sistema de
numeragao decimal

Reconhecer e usar o valor posicio-
nal de um algarismo no sistema de
numeragado decimal para descrever
e representar nimeros, nomeada-
mente com recurso a materiais ma-
nipuldveis de base 10.

Valor posicional

Relagdes numéricas

Composicdo e Compor e decompor nimeros natu-

decomposigao rais até ao 80, de diversas formas,
usando diversos recursos e repre-
sentagoes.

Calculo mental

Compreender e usar com fluéncia
estratégias de calculo mental diver-
sificadas para obter o resultado de
adicdes/subtracdes.

Estratégias de
calculo mental

Calcular mentalmente, recorrendo
a representa¢des multiplas, nome-
adamente a representacdo na reta

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Fomentar a representacdo de numeros recorrendo a
utilizagao de materiais manipulaveis estruturados em
grupos de 10 [Exemplo: colar de 100] ou de base 10
[Exemplo: Material Multibasico (MAB)].

Solicitar a comparagdo de nimeros constituidos pelos
mesmos algarismos, mas em que estes ocupem dife-
rentes posicées no nimero [Exemplo: 34 e 43] e pro-
mover a discussao coletiva no sentido de identificar o
valor de cada algarismo nas diferentes posic¢oes.

Apoiar a composi¢do e decomposi¢ao de numeros,
nomeadamente no contexto da resolugdo de proble-
mas, com a utilizagdo de materiais manipulaveis, ndo
estruturados ou estruturados. Discutir com toda a

turma as diversas representagdes usadas pelos alunos.

Recorrer a utilizacdo da reta numérica, para represen-
tar como os nimeros sdo compostos ou decompostos,
utilizando diferentes combinacGes de «saltos».

Trabalhar regularmente o célculo mental, com o apoio
de registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de
calculo, a explorar em diversas situagoes.

Discutir e sistematizar coletivamente as diferentes
propostas de calculo mental que os alunos produzem
individualmente, para que todos se apropriem das es-
tratégias usadas e desenvolvam a autoconfianga.

Ano letivo 2024/2025

A, B, E

A B,C

A B,CD,EF
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Resolugdo de
problemas

Processo

Estratégias

numeérica e a representagao hori-
zontal do calculo.

Descrever oralmente, com confian-
¢a, os processos de calculo mental
usados por si e pelos colegas.

Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolucdo de proble-
mas.

Aplicar e adaptar estratégias diver-
sas de resolucdo de problemas, em
diversos contextos, nomeadamente
com recurso a tecnologia.

Reconhecer a corregao, a diferenca
e a eficacia de diferentes estraté-
gias da resolucdao de um problema.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percor-
ram e reconhecam as diferentes etapas de resolucao
de um problema (interpretar o problema, selecionar e
executar uma estratégia, e avaliar o resultado no con-
texto da situagdo problematica), incentivando a sua
perseveranca no trabalho em Matematica.

Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
analisar, de forma sistemdtica, com toda a turma, a di-
versidade de resolugdes relativas aos problemas resol-
vidos, de modo a proporcionar o conhecimento coleti-
vo de estratégias que podem ser mobilizadas em ou-
tras situagoes.

Orquestrar discussdes com toda a turma que envolvam
nao soé a discussdo das diferentes estratégias da reso-
lugao de problemas e representag¢des usadas, mas
também a comparacgdo entre a sua eficacia, valorizan-
do o espirito critico dos alunos e promovendo a apre-
sentagdo de argumentos e a tomada de posi¢des fun-
damentadas e a capacidade de negociar e aceitar dife-
rentes pontos de vista.

Ano letivo 2024/2025

C,D,EFI
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Pensamento
computacional
Extrair a informacdo essencial de

Abstragao um problema.

Estruturar a resolucdo de proble-
mas por etapas de menor comple-
xidade de modo a reduzir a dificul-
dade do problema.

Decomposicao

Reconhecer ou identificar padrées

Reconhecimento de no processo de resolugdo de um

padrdées problema e aplicar os que se reve-
lam eficazes na resolugdo de outros
problemas semelhantes.
Desenvolver um procedimento pas-

Algoritmia so a passo (algoritmo) para solucio-

nar um problema de modo que este
possa ser implementado em recur-
sos tecnoldgicos, sem necessaria-
mente o ser.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Criar oportunidades para que os alunos representem
problemas de forma simplificada, concentrando-se na
informacdo mais importante. Realcar processos rele-
vantes e secundarizar detalhes e especificidades parti-
culares.

Incentivar a identificacdo de elementos importantes e
a sua ordenagdo na execuc¢do de uma tarefa, criando
oportunidades para os alunos decomporem a tarefa
em partes mais simples, diminuindo desta forma a sua
complexidade.

Incentivar a identificagdo de padrdes durante a resolu-
¢do de problemas, solicitando que os alunos os descre-
vam e realizem previsGes com base nos padrdes identi-
ficados.

Incentivar a procura de semelhangas e a identificagao
de padrdes comuns a outros problemas ja resolvidos
de modo a aplicar, a um problema em resolugao, os
processos que anteriormente se tenham revelado
Uteis.

Promover o desenvolvimento de praticas que visem
estruturar, passo a passo, o processo de resolugdo de
um problema, incentivando os alunos a criarem algo-
ritmos que possam descrever essas etapas nomeada-
mente com recurso a tecnologia, promovendo a criati-
vidade e valorizando uma diversidade de resolugdes e
representagdes que favoregam a inclusdo de todos.

Ano letivo 2024/2025

C,D,EFI
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Incentivar os alunos a definirem estratégias de testa-
. Procurar e corrigir erros, testar, re- gem e «depuracdo» (ou corre¢do) quando algo ndo
Depuragao finar e otimizar uma dada resolugdo funciona da forma esperada ou tem alguma «impreci-
apresentada. sdao», com o intuito de encontrarem erros e melhora-
rem os seus processos, incentivando a sua perseveran-
¢a no trabalho em Matemidtica e promovendo progres-
sivamente a construgdo da sua autoconfianga.
Comunicagao Descrever a sua forma de pensar Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da co-
matematica acerca de ideias e processos mate- municacdo matematica, usando expressdes dos alunos
maticos, oralmente e por escrito. e criando intencionalmente oportunidades para fala-

Expressdo de ideias )
rem, questionarem, esclarecerem os seus colegas,

promovendo progressivamente a construcao da sua
autoconfianga.

Discussdo de ideias Ouvir os outros, questionar e discu-
tir as ideias de forma fundamenta- Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos ACEF
) ) ’
da, e contrapor argumentos. e propriedades) e de processos matematicos (resolver

problemas, raciocinar, investigar, ...) oralmente, entre
os alunos e entre o aluno e o professor, solicitando que
fundamentem o que afirmam, valorizando a apresen-
tacdo de argumentos e tomada de posi¢ées fundamen-
tadas e capacidade de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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TOPICOS E
SUBTOPICOS

Comprimento

Significado

Medi¢ao e unidades
de medida

Usos do
comprimento

1 Ho=a Ramalho - Barcelinhaos

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Compreender o que é o compri-
mento de um objeto e comparar e
ordenar objetos segundo o seu
comprimento, em contextos diver-
SOs.

Medir o comprimento de um

objeto, usando unidades de medida

nao convencionais adequadas.

Estimar a medida de um compri-
mento, e explicar as razdes da sua
estimativa.

Resolver problemas que envolvam
comprimentos, comparando criti-
camente diferentes estratégias da
resolugao.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

AGOES ESTRATEGICAS DO PROFESSOR

Suscitar a discussdao de que num objeto pode existir
mais do que um elemento cujo comprimento seja
mensuravel

Propor a organizacao de um conjunto de objetos diver-
sificados que partilhem, entre si, diferentes caracteris-
ticas, e entre os quais existam objetos de comprimen-
tos iguais e de comprimentos diferentes. Orquestrar a
discussdo com toda a turma acerca das diferentes pro-
postas dos alunos, salientando os agrupamentos feitos
em funcdo do comprimento dos objetos.

Propor, em pares, a medi¢cdo de espacos e objetos
usando diferentes unidades de medida e discutir com
toda a turma, em cada situagao, qual a adequabilidade
da unidade de medida.

Propor a estimagao da medida do comprimento de di-
versos objetos por comparagdo com medigdes ja efe-
tuadas, usando diferentes unidades de medida, pro-
movendo o sentido critico dos alunos e a sua autorre-
gulacao.

Ano letivo 2024/2025

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS

A CD,EFI
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Numeros naturais
até 100

Usos do numero
natural

Sistema de
numeracao decimal

Valor posicional

NUMEROS

Relagdes numéricas

Composicao e
decomposicao

Ler e representar nimeros, pelo
menos até 100, usando uma diver-
sidade de representacdes, nomea-
damente a reta numérica.

Contardelem1,de2em?2,de5
em 5 e de 10 em 10, usando mode-
los estruturados de contagem.

Reconhecer e usar o valor posicio-
nal de um algarismo no sistema de
numeragao decimal para descrever
e representar nimeros, nomeada-
mente com recurso a materiais ma-
nipulaveis de base 10.

Compor e decompor nimeros natu-
rais até ao 80, de diversas formas,
usando diversos recursos e repre-
sentagoes.

Compor e decompor nimeros natu-
rais até ao 100, de diversas formas,
usando diversos recursos e repre-
sentacdes.

Compreender e usar com fluéncia
estratégias de calculo mental diver-
sificadas para obter o resultado de

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Promover a representacao dos numeros através de di-
ferentes representacdes. Pedir aos alunos justificaces
sobre as suas opgoes.

Fomentar a representacdo de nimeros recorrendo a
utilizacdo de materiais manipulaveis estruturados em
grupos de 10 [Exemplo: colar de 100] ou de base 10
[Exemplo: Material Multibasico (MAB)].

Solicitar a comparacgdo de niumeros constituidos pelos
mesmos algarismos, mas em que estes ocupem dife-
rentes posicdes no niumero [Exemplo: 34 e 43] e pro-
mover a discussdo coletiva no sentido de identificar o
valor de cada algarismo nas diferentes posicoes.

Ano letivo 2024/2025

A B,CEF

A, B, E

A, B,C
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adicdes/subtracdes.

Calculo mental

Compreender e usar com fluéncia
estratégias de calculo mental diver-
sificadas para obter o resultado de
adicdes/subtracdes.

Estratégias de
calculo mental

Mobilizar os factos basicos da adi-
¢do/subtracdo e as propriedades da
adi¢do e da subtragdo para realizar
calculo mental.

Calcular mentalmente, recorrendo
a representac¢des multiplas, nome-
adamente a representacdo na reta
numeérica e a representacao hori-
zontal do célculo.

Descrever oralmente, com confian-

¢a, os processos de calculo mental

usados por si e pelos colegas.
Resolugdo de

=] ©n
< ] 5 g problemas
akES .
S<3E Reconhecer e aplicar as etapas do
S 29 Processo

processo de resolugdo de proble-

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Trabalhar regularmente o calculo mental, com o apoio
de registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de
calculo, a explorar em diversas situacdes [Exemplo: ca-
deias de calculo mental].

Discutir e sistematizar coletivamente as diferentes
propostas de calculo mental que os alunos produzem
individualmente, para que todos se apropriem das es-
tratégias usadas e desenvolvam a autoconfianca.

Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a
particdo, a compensacdo, a decomposi¢do decimal, o
recurso aos factos basicos e as propriedades das ope-
racdes.

Promover a utilizagdo da reta numérica como modelo
de suporte a representac¢do das estratégias de cdlculo
usadas, suscitando progressivamente a passagem da
reta graduada para a reta ndo graduada e, posterior-
mente, o registo formal do calculo.

Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percor-
ram e reconhecam as diferentes etapas de resolucao

Ano letivo 2024/2025

A B,CD,EF

C,D,EFI
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Estratégias

Pensamento
computacional

Abstracao

Decomposicao

mas.

Aplicar e adaptar estratégias diver-
sas de resolucdo de problemas, em
diversos contextos, nomeadamente
com recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcdo, a diferen-
¢a e a eficdcia de diferentes estra-
tégias da resolugdao de um pro-
blema.

Extrair a informagado essencial de
um problema.

Estruturar a resolucao de proble-
mas por etapas de menor comple-
xidade de modo a reduzir a dificul-
dade do problema.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

de um problema (interpretar o problema, selecionar e
executar uma estratégia, e avaliar o resultado no con-
texto da situagdo problematica), incentivando a sua
perseveranca no trabalho em Matematica.

Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
analisar, de forma sistemdtica, com toda a turma, a di-
versidade de resolucdes relativas aos problemas resol-
vidos, de modo a proporcionar o conhecimento coleti-
vo de estratégias que podem ser mobilizadas em ou-
tras situacoes.

Orquestrar discussdes com toda a turma que envol-
vam nao so6 a discussdo das diferentes estratégias da
resolucdo de problemas e representacGes usadas, mas
também a comparacgdo entre a sua eficacia, valorizan-
do o espirito critico dos alunos e promovendo a apre-
sentagdo de argumentos e a tomada de posi¢des fun-
damentadas e a capacidade de negociar e aceitar dife-
rentes pontos de vista.

Criar oportunidades para que os alunos representem
problemas de forma simplificada, concentrando-se na
informagdao mais importante. Realcar processos rele-
vantes e secundarizar detalhes e especificidades parti-
culares.

Incentivar a identificagdo de elementos importantes e
a sua ordenacdo na execuc¢do de uma tarefa, criando

Ano letivo 2024/2025

C,D,EFI
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Reconhecer ou identificar padroes
no processo de resolucdo de um
problema e aplicar os que se reve-
lam eficazes na resolucdo de outros
problemas semelhantes.

Reconhecimento de
padrdes

Desenvolver um procedimento pas-
so a passo (algoritmo) para solucio-
nar um problema de modo que este
possa ser implementado em recur-
sos tecnoldgicos, sem necessaria-
mente o ser.

Algoritmia

Depuragdo Procurar e corrigir erros, testar, re-

finar e otimizar uma dada resolu¢do
apresentada.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Ano letivo 2024/2025

oportunidades para os alunos decomporem a tarefa
em partes mais simples, diminuindo desta forma a sua
complexidade.

Incentivar a identificacdo de padrdes durante a resolu-
¢do de problemas, solicitando que os alunos os descre-
vam e realizem previsGes com base nos padrdes identi-
ficados.

Incentivar a procura de semelhancas e a identificacdo
de padrdes comuns a outros problemas ja resolvidos
de modo a aplicar, a um problema em resolucao, os
processos que anteriormente se tenham revelado
uteis.

Promover o desenvolvimento de praticas que visem
estruturar, passo a passo, o processo de resolugdo de
um problema, incentivando os alunos a criarem algo-
ritmos que possam descrever essas etapas nomeada-
mente com recurso a tecnologia, promovendo a criati-
vidade e valorizando uma diversidade de resolucbes e
representacdes que favorecam a inclusdo de todos.

Incentivar os alunos a definirem estratégias de testa-
gem e «depuragdo» (ou corre¢do) quando algo ndo
funciona da forma esperada ou tem alguma «impreci-
sdao», com o intuito de encontrarem erros e melhora-
rem os seus processos, incentivando a sua perseveran-
¢a no trabalho em Matemidtica e promovendo progres-
sivamente a construgdo da sua autoconfianca.
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Comunicagao
matematica
Descrever a sua forma de pensar

acerca de ideias e processos mate-
maticos, oralmente e por escrito.

Expressdo de ideias

Ouvir os outros, questionar e discu-
tir as ideias de forma fundamenta-
da, e contrapor argumentos.

Discussdo de ideias

Conexoes
matematicas

Reconhecer e usar conexdes entre
ideias matematicas de diferentes
temas, e compreender esta ciéncia
como coerente e articulada.

Conexdes internas

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da co-
munica¢cdo matemadtica, usando expressdes dos alunos
e criando intencionalmente oportunidades para fala-
rem, questionarem, esclarecerem os seus colegas,
promovendo progressivamente a construgdo da sua
autoconfianga.

Incentivar a partilha e a discussado de ideias (conceitos
e propriedades) e de processos matematicos (resolver
problemas, raciocinar, investigar, ...) oralmente, entre
os alunos e entre o aluno e o professor, solicitando que
fundamentem o que afirmam, valorizando a apresen-
tacdo de argumentos e tomada de posi¢des fundamen-
tadas e capacidade de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

Explorar as conexdes matematicas em tarefas que fa-
¢am uso de conhecimentos matematicos de diferentes
temas e explicitar essas conexdes de modo que os alu-
nos as reconhegam.

Ano letivo 2024/2025

A CEF

C,D,EFH
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. TOPICOS E . ) DESCRITORES DO
MES TEMAS ) OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM ACOES ESTRATEGICAS DO PROFESSOR
SUBTOPICOS PERFIL DOS ALUNOS
Numeros naturais
até 100
) Ler e representar nimeros, pelo Promover a representacao dos niumeros através de di-
Usos dlo numero menos até 100, usando uma diver- ferentes representacoes [Exemplo: materiais estrutu-
natura sidade de representacdes, nomea- rados, registos pictdricos, algarismos, retas graduadas
damente a reta numérica. delem1,de5emb5,de 10 em 10 e retas ndo gradua- A B, G, 1)
das]. Pedir aos alunos justificacdes sobre as suas op-
¢oes.
Contardelem1,de2em?2,de5
em 5 e de 10 em 10, usando mode-
los estruturados de contagem.
o Sistema de
z 8 numeracgio decimal
=2 & Reconhecer e usar o valor posicio- Fomentar a representagdo de nimeros recorrendo a
g Valor posicional nal de um algarismo no sistema de utilizagdo de materiais manipuldveis estruturados em
< numerac3o decimal para descrever grupos de 10 [Exemplo: colar de 100] ou de base 10
e representar nimeros, nomeada- [Exemplo: Material Multibasico (MAB)]. A B, E
mente com recurso a materiais ma- Solicitar a comparagao de numeros constituidos pelos
nipulaveis de base 10. mesmos algarismos, mas em que estes ocupem dife-
rentes posi¢des no niumero [Exemplo: 34 e 43] e pro-
mover a discussao coletiva no sentido de identificar o
valor de cada algarismo nas diferentes posic¢oes.
Relagbes numéricas
Composigdo e Compor e decompor nimeros natu- Apoiar a composi¢do e decomposi¢cdo de nimeros, A B C

decomposicao

rais até ao 100, de diversas formas,
usando diversos recursos e repre-
sentacdes.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

nomeadamente no contexto da resolucao de proble-
mas, com a utilizacdo de materiais manipuldveis, ndo
estruturados ou estruturados. Discutir com toda a
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turma as diversas representacdes usadas pelos alunos.
Recorrer a utilizacdo da reta numérica, para represen-
tar como os niumeros sdo compostos ou decompostos,
utilizando diferentes combinagdes de «saltos».

Adicao e subtracao
Incentivar a resolucdo de problemas com recurso a

Relagdo entre Relacionar a adicdo e a subtracao, materiais manipuldveis e o recurso a multiplas repre-

adigdo e subtragdo em situacdes de cdlculo e na inter- sentacGes (desenhos, diagramas, simbolos, ...), orques- A B CE
pretacdo e resolucao de problemas, trando discussdes com toda a turma sobre as estraté-
comparando diferentes estratégias gias e representacdes usadas, valorizando ideias pro-
da resolucao. postas pelos alunos.

Comunicag¢ao
matematica

_ <o de idei Ouvir os outros, questionar e discu- Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos
Discussao de ideias tir as ideias de forma fundamenta- e propriedades) e de processos matematicos (resolver
da, e contrapor argumentos. problemas, raciocinar, investigar, ...) oralmente, entre

os alunos e entre o aluno e o professor, solicitando que
fundamentem o que afirmam, valorizando a apresen-
tacdo de argumentos e tomada de posi¢des fundamen-
tadas e capacidade de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

A CEF

CAPACIDADES MATEMATICAS

Pensamento

computacional

Criar oportunidades para que os alunos representem

problemas de forma simplificada, concentrando-se na C,D,EFI
informacdo mais importante. Realgar processos rele-

vantes e secundarizar detalhes e especificidades parti-

culares.

Extrair a informacdo essencial de

Abstracao
um problema.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Decomposi¢ao
Estruturar a resolucdo de proble-
mas por etapas de menor comple-
xidade de modo a reduzir a dificul-
dade do problema.

Reconhecer ou identificar padrées
no processo de resolucdo de um
problema e aplicar os que se reve-
lam eficazes na resolucdo de outros
problemas semelhantes.

Reconhecimento de
padrdes

Desenvolver um procedimento pas-
So a passo (algoritmo) para solucio-
nar um problema de modo que este
possa ser implementado em recur-
sos tecnoldgicos, sem necessaria-
mente o ser.

Algoritmia

Procurar e corrigir erros, testar, re-
finar e otimizar uma dada resolu¢do

Depuragdo apresentada.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Incentivar a identificacdo de elementos importantes e
a sua ordenacdo na execug¢do de uma tarefa, criando
oportunidades para os alunos decomporem a tarefa
em partes mais simples, diminuindo desta forma a sua
complexidade [Exemplo: Propor a constru-
¢cdo/composicdo de uma figura dada usando blocos
padrdo, conduzindo os alunos a centrarem-se em par-
tes da figura de modo a reconhecerem quais as pecas
por onde poderao iniciar a construcao.

Incentivar a identificacdo de padrées durante a reso-
lucdo de problemas, solicitando que os alunos os des-
crevam e realizem previsées com base nos padroes
identificados.

Incentivar a procura de semelhancas e a identificacdo
de padrdes comuns a outros problemas ja resolvidos
de modo a aplicar, a um problema em resolucado, os
processos que anteriormente se tenham revelado
Uteis.

Promover o desenvolvimento de praticas que visem
estruturar, passo a passo, o processo de resolucao de
um problema, incentivando os alunos a criarem algo-
ritmos que possam descrever essas etapas nomeada-
mente com recurso a tecnologia, promovendo a criati-
vidade e valorizando uma diversidade de resolugdes e
representacdes que favorecam a inclusdo de todos.

Incentivar os alunos a definirem estratégias de testa-
gem e «depuragao» (ou corre¢do) quando algo ndo

Ano letivo 2024/2025
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funciona da forma esperada ou tem alguma «impreci-
sdo», com o intuito de encontrarem erros e melhora-
rem os seus processos, incentivando a sua perseveran-
¢a no trabalho em Matemdtica e promovendo progres-
sivamente a construcdo da sua autoconfianca.
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Planificagao Anual ¢ Estudo do Meio — 1.° Ano
1.° Periodo

s

Conhecer datas e factos significativos da sua histéria | Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informagdo | Conhecedor / Sabedor / Culto /
individual que concorram para a construcio do | € outros saberes, relativos aos conteudos das AE, que impliquem: Informado

- pesquisa de informagdo; (A, B,G,1,J)

conhecimento de si proprio. » - )
- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos.

. o o Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos: Criativo
Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e | _ crjaci0 de um objeto, texto simples ou solugdo face a um desafio; (A, C,D,J)
simultaneidade na descri¢do de situagbes do quotidiano | - utilizagdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por

e ou da sua histéria pessoal, numa linha do tempo, | exemplo, imagens).
localizando-as no espaco, através de plantas, de mapas

Sociedade e do globo Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno: Respeitador da diferenca / do

- respeito pelas diferencgas individuais. outro
(A, B, E, F, H)

SETEMBRO

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas de interesse do aluno ou | Questionador
relacionadas com os temas em estudo; (A, F,G,1,1J)

- apresentacGes orais livres, seguidas de questionamento por parte da turma.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- escutar os outros e saber tomar a palavra; Comunicador
- respeitar o principio de cortesia; (A, B,D, E, H)
- usar formas de tratamento adequadas.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Sociedade Estabelecer relagGes de parentesco através de uma
arvore genealdgica simples, ou outros processos, até a
terceira geragdo, reconhecendo que existem diferentes
estruturas familiares, e que, no seio da familia, os
diferentes membros poderdo desempenhar fungdes

distintas.

Natureza Verificar alteragbes morfoldgicas que se vdo operando

ao longo das etapas da vida humana, comparando
aspetos decorrentes de parametros como: sexo, idade,
dentigdo, etc.

Estabelecer relagGes de anterioridade, posterioridade e
simultaneidade na descrigdo de situagdes do quotidiano

Sociedade

e ou da sua histdria pessoal, numa linha do tempo,

OUTUBRO

localizando-as no espaco, através de plantas, de mapas
e do globo.

Tecnologia Realizar experiéncias em condigdes de seguranga,

seguindo os procedimentos experimentais.

Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.:
forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade,
solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-os

com as  suas

aplicagdes.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de conhecimento, informagao
e outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

- pesquisa de informagdo;

- mobilizagdao do conhecimento em contextos diversos.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:

- criagdo de um objeto, texto simples ou solugdo face a um desafio;

- utilizagdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por
exemplo, imagens).

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:
- respeito pelas diferengas individuais.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- pesquisa e partilha de informacdo sobre tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo;

- apresentagOes orais livres, seguidas de questionamento por parte da turma.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes construidas a partir dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsGes feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Respeitador da diferenga / do
outro (A, B, E, F, H)

Questionador
(A,F,G,1,1J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Indagador / Investigador
(C,D,FH,I)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar
fisico e psicoldgico, individual e coletivo, desenvolvendo

Natureza

rotinas diarias de higiene pessoal, alimentar, do

vestudrio e dos espagos de uso coletivo.
Sociedade Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e
simultaneidade na descrigdao de situagdes do quotidiano
e ou da sua histdria pessoal, numa linha do tempo,
localizando-as no espago, através de plantas, de mapas
e do globo.

Natureza Identificar situagdes e comportamentos de risco para a
salde e seguranga individual e coletiva em diversos
contextos — casa, rua, escola e meio aquatico - e propor
medidas de prote¢do adequadas.

NOVEMBRO

Sociedade/
Natureza/

Saber atuar em situagdes de emergéncia, recorrendo ao
numero europeu de emergéncia médica (112).

Tecnologia

Natureza Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares,

regides e acontecimentos, utilizando linguagem icénica
e verbal, constatando a sua diversidade.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de conhecimento, informagao
e outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

- pesquisa de informagdo;

- mobilizagdao do conhecimento em contextos diversos.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:

- criagdo de um objeto, texto simples ou solugdo face a um desafio;

- utilizagdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por
exemplo, imagens).

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:
- respeito pelas diferengas individuais.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- pesquisa e partilha de informacdo sobre tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo;

- apresentagOes orais livres, seguidas de questionamento por parte da turma.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos
alunos, incidindo em:

- realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagGes;

- problematizagdo de situagoes.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- tarefas orais de sintese.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Respeitador da diferenga / do
outro (A, B, E, F, H)

Questionador
(A,F,G,1,1J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Critico / Analitico
(A,B,C,D,G)

Sistematizador / Organizador
(AI BI CI II J)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Natureza Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de
nascimento, de residéncia, a sua escola e o itinerario
entre ambas, compreendendo que o espago pode ser
representado.

Sociedade Associar os principais simbolos nacionais (hino e

bandeira) a sua nacionalidade, desenvolvendo o sentido
de pertencga.

DEZEMBRO

Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de conhecimento, informagao
e outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

- pesquisa de informagdo;

- mobilizagdao do conhecimento em contextos diversos.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:
- respeito pelas diferengas individuais.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- pesquisa e partilha de informacdo sobre tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo;

- apresentagOes orais livres, seguidas de questionamento por parte da turma.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- tarefas orais de sintese.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A, B,G,1,J)

Respeitador da diferenga / do
outro
(A,B,E,F,H)

Questionador

(A F, G, 1)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador / Organizador
(A,B,C1,1J)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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2.° Periodo

Natureza Reconhecer as implicagdes das condi¢cGes atmosféricas

didrias, no seu quotidiano.

Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares,
regides e acontecimentos, utilizando linguagem icdnica
e verbal, constatando a sua diversidade.

Tecnologia Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em
seguranca, explorando relagdes ldégicas de forma e de
func¢do (tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-
rolhas, talheres, etc.).

Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares,
regides e acontecimentos, utilizando linguagem icénica
e verbal, constatando a sua diversidade.

JANEIRO

Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informagdo
e outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

- pesquisa de informacdo;

- mobilizagdao do conhecimento em contextos diversos.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
- utilizacdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por
exemplo, imagens).

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:
- respeito pelas diferengas individuais.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo;

- apresentacGes orais livres, seguidas de questionamento por parte da turma.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes construidas a partir dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A,B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Respeitador da diferenga / do
outro
(A, B, E, F, H)

Questionador

(A F, G, 1)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Indagador / Investigador
(C,D,F,H,1)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Natureza Reconhecer a desigual reparticdo entre os continentes
e os oceanos, localizando no globo terrestre as areas
emersas (continentes) e imersas (oceanos).
Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de
vida na Terra.
Sociedade/ Manifestar  atitudes  positivas  conducentes a
reservacdo do ambiente proximo sendo capaz de
Natureza/ P ¢ . P N P
apresentar propostas de intervengdo, nomeadamente
8 Tecnologia comportamentos que visem os trés “R”.
w
E Tecnologia Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.:
E forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade,
(7'

solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e
aplicagdes.

relacionando-os com as suas

Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de conhecimento, informagao
e outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

- pesquisa de informagdo;

- mobilizagdao do conhecimento em contextos diversos.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
- utilizacdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por
exemplo, imagens).

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:
- respeito pelas diferengas individuais.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- pesquisa e partilha de informacdo sobre tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo;

- apresentacGes orais livres, seguidas de questionamento por parte da turma.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes construidas a partir dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Respeitador da diferenga / do
outro
(A,B,E,F,H)

Questionador

(A F, G, 1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Indagador / Investigador
(C,D,FH,I)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Natureza Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres
vivos de grupos diferentes e distingui-los de formas nado
vivas.

Reconhecer que os seres vivos tém necessidades
basicas, distintas, em diferentes fases do seu
desenvolvimento.

Tecnologia Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.:

forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade,
solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas
relacionando-os

caracteristicas, e suas

aplicagdes.

com as

MARCO

Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de conhecimento, informagao
e outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

- pesquisa de informagdo;

- mobilizagdao do conhecimento em contextos diversos.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
- utilizacdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por
exemplo, imagens).

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:
- respeito pelas diferengas individuais.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- pesquisa e partilha de informacdo sobre tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo;

- apresentacGes orais livres, seguidas de questionamento por parte da turma.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes construidas a partir dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Respeitador da diferenga / do
outro
(A,B,E,F,H)

Questionador

(A F, G, 1)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Indagador / Investigador
(C,D,FH,I)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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3.° Periodo

Sociedade Relacionar as atividades exercidas por alguns membros
da comunidade familiar ou local com as respetivas
profissdes.

Sociedade/ Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de

Natureza/ cooperagdo, de responsabilidade, na relagdo com os

Tecnologia que lhe sdo préximos.

Tecnologia Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em

seguranca, explorando relagdes légicas de forma e de
funcgdo (tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-
rolhas, talheres, etc.).

ABRIL

Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informagdo
e outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

- pesquisa de informacdo;

- mobilizagdao do conhecimento em contextos diversos.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
- utilizacdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por
exemplo, imagens).

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:
- respeito pelas diferengas individuais.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo;

- apresentacGes orais livres, seguidas de questionamento por parte da turma.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes construidas a partir dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A,B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Respeitador da diferenga / do
outro
(A, B, E, F, H)

Questionador

(A F, G, 1)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Indagador / Investigador
(C,D,F,H,1)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Natureza Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes
fungOes, estabelecendo relagdes de identidade com o
espaco.

Sociedade/ Desenhar mapas e itinerarios simples de espagos do seu
Natureza/ uotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na
q g
Tecnologia identificagdo de elementos de referéncia.
o Natureza Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares,
< regides e acontecimentos, utilizando linguagem icdnica
S e verbal, constatando a sua diversidade.

Sociedade/ Localizar, com base na observagdo direta e indireta,

Natureza/ elementos naturais e humanos da paisagem do local

. onde vive, tendo como referéncia a posicdo do

Tecnologia |

observador e de outros elementos da paisagem.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de conhecimento, informagao
e outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

- pesquisa de informagdo;

- mobilizagdao do conhecimento em contextos diversos.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
- utilizacdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por
exemplo, imagens).

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:
- respeito pelas diferengas individuais.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- pesquisa e partilha de informacdo sobre tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo;

- apresentacGes orais livres, seguidas de questionamento por parte da turma.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Respeitador da diferenga / do
outro
(A,B,E,F,H)

Questionador

(A F, G, 1)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Identificar  atividades humanas que envolvem

transformagdes tecnoldgicas no mundo que o rodeia.

Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades
e a problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizagdo
de agua, telecomunicagdes, etc.).

Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em
seguranca, explorando relagdes ldégicas de forma e de
fungdo (tesoura, agrafador, furador, espremedor, saca-
rolhas, talheres, etc.).

Tecnologia Agrupar, montar, desmontar,
explorando objetos livremente.

ligar, sobrepor etc.,

JUNHO

Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de conhecimento, informagao
e outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

- pesquisa de informagdo;

- mobilizagdao do conhecimento em contextos diversos.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
- utilizacdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por
exemplo, imagens).

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:
- respeito pelas diferengas individuais.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- pesquisa e partilha de informacdo sobre tematicas de interesse do aluno ou
relacionadas com os temas em estudo;

- apresentacGes orais livres, seguidas de questionamento por parte da turma.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de atividades a realizar, dos
dados recolhidos e das conclusdes construidas a partir dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Respeitador da diferenga / do
outro
(A,B,E,F,H)

Questionador
(A,F,G,1,1J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Indagador / Investigador
(C,D,FH,I)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Planificagao Trimestral ¢ Educagao Artistica 1.° Ano
1.° Periodo

Artes Visuais

Ano letivo 2024/2025

Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais e das diferentes técnicas, adequando o
seu uso a diferentes contextos e situagdes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intencdo expressiva das suas producdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas
suas producdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

SETEMBRO
Regresso a escola:
desenho, pintura e recorte de uma peca de puzzle
Experimentagado e Criagao

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intengdo expressiva
das suas representacdes;

- a utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de planeamento e
de trabalho;

- o desenvolvimento de processos de analise e de sintese, através de
atividades de comparagao de imagens e de objetos.

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- cooperar com os seus pares na partilha de saberes para a superagdo
conjunta de dificuldades nas diversas atividades, nos contextos de sala
de aula

- respeitar os compromissos essenciais a realizacdo de atividades
necessarias a sua progressao individual e a do grupo, disponibilizando-
se para apoiar os seus pares.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no
sentido de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona,
seleciona, organiza os dados e |hes atribui novos significados;

- promover dinamicas que exijam relagdes entre aquilo que se sabe, o
gue se pensa e os diferentes universos do conhecimento;

- incentivar prdticas que mobilizem diferentes processos para imaginar
diversas possibilidades, considerar op¢des alternativas e gerar novas
ideias.

Sistematizador
/ Organizador
(A,B,C11J)

Participativo /
Colaborador
(B,C,D,EF)

Criativo
(A, C,D,)J)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Ano letivo 2024/2025

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de
outros, cangGes com caracteristicas musicais e
culturais diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e
expressivas.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intencdo expressiva das suas produgdes plasticas.

SETEMBRO
Cantar a cangdo «o outono»
Criacdo de um desenho
Experimentagao e Criagao

Promover estratégias que proporcionem oportunidades para o aluno:
- colaborar constantemente com os outros e ajudar na realizacdo de
tarefas;

- apresentar solugdes para a melhoria ou aprofundamento das agdes;

- interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e de

grupo.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no
sentido de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona,
seleciona, organiza os dados e |hes atribui novos significados;

- promover dindmicas que exijam relagdes entre aquilo que se sabe, o
gue se pensa e os diferentes universos do conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar
diversas possibilidades, considerar opg¢Ges alternativas e gerar novas
ideias.

Participativo /
Colaborador
(B,C,D,EF)

Criativo
(A, C,D,J)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Ano letivo 2024/2025

= Transformar os conhecimentos adquiridos em
= novos modos de apreciacdo do mundo, através
> ~ . .
g ,& o da comparacdo de imagens e/ou objetos.
o uv . T .
2 S '@ Experimentar possibilidades expressivas dos
3] S T - . L
o £ g o materiais e das diferentes técnicas, adequando o
> o . . ~
R 9 o seuuso adiferentes contextos e situagdes.
S |2 v 'S
= o . . . -
8 g sk ‘g Manifestar capacidades expressivas e criativas nas
© ~ . . .
L © E  l|suas produgdes plasticas, evidenciando os
- -
,& 2 ¢ conhecimentos adquiridos.
s 2 &
= £
(%]
c
9]
(o]

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no
sentido de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona,
seleciona, organiza os dados e |hes atribui novos significados;

- promover dindmicas que exijam relagdes entre aquilo que se sabe, o
gue se pensa e os diferentes universos do conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar
diversas possibilidades, considerar opg¢des alternativas e gerar novas
ideias.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- reinventar solugdes para a criagdo de novas imagens, relacionando
conceitos, materiais, meios e técnicas;

- descobrir progressivamente a intencionalidade das suas experiéncias
pldsticas.

Criativo
(A, C,D,J)

Indagador /
Investigador
(C,D,F,H,1)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Ano letivo 2024/2025

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como
varias técnicas de nas suas experimentacgoes: fisicas
e/ou digitais.

Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais e das diferentes técnicas, adequando o

iacdo

seu uso a diferentes contextos e situagdes.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas
suas producdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

OUTUBRO

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,

Dia Mundial do animal:
Experimentagdo e Cr

mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

pintura, recorte, construcdo, desenho de um ledo

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no
sentido de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona,
seleciona, organiza os dados e |hes atribui novos significados;

- promover dindamicas que exijam relagdes entre aquilo que se sabe, o
gue se pensa e os diferentes universos do conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar
diversas possibilidades, considerar opg¢des alternativas e gerar novas
ideias.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- a selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intengdo expressiva
das suas representagdes;

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico do aluno, incidindo em:

- debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias para a
discussdo e argumentacdo dos seus pontos de vista e os dos outros;

- apreciacGes fundamentadas em relagdo aos seus trabalhos e aos dos
seus pares.

Criativo
(A, C,D,J)

Sistematizador
/ Organizador
(AI Bl CI II J)

Critico /
Analitico
(AI BI CI D' G)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Ano letivo 2024/2025

. Compreender a intencionalidade dos simbolos e

dos sistemas de comunicacdo visual.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intencdo expressiva das suas producdes plasticas.

.. o
] AT e s . . . .
sk o z% Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.:
© o ez o e .
= q&) g -g diarios graficos), de planeamento (ex.: projeto,
] . o

o|ge @ € o ortfolio) e de trabalho (ex.: individual, em grupo e

o o

x = 5 o

@S S S @ emrede).

= | ¢ o 8

D= Y w ©

(o] % ‘g 4 g Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
€ O o . . o ~
S o o s mobilizando diferentes critérios de argumentacao.
= g g

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intengdo expressiva
das suas representacdes;

- a utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de planeamento e
de trabalho;

- o desenvolvimento de processos de analise e de sintese, através de
atividades de comparagao de imagens e de objetos.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- reinventar solugdes para a criagdo de novas imagens, relacionando
conceitos, materiais, meios e técnicas;

- descobrir progressivamente a intencionalidade das suas experiéncias
pldsticas.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico do aluno, incidindo em:

- debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias para a
discussdo e argumentacado dos seus pontos de vista e os dos outros;

- apreciacGes fundamentadas em relacdo aos seus trabalhos e aos dos
seus pares.

Sistematizador
/ Organizador
(A,B,C11J)

Indagador /
Investigador
(C,D,F,H,1)

Critico /
Analitico
(AI BI CI DI G)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Ano letivo 2024/2025

Artes Visuais

L —

. Apreciar as diferentes manifestag¢des artisticas e Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no Criativo
outras realidades visuais. sentido de: (A, C,D,))
- mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona,
Captar a expressividade contida na linguagem das | seleciona, organiza os dados e Ihes atribui novos significados;
imagens e/ou outras narrativas visuais. - promover dinamicas que exijam relagdes entre aquilo que se sabe, o
gue se pensa e os diferentes universos do conhecimento;
Experimentar possibilidades expressivas dos - incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar
z& o |materiais e das diferentes técnicas, adequando o | diversas possibilidades, considerar opgdes alternativas e gerar novas
c 0 . ] . i
g E & [seu uso a diferentes contextos e situagdes. ideias.
o S g S L. - o
= S 3 g Manifestar capacidades expressivas e criativas nas Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e Critico /
s |9 o O g o L .. . . analitico do aluno, incidindo em: Analitico
s 5= @ ©&  suas produgdes plasticas, evidenciando os . ) . . L
S| & © o 3 ) o - debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias para a (A,B,C,D,QG)
ols < W, $ |conhecimentos adquiridos. di = %0 d de vi d .
> - g iscussdo e argumentagdo dos seus pontos de vista e os dos outros;
= o s - apreciacGes fundamentadas em relagdo aos seus trabalhos e aos dos
a Q.
o 5 2 seus pares.
P T
E
Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador /
- reinventar solugdes para a criagdo de novas imagens, relacionando Investigador
conceitos, materiais, meios e técnicas; (C,D,F, H,1)
- descobrir progressivamente a intencionalidade das suas experiéncias
pldsticas.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Danca / Musica

Ano letivo 2024/2025

NOVEMBRO

Recriar a coreografia da musica «Vamos dizer ola»

Experimentacdo e Criagdo

Interpretagao e Comunicagao

Adequar movimentos do corpo com estruturas
ritmicas marcadas pelo professor, integrando
diferentes elementos do Tempo (pulsagao,
velocidade, duracdo, longo/curto,
rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da
Dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de
outros, cangGes com caracteristicas musicais e
culturais diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e
expressivas.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no sentido
de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona,
organiza os dados e |hes atribui novos significados;

- promover dindamicas que exijam relagdes entre aquilo que se sabe, o
gue se pensa e os diferentes universos do conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar
diversas possibilidades, considerar opg¢des alternativas e gerar novas
ideias.

Promover estratégias que proporcionem oportunidades para o aluno:
- colaborar constantemente com os outros e ajudar na realizagdo de
tarefas;

- apresentar solucBes para a melhoria ou aprofundamento das agdes;

- interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e de

grupo.

Promover estratégias que induzam:

- a construgdo de consensos como forma de aprendizagem em comum;
- 0s comportamentos preventivos da seguranca propria e dos outros;

- a entreajuda com outros nas tarefas de aprendizagem ou na sua
organizagao;

- 0s comportamentos promotores da preservacdo do patriménio, dos
recursos materiais e do ambiente.

Criativo
(A, C,D,J)

Participativo /
Colaborador
(B,C,D,EF)

Cuidador de si
e do outro
(B, E, F,G)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Ano letivo 2024/2025

Artes Visuais

L —

. Integrar a linguagem das artes visuais, assim como| Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e Critico /
vérias técnicas de nas suas experimentacdes: fisicas| analitico do aluno, incidindo em: Analitico
o e/ou digitais - apreciagbes fundamentadas em relagdo aos seus trabalhos e aos dos (A, B,C,D,QG)
N seus pares.
a o L .
c i Escolher técnicas e materiais de acordo com a
[v] X ~ . ~ P doj :
3 3 intenciio expressiva das suas producdes plasticas. Promover estrategl.as que envqlvam Por p?rte do aluno: o Indagador/
o ‘5 ﬁ; - descobrir progressivamente a intencionalidade das suas experiéncias Investigador
4 = . . . . 2 cti
g = 2 S Manifestar capacidades expressivas e criativas nas | Plasticas. (C,D,F H,1)
< 0O = ~ s . .
w8 S 8 suas producdes plasticas, evidenciando os
(h = H . .
[a) S - conhecimentos adquiridos. .
5 £ Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
A ~ , . .. . N . ~ . . .
§ g - a selegdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intengdo expressiva Sistematizador
- S das suas representagdes; / Organizador
€ - a utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de planeamentoe | (A, B, C,1,))
o

de trabalho;
- o desenvolvimento de processos de analise e de sintese, através de
atividades de comparacdo de imagens e de objetos.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Artes Visuais

Ano letivo 2024/2025

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais.

Captar a expressividade contida na linguagem das
imagens e/ou outras narrativas visuais.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas
suas producdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

Apropriacdo e Reflexdo
Interpretagao e Comunicagao
Experimentacao e Criagao

DEZEMBRO
Pintura e construcdo de um postal de Natal

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no sentido
de:

- mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona,
organiza os dados e |hes atribui novos significados;

- promover dindamicas que exijam relagdes entre aquilo que se sabe, o
gue se pensa e os diferentes universos do conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar
diversas possibilidades, considerar opg¢des alternativas e gerar novas
ideias.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a selegdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intengado expressiva
das suas representagdes;

- a utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de planeamento e
de trabalho;

- o desenvolvimento de processos de analise e de sintese, através de
atividades de comparacdo de imagens e de objetos.

Criativo
(A, C,D,J)

Sistematizador
/ Organizador
(A,B,C11J)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Ano letivo 2024/2025

Musica / Danga

| —

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no sentido | Criativo

outros, can¢des com caracteristicas musicais e de: (A, C,D,))
- mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona,

organiza os dados e |hes atribui novos significados;
- promover dindamicas que exijam relagdes entre aquilo que se sabe, o

culturais diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e

‘g © % Expressivas. que se pensa e os diferentes universos do conhecimento;
% quéo g - incentivar prdticas que mobilizem diferentes processos para imaginar
8 @ S g diversas possibilidades, considerar op¢Ges alternativas e gerar novas
v 9 S
% z% S z§ Recriar sequéncias de movimentos a partir de ideias.
E § g g tematicas, situagdes do quotidiano, solicitagdes do
C & '% professor, ideias suas ou dos colegas com Promover estratégias que proporcionem oportunidades para o aluno: Participativo /
E G >3 diferentes formas espaciais e/ou estruturas - colaborar constantemente com os outros e ajudar na realizagdo de Colaborador
8 = ritmicas, evidenciando capacidade de exploragdo e| tarefas; (B,C,D,E F)
de composicdo. - apresentar solucBes para a melhoria ou aprofundamento das agdes;
- interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e de
grupo.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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2.° PERIODO

Mdusica

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de Promover estratégias que proporcionem oportunidades para o aluno: Participativo /
outros, cangGes com caracteristicas musicais e - colaborar constantemente com os outros e ajudar na realizacdo de Colaborador
culturais diversificadas, demonstrando tarefas; (B,C,D, E, F)
progressivamente qualidades técnicas e - apresentar solugdes para a melhoria ou aprofundamento das agdes;
expressivas. - interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e de

grupo.

Tocar, a solo e em grupo, as suas préprias pecas
mus?ca?s ou de ou’.cros,.utiliz?ndo instru.men.tos Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
musicais, convencionais e ngo convencionais, de | , imaginagdo de solugdes diversificadas para a criagdo de novos Criativo
ambientes sonoros/musicais; (A, C,D,J)
- o desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade da sua
propria produgao musical e a do meio que o rodeia;

- a manifestacdo da sua opinido em relagdo aos seus trabalhos e aos dos
pares;

- 0 cruzamento de diferentes areas do saber.

JANEIRO

altura definida e indefinida.

Cantar a canc¢do «Cai a neve»
Acompanhar o ritmo com instrumentos musicais
Experimentacdo e Criagao

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Artes Visuais

| —

Compreender a intencionalidade dos simbolos e Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no sentido | Criativo

dos sistemas de comunicac3o visual. de: (A, C,D,))
- mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona,

Captar a expressividade contida na linguagem das | organiza os dados e lhes atribui novos significados;

© 2 . imagens. - promover dindamicas que exijam relagdes entre aquilo que se sabe, o
3] § s gue se pensa e os diferentes universos do conhecimento;
4] —_— . . 7 .. oy . . .
5 g < g Transformar os conhecimentos adquiridos em - incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar
& e § v novos modos de apreciacio do mundo, através da | diversas possibilidades, considerar op¢des alternativas e gerar novas
i S S - . . ideias.
e @ 1 comparacgdo de imagens e/ou objetos. ideias
> o A0 E
s 1 g 2 . . . -
s - E Manifestar capacidades expressivas e criativas nas . . -
= 5 o . o ) ) Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico
2 5 £ suas producdes plasticas, evidenciando os s .
S £ 4 ) o do aluno, incidindo em: Critico /
= conhecimentos adquiridos. . . . . A . s
- debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias para a Analitico
discussdo e argumentagao dos seus pontos de vista e os dos outros; (A,B,CD,G)
- apreciagdes fundamentadas em relagdo aos seus trabalhos e aos dos
seus pares.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Artes Visuais

| mmmeswmm

Experimentar possibilidades expressivas dos e das | Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no sentido | Criativo

diferentes técnicas, adequando o seu uso a de: (A,C,D,))
- mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona,

organiza os dados e |hes atribui novos significados;

Escolher técnicas e materiais de acordo com a - promover dindmicas que exijam relagdes entre aquilo que se sabe, o
gue se pensa e os diferentes universos do conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar
Manifestar capacidades expressivas e criativas nas | diversas possibilidades, considerar op¢Ges alternativas e gerar novas

diferentes contextos e situacoes.

intencdo expressiva das suas producdes plasticas.

o
@ N _— . . ideias.
_ @ suas produgdes plasticas, evidenciando os
© pas
8 = < conhecimentos adquiridos.
= | = o . . .
Wz o . ) Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico
W S © I Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, ey "
> |e € c . . o ’ |do aluno, incidindo em: Critico /
w Qg @ mobilizando diferentes critérios de argumentacao. . . . . A -
4] £ - debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias para a Analitico
° @ . ~ ~ .
S discussao e argumentacgao dos seus pontos de vista e os dos outros; (A, B,C,D,G)
L

- apreciacGes fundamentadas em relacdo aos seus trabalhos e aos dos

seus pares.

Respeitador
Promover estratégias que requeiram por parte do aluno: da diferenca /
- 0 reconhecimento da importancia do patrimdnio cultural e artistico do outro

nacional e de outras culturas, como valores indispensaveis para uma maior| (A, B, E, F, H)
capacidade de participagdo e intervengdo nas dinamicas sociais e culturais.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Artes Visuais

| mmmeswmm

Compreender a intencionalidade dos simbolos e Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no sentido | Criativo
dos sistemas de comunicac3o visual. de: (A, CD,J)
- mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona,
Transformar os conhecimentos adquiridos em organiza os dados e |hes atribui novos significados;
—
8 . novos modos de apreciacio do mundo, através da | - Promover dinamicas que exijam relagSes entre aquilo que se sabe, o
IS . . . X
S 1§‘ 2 comparac3o de imagens e/ou objetos. qye se Pensa elc?s diferentes L_J_nlverso's do conhecimento; ' _
o L & - incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar
u c . - . ~ .
5 g g g < Integrar a linguagem das artes visuais, assim como | diversas possibilidades, considerar op¢des alternativas e gerar novas
g -
g2 © .§  arias técnicas de expressao nas suas ideias.
~ ®© . ~ s . PO
g 3 & % = experimentacdes: fisicas e/ou digitais.
° c T & . . - .
o a3 ¢ E ) ) _ o Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico
o 5 @ Manifestar capacidades expressivas e criativas nas - .
o 5 ¢ N o ] ) do aluno, incidindo em: Critico /
c £ u suas producdes plasticas, evidenciando os . . . . A -
b = . o - debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias para a Analitico
2 conhecimentos adquiridos. . x = . (A, B, C, D, G)
discussdo e argumentagdo dos seus pontos de vista e os dos outros; » B U
Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, |- aPreciagdes fundamentadas em relagdo aos seus trabalhos e aos dos
mobilizando diferentes critérios de argumentagdo. [S€US pares.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Artes Visuais / Expressao dramatica / Teatro

| —

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas | Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no sentido | Criativo

suas producdes plasticas, evidenciando os de: (A, CD,J)
conhecimentos adquiridos. - mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona,
organiza os dados e lhe atribui novos significados;

Construir personagens. - promover dinamicas que exijam relagdes entre aquilo que se sabe, o
gue se pensa e os diferentes universos do conhecimento;

- incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar
diferentes possibilidades;

-considerar opgdes alternativas e gerar novas ideias.

MARCO
Construgdo de um fantoche;
Dramatizacdo de uma histéria.
Experimentacdo e Criagao

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Musica / Artes Visuais

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de

© ~ - .
2 E outros, cangdes com caracteristicas musicais e
©
§ g culturais diversificadas, demonstrando
o o . . P
g 2 Z% progressivamente qualidades técnicas e
—
e 3 5 expressivas.
(] ()
olg 3 o . .
212 2 i Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada)
5 < © ..
g < < b= de forma a conhecer as potencialidades da voz
o o a . .
w9 £ como instrumento musical.
[y E =
S 5 g - .
- X Escolher técnicas e materiais de acordo com a
© . ~ . ~ o
= intencdo expressiva das suas produgdes plasticas.
S &
p -
O

Ano letivo 2024/2025

N 0

Promover estratégias que proporcionem oportunidades para o aluno:
- colaborar constantemente com os outros e ajudar na realizagao de
tarefas;

- apresentar solugdes para a melhoria ou aprofundamento das agdes;

- interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e de

grupo.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

-a imaginacdo de solucdes diversificadas para a criagdo de novos
ambientes sonoros/musicais;

- o desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade da sua
prépria producdo musical e a do meio que o rodeia;

- a manifestacdo da sua opinido em relagdo aos seus trabalhos e aos dos
pares;

- o cruzamento de diferentes areas do saber.

Participativo /
Colaborador
(B,C,D,EF)

Criativo
(A, C,D,J)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Artes Visuais

| mmmeewmm

Compreender a intencionalidade dos simbolos e  |Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
dos sistemas de comunicagdo visual. -a imaginacgado de solugdes diversificadas para a criagdo de novos Criativo
ambientes sonoros/musicais; (A, C,D,))
Perceber as razdes e 0s processos para o - 0 desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade da sua
desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, propria produgdo musical e a do meio que o rodeia;
sintetizar, tomar decisdes, argumentar e formar - a manifestacdo da sua opinido em relagdo aos seus trabalhos e aos dos
. . pares;
o juizos criticos. . .
Qo - 0 cruzamento de diferentes areas do saber.
O
— © T . . .
3 L & [Transformar os conhecimentos adquiridos em L. . .
- 3 S £ . , Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e Critico /
= 5 £ o |novos modos de apreciagao do mundo, através da fes . i,
o | 3 g5 ¢ 5 i _ analitico do aluno, incidindo em: Analitico
g S = © g comparagdo de imagens e/ou objetos. - debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias para a (A, B, C,D,G)
> § § g g . . ¢ bilidad vas d discussdo e argumentagao dos seus pontos de vista e os dos outros;
xperimentar possibilidades expressivas dos o ~
< g g g P P P - apreciagdes fundamentadas em relagdo aos seus trabalhos e aos dos
3 5 @ £ |materiais e das diferentes técnicas, adequando 0 | 4o pares
1= s 9 . . ~
N < 2 seuuso a diferentes contextos e situagdes.
4
£
Manifestar capacidades expressivas e criativas nas
suas producdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.
Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Artes Visuais

L —

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais. | Promover estratégias que envolvam: Conhecedor /
8 - 0 enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos, estimulando Sabedor /
g habitos de apreciacdo e fruicao dos diferentes contextos culturais; Culto/
5 - a consciencializagdo de que o(s) gosto(s) se desenvolve(m) e forma(m) Informado
%E o Experimentar possibilidades expressivas dos e das | através da pratica sistematica de experiéncias culturais diversificadas, (A, B,G,1,))
2 ’g ’g,, diferentes técnicas. quer seja nos ambitos da fruicdo, quer da experimentacio.
z 3 2
N
z %2 | 2§
ﬂ'{ e 3 ‘§ g Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no sentido
e c 2 de: Criativo
§ e 5 - mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona, seleciona, | (A, C, D, J)
8 < < organiza os dados e lhes atribui novos significados;
£ - - promover dindmicas que exijam relagGes entre aquilo que se sabe, o
= gue se pensa e os diferentes universos do conhecimento;
E - incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para imaginar
S diversas possibilidades, considerar opg¢Ges alternativas e gerar novas
ideias.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Artes Visuais

| mmmeewmm

conhecimentos adquiridos. . - . .
q - o desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade da sua

propria produgao musical e a do meio que o rodeia;

- a manifestagao da sua opinidao em relagdo aos seus trabalhos e aos dos
pares;

- 0 cruzamento de diferentes areas do saber.

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,

Compreender a intencionalidade dos simbolos e  |Promover estratégias que proporcionem oportunidades para o aluno: Participativo /
dos sistemas de comunicac3o visual. - colaborar constantemente com os outros e ajudar na realizagdo de Colaborador
tarefas; (8,C, D, EF)
Rel 2 o Experimentar possibilidades expressivas dos - apresentar soluces para a melhoria ou aprofundamento das agdes;
o U" . . . 7 . 1 1 A i
2 8 zg materiais e das diferentes técnicas, adequando o - interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e de
..o c = . . ~
g E 5 & seu uso a diferentes contextos e situacdes. grupo.
s 3 € o
= | 8 g ; ; ; ot Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
z |2 ¢ - S Manifestar capacidades expressivas e criativas nas glasq por p :
s |2 § S ¢ N ' ' N s .o o -
2128 8 & suas producdes plasticas, evidenciando os a |m'ag|nagao de solugo?s <_:I|ver5|f|cadas para a criagdo de novos Criativo
S 35 > o ambientes sonoros/musicais; (A, C,D,))
& O S €
()] ~ o -
g 5%
o o o
g F
2 £

mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Danga
Adequar movimentos do corpo com estruturas Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno: Participativo /
N ritmicas marcadas pelo professor, integrando - interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e do Colaborador
3 ; x grupo; (B,C,D,E,F)
2 diferentes elementos do Tempo (pulsacao, ’ N ) r e Pr by
o . - - colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;
- velocidade, duragdo, longo/curto, . L N .
3 o . o - emitir opiniGes e sugestdes para melhoria ou aprofundamento de
< o rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da acdes
o °T S A '
i o S Dinamica (pesado/leve, forte/fraco).
= C
§ S g
= o Interagir com os colegas, no sentido da procura do
= m S 8
% © g o sucesso pessoal e o do grupo, na apresentacdo da | promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno: Criativo
—_— B N . oy ~ z H
< ® ¢ S |performance, e com as audiéncias, recebendo e - na mobilizagdo de saberes e processos, através dos quais o aluno (A, C,D,))
© . . . . .
éﬂ g *q;j aceitando as criticas. perceciona, seleciona, organiza os dados e atribui-lhes novos
S @ o significados;
(] ~ e A . .. ~ .
= ) = - na promogao de dindmicas que exijam relagdes entre aquilo que o
2 - aluno sabe, o que pensa e o que sente e os diferentes universos do
O .
I conhecimento;
® - no incentivo de praticas que mobilizem diferentes processos para o
o

aluno imaginar diferentes possibilidades, considerar opg¢des alternativas
e gerar novas ideias.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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3.° PERIODO

Artes Visuais

| ommeswmm

Experimentar possibilidades expressivas dos Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno: Participativo /
materiais e das diferentes técnicas, adequando o - interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e do Colaborador

seu uso a diferentes contextos e situagdes. grupo; 3 ' (B,C D, EF)
- colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas | - €Mitir opinides e sugestdes para melhoria ou aprofundamento de

o ~ . . . 3
® suas produgdes plasticas, evidenciando os acoes.
© . . e
5 conhecimentos adquiridos.
(]
e ' Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, L. Lo o
< & . . . .| Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno: Criativo
S o mobilizando diferentes critérios de argumentacao. e s , .
s - na mobilizagdo de saberes e processos, através dos quais o aluno (A, C,D,))
£ perceciona, seleciona, organiza os dados e atribui-lhes novos
e . o
Q significados;
) - na promogado de dindmicas que exijam relagbes entre aquilo que o

aluno sabe, o que pensa e o que sente e os diferentes universos do
conhecimento;

- no incentivo de praticas que mobilizem diferentes processos para o
aluno imaginar diferentes possibilidades, considerar opg¢des alternativas
e gerar novas ideias.

Dia Internacional da familia: desenho, pintura, construgdo

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Captar a expressividade contida na linguagem das

imagens e/ou outras narrativas visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em
novos modos de apreciagdo do mundo, através da
comparac¢do de imagens e/ou objetos.

ao e comunicagao

MAIO
Construgdo de um panfleto informativo sobre reciclagem
Interpretag

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico do aluno, incidindo em:

- debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias para a
discussdo e argumentagao dos seus pontos de vista e os dos outros;

- apreciagbes fundamentadas em relagdo aos seus trabalhos e aos dos
seus pares.

Critico /
Analitico
(A,B,C,D,G)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Manifestar capacidades expressivas e criativas nas
suas produgdes plasticas, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais e das diferentes técnicas, adequando o
seu uso a diferentes contextos e situagdes.

Compreender a intencionalidade dos simbolos e
dos sistemas de comunicagdo visual.

JUNHO
Dia Mundial da Crianga:
recorte, desenho, montagem
Experimentacdo e Criagdo
Interpretagao e Comunicagao

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e do
grupo;

- colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

- emitir opinides e sugestdes para melhoria ou aprofundamento de
acoes.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno:

- na mobilizagdo de saberes e processos, através dos quais o aluno
perceciona, seleciona, organiza os dados e atribui-lhes novos
significados;

- na promocdo de dindmicas que exijam rela¢des entre aquilo que o
aluno sabe, o que pensa e o que sente e os diferentes universos do
conhecimento;

- no incentivo de praticas que mobilizem diferentes processos para o
aluno imaginar diferentes possibilidades, considerar op¢des alternativas
e gerar novas ideias.

Participativo /
Colaborador
(B,C,D,EF)

Criativo
(A, C,D,)J)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Artes Visuais

|

Ano letivo 2024/2025

Observar os diferentes universos visuais, tanto do
patrimonio local como global, utilizando um
vocabulario especifico e adequado.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais,
integrada em diferentes contextos culturais.

Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e
outras realidades visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em
novos modos de apreciagdo do mundo, através da
comparacdo de imagens e/ou objetos.

JUNHO
Santos Populares

Apropriagdo e Reflexdo
Interpretacdo e Comunicacdo
Experimentacao e Criagcao

Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais e das diferentes técnicas, adequando o
seu uso a diferentes contextos e situagdes.

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

Promover estratégias que proporcionem oportunidades para o aluno:
- colaborar constantemente com os outros e ajudar na realizagao de
tarefas;

- apresentar solugdes para a melhoria ou aprofundamento das ag¢oes;
- interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e de

grupo.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

-a imaginacdo de solugdes diversificadas para a criacdo de novos
ambientes sonoros/musicais;

- o desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade da sua
prépria producdo musical e a do meio que o rodeia;

- a manifestacdo da sua opinido em relagdo aos seus trabalhos e aos dos
pares;

- 0 cruzamento de diferentes areas do saber.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
; - descobrir progressivamente a intencionalidade das suas experiéncias
pldsticas.

=22

Participativo /
Colaborador
(B,C,D,EF)

Criativo
(A, C,D,J)

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)
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Musica

Ano letivo 2024/2025

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de
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Promover estratégias que proporcionem oportunidades para o aluno:
- colaborar constantemente com os outros e ajudar na realizacdo de
tarefas;

- apresentar solugdes para a melhoria ou aprofundamento das ag¢oes;
- interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e de

grupo.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

-a imaginacao de solugdes diversificadas para a criagdo de novos
ambientes sonoros/musicais;

- o desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade da sua
propria produgao musical e a do meio que o rodeia;

- a manifestacdo da sua opinido em relagdo aos seus trabalhos e aos dos
pares;

- o0 cruzamento de diferentes areas do saber.

Participativo /
Colaborador
(B,C,D,EF)

Criativo
(A, C,D,)J)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Ano letivo 2024/2025

Planificagdo Anual e Educagdo Fisica 1.2 ano

Jogos Conhecedor / Sabedor / Culto /
Participar em jogos ajustando a iniciativa | - eStabelecer relagSes intra e interdisciplinares; Informado
prépria, e as qualidades motoras na prestagdo, | ~ utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver problemas (A, B, G,1,1J)

as possibilidades oferecidas pela situagio de | €M contextos diferenciados.

jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades

basicas e acGes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e correcio de movimentos. Proporcionar atividades formativas, como por exemplo situagdes de jogo, Criativo / Expressivo

concursos e outras tarefas a par ou em grupos homogéneos e heterogéneos, (A, C,D,)J)
que possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.
- resolver problemas em situag¢des de jogo;

Deslocamentos e equilibrios - explorar materiais;

Area das ) . o - explorar o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.
Realizar  a¢cbes motoras bdsicas de

2

o atividades

S fisi deslocamento, no solo e em aparelhos,

w I1SICas P

E segundo uma estrutura' B ritmica, Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e heterogéneos, Respeitador da diferenca
w encadeamento, ou combinagéo de que possibilitem aos alunos: (A, B, E, F, H)

movimentos, coordenando a sua agdo, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagao.

- aceitar opgGes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préprio;
- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por diferencas de caracteristicas,
crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos, em todas as situagoes:
- apreciar os seus desempenhos;
- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens.

Critico / Analitico e Autoavaliador
/ Heteroavaliador
(Transversal a todas as areas)

—Plano 1
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Jogos

Participar em jogos ajustando a iniciativa
prépria, e as qualidades motoras na prestagao,
as possibilidades oferecidas pela situagdo de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e acGes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corregdo de movimentos.

Deslocamentos e equilibrios

Realizar agBes motoras  basicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua agdo, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagao.

Area das
atividades
fisicas

OUTUBRO

Pericias e manipula¢des

Realizar agGes motoras basicas com aparelhos
portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagao de
movimentos, conjugando as qualidades da
acdo prépria ao efeito pretendido de
movimentagdo do aparelho.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:

- estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver problemas
em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo situa¢des de jogo,
concursos e outras tarefas a par ou em grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.

- resolver problemas em situacGes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- aceitar opgodes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento proéprio;
- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por diferencgas de caracteristicas,
crengas ou opinioes.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos, em todas as
situagoes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens.

Ano letivo 2024/2025

Conhecedor / Sabedor / Culto /
informado
(AI BI GI Il J)

Criativo / Expressivo
(A, C,D,J)

Respeitador da diferenca
(A, B, E, F, H)

Critico / Analitico e Autoavaliador
/ Heteroavaliador
(Transversal a todas as areas)

—Planos2e3
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Ano letivo 2024/2025

Jogos

Participar em jogos ajustando a iniciativa
prépria, e as qualidades motoras na prestagado,
as possibilidades oferecidas pela situagdo de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agBes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corregao de movimentos.

Deslocamentos e equilibrios

Realizar  agbes  motoras  bdsicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua agdo, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagdo.

Area das
atividades
fisicas

NOVEMBRO

Pericias e manipulagdes

Realizar agGes motoras basicas com aparelhos
portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagdo de
movimentos, conjugando as qualidades da
acdo propria ao efeito pretendido de
movimentag¢do do aparelho.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:

- estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver problemas
em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo situagdes de jogo,
concursos e outras tarefas a par ou em grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.

- resolver problemas em situacGes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- aceitar opgGes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préprio;
- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por diferencas de caracteristicas,
crengas ou opinioes.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos, em todas as
situagoes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens.

Conhecedor / Sabedor / Culto/
Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo / Expressivo
(A, C,D,J)

Respeitador da diferenca
(A, B, E,F,H)

Critico / Analitico e Autoavaliador
/ Heteroavaliador
(Transversal a todas as areas)

—Planos 4 e5

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano



REPUBLICA
PORTUGUESA

| IesAn

I hanpamern de Esoolas
' Ak Ramilro

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Esmcola Basica
Tawdans 253831 090 - 253 831 871 Fax 253 621 115

Rosza Ramalho - Barcelinhos
Rui Prafesser Cakesting sl - 4755-058 Bargelinhes

Ano letivo 2024/2025

Area das
atividades
fisicas

DEZEMBRO

Jogos

Participar em jogos ajustando a iniciativa
prépria, e as qualidades motoras na prestagado,
as possibilidades oferecidas pela situagdo de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agBes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corregao de movimentos.

Pericias e manipulagdes

Realizar ag6es motoras basicas com aparelhos
portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagao de
movimentos, conjugando as qualidades da
acdo prépria ao efeito pretendido de
movimentagdo do aparelho.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:

- estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver problemas
em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo situagdes de jogo,
concursos e outras tarefas a par ou em grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.

- resolver problemas em situacGes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- aceitar opgGes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préprio;
- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por diferencas de caracteristicas,
crengas ou opinioes.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos, em todas as
situagoes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens.

Conhecedor / Sabedor / Culto/
Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo / Expressivo
(A, C,D,J)

Respeitador da diferenca
(A, B, E,F,H)

Critico / Analitico e Autoavaliador
/ Heteroavaliador
(Transversal a todas as areas)

—Plano 6
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Ano letivo 2024/2025

Jogos

Participar em jogos ajustando a iniciativa
prépria, e as qualidades motoras na prestagao,
as possibilidades oferecidas pela situagdo de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agBes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corregao de movimentos.

Deslocamentos e equilibrios

Realizar ~ agdes  motoras  bdsicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagao de
movimentos, coordenando a sua agdo, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagdo.

Area das
atividades
fisicas

JANEIRO

Pericias e manipulagdes

Realizar agGes motoras basicas com aparelhos
portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagdo de
movimentos, conjugando as qualidades da
acdo prépria ao efeito pretendido de
movimentagdo do aparelho.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver problemas
em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo situa¢des de jogo,
concursos e outras tarefas a par ou em grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.

- resolver problemas em situacGes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- aceitar opgGes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préprio;
- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por diferencas de caracteristicas,
crengas ou opinioes.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos, em todas as
situagoes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo / Expressivo
(A, C,D,J)

Respeitador da diferenca
(A, B, E,F,H)

Critico / Analitico e Autoavaliador
/ Heteroavaliador
(Transversal a todas as areas)

—Planos7e 8
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Ano letivo 2024/2025

Jogos

Participar em jogos ajustando a iniciativa
prépria, e as qualidades motoras na prestagado,
as possibilidades oferecidas pela situagdo de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agBes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corregao de movimentos.

Deslocamentos e equilibrios

Realizar  agbes  motoras  bdsicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua agdo, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagdo.

Area das
atividades
fisicas

FEVEREIRO

Pericias e manipulagdes

Realizar agGes motoras basicas com aparelhos
portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagdo de
movimentos, conjugando as qualidades da
acdo propria ao efeito pretendido de
movimentag¢do do aparelho.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:

- estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver problemas
em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo situagdes de jogo,
concursos e outras tarefas a par ou em grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.

- resolver problemas em situacGes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- aceitar opgGes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préprio;
- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por diferencas de caracteristicas,
crengas ou opinioes.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos, em todas as
situagoes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo / Expressivo
(A, C,D,J)

Respeitador da diferenca
(A, B, E,F,H)

Critico / Analitico e Autoavaliador
/ Heteroavaliador
(Transversal a todas as areas)

—Planos 9 e 10
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Ano letivo 2024/2025

Jogos

Participar em jogos ajustando a iniciativa
prépria, e as qualidades motoras na prestagao,
as possibilidades oferecidas pela situagdo de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agBes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corregao de movimentos.

Pericias e manipulag¢des

Realizar agdes motoras basicas com aparelhos
portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagao de

(o) A_re_a das movimentos, conjugando as qualidades da
< atividades acdo propria ao efeito pretendido de
<§t fisicas movimentagdo do aparelho.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver problemas
em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo situa¢des de jogo,
concursos e outras tarefas a par ou em grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.

- resolver problemas em situacGes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- aceitar opgGes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préprio;
- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por diferencas de caracteristicas,
crengas ou opinioes.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos, em todas as
situagoes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo / Expressivo
(A, C,D,J)

Respeitador da diferenca
(A, B, E,F,H)

Critico / Analitico e Autoavaliador
/ Heteroavaliador
(Transversal a todas as areas)

—Plano 11

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Jogos

Participar em jogos ajustando a iniciativa
prépria, e as qualidades motoras na prestagao,
as possibilidades oferecidas pela situagdo de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e acGes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corregdo de movimentos.

Deslocamentos e equilibrios

Realizar ~ agdes  motoras  bdsicas de

deslocamento, no solo e em aparelhos,

< segundo uma estrutura ritmica,

» A_re_a das encadeamento, ou combinagdo de
= atividades movimentos, coordenando a sua ag3o, ho
2 fisicas sentido de aproveitar as qualidades motoras

possibilitadas pela situagao.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:

- estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver problemas
em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo situagdes de jogo,
concursos e outras tarefas a par ou em grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.

- resolver problemas em situagdes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- aceitar opgGes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préprio;
- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por diferengas de caracteristicas,
crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos, em todas as
situagoes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens.

Conhecedor / Sabedor / Culto/
Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo / Expressivo
(A, C,D,J)

Respeitador da diferenca
(A, B, E, F, H)

Critico / Analitico e Autoavaliador
/ Heteroavaliador
(Transversal a todas as areas)

—Plano 12
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Ano letivo 2024/2025

Jogos

Participar em jogos ajustando a iniciativa
prépria, e as qualidades motoras na prestagao,
as possibilidades oferecidas pela situagdo de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agBes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corregao de movimentos.

Deslocamentos e equilibrios

Realizar ~ agdes  motoras  bdsicas de

deslocamento, no solo e em aparelhos,

< segundo uma estrutura ritmica,

Area das encadeamento, ou combinagao de

o atividades movimentos, coordenando a sua ac3o, nho
<§t fisicas sentido de aproveitar as qualidades motoras

possibilitadas pela situagdo.

Pericias e manipulagdes

Realizar agGes motoras basicas com aparelhos
portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagdo de
movimentos, conjugando as qualidades da
acdo prépria ao efeito pretendido de
movimentagdo do aparelho.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver problemas
em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo situa¢des de jogo,
concursos e outras tarefas a par ou em grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.

- resolver problemas em situacGes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- aceitar opgGes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préprio;
- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por diferencas de caracteristicas,
crengas ou opinioes.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos, em todas as
situagoes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo / Expressivo
(A, C,D,J)

Respeitador da diferenca
(A, B, E,F,H)

Critico / Analitico e Autoavaliador
/ Heteroavaliador
(Transversal a todas as areas)

—Planos 13 e 14
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Ano letivo 2024/2025

Jogos

Participar em jogos ajustando a iniciativa
prépria, e as qualidades motoras na prestagao,
as possibilidades oferecidas pela situagdo de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agBes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corregao de movimentos.

Deslocamentos e equilibrios

Realizar ~ agdes  motoras  bdsicas de

deslocamento, no solo e em aparelhos,

< segundo uma estrutura ritmica,

o A_re_a das encadeamento, ou combinagao de

T atividades movimentos, coordenando a sua ac3o, nho

% fisicas sentido de aproveitar as qualidades motoras
=

possibilitadas pela situagdo.

Pericias e manipulagdes

Realizar agGes motoras basicas com aparelhos
portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagdo de
movimentos, conjugando as qualidades da
acdo prépria ao efeito pretendido de
movimentagdo do aparelho.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver problemas
em contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo situa¢des de jogo,
concursos e outras tarefas a par ou em grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.

- resolver problemas em situacGes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- aceitar opgGes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préprio;
- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por diferencas de caracteristicas,
crengas ou opinioes.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos, em todas as
situagoes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo / Expressivo
(A, C,D,J)

Respeitador da diferenca
(A, B, E,F,H)

Critico / Analitico e Autoavaliador
/ Heteroavaliador
(Transversal a todas as areas)

—Planos 15 e 16

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano



REFUBLICA i
P PORTUGUESA | IeAAn

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

f\ Sanparenm e bscolas
Ramilt

ALk

Escola Baslca Rosa Ramalho - Barcelinhos
Taiedane 253 831 090 - 253 831 971 Fex 253821 115 Rui Prolesser Cekesting Goslia - 4758-058 Bargelinhes

Aprovado em reunidéo de C.P de 09/09/2024
Diretora: Paula Abreu

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

Ano letivo 2024/2025



