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Planificacao Anual
2.2 ano de escolaridade

PORTUGUES

PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas

1. Selecionar informagdo relevante em fungdo ® Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para:

dos objetivos de escuta e regista-la por meio

L. . - Aquisi¢cdo de padrdes de entoagdo associados a perguntas, afirmagdes, exclamagdes
de técnicas diversas. quisic P ¢ perg , coes, ¢

apreciativas, ordens e pedidos;
2. Falar com clareza e articular de modo

- Selecdo de informacdo relevante para um determinado objetivo;
adequado as palavras.

- Registo de informacgdo relevante (por meio de desenho, de esquema, de reconto,

(@) 3. Usar a palavra na sua vez e empregar formas

oc . ~ de parafrase).

g de tratamento adequadas na interagdo oral, P )

T} Oralidade com respeito pelos principios de cooperagdo o . I . T

- P P P P perac * Produgdo de discursos preparados, sobre temas e questdes intra e interdisciplinares,
% e cortesia.

para apresentagdo a publico restrito (por exemplo, a turma, a colegas de outras turmas)

com diferentes finalidades:

- Narrar situagles vividas ou imaginadas para sustentar uma opinido, identificar

problemas a resolver.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Ano letivo 2024/2025

Descritores

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G,1,J)

- Comunicador

(A, B, D, E, H)

- Sistematizador/ organizador

(A, B,C 1))

- Participativo/ colaborador

(8,C,D,EF)
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PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas Descritores
1. Associar a cada letra do alfabeto as e Manipulagdo de unidades de sentido como: - Questionador

respetivas formas mailscula e minuscula. (A F,G,1,J)
- Segmentacdo de textos em frases e de frases em palavras; T
2. Representar por escrito os fonemas através

dos respetivos grafemas e digrafos, - Reconstituigdo de textos.

incluindo os casos que dependem de - Sistematizador/ organizador
q P e Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (leitura coletiva, leitura

diferentes posi¢oes dos fonemas ou dos dramatizada, leitura expressiva). (A, B,C, 1)

grafemas na palavra.

e Compreensdo de textos através de atividades orientadas para:

- Leitor

i - Localizagdo e identificagdo de palavras (por exemplo, o nome préprio);
Leitura e . . ~ .
3. Identificar informagao explicita no texto.

. (AI BI C! D! F! HF I)
Escrita - Localizagdo de informacgdo explicita relevante para a construgdo do sentido;

4. Escrever textos curtos com diversas
finalidades (narrar, informar, explicar). - Aquisicdo de saberes relacionados com a organizacdo do texto prdpria do género a

. - Criativo
que pertence (narrar, descrever, informar).

(AI CI DI J)
e Aquisicdao de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as regras convencionais

de escrita (ortografia, pontuacdo, sinais auxiliares da escrita).

e Planificagdo do que se vai escrever através de procedimentos que impliquem, por

exemplo:

- Decidir o tema e a situagdo de escrita;

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025
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PORTUGUES

PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas Descritores

- Conhecer as caracteristicas do género textual que se pretende escrever.

e Textualizagdo individual a partir do texto prévio, o que implica reformulagdo do

conteudo a medida que se vai escrevendo.

e Aquisicdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as regras
convencionais de escrita (ortografia, pontuagdo, sinais auxiliares da escrita).

1. Ouvir ler obras literdrias e textos da tradicdo ® Aquisicdo de saberes (nogBes elementares de géneros como contos de fadas, - Responsavel/ auténomo

popular. lengalengas, poemas) proporcionados por: (C,D,E,F,G,1,1)
2. Ler narrativas e poemas adequados a idade, - Escuta ativa;
Iniciacdo a por iniciativa prépria ou de outrem.
- Leitura. - Leitor

Educagao . L
3. Compreender narrativas literarias (temas,

Literaria A e Ler e ouvir ler. (A,B,CD,FH,1)
experiéncias e valores).

e Compreensdo de narrativas literarias com base num percurso de leitura que implique:

- Imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de elementos do paratexto e da
mobilizagdo de experiéncias e vivéncias;

1. Reconhecer a flexdo nominal e adjetival e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica. - Questionador

- guanto ao nimero. . L. i (AF,G,1,J)
Gramatica e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas, silabas, » 0,0

palavras por meio de atividades que impliquem:

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025
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MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

OUTUBRO

Oralidade

1. Selecionar informagdo relevante em fungdo
dos objetivos de escuta e regista-la por meio

de técnicas diversas.

2. Usar a palavra na sua vez e empregar formas
de tratamento adequadas na interagdo oral,
com respeito pelos principios de cooperagdo

e cortesia.

3. Planear, produzir e avaliar os seus proprios

Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO

AcOes estratégicas

- Aprender a ouvir e a ver em pormenor;
- Manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;
- Construir/reconstruir palavras.

e Aquisicdo de conhecimento relacionado com alfabeto e representagdo escrita de
fonemas, flexdao em género e nimero do nome e do adjetivo, as classes de palavras

previstas.

e Ampliagdao do conhecimento lexical de base do aluno por meio de atividades que, por
exemplo, impliquem ler, deduzir significados, perguntar, observar semelhangas entre
palavras, consultar fontes, construir familias de palavras.

e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para:

- Aquisi¢cdo de padrdes de entoagdo associados a perguntas, afirmagdes, exclamagdes

apreciativas, ordens e pedidos;
- Selegdo de informacdo relevante para um determinado objetivo.

® Producdo de discursos preparados, sobre temas e questdes intra e interdisciplinares,
para apresentagdo a publico restrito (por exemplo, a turma, a colegas de outras turmas)

com diferentes finalidades:

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G,1,J)

- Critico/ analitico

(A,B,C,D,G)

- Sistematizador/ organizador

(A, B,C 1))

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G, 1))

- Comunicador

(A, B, D, E, H)
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MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Leitura e

Escrita

textos.

. Explicitar o sentido dos poemas escutados

ou lidos.

. Compreender o sentido de textos com

caracteristicas narrativas e descritivas,
associados a finalidades diferentes (ludicas,

estéticas, informativas).

. Mobilizar as suas experiéncias e saberes no

processo de construgdo de sentidos do

texto.

. Identificar informagdo explicita no texto.

. ldentificar e referir o essencial de textos

lidos.

. Escrever textos curtos com diversas

finalidades (narrar, informar, explicar).

. Representar por escrito os fonemas através

dos respetivos grafemas e digrafos,

incluindo os casos que dependem de

Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO

AcOes estratégicas

- Descrever situagdes, pessoas/personagens, espagos.

® Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com Estudo do Meio,

Matemdtica e Expressdes.

e Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (leitura coletiva, leitura

dramatizada, leitura expressiva).
e Compreensdo de textos através de atividades orientadas para:
- Localizagdo e identificagdo de palavras (por exemplo, o nome préprio);
- Localizagdo de informacgdo explicita relevante para a construgdo do sentido;

- Aquisicdo de saberes relacionados com a organizagdo do texto prépria do género a

que pertence (narrar, descrever, informar).
e Monitorizagdo da compreensdo na leitura.

e Aquisicdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as regras convencionais

de escrita (ortografia, pontuagéo, sinais auxiliares da escrita).

e Planificagdo do que se vai escrever através de procedimentos que impliquem, por

exemplo:

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Participativo/ colaborador

(8,C, D, E F)

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G,1,J)

- Questionador

(A F, G, 1))

- Sistematizador/ organizador

(AI BI CI Il J)

- Leitor

(AI BI CI DI Fl HI I)
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PORTUGUES

PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas

diferentes posi¢des dos fonemas ou dos - Definir o objetivo da escrita;

grafemas na palavra.
- Conhecer as caracteristicas do género textual que se pretende escrever.

7. Indicar as possibilidades de representar na

. o ® Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com Estudo do Meio,
escrita as relagdes fonema-grafema e

. Matemdtica e Expressdes.
grafema-fonema mais frequentes.

. e Aquisicdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as regras convencionais
8. Escrever textos curtos com diversas

- . . de escrita (ortografia, pontuacdo, sinais auxiliares da escrita).
finalidades (narrar, informar, explicar). ( & P §do, )

9. Indicar as possibilidades de representar na
escrita as relagdes fonema-grafema e

grafema-fonema mais frequentes.

1. Ouvir ler obras literdrias e textos da tradicdo e Aquisicdo de saberes (nogdes elementares de géneros como contos de fadas,

popular. lengalengas, poemas) proporcionados por:
L 2. Ler narrativas e poemas adequados a idade, - Escuta ativa;
Iniciagao a
por iniciativa prépria ou de outrem.
Educacdo - Leitura.
Literaria 3. Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes

. e Ler e ouvir ler.
elementares de género (contos de fada,

lengalengas, poemas, etc.) em elementos do = . o . T
galengas, p ! ) e Compreensdo de narrativas literdrias com base num percurso de leitura que implique:
paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Criativo

(A, C,D,J)

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(AI BI GI II J)

- Indagador/ investigador

(CI DI FI HI I)
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PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas Descritores
4. Compreender narrativas literarias (temas, - Antecipar agdes narrativas a partir de sequéncias de descri¢do e de narragdo; - Criativo
experiéncias e valores). (A, C,D,J)

- Mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o mundo para interpretar
5. Valorizar a diversidade cultural dos textos expressoes e segmentos de texto.

(ouvidos ou lidos).

e Criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca escolar) que impliquem: _ Responsavel/ auténomo

6. Manifestar preferéncias, de entre textos
- Avaliar situagdes, comportamentos, modos de dizer, ilustragdes, entre outras (C,D,E,F,G,1))
lidos, e explicar as reagGes derivadas da
dimensGes.
leitura.

o Criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca escolar) que impliquem:
- Comunicador

- Persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos. (A, B, D, E, H)

® Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares, com Matematica,

Estudo do Meio e Expressdes, tendo por base obras literdrias e textos de tradi¢do popular.
- Leitor

(AI BI CI DI FI HI I)

- Critico/ analitico
(AI BI CI DI G)

Gramatica 1. Identificar a classe das palavras: Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica. Questionador

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025
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PORTUGUES

PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas

determinante artigo, nome (préprio e e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas, silabas,
7

alavras por meio de atividades que impliquem:
comum). P P 9 piq

L - Aprender a ouvir e a ver em pormenor;
2. Depreender o significado de palavras a P P ’

partir da sua ocorréncia nas diferentes areas . . .
- Manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

disciplinares curriculares.

- Construir/reconstruir palavras.

e Distingdo entre numero (propriedade formal da gramatica do portugués) e quantidade
(nogdo semantica relativa a contagem e cardinalidade), com interse¢do com a matematica.

e Distingdo entre género (propriedade formal da gramatica do portugués) e sexo dos seres
vivos (propriedade bioldgica e realidade social), com interdisciplinaridade com Estudo do
Meio (contetidos como conhecimento dos seres do mundo, do corpo humano, identidade
pessoal e social).

e Utilizagdo de critérios semanticos, sintaticos e morfoldgicos para identificar a classe das
palavras.

1. Identificar intengdes comunicativas de e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para:

textos orais, designadamente perguntas,

. o o L - Aquisicdo de padrdes de entoagdo associados a perguntas, afirmagdes, exclamagdes
. afirmagdes, exclamages apreciativas,

Oralidade . apreciativas, ordens e pedidos;
ordens, pedidos.

NOVEMBRO

. . - - - Sele¢do de informagado relevante para um determinado objetivo;
2. Selecionar informacao relevante em fungao

dos objetivos de escuta e regista-la por meio

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

(A F, G, 1))

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(AI BI GI I’ J)

- Critico/ analitico

(AI BI C! D! G)

- Sistematizador/ organizador

(AI BI CI Il J)

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(AI BI GI II J)
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PORTUGUES

PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas

de técnicas diversas. - Compreensao de textos em diferentes suportes audiovisuais para

3. Falar com clareza e articular de modo - Andlise de diferentes situagdes comunicativas (entre outras possiveis, contar uma
adequado as palavras. histdria, pedir/dar informagdes, a opinido, um conselho);

4. Usar a palavra na sua vez e empregar formas - Avaliagdo dos seus proprios discursos tendo em conta a adequagao a situagdo e os
de tratamento adequadas na interagdo oral, principios de cooperagdo e cortesia.

com respeito pelos principios de cooperagdo

. e Monitorizagdo da compreensdo na leitura.
e cortesia.

. . . ® Produgdo de discursos preparados, sobre temas e questdes intra e interdisciplinares,
5. Planear, produzir e avaliar os seus proprios

textos para apresentagdo a publico restrito (por exemplo, a turma, a colegas de outras turmas)

com diferentes finalidades:

- Recontar histdrias lidas em livros para diferentes finalidades (por exemplo,

recomendar um livro);

- Participar em situages imaginadas como forma de desenvolver e explorar a

imaginacao, a expressao linguistica e a competéncia comunicativa.

¢ Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com Estudo do Meio,

Matemética e Expressdes.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Comunicador

(A, B, D, E, H)

- Respeitador da diferenga/ do outro

(AI BI EI FI H)
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MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Leitura e

Escrita

. Compreender o sentido de textos com

caracteristicas narrativas e descritivas,
associados a finalidades diferentes (ludicas,

estéticas, informativas).

. Mobilizar as suas experiéncias e saberes no

processo de construgdo de sentidos do

texto.

. Identificar informagdo explicita no texto.

Identificar e referir o essencial de textos

lidos.

. Escrever corretamente palavras com todos

os tipos de silabas, com utilizagdo correta

dos acentos graficos e do til.

. Utilizar o ponto final na delimitagdo de

frases e a virgula em enumeragdes e em

mecanismos de coordenagao.

Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO

AcOes estratégicas

o Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (leitura coletiva, leitura

dramatizada, leitura expressiva).
e Compreensdo de textos através de atividades orientadas para:
- Mobilizagdo de experiéncias e saberes;

- Aquisicdo de saberes relacionados com a organizagao do texto prépria do género a

que pertence (narrar, descrever, informar).

e Aquisicdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as regras convencionais

de escrita (ortografia, pontuagdo, sinais auxiliares da escrita).

e Planificagdo do que se vai escrever através de procedimentos que impliquem, por

exemplo:
- Decidir o tema e a situagdo de escrita;
- Conhecer as caracteristicas do género textual que se pretende escrever.
e Elaboragdo de um texto prévio, a elaboragdo coletiva de conteudos para o texto.

e Aquisicdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as regras convencionais

de escrita (ortografia, pontuagéo, sinais auxiliares da escrita).

e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com Estudo do Meio,

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G,1,J)

- Questionador

(A F, G, 1))

- Sistematizador/ organizador

(A, B,C 1))

- Leitor

(A,B,C,D,F,H,1)

- Criativo

(AI Cl Dl J)
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PORTUGUES

PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas

Matemitica e Expressdes.

1. Ouvir ler obras literarias e textos da tradicio ® Aquisicdo de saberes (nogdes elementares de géneros como contos de fadas,

popular. lengalengas, poemas) proporcionados por:

2. Ler narrativas e poemas adequados a idade, - Escuta ativa;

por iniciativa prépria ou de outrem.

- Leitura.
3. Compreender narrativas literarias (temas,
experiéncias e valores). * Ler e ouvir ler.
L 4. (Re)contar histérias. e Criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca escolar) que impliquem:
Iniciagao a
Educagdo 5. Valorizar a diversidade cultural dos textos - Exprimir reagdes subjetivas de leitor.
Literaria (ouvidos ou lidos).

e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares, com Matemitica,

6. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,  Ect\do do Meio e Expressdes, tendo por base obras literdrias e textos de tradicdo popular.
lengalengas e poemas memorizados, de
modo a incluir treino da voz, dos gestos, das

pausas, da entoagdo e expressao facial.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G,1,J)

- Indagador/ investigador

(CD,F H, )

- Criativo

(A,C,D,J)

- Responsavel/ autonomo

(CD,EFGLJ)
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PORTUGUES

PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas

1. Classificar as palavras quanto ao nimero de ® Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.

silabas (palavra escrita).

e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em torno de palavras-

2. Mobilizar adequadamente as regras de centro por meio de atividades que impliquem

ortografia, ao nivel da correspondéncia
I L - Construir frases a partir de palavras como nome, verbo;
grafema-fonema e da utilizagdo dos sinais

de escrita (diacriticos, incluindo os acentos;

ati sinais graficos e sinais de pontuacdo). - . .
Gramatica g P ¢do) nominais, determinantes, quantificadores;

3. Depreender o significado de palavras a . . .
- Expandir, ampliar, associar elementos;

partir da sua ocorréncia nas diferentes areas

disciplinares curriculares. - Modificar, fazer variar, observar alteragdes.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

- Ampliar frases simples associando a nomes elementos como adjetivos, expressoes

Descritores

- Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)
- Critico/ analitico

(A, B,CD,G)

- Questionador

(A F, G, 1))

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G, 1))

- Critico/ analitico

(A,B,C,D,G)
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oo E \ Aepamerio de ol
Rosa Ramalho

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
Telefone 253 831 090 - 253 831971 Fax 253821115  Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

PORTUGUES

PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas

1. Identificar intengGes comunicativas de e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para:

textos orais, designadamente perguntas,

. o o . - Aquisicdo de padrdes de entoagdo associados a perguntas, afirmacgGes, exclamagdes
afirmagdes, exclamagdes apreciativas,

ordens, pedidos. apreciativas, ordens e pedidos;

. . ~ ~ - Selecdo de informacdo relevante para um determinado objetivo;
2. Selecionar informacao relevante em fungao

dos objetivos de escuta e regista-la por meio - . . ~ — .o
- Andlise de diferentes situagdes comunicativas (entre outras possiveis, contar uma

de técnicas diversas. o . . ~ -
histéria, pedir/dar informagdes, a opinido, um conselho).

3. Falar com clareza e articular de modo . o . . -
Oralidade e Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes considerando a situagdo e o
adequado as palavras. .
interlocutor.

DEZEMBRO

4. Usar a palavra na sua vez e empregar ~ . . . T
P preg e Producdo de discursos preparados, sobre temas e questdes intra e interdisciplinares,

formas de tratamento adequadas na . _ . .
para apresentagdo a publico restrito (por exemplo, a turma, a colegas de outras turmas)

interagao oral, com respeito pelos principios . S
¢ ’ P P P P com diferentes finalidades:

de cooperagdo e cortesia.

- Participar em situagdes imaginadas como forma de desenvolver e explorar a

5. Formular perguntas, pedidos e respostas a . — T a o
imaginagdo, a expressdo linguistica e a competéncia comunicativa.

questdes considerando a situagdo e o
interlocutor. ® Realizagdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com Estudo do Meio,

Matemitica e Expressdes.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Sistematizador/ organizador

(A B,C1J)

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(AI BI GI I’ J)

- Comunicador

(AI BI DI E! H)

- Criativo

(AI CI DI J)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
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MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Leitura e

Escrita

. Compreender o sentido de textos com

caracteristicas narrativas e descritivas,
associados a finalidades diferentes (ludicas,

estéticas, informativas).

. Mobilizar as suas experiéncias e saberes no

processo de construgdo de sentidos do

texto.

. Identificar informagdo explicita no texto.

Identificar e referir o essencial de textos

lidos.

. Ler com articulagdo correta, entoagdo e

velocidade adequadas ao sentido dos textos.

. ldentificar e referir o essencial de textos

lidos.

. Escrever textos curtos com diversas

finalidades (narrar, informar, explicar).

Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO

AcOes estratégicas

o Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (leitura coletiva, leitura

dramatizada, leitura expressiva).

e Planificagdo do que se vai escrever através de procedimentos que impliquem, por

exemplo:
- Decidir o tema e a situagdo de escrita;
- Definir o objetivo da escrita;
- Decidir o destinatario do texto.
e Elaboragdo de um texto prévio, a elaboragdo coletiva de contetidos para o texto.

® Preparagdo da versao final, que implica passar a limpo (adequado para editar e

reproduzir textos).

® Realizagdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com Estudo do Meio,

Matematica e Expressdes.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G,1,J)

- Questionador

(A F, G, 1))

- Sistematizador/ organizador

(A, B,C 1))

- Leitor

(A,B,C,D,F,H,1)
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Rosa Ramalho
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Telefone 253 831 090 - 253 831971 Fax 253821115  Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

PORTUGUES

PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas

1. Ouvir ler obras literdrias e textos da tradigdo e Aquisicdo de saberes (nogdes elementares de géneros como contos de fadas,

popular. lengalengas, poemas) proporcionados por:

2. Ler narrativas e poemas adequados a idade, - Escuta ativa;

por iniciativa prépria ou de outrem.
- Leitura.

3. Compreender narrativas literarias (temas,

A e Ler e ouvir ler.
experiéncias e valores).

Iniciacdo a . . . e Compreensdo de narrativas literarias com base num percurso de leitura que implique:
¢ 4. Valorizar a diversidade cultural dos textos P p q pliq
Educacdo (ouvidos ou lidos). . . . .
- Imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de elementos do paratexto e da
Literaria

. . , mobilizacdo de experiéncias e vivéncias.
5. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, ¢ P

lengalengas e poemas memorizados, de e Criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca escolar) que impliquem:
modo a incluir treino da voz, dos gestos, das
pausas, da entoac3o e expressdo facial. - Dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar.
e Realizagdo de percursos pedagoégico-didaticos interdisciplinares, com Matematica,
Estudo do Meio e Expressdes, tendo por base obras literarias e textos de tradigdo

popular.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Criativo
(A, C,D,J)

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G,1,J)

- Indagador/ investigador

(C,D,FHI

- Criativo

(A,C,D,J)

- Responsavel/ autonomo

(CD,EFGLJ)
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PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas Descritores
- Comunicador
(A,B,D,E H)
- Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)
- Critico/ analitico
(A, B,CD,G)
1. Depreender o significado de palavras a e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica. - Questionador
partir da sua ocorréncia nas diferentes dreas Consciencializagdo de elementos e estruturas fonolégicas como fonemas, silabas, (A, F, G, 1))
disciplinares curriculares. palavras por meio de atividades que impliquem:
. - Aprender a ouvir e a ver em pormenor;
Gramatica - Conhecedor/ sabedor/ culto /
- Manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas; informado
- Construir/reconstruir palavras. (A, B,G,1,1J)

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025
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EDUCAGAO

| Aepanero e sols
\ Rsa Ramalho

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos

Telefone 253 831 090 - 253 831971 Fax 253821115  Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas digitais:

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Google- sites de informacao generalizada ...
Paint

Plataforma + Cidadania;
Jamboard;

videos,

storyboard...
Plataforma Aula Digital;
Kahoot;

Wordwall;

Quizizz;

H5P;

RTP Ensina;

PodCast;

Socrative;

Classroom.

PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO

AcOes estratégicas

Descritores
- Critico/ analitico
(A, B,C,D,G)
- Sistematizador/ organizador

(A 8,C1,))
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Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
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PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas Descritores
1. lIdentificar intengdes comunicativas de e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para: - Conhecedor/ sabedor/ culto /
textos orais, designadamente perguntas, informado

. o o L - Aquisi¢cdo de padrdes de entoagdo associados a perguntas, afirmagdes, exclamagdes
afirmacgdes, exclamagdes apreciativas,

ordens, pedidos. apreciativas, ordens e pedidos; (A, B,G,1,1J)

. . o - - Sele¢do de informagédo relevante para um determinado objetivo.
2. Selecionar informacéo relevante em fungao

dos objetivos de escuta e regista-la por meio . - . o . . - L i
! J P e Simulacdo de diferentes papéis interacionais em jogos dramaticos que envolvam Comunicador
de técnicas diversas.

situagSes e finalidades comunicativas diversas (por exemplo, concordar com uma opinido (A, B, D, E, H)
4 ’ ’ 7

. ou rebaté-la num debate, entrevistar alguém, pedir informagdes num servigo da escola);
3. Falar com clareza e articular de modo

adequado as palavras.

(o) e Producgdo de discursos preparados, sobre temas e quest8es intra e interdisciplinares,
o . . _ . . - Participativo/ colaborador
o Oralidade para apresentagdo a publico restrito (por exemplo, a turma, a colegas de outras turmas)
> 4. Usar a palavra na sua vez e empregar formas
. = m diferentes finali :
< de tratamento adequadas na interagdo oral, com diferentes finalidades (B,C,D,EF)

com respeito pelos principios de cooperagéo - Recontar histdrias lidas em livros para diferentes finalidades (por exemplo,

e cortesia. .
recomendar um livro);

5. Variar adequadamente a prosddia e o ritmo . o - . . TV -
- Narrar situag@es vividas ou imaginadas para sustentar uma opinido, identificar

discursivo em fungdo da finalidade
problemas a resolver.

comunicativa.
® Realizagdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com Estudo do Meio,

Matemdtica e Expressdes.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025
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PORTUGUES

PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas

1. Identificar e referir o essencial de textos o Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (leitura coletiva, leitura
lidos. dramatizada, leitura expressiva).
2. Ler com articulagdo correta, entoagao e e Revisdo (em fung¢do dos objetivos iniciais e da coeréncia e coesdo do texto) e

velocidade adequadas ao sentido dos textos. aperfeicoamento textual, o que implica reler, avaliar (com recurso a auto e a

heteroavaliagdo) e corrigir.
3. Redigir textos coerentes e coesos com

recurso a elementos como a concordancia e Consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de organizar um texto, tendo em
entre constituintes, a correlagdo de tempos  conta finalidades como narrar, descrever, informar.

verbais, a sinonimia e a pronominalizagdo. L L. Lo . o .
® Realizagdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com Estudo do Meio,

Leitura e 4. Utilizar o ponto final na delimitac3o de Matematica e Expressdes.

Escrita frases e a virgula em enumeracdes e em

mecanismos de coordenagao.

5. Proceder a revisdo de texto,
individualmente ou em grupo apés

discussao de diferentes pontos de vista.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G,1,J)

- Questionador

(AI FI GI II ‘])

- Sistematizador/ organizador

(A, B,C 1))

- Leitor

(AI BI CI DI FI HI I)

- Criativo

(A,C,D,J)
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PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas Descritores
1. Ouvir ler obras literdrias e textos da tradigdo e Aquisicdo de saberes (nogdes elementares de géneros como contos de fadas, - Conhecedor/ sabedor/ culto /
popular. lengalengas, poemas) proporcionados por: informado
2. Ler narrativas e poemas adequados a idade, - Escuta ativa; (A, B,G,1,1J)

por iniciativa prépria ou de outrem.
- Leitura.

3. Compreender narrativas literarias (temas, - Criativo
I e Ler e ouvir ler.
experiéncias e valores).

e Realizagdo de percursos pedagégico-didaticos interdisciplinares, com Matemitica, (A, C,D,J)
4. Valorizar a diversidade cultural dos textos

. ) Estudo do Meio e Expressdes, tendo por base obras literarias e textos de tradigdo
Iniciacio 3 (ouvidos ou lidos).
niciagdo a popular.

Educagao - Responsavel/ auténomo

Literaria (C,D,EFG,11J)

- Comunicador

(AI BI DI EI H)

- Leitor

(AI BI CI DI FI HI I)

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025
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PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas
1. Depreender o significado de palavras a e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.
partir da sua ocorréncia nas diferentes areas
disciplinares curriculares.
2. Identificar e distinguir silaba ténica de
atona.
Gramatica
1. Identificar intengdes comunicativas de e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para
Oralidade textos orais, designadamente perguntas,

. o o L - Aquisi¢do de padrdes de entoagdo associados a perguntas, afirmagdes, exclamagdes
afirmagdes, exclamagdes apreciativas,

FEVEREIRO

apreciativas, ordens e pedidos;

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Critico/ analitico

(A, B,CD,QG)

- Questionador

(A F,G, 1))

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G,1,1J)

- Critico/ analitico

(A, B,C,D,G)

- Sistematizador/ organizador

(A,B,C1,)

- Comunicador

(AI BI DI EI H)
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Rosa Ramalho
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Telefone 253 831 090 - 253 831 971 Fax 253 821 115

Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ordens, pedidos.

2. Selecionar informacao relevante em fungao

dos objetivos de escuta e regista-la por meio

de técnicas diversas.

3. Falar com clareza e articular de modo

adequado as palavras.

PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO

AcOes estratégicas

- Sele¢do de informagado relevante para um determinado obijetivo;

- Registo de informagdo relevante (por meio de desenho, de esquema, de reconto,

de parafrase).

e Producdo de discursos preparados, sobre temas e questdes intra e interdisciplinares,

4. Usar a palavra na sua vez e empregar formas

de tratamento adequadas na interagdo oral,

com respeito pelos principios de cooperagdo

e cortesia.

5. Variar adequadamente a prosddia e o ritmo

discursivo em fungdo da finalidade

comunicativa.

6. Representar diferentes papéis

comunicativos em jogos de simulagdo e

dramatizagGes.

para apresentagdo a publico restrito (por exemplo, a turma, a colegas de outras turmas)

com diferentes finalidades:

- Recontar histdrias lidas em livros para diferentes finalidades (por exemplo,

recomendar um livro);

- Descrever situagBes, pessoas/personagens, espagos.

® Realizagdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com Estudo do Meio,

Matemética e Expressdes.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G,1,J)

- Sistematizador/ organizador

(AI BI C! II J)

- Respeitador da diferenga/ do outro

(AI BI EI FI H)

- Participativo/ colaborador

(8,C,D,EF)

- Critico/ analitico

(A,B,C,D,G)
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MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Leitura e

Escrita

. Identificar e referir o essencial de textos

lidos.

. Ler com articulagdo correta, entoagao e

velocidade adequadas ao sentido dos textos.

. Recriar pequenos textos em diferentes

formas de expressdo (verbal, gestual,

corporal, musical, plastica).

. Escrever corretamente palavras com todos

os tipos de silabas, com utilizagdo correta

dos acentos graficos e do til.

. Escrever textos curtos com diversas

finalidades (narrar, informar, explicar).

. Redigir textos coerentes e coesos com

recurso a elementos como a concordancia
entre constituintes, a correlagdo de tempos

verbais, a sinonimia e a pronominalizagdo.

. Proceder a revisdo de texto,

individualmente ou em grupo apds

Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO

AcOes estratégicas
e Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (leitura coletiva, leitura
dramatizada, leitura expressiva).

e Compreensdo de textos através de atividades orientadas para:

- Aquisicdo de saberes relacionados com a organizagdo do texto prdpria do género a

que pertence (narrar, descrever, informar).
e Elaboragdo de um texto prévio, a elaboragdo coletiva de contetdos para o texto.

¢ Textualizagdo individual a partir do texto prévio, o que implica reformulagdo do

conteudo a medida que se vai escrevendo.

® Revisdo (em fungdo dos objetivos iniciais e da coeréncia e coesdo do texto) e
aperfeicoamento textual, o que implica reler, avaliar (com recurso a auto e a

heteroavaliagdo) e corrigir.

¢ Modificagdo textual com recurso a manipulagdo de frases e de segmentos textuais
(expansdo, reducdo, paréfrase), bem como a alteragdo de perspetiva ou descri¢do de

personagens, por exemplo.

¢ Realizagdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com Estudo do Meio,

Matemética e Expressdes.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G,1,J)

- Questionador

(A F, G, 1))

- Sistematizador/ organizador

(AI BI C! II J)

- Leitor

(AI BI CI DI Fl HI I)

- Criativo

(A,C,D,J)
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Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
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MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

discussao de diferentes pontos de vista.

1. Ouvir ler obras literdrias e textos da tradigdo

popular.

2. Ler narrativas e poemas adequados a idade,

por iniciativa prépria ou de outrem.

3. Compreender narrativas literarias (temas,

experiéncias e valores).

4. Explicitar o sentido dos poemas escutados
Iniciacdo a

ou lidos.
Educagao
Literaria 5. Valorizar a diversidade cultural dos textos

(ouvidos ou lidos).

6. Selecionar livros para leitura pessoal,

apresentando as razGes das suas escolhas.

PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO

AcOes estratégicas

e Aquisi¢do de saberes (nogdes elementares de géneros como contos de fadas,

lengalengas, poemas) proporcionados por:
- Escuta ativa;
- Leitura.

e Ler e ouvir ler.

e Compreensdo de narrativas literarias com base num percurso de leitura que implique:
- Justificar as interpretagdes.

o Criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca escolar) que impliquem:
- Persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos.

e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares, com Matemitica,
Estudo do Meio e Expressoes, tendo por base obras literarias e textos de tradi¢do popular.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G,1,J)

- Indagador/ investigador

(C,D,FHI

- Criativo

(A,C,D,J)

- Responsavel/ autonomo

(CI DI EI FI GI II ‘j)
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%~ PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
Telefone 253 831 090 - 253 831971 Fax 253821115  Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

overio E 1 Aerpamento de Fcols
\\ Resa Ramalho

PORTUGUES

PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas

1. Identificar a classe das palavras: adjetivo. e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.

e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonolégicas como fonemas, silabas,
palavras por meio de atividades que impliquem:

2. Reconhecer diferentes processos para

formar o feminino dos nomes e adjetivos.

L - Aprender a ouvir e a ver em pormenor;
3. Depreender o significado de palavras a P P ’

partir da sua ocorréncia nas diferentes areas . . .
- Manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

Gramatica disciplinares curriculares.

- Construir/reconstruir palavras.
4. Conhecer as estruturas de coordenagdo

copulativa e disjuntiva. e Utilizagdo de critérios semanticos, sintaticos e morfoldgicos para identificar a classe

das palavras.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Comunicador
(A, B, D, E, H)

- Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)
- Critico/ analitico

(A, B,CD,G)

- Questionador

(A F, G, 1))

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G, 1))

- Critico/ analitico

(AI BI CI DI G)



oo E \ Aepamerio de ol

@ REPUBLICA
PORTUGUESA
A Rosa Ramalho

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
Telefone 253 831 090 - 253 831971 Fax 253821115  Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas Descritores
- Sistematizador/ organizador
(A,B,C1,1J)
1. Identificar inten¢Bes comunicativas de e Compreens3o de textos em diferentes suportes audiovisuais para - Comunicador
textos orais, designadamente perguntas, (A, B, D, E, H)

. o o L - Aquisi¢cdo de padrdes de entoagdo associados a perguntas, afirmagdes, exclamagdes
afirmacgdes, exclamagdes apreciativas,

ordens, pedidos. apreciativas, ordens e pedidos;

. . ~ ~ - Selegdo de informacdo relevante para um determinado objetivo. - Sistematizador/ organizador
2. Selecionar informagdo relevante em fungdo

jeti ista-| i - . I . s
dos objetivos de escuta e regista-la por meio e Producdo de discursos preparados, sobre temas e questdes intra e interdisciplinares, (A,B,C 1))

de técnicas diversas. . _ . .
para apresentagdo a publico restrito (por exemplo, a turma, a colegas de outras turmas)

. com diferentes finalidades:
3. Falar com clareza e articular de modo

Oralidade adequado as palavras. - Conhecedor/ sabedor/ culto /

- Recontar histdrias lidas em livros para diferentes finalidades (por exemplo,

MARCO

. informado
recomendar um livro);
4. Usar a palavra na sua vez e empregar formas

de tratamento adequadas na interagado oral, (A, B,G,1,1J)

- Descrever situagBes, pessoas/personagens, espagos.
com respeito pelos principios de cooperagdo

e cortesia ¢ Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com Estudo do Meio,

Matemdtica e Expressdes. - Respeitador da diferenga/ do outro
5. Variar adequadamente a prosddia e o ritmo
discursivo em fungdo da finalidade (A, B,E, F, H)

comunicativa.

6. Representar diferentes papéis

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

oo E 1 Aerpamento de Fcols
Rosa Ramalho

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
Telefone 253 831 090 - 253 831971 Fax 253821115  Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

PORTUGUES

PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas

comunicativos em jogos de simulagdo e

dramatizagoes.

7. Recontar histdrias e narrar situagGes vividas

e imaginadas.
1. Identificar e referir o essencial de textos ® Pesquisa e selecdo de informagdo essencial, com recurso a WEB.
lidos.
¢ Planificagdo do que se vai escrever através de procedimentos que impliquem, por
2. Ler com articulagdo correta, entoagao e exemplo:

velocidade adequadas ao sentido dos textos.
- Definir o objetivo da escrita;

3. Escrever textos curtos com diversas

s . . - Conhecer as caracteristicas do género textual que se pretende escrever.
finalidades (narrar, informar, explicar).

Leitura e

. e Textualizagdo individual a partir do texto prévio, o que implica reformulagdo do
Escrita 4. Redigir textos coerentes e coesos com

A conteudo a medida que se vai escrevendo.
recurso a elementos como a concordancia

entre constituintes, a correlagdo de tempos « i N . .
e Preparagdo da versao final, que implica passar a limpo (adequado para editar e

verbais. reproduzir textos).

e Consciencializagado da existéncia de diferentes modos de organizar um texto, tendo em

conta finalidades como narrar, descrever, informar.

o Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (leitura coletiva, leitura

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)
- Criativo

(A, C,D,J)

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(AI BI GI I’ J)

- Questionador

(AI FI GI Il J)

- Sistematizador/ organizador

(A, B,C 1))
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

oo E 1 Aerpamento de Fcols
Rosa Ramalho

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
Telefone 253 831 090 - 253 831971 Fax 253821115  Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

PORTUGUES

PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas

dramatizada, leitura expressiva).

e Realizacdo de percursos pedagogico-didaticos interdisciplinares com Estudo do Meio,

Matemitica e Expressdes.

1. Ouvir ler obras literdrias e textos da tradigdo e Aquisicdo de saberes (nogdes elementares de géneros como contos de fadas,

popular. lengalengas, poemas) proporcionados por:
2. Ler narrativas e poemas adequados a idade, - Escuta ativa;
por iniciativa prépria ou de outrem.
- Leitura.
N 3. Compreender narrativas literarias (temas,
Iniciagao a .
A e Ler e ouvir ler.
B experiéncias e valores).
Educagao
L e Compreensdo de narrativas literarias com base num percurso de leitura que implique:
Literaria 4. Valorizar a diversidade cultural dos textos
(ouvidos ou lidos). - Justificar as interpretacdes.
5. Selecionar livros para leitura pessoal, e Criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca escolar) que impliquem:

apresentando as razGes das suas escolhas.
- Persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos.

e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares, com Matematica,

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Leitor

(A, B,C,D,F H1)

- Criativo
(A, C,D,J)

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G,1,J)

- Indagador/ investigador

(CI DI FI HI I)

- Criativo

(AI CI DI J)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940
Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
Telefone 253 831090 - 253 831 971 Fax 253821115  Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos
PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas Descritores

Estudo do Meio e Expressdes, tendo por base obras literérias e textos de tradi¢do popular. - Responsével/ auténomo

(C,D,EFGLJ)

- Comunicador

(A, B, D, E, H)

- Leitor

(A,B,C,D,F, H,1)

- Critico/ analitico

(A,B,C,D,QG)

1. Conhecer a forma do infinitivo dos verbos. e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica. - Questionador

2. Depreender o significado de palavras a e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas, silabas, (A, F,G,1,1J)

Gramatica palavras por meio de atividades que impliquem:

partir da sua ocorréncia nas diferentes areas

disciplinares curriculares. .
- Aprender a ouvir e a ver em pormenor;

3. Usar de modo intencional e com adequagao

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos

Telefone 253 831 090 - 253 831 971 Fax 253 821 115

MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

conectores de tempo, de causa, de
explicagdo e de contraste de maior
frequéncia, em textos narrativos e de

opinido.

Google- sites de informacdo generalizada ...
Paint

Plataforma + Cidadania;
Jamboard;

videos,

storyboard...
Plataforma Aula Digital;
Kahoot;

Wordwall;

Quizizz;

H5P;

RTP Ensina;

PodCast;

Socrative;

Classroom.

Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO

AcOes estratégicas

- Manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;
- Construir/reconstruir palavras.

e Utilizagdo de critérios semanticos, sintaticos e morfoldgicos para identificar a classe das

palavras.

e Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situacGes que impliquem informar,

explicar, questionar

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G,1,1J)

- Critico/ analitico
(A,B,C,D,G)

- Sistematizador/ organizador

(A, B,C1))
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
Telefone 253 831 090 - 253 831971 Fax 253821115  Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

oo E 1 Aerpamento de Fcols
Rosa Ramalho

PORTUGUES

PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas

1. Identificar intengdes comunicativas de e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para

textos orais, designadamente perguntas,

. o o L - Andlise de diferentes situagdes comunicativas (entre outras possiveis, contar uma
afirmacgdes, exclamagdes apreciativas,

ordens, pedidos. histdria, pedir/dar informag&es, a opinido, um conselho).

. . o - e Producdo de discursos preparados, sobre temas e questdes intra e interdisciplinares,
2. Selecionar informacéo relevante em fungao

dos objetivos de escuta e regists-la por meio para apresentagdo a publico restrito (por exemplo, a turma, a colegas de outras turmas)

. . com diferentes finalidades:
de técnicas diversas.

. - Descrever situagBes, pessoas/personagens, espagos.
3. Falar com clareza e articular de modo soes, p /o gens, espag

adequado as palavras. e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com Estudo do Meio,

Oralidade Matematica e Expressdes.
. Usar a palavra na sua vez e empregar formas

ABRIL
S

de tratamento adequadas na interagdo oral,
com respeito pelos principios de cooperagdo

e cortesia.

5. Variar adequadamente a prosddia e o ritmo
discursivo em fungdo da finalidade

comunicativa.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Comunicador

(A, B, D, E, H)

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G,1,J)

- Sistematizador/ organizador

(A, B,C, 1))

- Respeitador da diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

- Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

- Criativo

(AI C:I DI J)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
Telefone 253 831 090 - 253 831971 Fax 253821115  Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

1. Compreender o sentido de textos com
caracteristicas narrativas e descritivas,
associados a finalidades diferentes (ludicas,

estéticas, informativas).

2. Utilizar o ponto final na delimitagdo de
frases e a virgula em enumeragdes e em

mecanismos de coordenagao.

3. Escrever textos curtos com diversas

i finalidades (narrar, informar, explicar).
Leitura e

Escrita 4. Redigir textos coerentes e coesos com
recurso a elementos como a concordancia
entre constituintes, a correlagdo de tempos

verbais

PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO

AcOes estratégicas

o Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (leitura coletiva, leitura

dramatizada, leitura expressiva).
e Compreensdo de textos através de atividades orientadas para:
- Inferéncias baseadas em informagao explicita.
® Pesquisa e selegdo de informagado essencial, com recurso a WEB.

e Monitorizagdo da compreensdo na leitura.

e Planificagdo do que se vai escrever através de procedimentos que impliquem, por

exemplo:

- Decidir o tema e a situagdo de escrita;

- Conhecer as caracteristicas do género textual que se pretende escrever.

e Elaboragdo de um texto prévio, a elaboragdo coletiva de conteudos para o texto.

e Consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de organizar um texto, tendo em

conta finalidades como narrar, descrever, informar.

Descritores

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G,1,J)

- Questionador

(A F, G, 1))

- Sistematizador/ organizador

(AI BI C! II J)

- Leitor

(AI BI CI DI FI HI I)

e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com Estudo do Meio, - Criativo

Matemitica e Expressoes.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

(A,C,D,J)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos

Telefone 253 831 090 - 253 831 971 Fax 253 821 115

MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

1. Ouvir ler obras literdrias e textos da tradigdo

popular.

2. Ler narrativas e poemas adequados a idade,

por iniciativa prépria ou de outrem.

3. Compreender narrativas literarias (temas,

experiéncias e valores).

4. Valorizar a diversidade cultural dos textos
s (ouvidos ou lidos).

Iniciagao a
Educagao

Literaria

Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO

AcOes estratégicas

e Aquisi¢do de saberes (nogdes elementares de géneros como contos de fadas,

lengalengas, poemas) proporcionados por:
- Escuta ativa;
- Leitura.

e Ler e ouvir ler.

e Compreensdo de narrativas literdrias com base num percurso de leitura que implique:

- Questionar aspetos da narrativa.

® Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares, com Matematica,
Estudo do Meio e Expressdes, tendo por base obras literdrias e textos de tradigdo popular.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G,1,J)

- Indagador/ investigador

(C,D,F, H,1)

- Criativo —

(A,C,D,J)

- Responsavel/ autonomo

(CI DI EI FI GI II ‘j)

- Comunicador

(A, B, D, E, H)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
Telefone 253 831 090 - 253 831971 Fax 253821115  Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos
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\\ Resa Ramalho

PORTUGUES

PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas

1.Identificar a classe das palavras: verbo e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.

" e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonolégicas como fonemas, silabas,
2. Identificar a classe das palavras: pronome . . o
palavras por meio de atividades que impliquem:

pessoal.

L . - Aprender a ouvir e a ver em pormenor;
3. Associar significados conotativos a palavras

e/ou expressBes que ndo correspondam ao - Manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

sentido literal.

Gramatica - Construir/reconstruir palavras.

4. Depreender o significado de palavras a

. . . , e Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagdes que impliquem informar,
partir da sua ocorréncia nas diferentes areas

s . explicar, questionar.
disciplinares curriculares. P -4

5. Identificar a classe das palavras: interjeicao.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Leitor

(A, B,C,D,F H1)

- Critico/ analitico

(A, B,C,D,G)

- Questionador

(A F,G, 1))

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G, 1))

- Critico/ analitico

(AI BI CI DI G)
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Rosa Ramalho

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
Telefone 253 831090 - 253 831 971 Fax 253 821 115

Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

MAIO

Oralidade

1. Falar com clareza e articular de modo

adequado as palavras.

PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO

AcOes estratégicas

e Producdo de discursos preparados, sobre temas e questdes intra e interdisciplinares,

para apresentagdo a publico restrito (por exemplo, a turma, a colegas de outras turmas)

com diferentes finalidades:

2. Usar a palavra na sua vez e empregar formas

de tratamento adequadas na interagdo oral,

com respeito pelos principios de cooperagdo

e cortesia.

3. Variar adequadamente a prosddia e o ritmo

discursivo em fungdo da finalidade

comunicativa

o Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com Estudo do Meio,

- Narrar situagdes vividas ou imaginadas para sustentar uma opiniao, identificar

problemas a resolver, por exemplo;

- Participar em situagdes imaginadas como forma de desenvolver e explorar a

imaginagdo, a expressdo linguistica e a competéncia comunicativa;

- Descrever situagBes, pessoas/personagens, espagos.

Matemdtica e Expressdes.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Sistematizador/ organizador

(A 8,C1,))

- Comunicador

(A, B, D, E, H)

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado
(A, B,G,1,J)
- Sistematizador/ organizador

(AI BI CI Il J)

- Respeitador da diferenga/ do outro

(A, B, E, F, H)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
Telefone 253 831 090 - 253 831971 Fax 253821115  Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

1. Compreender o sentido de textos com
caracteristicas narrativas e descritivas,
associados a finalidades diferentes (ludicas,

estéticas, informativas).

2. Mobilizar as suas experiéncias e saberes no

processo de construgdo de sentidos do

texto.
Leitura e
Escrita 3. Identificar e referir o essencial de textos
lidos.

4. Ler com articulagdo correta, entoagao e

velocidade adequadas ao sentido dos textos.

5. Recriar pequenos textos em diferentes
formas de expressdo (verbal, gestual,

corporal, musical, plastica).

PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO

AcOes estratégicas

e Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (leitura coletiva, leitura

dramatizada, leitura expressiva).
Compreensdo de textos através de atividades orientadas para:
- Mobilizagdo de experiéncias e saberes.

e Recontar histérias lidas em livros para diferentes finalidades (por exemplo, recomendar

um livro);

e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com Estudo do Meio,

Matemadtica e Expressdes.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)
- Criativo

(A, C,D,J)

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(AI BI GI I’ J)

- Questionador

(AI FI GI Il J)

- Sistematizador/ organizador

(A, B,C 1))



REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

ovagio E 1 Aerpamento de Fcols
Rosa Ramalho

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
Telefone 253 831 090 - 253 831971 Fax 253821115  Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

PORTUGUES

PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas

6. Redigir textos coerentes e coesos com
recurso a elementos como a concordancia
entre constituintes, a correlagdo de tempos

verbais, a sinonimia e a pronominalizagdo.

1. Ouvir ler obras literdrias e textos da tradigdo e Aquisicdo de saberes (nogdes elementares de géneros como contos de fadas,

popular. lengalengas, poemas) proporcionados por:

2. Ler narrativas e poemas adequados a idade, - Escuta ativa;

por iniciativa prépria ou de outrem.

- Leitura.
Iniciacio a 3. Compreender narrativas literarias (temas,
¢ T e Ler e ouvir ler.
B experiéncias e valores).
Educagao
L e Compreensdo de narrativas literarias com base num percurso de leitura que implique:
Literaria 4. (Re)contar histdrias.

- Questionar aspetos da narrativa.
5. Valorizar a diversidade cultural dos textos

(ouvidos ou lidos).

Estudo do Meio e Expressoes, tendo por base obras literarias e textos de tradi¢do popular.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares, com Matemitica,

Descritores

- Leitor

(A, B,C,D,F H1)

- Criativo
(A, C,D,J)

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G,1,J)

- Criativo

(AI CI DI J)

- Responsavel/ autonomo

(CD,EFGLJ)
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PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas
1. Depreender o significado de palavras a e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.

partir da sua ocorréncia nas diferentes areas Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas, silabas,

disciplinares curriculares. palavras por meio de atividades que impliquem:

- Aprender a ouvir e a ver em pormenor;

Gramatica - Manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

- Construir/reconstruir palavras.

e Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagGes que impliquem informar,

explicar, questionar.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Comunicador

(A, B, D, E, H)

- Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)
- Critico/ analitico

(A, B,CD,G)

- Questionador

(A F, G, 1))

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G, 1))

- Critico/ analitico

(AI BI CI DI G)
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PORTUGUES

PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas

1. Identificar intengdes comunicativas de e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais para

textos orais, designadamente perguntas,

. o o L - Aquisi¢cdo de padrdes de entoagdo associados a perguntas, afirmagdes, exclamagdes
afirmacgdes, exclamagdes apreciativas,

ordens, pedidos. apreciativas, ordens e pedidos.

. . ~ ~ ® Producdo de discursos preparados, sobre temas e questdes intra e interdisciplinares,
2. Selecionar informagdo relevante em fungdo

dos objetivos de escuta e regists-la por meio para apresentagdo a publico restrito (por exemplo, a turma, a colegas de outras turmas)

. . com diferentes finalidades:
de técnicas diversas.

. - Recontar histdrias lidas em livros para diferentes finalidades (por exemplo,
3. Falar com clareza e articular de modo
recomendar um livro).

Oralidade adequado as palavras.

JUNHO

4. Variar adequadamente a prosddia e o ritmo
discursivo em fungdo da finalidade

comunicativa.

5. Recontar histérias e narrar situagdes vividas

e imaginadas.

6. Representar diferentes papéis

comunicativos em jogos de simulagdo e

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

- Sistematizador/ organizador

(A, B,C, 1))

- Comunicador

(A, B, D, E, H)

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G,1,J)

- Sistematizador/ organizador

(AI BI CI Il J)

- Respeitador da diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

- Participativo/ colaborador
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PORTUGUES

PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas

dramatizagdes.

1. Compreender o sentido de textos com o Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (leitura coletiva, leitura
caracteristicas narrativas e descritivas, dramatizada, leitura expressiva).
associados a finalidades diferentes
- - . . e Planificagdo do que se vai escrever através de procedimentos que impliquem, por
(ludicas, estéticas, informativas). ¢ a P q plig P
exemplo:
2. Mobilizar as suas experiéncias e saberes no
- . - Decidir o tema e a situagdo de escrita;
processo de constru¢do de sentidos do

texto. - Decidir o destinatario do texto;

Leitura e

3. lIdentificar informagao explicita no texto. e .
Escrita - Conhecer as caracteristicas do género textual que se pretende escrever.

4. Identificar e referir o essencial de textos

lidos.

5. Ler com articulagdo correta, entoagdo e
velocidade adequadas ao sentido dos

textos.

6. Escrever textos curtos com diversas

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

(8,C,D,E,F)
- Criativo
(A,CD,J)

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(AI BI GI I’ J)

- Questionador

(A F, G, 1))

- Sistematizador/ organizador

(AI BI CI Il ‘l)
- Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)

- Criativo
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MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

finalidades (narrar, informar, explicar).

1. Ouvir ler obras literarias e textos da

tradi¢do popular.

2. Ler narrativas e poemas adequados a
idade, por iniciativa prépria ou de

outrem.

3. Compreender narrativas literarias (temas,

experiéncias e valores).

Iniciacdo a 4. Valorizar a diversidade cultural dos textos
Educagdo (ouvidos ou lidos).
Literaria

5. Selecionar livros para leitura pessoal,
apresentando as razoes das suas

escolhas.

PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO

AcOes estratégicas

e Aquisi¢do de saberes (nogdes elementares de géneros como contos de fadas,

lengalengas, poemas) proporcionados por:
- Escuta ativa;
- Leitura.

e Ler e ouvir ler.

e Criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca escolar) que impliquem:

- Exprimir reagGes subjetivas de leitor;

- Persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025

Descritores

(A,C,D,J)

- Conhecedor/ sabedor/ culto /

informado

(A, B,G,1,J)

- Criativo

(A,C,D,J)

- Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F,G,11J)

- Comunicador

(A, B, D, E, H)

- Leitor

(A,B,C,D,F, H,I)

- Critico/ analitico
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PORTUGUES
PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas Descritores
(A, B,C,D,G)
1. lIdentificar a classe das  palavras:g paesenvolvimento da consciéncia fonolégica. - Questionador
determinante artigo, nome, adjetivo, verbo.
e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas como fonemas, silabas, (A F, G, 1))
palavras por meio de atividades que impliquem:
- Conhecedor/ sabedor/ culto /
- Aprender a ouvir e a ver em pormenor; informado
- Manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas; (A B, G, 1))

) ) - Critico/ analitico
Gramatica - Construir/reconstruir palavras.

e Aquisicao de conhecimento relacionado com alfabeto e representagao escrita de (A.B,C,D,G)

fonemas, flexdo em género e numero do nome e do adjetivo, as classes de palavras - Sistematizador/ organizador

previstas.
(AI BI CI II J)
e Utilizagdo de critérios semanticos, sintaticos e morfoldgicos para identificar a classe

das palavras.

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

Google- sites de informacao generalizada ...
Paint

Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025
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PORTUGUES

PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas Descritores

videos,
storyboard...
Plataforma Aula Digital;
Kahoot;
Wordwall;
Quizizz;
H5P;

RTP Ensina;
PodCast;
Socrative;
Classroom.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025
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MATEMATICA

Tema

Conteudos de
aprendizagem

Aprendizagens Essenciais: Objetivos
Essenciais
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

Praticas Essenciais de Aprendizagem

Descritores

SETEMBRO/OUTUBRO

Numeros e Operagdes

Numeros naturais

Sistema de numeragao
decimal

- Ndmeros até 200
- Nogdo de dezena e de

centena
- Numeros ordinais.

o Reconhecer e utilizar diferentes representagdes

para o mesmo nuimero e relaciona-las.

Comparar e ordenar numeros naturais, pelo

menos até 200.

o Ler e representar nimeros no sistema de
numeragdo decimal até a 200 e identificar o valor

posicional de um algarismo.

e Explorar, analisar e interpretar situagdes
de contextos variados que favoregam e
apoiem uma aprendizagem matemadtica com
sentido (dos conceitos, propriedades, regras

e procedimentos matematicos).

o Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragdes, investigacdes,

resolucdo de problemas, exercicios, jogos).

o Utilizar materiais manipuldveis
estruturados e ndo estruturados e outros
recursos na resolugdo de problemas e em

outras tarefas de aprendizagem.

o Utilizar nimeros naturais em situagGes
variadas e com diferentes significados (de

quantidade, ordem, localizagdo, designagdo).

Adigao e subtragdo
- Estratégias de calculo
mental

- Sentido das operagdes

e Reconhecer e memorizar factos basicos das
operagoes e calcular com os nimeros inteiros ndo
negativos recorrendo a representagdo horizontal do

calculo, em diferentes situagGes e usando diversas

o Utilizar factos bdsicos das operagdes em
situagOes de calculo, designadamente factos

basicos da adigdo (ex.: 3+3=6, 5+5=10).

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,1J)

Criativo
(AI CI DI J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/ Investigador
(C,D,FH,I)

Respeitador da diferenga/
do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1)

Questionador
(AI FI GI Il J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025
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- Representagdo

horizontal do célculo

estratégias que mobilizem relagdes numéricas e

propriedades das operagdes.

o Realizar estimativas plausiveis e quantidades e de
somas, diferengas, com e sem recurso a material

concreto.

* Resolver problemas que envolvam a adigdo
nos sentidos de juntar e acrescentar; a

subtragdo nos sentidos de retirar, comparar e
completar; e, analisar estratégias variadas de

resolugdo.

o Realizar célculos recorrendo a diferentes
estratégias de calculo mental, em contextos

diversos.

Organizagao e

Tratamento de Dados

Representagao de
conjuntos.

* Recolher, organizar e representar dados
qualitativos e quantitativos discretos utilizando
diferentes representacgdes e interpretar a informagao
representada.

e Formular questdes em contextos familiares
variados para a recolha e tratamento de
dados.

Numeros e Operagdes

Organizagao e

Tratamento de Dados

Resolugdo de problemas

Raciocinio matematico

Comunicacao
matematica

o Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de
problemas com numeros naturais, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a

plausibilidade dos resultados.

o Resolver problemas envolvendo a organizagdo e
tratamento de dados em contextos familiares

variados.

o Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e tabelas numeéricas, formular conjeturas

e explicar como sdo geradas essas regularidades.

o Exprimir, oralmente, ideias matematicas, e

explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

e Comunicar raciocinios, procedimentos e

e Resolver problemas que requeiram a
aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos

conhecimentos.

e Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugdo de

problemas, e apreciar os resultados obtidos.

e Explorar e descrever padroes de repeti¢do
e regularidades numéricas, em contextos

diversos.

e Comunicar utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito, para

descrever e explicar raciocinios,

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsével/ auténomo
(C,D,E FG,1J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

Conhecedor/ sabedor/

culto/ informado

(A B, G, 1))

Participativo/
colaborador
(BI CI DI EI F)

Indagador/ Investigador
(CI DI FI HI I)

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025
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resultados baseando-se nos dados recolhidos e procedimentos e conclusdes.

tratados. e Analisar o proprio trabalho para identificar

o Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar progressos, lacunas e dificuldades na sua
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias aprendizagem

e dominios da atividade humana e social.

o Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a sua capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua

aprendizagem.

o Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagdes que envolvam a Matematica

no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025
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NOVEMBRO

Numeros e Operagées

Numeros naturais

Sistema de
numeragdo decimal

- Ndmeros até 300
- NUmeros pares e
numeros impares
- Sequéncias e

regularidades

o Reconhecer e utilizar diferentes representacGes

para o mesmo numero e relaciona-las.

e Comparar e ordenar nimeros naturais, pelo

menos até 300.

o |dentificar e dar exemplos de nimeros pares e

numeros impares.

o Ler e representar nimeros no sistema de
numeracgdo decimal até a 300 e identificar o valor

posicional de um algarismo.

o Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e tabelas numeéricas, formular conjeturas

e explicar como sdo geradas essas regularidades.

o Reconhecer e memorizar factos basicos das
operagoes e calcular com os nimeros inteiros ndo
negativos recorrendo a representac¢do horizontal do
calculo, em diferentes situagGes e usando diversas
estratégias que mobilizem relagdes numéricas e

propriedades das operagées.

o Realizar estimativas plausiveis e quantidades e de
somas, diferencgas e produtos com e sem recurso a

material concreto.

o Explorar, analisar e interpretar situagdes
de contextos variados que favoregam e
apoiem uma aprendizagem matemadtica com
sentido (dos conceitos, propriedades, regras

e procedimentos matematicos).

o Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragdes, investigagdes,

resolugdo de problemas, exercicios, jogos).

o Utilizar materiais manipulaveis
estruturados e ndo estruturados e outros
recursos na resolugdo de problemas e em

outras tarefas de aprendizagem.

e Utilizar nUmeros naturais em situagoes

variadas e com diferentes significados (de

quantidade, ordem, localizagdo, designagéo).

o Explorar e descrever padrdes de repeticdao
e regularidades numéricas, em contextos

diversos.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A,B,G,1,1))

Criativo
(A, CD,)J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da diferenga/
do outro
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Adigio, subtragio e o Reconhecer e memorizar factos basicos das o Utilizar factos basicos das operagdes em e  Conhecedor/ sabedor/
inlicacs ~ . S ~ . ~ . . culto/ informado
multiplicagdo operagoes e calcular com os nimeros inteiros ndo situagOes de calculo, designadamente factos A B/G L)
- negativos recorrendo a representagdo horizontal do basicos da adigdo (ex.: 3+3=6, 5+5=10).
- Factos basicos das -
calculo, em diferentes situagGes e usando diversas e ¢ Criativo
operages ’ ¢ » Resolver problemas que envolvam a adi¢do (A, C,D,J)
- Sentido das operagdes estratégias que mobilizem relagdes numéricas e nos sentidos de juntar e acrescentar; a
NUmeros e Operagdes - Estratégias de calculo : x e Critico/Analitico
al & propriedades das operagdes. subtragdo nos sentidos de retirar, comparar e (A B, C, D, G)
men a 'y 7 '’ ’
- Representacio o Realizar estimativas plausiveis e quantidades e de completar; multiplicagdo no sentido aditivo;
. ] ) ) o ) e Indagador/ Investigador
horizontal do célculo somas, diferengas e produtos com e sem recurso a e, analisar estratégias variadas de resolugdo. (C,D, F, H, 1)

material concreto. o Realizar calculos recorrendo a diferentes . .
e  Respeitador da diferenga/

estratégias de calculo mental, em contextos do outro

diversos.
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Numeros e Operagées

Resolugdo de problemas

Raciocinio matematico

Comunicagao
matematica

o Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas com nimeros naturais, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a

plausibilidade dos resultados.

o Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e tabelas numéricas, formular conjeturas

e explicar como sdo geradas essas regularidades.

o Exprimir, oralmente, ideias matematicas, e

explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

o Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias

e dominios da atividade humana e social.

» Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a sua capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua

aprendizagem.

o Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagGes que envolvam a Matematica

no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

e Resolver problemas que requeiram a
aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos

conhecimentos.

o Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugdo de

problemas, e apreciar os resultados obtidos.

o Explorar e descrever padrdes de repeticdao
e regularidades numéricas, em contextos

diversos.

e Explorar e descrever padroes de repeti¢do
e regularidades numéricas, em contextos

diversos.

e Comunicar utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar raciocinios,

procedimentos e conclusdes.

e Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua

aprendizagem

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A,B,G,1,1J)

Criativo
(A, C,D,))

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H, )

Respeitador da diferenca/
do outro
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DEZEMBRO

Geometria e Medida

Localizagao e orientagao
no espaco

- Relagdes espaciais

o |dentificar, interpretar e descrever relagdes
espaciais, situando-se no espago em relagao aos

outros e aos objetos.

o Explorar, analisar e interpretar situagdes
em contextos variados, numa abordagem do
espago ao plano, que favorecam e apoiem
uma aprendizagem matematica com sentido

dos conceitos matematicos.

Numeros e Operagdes

Numeros naturais

Sistema de numeragao
decimal

- Numeros até 400

o Reconhecer e utilizar diferentes representagdes

para o mesmo numero e relaciona-las.

e Comparar e ordenar niumeros naturais, pelo

menos até 400.

* Reconhecer e utilizar diferentes representacdes

para o mesmo numero e relaciona-las.

o Comparar e ordenar numeros naturais, pelo

menos até 400.

e Explorar, analisar e interpretar situagdes
de contextos variados que favoregam e
apoiem uma aprendizagem matemadtica com
sentido (dos conceitos, propriedades, regras

e procedimentos matematicos).

o Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragdes, investigacdes,

resolugdo de problemas, exercicios, jogos).

e Utilizar materiais manipuldveis
estruturados e n3o estruturados e outros
recursos na resolugdo de problemas e em

outras tarefas de aprendizagem.

o Utilizar nimeros naturais em situagGes

variadas e com diferentes significados (de

quantidade, ordem, localizagdo, designagéo).

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B,G,1,1J)

Criativo

(A, C,D,))
Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)
Respeitador da diferenga/
do outro

(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C1,J)
Questionador

(A F, G, 1))
Comunicador

(AI BI DI E! H)
Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsével/ auténomo
(CI DI EI FI GI II J)
Cuidador de si e do outro
(BI EI FI G)
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Numeros e Operagées

Adicao, subtragao,
multiplicagdo e divisao
inteira
- Sentido das operagdes
- Representacgdo

horizontal do calculo

o Reconhecer e memorizar factos basicos das
operagoes e calcular com os nimeros inteiros ndo
negativos recorrendo a representagdo horizontal do
calculo, em diferentes situagGes e usando diversas
estratégias que mobilizem relagdes numéricas e

propriedades das operagGes.

o Realizar estimativas plausiveis e quantidades e de
somas, diferencgas e produtos com e sem recurso a

material concreto.

o Utilizar factos basicos das operagdes em
situagOes de calculo, designadamente factos
basicos da adigdo (ex.: 3+3=6, 5+5=10) e da
multiplicagao.

o Resolver problemas que envolvam a adigado
nos sentidos de juntar e acrescentar; a
subtragdo nos sentidos de retirar, comparar e
completar; multiplicagdo no sentido aditivo;
divisdo nos sentidos de partilha e medida; e,

analisar estratégias variadas de resolugao.

e Realizar calculos recorrendo a diferentes
estratégias de calculo mental, em contextos

diversos.

Numeros e Operagées

Geometria e Medida

Resolugdo de problemas

Raciocinio matematico

Comunicagao
matematica

o Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de
problemas com numeros naturais e na resolugao de
problemas envolvendo a visualizagdo, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a

plausibilidade dos resultados.

* Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e tabelas numeéricas, formular conjeturas

e explicar como sdo geradas essas regularidades.

o Exprimir, oralmente, ideias matematicas, e

explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar

e Resolver problemas que requeiram a
aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos

conhecimentos.

e Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugdo de

problemas, e apreciar os resultados obtidos.

o Explorar e descrever padrées de repeticdo
e regularidades numéricas, em contextos

diversos.

e Comunicar utilizando linguagem

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B,G,1,1J)

Criativo

(A, C,D,J)
Critico/Analitico

(A, B,C,D,G)
Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,I)
Respeitador da diferenca/
do outro

(A, B, E, F, H)
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o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias

e dominios da atividade humana e social.

o Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a sua capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua

aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagdes que envolvam a Matematica

no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

matematica, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar raciocinios,

procedimentos e conclusoes.

e Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua

aprendizagem

Sistematizador/
organizador

(A, B,C 1))
Questionador
(A, F,G,1,J)
Comunicador
(A, B, D, E, H)
Autoavaliador

(transversal as areas)

Participativo/ colaborador

(8,C,D,EF)

Responsavel/ autbnomo

(CD,EFGLJ)

Cuidador de si e do outro

(B,E,F,G)

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais

e Google- sites de informagado generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

Jamboard;

videos,

storyboard...

Plataforma Aula Digital;

Kahoot;

Wordwall;

Quizizz;
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e H5P;
e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;
e Classroom.

JANEIRO

Numeros e Reconhecer e utilizar diferentes representagGes
naturais para o mesmo numero e relaciona-las.
Sistema Comparar e ordenar numeros naturais, pelo

de numeragdo decimal menos até 600.

i i o Ler e representar nimeros no sistema de
- Numeros até 600
numeragdo decimal até a 600 e identificar o valor

posicional de um algarismo.

Numeros e Operagdes

e Explorar, analisar e interpretar situagdes
de contextos variados que favorecam e
apoiem uma aprendizagem matemadtica com
sentido (dos conceitos, propriedades, regras

e procedimentos matematicos).

o Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragdes, investigacdes,

resolucdo de problemas, exercicios, jogos).

o Utilizar materiais manipulaveis
estruturados e ndo estruturados e outros
recursos na resolugdo de problemas e em

outras tarefas de aprendizagem.

e Utilizar nUmeros naturais em situagoes

variadas e com diferentes significados (de

quantidade, ordem, localizagdo, designagdo).

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B,G,1,1J)

Criativo

(A, CD,)J)
Critico/Analitico

(A, B,C,D,G)
Indagador/ Investigador
(C,D,FH,I)
Respeitador da diferenga/
do outro

(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C1,J)
Questionador

(A, F,G,1,1J)
Comunicador

(AI BI DI EI H)
Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(BI CI DI EI F)
Responsavel/ autonomo
(C,D,EFG,11J)
Cuidador de si e do outro
(Bl EI FI G)
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Adicgao, subtragdo e
multiplicagdo
- Factos basicos das
operagdes
- Sentido das operagdes
- Representagdo
horizontal do célculo
- Estratégias de calculo
mental

-Tabuadasdo2edo4

o Reconhecer e memorizar factos basicos das
operagoes e calcular com os nimeros inteiros ndo
negativos recorrendo a representagdo horizontal do
calculo, em diferentes situagGes e usando diversas
estratégias que mobilizem relagdes numéricas e

propriedades das operagGes.

o Realizar estimativas plausiveis e quantidades e de
somas, diferencgas e produtos, com e sem recurso a

material concreto.

o Utilizar factos basicos das operagdes em
situagOes de calculo, designadamente factos
basicos da adigdo (ex.: 3+3=6, 5+5=10) e da

multiplicacdo (tabuada do 2 e do 4).

o Resolver problemas que envolvam a adigado
nos sentidos de juntar e acrescentar; a
subtragdo nos sentidos de retirar, comparar e
completar; multiplicagdo no sentido aditivo;
divisdo nos sentidos de partilha e medida; e,

analisar estratégias variadas de resolugao.

e Realizar calculos recorrendo a diferentes
estratégias de calculo mental, em contextos

diversos.

JANEIRO

Numeros racionais ndo
negativos

- Fragdes

o Reconhecer fragGes unitarias como
representacdes de uma parte de um todo dividido
em partes iguais, em diferentes contextos, e dar

exemplos.

e Explorar situagdes de partilha equitativa e
de divisdo da unidade da unidade em partes
iguais, envolvendo grandezas discretas e

continuas.

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025




REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

1 Aaupament de ol
Rosa Ramalho

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
Telefone 253 831 090 - 253 831971 Fax 253821115  Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

Resolugdo de problemas

Raciocinio matematico

Comunicagao
matematica

o Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas com nimeros naturais, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a

plausibilidade dos resultados.

o Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e tabelas numéricas, formular conjeturas

e explicar como sdo geradas essas regularidades.

o Exprimir, oralmente, ideias matematicas, e

explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

o Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias

e dominios da atividade humana e social.

» Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a sua capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua

aprendizagem.

o Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagGes que envolvam a Matematica

no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

e Resolver problemas que requeiram a
aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos

conhecimentos.

o Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugdo de

problemas, e apreciar os resultados obtidos.

o Explorar e descrever padrdes de repeticdao
e regularidades numéricas, em contextos

diversos.

e Comunicar utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar raciocinios,

procedimentos e conclusdes.

e Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua

aprendizagem
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FEVEREIRO

Geometria e Medida

Figuras geométricas
- Solidos geométricos

- Poligonos

o |dentificar e comparar solidos geométricos,
reconhecendo semelhangas e diferengas, e
identificando poligonos (tridngulos, quadrados,
retangulos, pentdgonos e hexagonos) e circulos

nesses solidos.

o Descrever figuras planas, a partir de figuras dadas,
identificando atributos que se mantém ou que se

alteram nas figuras construidas.

e Explorar, analisar e interpretar situagdes
de contextos variados, numa abordagem do
espago ao plano, que favorecam e apoiem
uma aprendizagem matematica com sentido

dos conceitos matematicos.

* Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragdes, investigacdes,

resolugdo de problemas, exercicios, jogos).

e Descrever figuras bi e tridimensionais,
identificando propriedades e partes
componentes dessas figuras.

e Desenhar figuras bidimensionais e

antecipar atributos de figuras obtidas por

composi¢do ou decomposigdo.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B,G,1,1J)

Criativo

(A, CD,)J)
Critico/Analitico

(A, B,C,D,G)
Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)
Respeitador da diferenga/
do outro

(A, B, E, F, H)
Sistematizador/

organizador
(A,B,C 1))
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Numeros e Operagées

Numeros

naturais

Sistema de numeragdo
decimal

- NUumeros até 800

o Reconhecer e utilizar diferentes representacGes

para o mesmo numero e relaciona-las.

Comparar e ordenar nimeros naturais, pelo

menos até 800.

o Ler e representar nimeros no sistema de
numeracgdo decimal até a 800 e identificar o valor

posicional de um algarismo.

e Explorar, analisar e interpretar situagdes
de contextos variados que favoregam e
apoiem uma aprendizagem matemadtica com
sentido (dos conceitos, propriedades, regras

e procedimentos matematicos).

* Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragdes, investigacdes,

resolugdo de problemas, exercicios, jogos).

o Utilizar materiais manipulaveis
estruturados e ndo estruturados e outros
recursos na resolugdo de problemas e em

outras tarefas de aprendizagem.

e Utilizar nUmeros naturais em situagoes

variadas e com diferentes significados (de

quantidade, ordem, localizagdo, designagéo).

Questionador

(AI FI GI Il J)
Comunicador

(A, B,D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsével/ auténomo
(C,D,EFG,11J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)
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Adigdo, subtragdo e
multiplicagdo
- Sentido das operagdes
- Estratégias de calculo
mental
- Representagao
horizontal do célculo

- Tabuadas do 5 e 10

® Reconhecer e memorizar factos basicos das
operagoes e calcular com os nimeros inteiros ndo
negativos recorrendo a representagdo horizontal do
calculo, em diferentes situagGes e usando diversas
estratégias que mobilizem relagdes numéricas e

propriedades das operacgdes.

o Realizar estimativas plausiveis e quantidades e de
somas, diferencgas e produtos, com e sem recurso a

material concreto.

o Utilizar factos basicos das operagGes em
situagOes de calculo, designadamente factos
basicos da adi¢do (ex.: 3+3=6, 5+5=10) e da
multiplicagdo (tabuada do 2, 4, 5 e do 10).

e Resolver problemas que envolvam a adi¢do
nos sentidos de juntar e acrescentar; a
subtracdo nos sentidos de retirar, comparar e
completar; multiplicagdo no sentido aditivo;
divisdo nos sentidos de partilha e medida; e,

analisar estratégias variadas de resolugdo.

o Realizar célculos recorrendo a diferentes
estratégias de calculo mental, em contextos

diversos.
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Numeros e Operagoes

Geometria e Medida

Resolugdo de problemas

Raciocinio matematico

Comunicagao
matematica

o Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas com nimeros naturais, e na resolugdo de
problemas envolvendo a visualizagdo, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a

plausibilidade dos resultados.

» Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e tabelas numeéricas, formular conjeturas

e explicar como sdo geradas essas regularidades.

o Exprimir, oralmente, ideias matematicas, e

explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

o Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias

e dominios da atividade humana e social.

» Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a sua capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua

aprendizagem.

* Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagdes que envolvam a Matematica

no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

e Resolver problemas que requeiram a
aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos

conhecimentos.

o Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugdo de

problemas, e apreciar os resultados obtidos.

o Explorar e descrever padrdes de repeticdao
e regularidades numéricas, em contextos

diversos.

e Comunicar utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar raciocinios,

procedimentos e conclusdes.

e Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua

aprendizagem
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Geometria e Medida

Medida
- Comprimento
- Unidades de

comprimento
- Perimetro

Comparar e ordenar objetos de acordo com
diferentes grandezas (comprimentos) identificando e
utilizando unidades de medida convencionais e ndo

convencionais.

o Utilizar unidades de medida ndo
convencionais e convencionais (metro) em
contextos variados.

o Utilizar materiais manipulaveis
estruturados e ndo estruturados, na
resolugdo de problemas e em outras tarefas
de aprendizagem.

MARCO

Numeros e Operagées

Multiplicagao
- Sentido das operagdes
- Representacgdo
horizontal do calculo
- Estratégias de calculo
mental

- Tabuada do 3.

e Reconhecer e memorizar factos basicos das
operagodes e calcular com os nimeros inteiros ndo
negativos recorrendo a representac¢do horizontal do
calculo, em diferentes situagdes e usando diversas
estratégias que mobilizem relagGes numéricas e

propriedades das operagées.

o Realizar estimativas plausiveis e quantidades e de
somas, diferengas e produtos, com e sem recurso a

material concreto.

o Utilizar factos basicos das operagGes em
situagOes de calculo, designadamente factos
basicos da adigdo (ex.: 3+3=6, 5+5=10) e da
multiplicagdo (tabuada do 2, 3, 4, 5 e 10).

* Resolver problemas que envolvam a adigdo
nos sentidos de juntar e acrescentar; a
subtragdo nos sentidos de retirar, comparar e
completar; multiplicagdo no sentido aditivo;
divisdo nos sentidos de partilha e medida; e,

analisar estratégias variadas de resolugao.

o Realizar calculos recorrendo a diferentes
estratégias de calculo mental, em contextos

diversos.

Numeros racionais ndo
negativos

- Fragdes

* Reconhecer fragGes unitarias como
representacGes de uma parte de um todo dividido
em partes iguais, em diferentes contextos, e dar

exemplos.

o Explorar situagdes de partilha equitativa e
de divisdo da unidade da unidade em partes
iguais, envolvendo grandezas discretas e

continuas.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B,G,1,1J)

Criativo

(A, C,D,))
Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)
Respeitador da diferenca/
do outro

(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C 1)
Questionador

(AI FI GI II ‘J)
Comunicador

(A, B,D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,EF)
Responsavel/ autonomo
(CI DI EI FI GI II ‘l)
Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025




REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

1 Aaupament de ol
Rosa Ramalho

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos

Telefone 253 831 090 - 253 831 971 Fax 253 821 115

Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

Geometria e Medida

Numeros e Operagées

Resolugdo de problemas

Raciocinio matematico

Comunicagao
matematica

o Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas com nimeros naturais, e na resolugdo de
problemas envolvendo a medida, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a

plausibilidade dos resultados.

» Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e tabelas numeéricas, formular conjeturas

e explicar como sdo geradas essas regularidades.

o Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e

conclusdes.

o Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias

e dominios da atividade humana e social.

o Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua

aprendizagem.

o Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagdes que envolvam a Matematica

no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

e Resolver problemas que requeiram a
aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos

conhecimentos.

o Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugdo de

problemas, e apreciar os resultados obtidos.

o Explorar e descrever padrdes de repeticdao
e regularidades numéricas, em contextos

diversos.

e Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar procedimentos,

raciocinios e conclusGes.

e Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua

aprendizagem.
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Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

Google- sites de informacdo generalizada ...
Paint

Plataforma + Cidadania;
Jamboard;

videos,

storyboard...
Plataforma Aula Digital;
Kahoot;

Wordwall;

Quizizz;

H5P;

RTP Ensina;

PodCast;

Socrative;

Classroom.
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ABRIL

Numeros e Operagées

Numeros naturais

Sistema
de numeragao decimal

- Numeros até 1000
- Sequéncias e
regularidades

o Reconhecer e utilizar diferentes representacGes

para o mesmo numero e relaciona-las.

e Comparar e ordenar nimeros naturais, pelo

menos até 1000.

e Ler e representar niUmeros no sistema de
numeracgdo decimal até a 1000 e identificar o valor

posicional de um algarismo.

o Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e tabelas numéricas, formular conjeturas

e explicar como sdo geradas essas regularidades.

o Explorar, analisar e interpretar situagdes
de contextos variados que favoregam e
apoiem uma aprendizagem matemadtica com
sentido (dos conceitos, propriedades, regras

e procedimentos matematicos).

o Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragdes, investigagdes,

resolugdo de problemas, exercicios, jogos).

o Utilizar materiais manipulaveis
estruturados e ndo estruturados e outros
recursos na resolugdo de problemas e em

outras tarefas de aprendizagem.

e Utilizar nUmeros naturais em situagoes

variadas e com diferentes significados (de

quantidade, ordem, localizagdo, designagéo).

o Explorar e descrever padrdes de repeticdao
e regularidades numéricas, em contextos

diversos.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B,G,1,1J)

Criativo

(A, C, D))
Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)
Respeitador da diferenga/
do outro

(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador

(AI BI C! II ‘l)
Questionador

(A F, G, 1))
Comunicador

(AI BI DI E! H)
Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsavel/ autonomo
(CI DI EI FI GI II ‘l)
Cuidador de si e do outro
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Adigdo, subtragdo e
multiplicagdo
-Representagao
horizontal do calculo.
- Estratégias de calculo
mental
- Disposigao retangular

na multiplicagdo

® Reconhecer e memorizar factos basicos das
operagoes e calcular com os nimeros inteiros ndo
negativos recorrendo a representagdo horizontal do
calculo, em diferentes situagGes e usando diversas
estratégias que mobilizem relagdes numéricas e

propriedades das operacgdes.

o Realizar estimativas plausiveis de quantidades e de
somas, diferencgas e produtos, com e sem recurso a

material concreto.

o Utilizar factos basicos das operagGes em
situagBes de célculo, designadamente factos
basicos da adi¢do (ex.: 3+3=6, 5+5=10) e da
multiplicagdo (tabuada do 2, 4, 5 e do 10).

e Resolver problemas que envolvam a adi¢do
nos sentidos de juntar e acrescentar; a
subtracdo nos sentidos de retirar, comparar e
completar; multiplicagdo no sentido aditivo;
divisdo nos sentidos de partilha e medida; e,

analisar estratégias variadas de resolugdo.

e Realizar calculos recorrendo a diferentes
estratégias de calculo mental, em contextos

diversos.

Geometria e Medida

Medida
- Dinheiro

Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e

notas da Zona Euro, e usa-las em contextos diversos.

e Ler e escrever quantias de dinheiro
decompostas em euros e céntimos,
envolvendo niimeros até 1000, em contextos
do quotidiano, como por exemplo folhetos

com pregos.

(BI EI FI G)
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Numeros e Operagées

Geometria e Medida

Resolugdo de problemas

Raciocinio matematico

Comunicagao
matematica

o Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas com nimeros naturais e na resolugdo de
problemas envolvendo a medida, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a

plausibilidade dos resultados.

» Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e tabelas numeéricas, formular conjeturas

e explicar como sdo geradas essas regularidades.

o Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e

conclusdes.

o Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias

e dominios da atividade humana e social.

o Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua

aprendizagem.

o Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagdes que envolvam a Matematica

no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

e Resolver problemas que requeiram a
aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos

conhecimentos.

o Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugdo de

problemas, e apreciar os resultados obtidos.

o Explorar e descrever padrdes de repeticdao
e regularidades numéricas, em contextos

diversos.

e Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar procedimentos,

raciocinios e conclusGes.

e Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua

aprendizagem.
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MAIO

Numeros e Operagées

Multiplicagdo e divisdo
inteira

- Relagdo multiplicagdo e

divisdo

® Reconhecer e memorizar factos basicos das
operagoes e calcular com os nimeros inteiros ndo
negativos recorrendo a representagdo horizontal do
calculo, em diferentes situagGes e usando diversas
estratégias que mobilizem relagdes numéricas e

propriedades das operacgdes.

o Realizar estimativas plausiveis e quantidades e de
somas, diferencgas e produtos, com e sem recurso a

material concreto.

o Utilizar factos basicos das operagGes em
situagOes de calculo, designadamente factos
basicos da adi¢do (ex.: 3+3=6, 5+5=10) e da
multiplicacdo (tabuada do 2, 3, 4, 5 e 10).

e Resolver problemas que envolvam a adi¢do
nos sentidos de juntar e acrescentar; a
subtracdo nos sentidos de retirar, comparar e
completar; multiplicagdo no sentido aditivo;
divisdo nos sentidos de partilha e medida; e,

analisar estratégias variadas de resolugdo.

o Realizar célculos recorrendo a diferentes
estratégias de calculo mental, em contextos

diversos.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B,G,1,J)

Criativo

(A, C,D,J)
Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,I)

Respeitador da diferenca/

do outro

(A, B, E,F, H)
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Geometria e Medida

Medida
- Areas
- Tempo

e Comparar e ordenar objetos de acordo com
diferentes grandezas (areas) identificando e
utilizando unidades de medida convencionais e ndo

convencionais.

o Reconhecer e relacionar entre si intervalos de

tempo (hora, dia, semana, més e ano).

o Utilizar unidades de medida nado
convencionais e convencionais em contextos

variados.

o Utilizar materiais manipulaveis
estruturados e ndo estruturados, na
resolugdo de problemas e em outras tarefas

de aprendizagem.

o Ler e escrever a medida de tempo
apresentada num relégio de ponteiros, em
horas, meias horas e quartos de hora,
relacionando-as, respetivamente, com voltas,
meias voltas e quartos de volta do ponteiro

dos minutos.

MAIO

Organizagdo e

Tratamento de Dados

Representagdo de dados
- Tabelas de frequéncias
absolutas

- Pictogramas
- Gréficos de barras

o Recolher, organizar e representar dados
qualitativos e quantitativos discretos utilizando
diferentes representagdes e interpretar a informagdo

representada.

o Resolver problemas envolvendo a organizagdo e
tratamento de dados em contextos familiares

variados.

o Comunicar raciocinios, procedimentos e
resultados baseando-se nos dados recolhidos e

tratados.

e Formular questoes em contextos familiares
variados para a recolha e tratamento de

dados.

o Utilizar esquemas de contagem, tabelas de
frequéncias absolutas, graficos de barras,
pictogramas, diagramas de Venn e de Carroll

na organizagdo e tratamento de dados.

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1))
Questionador
(A, F,G,1,J)
Comunicador
(A, B, D, E, H)
Autoavaliador

(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F)
Responsavel/ auténomo
(C,D,E FG,1))

Cuidador de si e do outro

(BI EI FI G)
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Ndmeros e Operagoes

Geometria e Medida

Organizagdo e

Tratamento de Dados

Resolugdo de problemas

Raciocinio matematico

Comunicagao
matematica

o Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas com nimeros naturais, na resolugdo de
problemas envolvendo medidas, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a

plausibilidade dos resultados.

» Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e tabelas numeéricas, formular conjeturas

e explicar como sdo geradas essas regularidades.

o Resolver problemas envolvendo a organizagdo e
tratamento de dados em contextos familiares

variados.

o Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e

conclusdes.

o Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias

e dominios da atividade humana e social.

» Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua

aprendizagem.

* Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagGes que envolvam a Matematica

no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

e Resolver problemas que requeiram a
aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos

conhecimentos.

o Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugdo de

problemas, e apreciar os resultados obtidos.

o Explorar e descrever padrdes de repeticdao
e regularidades numéricas, em contextos

diversos.

e Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar procedimentos,

raciocinios e conclusGes.

e Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua

aprendizagem.
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JUNHO

Numeros e OperacgGes

- Sentido combinatdrio

operagodes e calcular com os nimeros inteiros ndo
negativos recorrendo a representac¢do horizontal do
calculo, em diferentes situagdes e usando diversas

estratégias que mobilizem relagdes numéricas e

propriedades das operagées.

o Realizar estimativas plausiveis e quantidades e de

somas, diferencgas e produtos, com e sem recurso a

material concreto.

Medida e Comparar e ordenar objetos de acordo com e Utilizar unidades de medida nao
- Massa diferentes grandezas (capacidade e massa) convencionais e convencionais (litro,
- Capacidade . " » . . . .
identificando e utilizando unidades de medida quilograma) em contextos variados.
Geometria e Medida convencionals e nao convencionais. e Utilizar materiais manipulaveis
estruturados e ndo estruturados, na
resolugdo de problemas e em outras tarefas
de aprendizagem.
Multiplicagdo e Reconhecer e memorizar factos basicos das o Utilizar factos basicos das operagdes em

situagOes de calculo, designadamente factos
basicos da adigdo (ex.: 3+3=6, 5+5=10) e da
multiplicagdo (tabuada do 2, 3, 4, 5 e 10).

o Resolver problemas que envolvam a adigao
nos sentidos de juntar e acrescentar; a
subtracdo nos sentidos de retirar, comparar e
completar; multiplicagdo no sentido aditivo e
combinatério; divisdo nos sentidos de
partilha e medida; e, analisar estratégias

variadas de resolugdo.

o Realizar calculos recorrendo a diferentes
estratégias de calculo mental, em contextos

diversos.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B,G,1,1J)

Criativo

(A, C,D,))
Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)
Respeitador da diferenga/
do outro

(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C 1)
Questionador

(AI FI GI II J)
Comunicador

(A, B,D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/ colaborador
(B,C,D,EF)
Responsavel/ autonomo
(CI DI EI FI GI II ‘l)
Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)
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Ndmeros e Operagoes

Geometria e Medida

Resolugdo de problemas

Raciocinio matematico

Comunicagao
matematica

o Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas com nimeros naturais, na resolugdo de
problemas envolvendo medidas, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a

plausibilidade dos resultados.

» Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e tabelas numeéricas, formular conjeturas

e explicar como sdo geradas essas regularidades.

o Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e

conclusdes.

o Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias

e dominios da atividade humana e social.

o Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua

aprendizagem.

o Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagdes que envolvam a Matematica

no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

e Resolver problemas que requeiram a
aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos e
apoiem a aprendizagem de novos

conhecimentos.

o Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugdo de

problemas, e apreciar os resultados obtidos.

o Explorar e descrever padrdes de repeticdao
e regularidades numéricas, em contextos

diversos.

e Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar procedimentos,

raciocinios e conclusGes.

e Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua

aprendizagem.
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Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

Google- sites de informacdo generalizada ...
Paint

Plataforma + Cidadania;
Jamboard;

videos,

storyboard...
Plataforma Aula Digital;
Kahoot;

Wordwall;

Quizizz;

H5P;

RTP Ensina;

PodCast;

Socrative;

Classroom.
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ESTUDO DO MEIO

construgdo do conhecimento do seu passado pessoal e
familiar (Registo de nascimento, Cartdo de Cidaddo,

fotografias, albuns, etc.).

- Mobilizagdo do conhecimento em diferentes areas e
contextos diversos;
- Anélise de documentos, factos, situagdes, identificando os

seus elementos ou dados.

Dominio Aprendizagens Essenciais AcOes Estratégicas Descritores
Natureza - Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivoscom | ¢ Promover estratégias que envolvam aquisicdio de Conhecedor / Sabedor / Culto /
8 a necessidade de desenvolvimento de atitudes conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos aos I(:]iolar'rr\;(::’c)])
g responsaveis face a Natureza. conteudos das AE, que impliquem:
E - Selegdo de informagdo;
7} Sociedade - Reconhecer a importancia de fontes documentais na
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Natureza
Sociedade

Tecnologia

- Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade

(ar, agua, solo, etc.) e a necessidade da sua preservagao.

- Saber colocar questdes sobre problemas ambientais
existentes na localidade onde vive, nomeadamente
relacionados com a agua, a anergia, os residuos, o ar, os

solos, apresentando propostas de intervengdo.

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,

reconhecendo como se constréi o conhecimento.

* Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- Exposigdo de diferentes pontos de vista, como resposta a
questdes polémicas colocadas pelo professor ou aluno(s);
- Saber questionar uma situacgao;
- Escutar os outros e saber tomar a palavra;
- Respeitar o principio de cortesia;
- Interagdo com adequacgdo ao contexto e a diversas

finalidades comunicativas.

* Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente o aluno para:
- Reorientagdo de atitudes e de trabalhos, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do professor e/ou dos
pares;

- Autoavaliagdo com recurso a linguagem icénica e verbal.

® Promover estratégias e modos de organizagdo das tarefas que
impliguem por parte do aluno:
- Gestdo/organizacdo de sala de aula;
- Organizagao do espago e do tempo de trabalho individual e
coletivo;

- Organizagao e realizagdo auténoma de tarefas.

Questionador
(A,F,G,1,1J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal a todas as areas)

Sistematizador / Organizador
(A,B,C1,1J)
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Sociedade - Reconhecer a importancia de fontes documentais na e Promover estratégias que envolvam aquisicdo de Conhecedor / Sabedor / Culto /
" . . . - . Informado
construgao do conhecimento do seu passado pessoal e conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos aos (A B, G, 1,J)
familiar (Registo de nascimento, Cartdo de Cidadao, conteudos das AE, que impliquem:
fotografias, albuns, etc.). - Selegdo de informagao;
- Mobilizagdo do conhecimento em diferentes areas e Criativo
. A CD,)
e contextos diversos; ( )
- Reconhecer datas, factos e locais significativos para a
. N L. - Andlise de documentos, factos, situagdes, identificando os
histéria pessoal ou das pessoas que Ihe sdo préximas,
. . seus elementos ou dados;
localizando-as em mapas ou plantas e numa linha de
- Utilizagdo de software simples.
tempo.
(@) - L
o ® Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
o) . A iy -
E - Reconhecer a importéncia do didlogo, da negociagdo e - Formulagdo de hipoteses com vista a dar resposta a um
5 . ~ - . ~ . ]
(@) do compromisso na resoluggo pacifica de situagdes de problema que se coloca face a um determinado fenémeno;
conflito. - Concegdo de situagdes em que determinado conhecimento
possa ser aplicado;
- Reconhecer as muiltiplas pertengas de cada pessoa a - Criagdo de objetos, textos ou solugGes face a um desafio;
diferentes grupos e comunidades. - Utilizagcdo de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens, dramatizagdes, ...).
Natureza
. - Representar lugares reais que lhes s3o préximos * Promover estratégias que impliquem por parte do | Questionador
Sociedade aluno: (A F,G, 1))
no tempo e no espago. :
. - pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas de
Tecnologia interesse do aluno ou relacionadas com a temdtica em
estudo.
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Natureza - Distinguir os principais 6rgdos — coragdo, pulmdes, * Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e Critico / Analitico
estdbmago e rins — em representacdes do corpo humano analitico dos alunos, incidindo em:
associando-os a sua fungdo vital. - Exposigdo de razdes que sustentam afirmacées; (A, B,C,D,G)
- Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados - Organizacdo de debates que requeiram a formulagdo de
ou observados, que concorram para o bem-estar fisico e opinies e respetiva fundamentagdo;
psicolégico, individual e coletivo. - identificagdo e avaliagdo da plausibilidade das razGes que
sustentam uma afirmagdo. Indagador / Investigador
(C,D,F,H,1)
* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- Recolha de dados e opiniGes relacionados com as tematicas
em estudo.
(o) Sociedade - Valorizar a aplicagdo dos direitos consagrados na * Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e Critico / Analitico
gé Convengdo sobre os Direitos da Crianga. (20 de analitico dos alunos, incidindo em: (A, B,C,D,G)
S novembro: Dia Internacional dos Direitos das Criangas) - Realizagdo de jogos, jogos de papeis, simulagdes.
>
(@)
2
Natureza - Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer * Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador / Investigador
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, - Formulagdo de questdes-problema; (C,D,F,H,1)
Sociedade reconhecendo como se constréi o conhecimento. - Registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de
atividades a realizar e das conclusdes construidas a partir dos
Tecnologia dados;
-Confrontacdo de resultados obtidos com previsdes feitas;
- Identificagdo de alguns fatores que influenciam uma
experiéncia;
- Formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um
problema que se coloca face a um determinado fendmeno.
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Natureza - Associar os 0ssos e os musculos a posi¢cdo, ao e Promover estratégias que envolvam aquisicdo de Conhecedor / Sabedor / Culto /
movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos aos Informado
funcionamento implica cuidados especificos. conteudos das AE, que impliquem: (A, B,G,1,J)
- Reconhecer a importancia da vacinagdo e do uso - Selegdo de informagao;
correto dos medicamentos. nomeadamente dos - Mobilizagdo do conhecimento em diferentes areas e em Criativo

)
antibiéticos. contextos diversos; (A, CD,)J)
. . . . - Andlise de documentos (por ex: boletim de salde), factos,
- Identificar situagdes e comportamentos de risco para a
, o . situagOes, identificando os seus elementos ou dados.

salde e a seguranca individual e coletiva, propondo
o medidas de prevencdo e prote¢do adequadas.
P * Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
=2} - Identificar simbolos informativos fundamentais para o o . )
S - Utilizagcdo de modalidades diversas para expressar as
N consumidor, relacionados com a produgdo e a utilizagdo ) . o
w aprendizagens (por ex. imagens, mimica).
(a] de bens.

- Relacionar ameacgas a biodiversidade dos seres vivos

com a necessidade de desenvolvimento de atitudes

responsaveis face a natureza.

Sociedade - Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em ¢ Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e Critico / Analitico
diversos aspetos do seu dia a dia (alimentagdo). analitico dos alunos, incidindo em: (A, B,C,D,G)

- Organizagao de debates;
- Exposigdo de razdes.
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Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google- sites de informacgao generalizada ...

e Paint

e Plataforma + Cidadania;
e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;
e Kahoot;

e Wordwall;

o Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;

e PodCast;

e Socrative;
e (Classroom.

Sociedade - Reconhecer as multiplas pertengas de cada pessoa a

diferentes grupos e comunidades.

- Relacionar instituigdes e servicos que contribuem para
o bem-estar das populagdes com as respetivas atividades

e fungGes.

JANEIRO

e Promover estratégias que envolvam aquisicdo de
conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos aos
conteldos das AE, que impliquem:
- Mobilizagdo do conhecimento em diferentes areas e em
contextos diversos;

- Utilizagdo de software simples.

* Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
- Criagdo de objetos, textos ou solugdes face a um desafio;
- Utilizagdo de modalidades diversas para expressar as

aprendizagens.

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado

(A, B,G,1,J)

Critico / Analitico

(AI BI CI DI G)
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Tecnologia - Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagdo de ® Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Sistematizador / Organizador
recursos tecnolégicos do seu quotidiano. - Organizagdo de sumadrios, registos de observacgées; (A, B,C, 1))
- Promogao de estudo auténomo;
- Apresentagdo da informagdo.
Sociedade - Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas * Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Questionador
T logi simplificadas do seu meio, assinalando diferentes - Pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas (A, F,G,11J)
ecnologia
elementos naturais e humanos. relacionadas com o tema em estudo.
- Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde
vive através da recolha de informag3o em varias fontes * Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
documentais. - Apresentacgdo da informagao.

Natureza - Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados * Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e Critico / Analitico
ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico e analitico dos alunos, incidindo em: (A, B,C,D,G)
psicolégico, individual e coletivo. - Organizacdo de debates que requeiram a formulagdo de
- Identificar situagdes e comportamentos de risco para a questdes;

o saude e a seguranga individual e coletiva, propondo - Exposicdo de razées que sustentam afirmagdes; Indagador / Investigador
E medidas de prevencio e protecdo adequadas. - Problematizagdo de situagdes. (C,D,F,H,1)
o
58]
> -
w * Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- Formulagdo de questdes-problema.

Tecnologia - Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacao e Promover estratégias que impliguem por parte do Questionador
de recursos tecnoldgicos (analdgicos e digitais) do aluno: (A F,G,1,))
seu quotidiano. - Exposicao de diferentes pontos de vista.
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REPUBLICA

% PORTUGUESA

ADD
coucagho ',  Agupamento de Ecols
01/ Rosa Ramalho

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
Telefone 253 831 090 - 253 831971 Fax 253821115  Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

MARCO

e diferengas observaveis (plantas: tipo de raiz, tipo de
caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor da

flor, fruto e semente, etc).

- Relacionar as caracteristicas das plantas com o seu

habitat.

- Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos
com a necessidade de atitudes responsaveis face a

natureza.

- Recolha de informagéo;
- Recolha de dados relacionados com o tema em estudo;
- Desenvolvimento de agdes solidarias, como resposta a

situagdes-problema.

® Promover estratégias que induzam:
- AgGes solidarias que concorram para bem-estar de outros;

- Apadrinhamento de causas.

Natureza - Comparar meios de comunicagdo e informagao, * Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Comunicador
Tecnologia atribuindo-lhes relevancia pessoal e social. - Escutar os outros e saber tomar a palavra. (A, B,D, E, H)
e Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno: Respeitador da diferenga/ do outro
- Confronto de ideias. (A, B, E, F,H)
Natureza - Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas * Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador / Investigador

(CD, F, H,1)

Questionador

(A F,G, 1)

Cuidador de si e do outro

(B,E,F,G)

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025
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Natureza
Sociedade

Tecnologia

- Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde
vive através da recolha de informagdo em varias fontes

documentais.

- Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e

acontecimentos.

- Saber colocar questdes sobre temas ambientais
existentes na localidade onde vive, apresentando

propostas de intervencdo.

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,

reconhecendo como se constréi o conhecimento.

® Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- Pesquisa e partilha de informagdo sobre teméticas
relacionadas com o tema em estudo;

- Saber questionar uma situagao.

* Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- AgOes de comunicagao;
- Apresentagdes orais;

- Escutar os outros e saber tomar a palavra.

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- Formulagdo de questdes-problema;
- Registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de
atividades a realizar e das conclusdes construidas a partir dos
dados;
-Confrontacdo de resultados obtidos com previsdes feitas;
- Identificagdo de alguns fatores que influenciam uma
experiéncia;
- Formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um

problema que se coloca face a um determinado cenario.

Questionador

(A F, G, 1))

Comunicador

(A, B, D, E, H)

Indagador / Investigador

(C,D,FH1)
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Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google- sites de informacgao generalizada ...

e Paint

[ )

e Jamboard;
e videos,

e storyboard...
[ ]

e Kahoot;

e Wordwall;
o Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;
e (Classroom.

Plataforma + Cidadania;

Plataforma Aula Digital;

Natureza

ABRIL

- Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas
e diferencas observdveis (animais, tipos de:

revestimento, alimentagdo, locomogdo e reproducdo).

- Relacionar as caracteristicas dos animais com o seu

habitat.

- Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos
com a necessidade de atitudes responsaveis face a

natureza.

- Localizar Portugal, na Europa e no Mundo em
diferentes representagdes cartograficas, reconhecendo

as suas fronteiras.

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- Recolha de informagao;
- Recolha de dados relacionados com o tema em estudo;
- Desenvolvimento de agdes solidarias, como resposta a

situagOes-problema.

® Promover estratégias que induzam:
- Agdes solidarias que concorram para bem-estar de outros;

- Apadrinhamento de causas.

Indagador / Investigador

(C,D,FH,1)

Questionador

(AI FI GI II J)

Cuidador de si e do outro

(BI EI FI G)
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MAIO

- Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de
estado fisico (evaporagdo, condensacdo, solidificagdo,
fusdo) e as condigdes que as originam, com o ciclo da

agua.

- Localizar Portugal na Europa e no mundo, em diferentes
representacGes cartograficas, reconhecendo as suas

fronteiras.

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,

reconhecendo como se constréi o conhecimento.

aprendizagens.

- Recolha de dados;

- Confrontag¢do de resultados obtidos com previsdes feitas;
- Preenchimento de tabelas;

- Manipulagdo de diferentes representagdes cartograficas.

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- Formulagdo de questdes-problema;

- Registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de
atividades a realizar e das conclusdes construidas a partir dos
dados;

-Confrontagdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

- Identificagdo de alguns fatores que influenciam uma
experiéncia;

- Formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um

problema que se coloca face a um determinado fenémeno.

Natureza - Saber colocar questdes sobre temas ambientais * Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Comunicador
X existentes na localidade onde vive, apresentando - Agdes de comunicagao; (A, B, D, E, H)
Sociedade
propostas de intervengdo. - Apresentacgdes orais.
Tecnologia
* Promover estratégias que induzam:
N L Cuidador de si e do outro
- AgOes solidarias que concorram para bem-estar de outros;
) (B,E,F, Q)
- Apadrinhamento de causas.
Natureza - Caracterizar os estados de tempo tipicos das estagdes * Promover estratégias que envolvam por parte dos alunos: Criativo
do ano em Portugal e a sua variabilidade. - Utilizagdo de modalidades diversas para expressar as (A, CD,)J)

Indagador / Investigador

(CI DI FI H! I)
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arrefecimento de materiais.

- Formulagdo de questdes-problema;

- Registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de
atividades a realizar e das conclusdes construidas a partir dos
dados;

-Confrontacdo de resultados obtidos com previsdes feitas;

- Identificagdo de alguns fatores que influenciam uma
experiéncia;

- Formulagdo de hipoteses com vista a dar resposta a um

problema que se coloca face a um determinado fendmeno.

Natureza - Identificar situagdes e comportamentos de risco para a e Promover estratégias que envolvam aquisicdo de Conhecedor / Sabedor / Culto /
salide e a seguranga individual e coletiva, propondo conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos aos Informado
medidas de prevengdo e prote¢do adequadas. conteudos das AE, que impliquem: (A, B,G,1,J)
- Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados - Mobilizagdo do conhecimento em diferentes areas e
ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico e contextos diversos.
psicolégico, individual e coletivo. Critico / Analitico
. , . . . * Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e (A, B,C,D,G)
- Identificar simbolos informativos fundamentais para o
. . N . analitico dos alunos, incidindo em:
consumidor, relacionados com a produgdo e a utilizagdo
deb - Organizagdo de debates que requeiram a formulagdo de Indagador / Investigador
e bens.
questoes; (C,D,F,H, 1)
g - Exposigdo de razdes que sustentam afirmacdes;
% - Problematizagdo de situagdes.
=
Tecnologia - Prever as transformag0es causadas pelo aquecimento e * Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador / Investigador

(CI DI FI H! I)
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Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google- sites de informacgao generalizada ...

e Paint

e Plataforma + Cidadania;
e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;
e Kahoot;

e Wordwall;

o Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;

e PodCast;

e Socrative;
® (Classroom.
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EXPRESSOES ARTISTICAS E FiSICO-MOTORAS

EDUCAGAO ARTISTICA — ARTES VISUAIS

MES Dominio

Aprendizagens Essenciais

Acoes Estratégicas

Dimensoes do Perfil do Aluno

SETEMBRO

Experimentagao e Criagao

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de
expressdo (pintura; desenho - incluindo esbogos, esquemas e

itinerarios; técnica mista; assemblage; land’art; escultura; maqueta;

fotografia, entre outras) nas suas experimentagdes: fisicas e/ou digitais.

— Explorar e tirar partido da
resisténcia e plasticidade da
terra, areia, barro e massa de
cores.

- Modelar usando apenas as

maos.

Comunicador

(A, B, D, E, H)

Criativo

(A, C,D,J)

Critico / Analitico

(A, B,C,D,G)
Participativo/ colaborador

(B,C,D,EF
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- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvdo — Fazer e desmanchar Indagador / Investigador
vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica, construgdes. (C,D,F, H,1)
pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas — Ligar/colar elementos para uma
diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o seu construcio.
o . . . Participativo/ colaborador
4 uso a diferentes contextos e situagdes. — Desmontar e montar objetos.
S (B,C, D, E,F)
w — Inventar novos objetos usando
g - Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva materiais ou objetos
S das suas produgdes plasticas. recuperados.
=]
=)
= — Construir brinquedos, jogos,
(@)
aderecos.
— Fazer construgdes a partir de
representacdo no plano (aldeias,
maquetas).
Experimentacdo e Criagdo - Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes — Fazer composicGes colando: Criativo
plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos. diferentes materiais rasgados, (A,C,D,J)
desfiados, cortados.
(@]
& - Fazer dobragens.
=
N
& — llustrar de forma pessoal.
- Pintar cendrios, aderegos,
construgdes.
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JANEIRO

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes

plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

— Pintar livremente em suportes
neutros.
- Explorar as possibilidades técnicas
de: mao, esponjas, trinchas, pincéis,
rolos, com pigmentos naturais,
guache, aguarela, anilinas, tintas de

agua...

- Fazer experiéncias de mistura de

cores.

— Pintar superficies e, por
descoloragao, desenhar.

— Fazer jogos de simetria,
dobrando uma superficie
pintada.

— Fazer pintura soprada.

— Fazer pintura lavada.

Criativo

(A,C,D,J)
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FEVEREIRO

Experimentagao e Criagao

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes

plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

— Pintar utilizando dois materiais

diferentes (guache e cola,
guache e tinta da china...).
Construir brinquedos, jogos,
mascaras, aderegos.

Explorar as possibilidades de
diferentes materiais: elementos
naturais, 13s, cortica, tecidos,
objetos recuperados, jornal,
papel colorido, ilustragdes, etc.,
rasgando, desfiando, recortando,

amassando, dobrando...

Participativo/ colaborador

(BI CI DI EI F)

Criativo

(A, C,D,J)
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MARCO

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes

plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

Explorar as possibilidades de
diferentes materiais: elementos
naturais, |3s, cortiga, tecidos,
objetos recuperados, jornal,
papel colorido, ilustragdes, etc.,
procurando formas, cores,
texturas, espessuras...

Utilizar, em tapegarias,
diferentes materiais: tecidos,
tiras de pano, Ias, botdes,
cordas, elementos naturais...
Desfazer diferentes texturas:
tecidos, malhas, cordas,
elementos naturais...

Entrancar.

Tecer em teares de cartdo.
Colaborar em tapegarias de
elementos cosidos, elaborados a
partir de desenhos imaginados

pelas criangas.

Indagador / Investigador

(C,D, F, H,1)

Participativo/ colaborador

(8,C, D, E F)
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ABRIL

Experimentagao e Criagao

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes

plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

- Desenhar na areia, em terra molhada.

— Desenhar no chdo do recreio.
— Desenhar no quadro da sala.
— Explorar as possibilidades
técnicas de: dedos, paus, giz,
lapis de cor, lapis de grafite,
carvao, lapis de cera, feltros,
tintas, pincéis...
- Utilizar suportes com diferentes
tamanhos, espessuras, texturas,

cores.

— Desenhar jogos no recreio.

— llustrar de forma pessoal.

— Criar frisos de cores
preenchendo quadriculas.

— Contornar objetos, formas,
pessoas.

— Desenhar sobre um suporte

previamente preparado.

Participativo/ colaborador

(BI CI DI EI F)

Criativo

(A, C,D,J)
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MAIO

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes — Estampar elementos naturais. Criativo

plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos. — Fazer monotipias. (A, C,D,J)

— Fazer estampagem de agua e
tinta oleosa. Critico / Analitico

— Estampar utilizando moldes — (A,B,C,D,G)
positivo e negativo — feitos em
cartdo, plastico...

— Imprimir com carimbos (de
vegetais, cortica...).

— Imprimir utilizando o limégrafo.

— Utilizar, em tapecarias,
diferentes materiais: tecidos,
tiras de pano, Ias, botdes,
cordas, elementos naturais...

— Desfazer diferentes texturas:
tecidos, malhas, cordas,
elementos naturais...

— Entrangar.

— Tecer em teares de cartdo.

— Colaborar em tapegarias de
elementos cosidos, elaborados a

partir de desenhos imaginados

pelas criangas.
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Interpretagdo e Comunicagao

JUNHO

- Captar a expressividade contida na linguagem das imagens

e/ou outras narrativas visuais.

— Fazer composi¢des com fim
comunicativo (usando a
imagem, a palavra, a imagem
e a palavra), recortando e
colando elementos.

— Desenvolver capacidades

expressivas.

Criativo

(A,C,D,J)

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google- sites de informacgao generalizada ...

e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;
e videos,
e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e \Wordwall;
o Quizizz;

o H5P;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;
o Classroom.
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EXPRESSOES ARTISTICAS E FiSICO-MOTORAS

EDUCACAO ARTISTICA — MUSICA

MES Dominio

Aprendizagens Essenciais

Acoes Estratégicas

Dimensoes do Perfil do Aluno

Interpretagao e Comunicagao

SETEMBRO/OUTUBRO

— Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc.,
usando a voz (cantada ou falada) com diferentes

intencionalidades expressivas.

— Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de
outros, cangdes com caracteristicas musicais e

culturais diversificadas, demonstrando

progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

Dizer rimas e lengalengas.

Entoar rimas e lengalengas.

Cantar cangdes.

Reproduzir pequenas melodias.
— Experimentar sons vocais (todos os que a

crianga é capaz de produzir).

Cantar cangdes infantis e tradicionais.
— Reproduzir rimas e lengalengas a rir, a chorar,

a sussurrar, a gritar...

Dizer trava-linguas para articular palavras.

Criativo

(A, C,D,J)

Critico/ Analitico

(A,B,CD,G)
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NOVEMBRO

— Realizar sequéncias de movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados. Comunicar através
do movimento corporal de acordo com propostas

musicais diversificadas.

— Movimentar-se livremente a partir de:

® sons vocais e instrumentais;

* melodias e cangoes;

® gravagoes.

Associar movimentos a: pulsagdo,
andamento, dindmica, acentuagdo, divisdo
binaria/ternaria.

Fazer variagGes bruscas de andamento
(rdpido, lento) e intensidade (forte, fraco).
Fazer variagOes graduais de andamento
(«acelerando», «retardando») e de
intensidade (aumentar, diminuir).
Participar em coreografias elementares
inventando e reproduzindo gestos,

movimentos, passos.

Bater ritmos variados para o aluno se
deslocar de acordo com os mesmos.
Inventar gestos simples para construir uma
coreografia em musicas conhecidas pelo

aluno.

Criativo

(A,C,D,J)

Critico/ /Analitico
(A, B,C,D,G)

DEZEMBRO

Experimentacao e Criagao

— Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do
quotidiano, instrumentos musicais) de forma a

conhecé-las como potencial musical.

Experimentar percussdo corporal,
batimentos, palmas...
Acompanhar cangdes com gestos e percussio

corporal.

Criativo
(A, C,D,J)
Critico/ /Analitico

(AI BI CI DI G)
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JANEIRO

— Selecionar, experimentar e utilizar o som.

— Construir fontes sonoras elementares

— Experimentar as potencialidades sonoras de
materiais e objetos.

— Construir fontes sonoras elementares
introduzindo modificagdes em materiais e
objetos.

— Utilizar instrumentos musicais.

— Construir instrumentos musicais com varios
materiais.

— Pode dividir-se a turma em grupos ou
realizar a atividade em grande grupo. O
professor produz uma sequéncia de 4 sons,
por exemplo: estalar a lingua, bater com um
pé no chdo, bater palmas uma vez e fazer o
barulho de um beijo repenicado.

O grupo escolhido deve repetir a sequéncia.
Ganha se conseguir imita-la.

— Jogo «Onde estd o instrumento?»: O
professor coloca sobre a mesa varios
instrumentos, como clavas, bloco de dois
sons, caixa chinesa, pandeireta, guizeira,
triangulo, flauta de bisel... Mostra os
instrumentos ao grupo, dizendo o nome e
fazendo uma demonstragdo de como se toca.
Depois, um aluno, a certa distancia, voltado
para outro lado e com os olhos fechados,
ouve o instrumento que o professor toca.
Quando lhe for dito que ja pode abrir os
olhos, o aluno vai até ao conjunto dos
instrumentos, pega naquele que foi tocado
pelo professor e toca ele préprio o
instrumento.

Criativo

(A,C,D,J)

Critico/ /Analitico

(A, B,CD,G)
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Experimentagao e Criagao

FEVEREIRO/MARCO

— Aprender a escutar, nomear, relacionar e organizar
sons.

— Enriquecer a linguagem e pensamento musical.

Identificar sons isolados:

e do meio préximo;

¢ da natureza.

Identificar ambientes/texturas sonoras:

e do meio préximo;

® da natureza.

Identificar e marcar a pulsa¢do e/ou ritmo de:

® |engalengas, cangdes, melodias e dangas
utilizando percussdo corporal, instrumentos,
voz e movimento.

Reproduzir com a voz ou com instrumentos:

sons isolados, motivos, frases, escalas,

agregados sonoros, cangdes e melodias

(cantadas ou tocadas, ao vivo ou de

gravacgao).

Organizar, relacionar e classificar conjuntos

de sons segundo:

® timbre;

® duragdo;

® intensidade;

e altura;

¢ |ocalizagdo.

Dialogar sobre:

* meio ambiente sonoro;

e produgdes proprias e do grupo;

— encontros com musicos.

Criativo

(A,C,D,J)

Critico/ /Analitico

(A, B,CD,G)

Comunicador

(A, B, D, E, H)
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— Participar em projetos.

— Desenvolver projetos proprios

ABRIL

Utilizar diferentes maneiras de produzir sons
com:

® avoz;

® percussdo corporal;

® objetos.

— Utilizar texturas/ambientes sonoros em:

® cangoes;

e dangas.

— Adaptar textos para melodias.

Participar em dangas de roda, de fila,

tradicionais, infantis...

Criativo

(A, C,D,J)

Critico/ /Analitico
(A, B,C,D,G)
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Experimentagao e Criagao

MAIO/JUNHO

— Representar graficamente o som.

— Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para

expressar/comunicar:

e timbre;

® intensidade;

® duragdo;

e altura;

® pulsagdo;

® andamento;

e dindamica.

Inventar/utilizar cddigos para representar o
som da voz, corpo e instrumentos.

utilizar vocabulario adequado a situagdes
sonoras/musicais vivenciadas.

Com a flauta de bisel ou outro instrumento
de altura definida, o professor toca sons
graves, agudos ou médios. Nos sons agudos,
as criangas levantam os bragos, nos sons
médios os bragos ficam a uma altura média (a
altura dos ombros). Se o som é baixo, os
bragos baixam. Se o som se mantiver, os
bragos mantém-se na posigao em que

estavam.

Comunicador

(A, B, D, E, H)

Criativo

(A, C,D,J)
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Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digita
e Plataforma + Cidadania;
e Jamboard;
e videos,
e storyboard...
e Plataforma Aula Digital;
e Google- sites de informacgao generalizada ...

e Paint

e Aula Digital;
e Kahoot;

e \Wordwall;

o Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;
e (Classroom.
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EXPRESSOES ARTISTICAS E FiSICO-MOTORAS

EDUCACAO ARTISTICA — DANCA

MES Dominio Aprendizagens Essenciais Acoes Estratégicas Dimensoes do Perfil
do Aluno
o Experimentagdo e Criagdo - Explorar as possibilidades motoras e Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho e aos pares. Criativo
=4 . .
% Apropriaco e Reflexdo expressivas do corpo em diferentes Os alunos juntam-se dois a dois e executam os seguintes movimentos (A, C,D,J)
5 atividades (de movimento livre ou sugeridos pe|0 professor:
(@) . o . . .
B orientado, criagdo de personagens...); Um jogo de ténis. Critico/ /Analitico
) Um é o passageiro de um autocarro, viaja de pé agarrado a pega, o par é o (A B,C,D,G)
S
w motorista que simula a condugao.
E - Distinguir diferentes possibilidades de 4 ¢
w . ~ ) Umé folh t & .
movimentagdo do Corpo (na totalidade, m € uma folha que se move o vento (que € o par)
o pelas partes, superficies ou articulacdes) Explorar as atitudes de: imobilidade-mobilidade, contragdo-descontragao,
= ’ x
g 8 através de movimentos locomotores e tenséo-relaxamento.
g ndo locomotores (passos, deslocamentos, e  Explorar a respiragdo tordacica e abdominal.
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gestos, equilibrios, quedas, posturas, .

voltas, saltos). .

DEZEMBRO

O professor propde que cada aluno se transforme:

em bocados de ferro e que, juntos, componham uma escultura num
jardim (sugestdo: depois de construida a escultura de ferro, simular que
esta se derrete em gelatina e massa de bolo para formar uma sobremesa
deliciosa).

Explorar o movimento global do seu corpo da menor a maior amplitude.
Explorar os movimentos segmentares do corpo.

O professor propde varias situagdes no espago em que os alunos andam:
aos saltos a pés juntos;

de cocoras;

como se andassem de saltos muito altos;

s6 com os calcanhares no chao;

subindo e descendo alternadamente;

em bicos dos pés com os bragos bem esticados para o alto, como se
fossem pequeninos e estivessem a aprender a andar.

Utilizando diferentes partes do corpo, os alunos desenham no ar:

o nome com o dedo, com o cotovelo, com o nariz;

uma bola com o pé, com o joelho;

circulos, quadrados, triangulos, ... com o cotovelo, com as ancas, com os

joelhos, ...
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Experimentacao e Criacao

Apropriagao e Reflexao

JANEIRO

— Adequar as possibilidades expressivas
da voz a diferentes contextos e
situagOes de comunicagdo, tendo em
atencgdo a respiragdo, aspetos da
técnica vocal (articulagdo, dicgdo,

projegao...);

— Construir personagens, em situagdes

distintas e com diferentes finalidades;

— Experimentar maneiras diferentes de produzir sons:
Dispostos em roda, cada aluno diz o seu nome, marcando um ritmo com as
maos. O professor pode iniciar esta atividade dando o exemplo. Variagdo:
bater as mdos em compasso ternario; batendo palmas nos dois primeiros
tempos, dizendo-se o nome no terceiro tempo.

— Explorar sons organicos ligados a a¢Ges quotidianas:
Divide-se a turma em dois grupos. Um grupo produz sons e o outro expressa
acoes relativas aos sons produzidos: uma trovoada, um comboio, patos a
grasnar, pombos a arrulhar, uma torneira a pingar, uma sirene dos
bombeiros, sinos, ...

— Reproduzir sons do meio ambiente.

— Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos.

— Os alunos comunicam entre si como se estivessem:
® numa gaiola de pdssaros;
® numa jaula de macacos;
® numa jaula de ledes;
® numa capoeira;
® num canil.

— Explorar o espago circundante.

— Explorar deslocagdes simples seguindo trajetos diversos.

— Utilizando musica de fundo, o professor sugere que os alunos se desloquem

fazendo-se:

Comunicador

(A, B, D, E, H)

Criativo

(A,C,D,J)
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Experimentacao e Criacao

Apropriagao e Reflexao

FEVEREIRO/MARCO

- Distinguir diferentes formas de
ocupar/evoluir no Espago (préprio ou
partilhavel: no lugar, utilizando trajetdrias
- curvilineas e retilineas, diregdes - frente,
tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e
diagonais, planos -frontal, sagital,
horizontal, niveis - superior, médio e
inferior, volumes/dimens3o -grande e
pequeno, extensao -longe, perto), ou na
organizagdo da forma (unissono; com

inicio, meio e fim; sintonia/oposi¢do).

® pesados/leves;
e grandes/pequenos;
® redondos/espalmados;
e direitos/torcidos.
— Explorar diferentes formas de se deslocar:
¢ de diferentes seres (reais ou imaginados);
® em locais com diferentes caracteristicas.
— Ao som de musica de fundo ou de instrumentos musicais a marcarem um
ritmo, o professor prop&e que se desloquem como se estivessem:
® asaltar em cima de nenufares;
® aandar descalgos em areia quente (como na praia);
® a andar em cima de bolas pequenas;
® a atravessar as nuvens;
a nadar.
- Os alunos vao trocando a marcha conforme a musica para ou troca de ritmo.
— Os alunos partem todos no centro da sala e movimentam-se para a periferia
e vice-versa. Ao sinal sonoro dado pelo professor, deslocam-se:
e andando em circulo;
® com as duas maos dadas a outro colega, em circulo;
® em diregdo ao teto, muito direitas;
® em diregdo ao chdo com o corpo como se fosse gelatina;

® aos ziguezagues.

Comunicador

(A, B, D, E, H)

Criativo

(A,C,D,J)

Comunicador

(A, B, D, E, H)
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Experimentacao e Criacao

Apropriagao e Reflexao

ABRIL

- Transformar objetos (aderegos, formas
animadas...), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas;
variagdo de cor, forma e volume...) para

obter efeitos distintos;

— Explorar as qualidades fisicas dos objetos.

— Sentados em circulo, os alunos imaginam que estdo a comer um gelado com
o cuidado de ndo o deixarem pingar para o chdo .... Sugestdo: fazer o mesmo
para outros alimentos ou mesmo objetos — magad, escrever num caderno,
assoar-se com um lengo de papel, ...

— Explorar as relagGes possiveis do corpo com os objetos.

— Usando apenas luvas nas maos, estas irdo servir de fantoches, que os alunos
devem manipular para representar varias agoes: olhar, andar depressa,
andar devagar, andar para a frente, andar para tras, andar ao pé-coxinho,
dangar, saltar, rir, chorar, gritar.

— Deslocar-se com o apoio de um objeto:
¢ individualmente;
® em coordenagdao com um par.

— Explorar as transformag0es de objetos:
® imaginando-os com outras caracteristicas;

e utilizando-os em agdes.

— Utilizar objetos dando-lhes atributos imaginados em situagGes de interagdo:
® adois;
® em pequenos grupos.

- Construir fantoches de acordo com uma histéria ou cangdo trabalhadas.

- Dramatizar a histéria ou a cangdo.

—Utilizar mascaras, fantoches.

—Utilizar espontaneamente atitudes, gestos, movimentos.

—0 professor propde que os alunos se reinam em dois grupos, segundo varias

categorias. Os alunos respondem, agindo:

Comunicador

(A, B, D, E, H)

Criativo

(A, C,D,J)
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Experimentacao e Criacao

Apropriagao e Reflexao

MAIO

- Explorar as possibilidades motoras e
expressivas do corpo em diferentes
atividades (de movimento livre ou
orientado, criagdo de personagens...);

- Construir personagens, em situagdes
distintas e com diferentes finalidades;

- Produzir, sozinho e em grupo,
pequenas cenas a partir de dados reais
ou ficticios, através de processos
espontdneos e/ou preparados,
antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”,
de progressdo na agdo e de “saida”;

® Quem veste algo azul para um lado, os que ndo vestem azul para outro.
e Os meninos de um lado, as meninas para o outro.

® QOs de cabelo claro para um lado e os de cabelo escuro para outro.

e Os de ténis para um lado e os de outros sapatos para outro.

— Reagir espontaneamente, por gestos/movimentos, a:
® sons;
e palavras;
e ilustragGes;
e atitudes;
® gestos.
— Reproduzir movimentos em espelho.
— Improvisar individualmente atitudes, gestos e movimentos a partir de
diferentes estimulos:
® sonoros ou verbais;
® um objeto real ou imaginado;
— um tema.
— Cada aluno imagina-se e age como se fosse um cdo (ou outro animal):
® g dormir;
® g espreguigar-se;
® g lavar-se;
® zangado;
® com medo;
o feliz.

- Os alunos deslocam-se em fila pela sala. Ao sinal sonoro, o aluno da frente
desloca-se de determinada forma e os restantes colegas imitam. A outro sinal
sonoro, o da frente vai para o fim da fila e o da frente inicia outra forma de
deslocamento e os colegas imitam. Sugestdes: em cdmara lenta/rapida, como se
tivesse patins, como se estivesse descalga, com gesso no pé, com os joelhos
juntos, com os pés para dentro/fora, ao pé coxinho, ...

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/ Analitico

(AI Bl cl Dl G)

Comunicador
(A, B, D, E, H)
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- Adequar as possibilidades expressivas — Participar na elaboragdo oral de uma historia. Criativo

da voz a diferentes contextos e situag¢des — Improvisar um didlogo ou uma pequena histéria a dois a partir de uma (A,CD,)J)

de comunicacgdo, tendo em atencdo a ilustracdo, de uma série de imagens, de um som, de um objeto.

respiracdo, aspetos da técnica vocal — O professor comeca por narrar uma histdria durante cerca de meio minuto. Critico/ /Analitico
(articulagdo, dicgdo, projecdo... Depois passa a vez, com as palavras «E ent3o...». (A,B,C,D,G)

Avez, e em roda, cada aluno conta um pouco da histéria que o professor
comecou passando a vez, sempre, com «E entdo...»

— Dizer um texto, recitando-o.

— Um aluno «salta a corda» que dois companheiros simulam manejar.

Enquanto salta tem de cantar uma cangdo, dizer um poema, uma

lengalenga, ou até ler um pequeno texto.
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Experimentacao e Criacao — Desenvolver a capacidade de relagdo
e comunicagdo com 0s outros.

— Desenvolver improvisagoes
explorando as suas possibilidades

Apropriacao e Reflexdo expressivas e utilizando-as para

comunicar.

JUNHO

— Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a uma agdo

precisa em interagdo com o outro.

Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos, constituindo
sequéncias de agBes — situagdes recriadas ou imaginadas, a partir de:
objetos, um local, uma agdo, personagens.

Cada aluno representa uma letra. Os colegas verbalizam-na. Sugestdo: cada
um diz uma palavra comegada com essa letra. Quando terminarem, segue-
se outro colega.

Improvisar situagdes usando diferentes tipos de mascaras.

Utilizar diversos tipos de sombras (chinesas...).

Os alunos dispostos em fila, voltam-se de costas para o professor. O aluno
da frente vira-se para o professor que vai mimar uma sequéncia de gestos.
Por sua vez, o aluno vai repetir a sequéncia de gestos para o segundo da fila,
e assim sucessivamente. O ultimo da fila confronta os gestos com os do

professor.

Criativo

(A,C,D,J)

Critico/Analitico

(A, B,CD,Qq)

Comunicador

(A, B,D, E, H)
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Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google- sites de informacgao generalizada ...

e Paint

e Plataforma + Cidadania;
e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;
e Kahoot;

e Wordwall;

o Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;

e PodCast;

e Socrative;
e (Classroom.
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EXPRESSOES ARTISTICAS E FiSICO-MOTORAS

EDUCACAO FiSICA

MES Dominio

Aprendizagens Essenciais

Acoes Estratégicas

Dimensoes do Perfil do

Aluno

Pericias e Manipulagoes

SETEMBRO

Em concurso individual, concurso a pares e
estafetas, realizar PERICIAS E MANIPULACOES
relativas aos 1.2 e 2.2 anos de escolaridade,
através de agOes motoras basicas com
aparelhos portateis, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou combinagdo de
movimentos, conjugando as qualidades da
acdo propria ao efeito pretendido de

movimentagdo do aparelho.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:

- Estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;

- Utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver

problemas em contextos diferenciados.

A B,
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BLOCO 1
Em concurso individual:

1. LANGAR uma bola em distancia com a
«mao melhor» (a mdo mais forte) e com as

duas mdos, para além de uma marca.

2. LANCAR para cima (no plano vertical) uma
bola (grande) e RECEBE-LA com as duas maos
acima da cabega (o mais alto possivel) e perto

do solo (o mais baixo possivel).

3. ROLAR a bola, nos membros superiores e
nos membros inferiores (deitado) unidos e
em extensdo, controlando o seu movimento

pelo ajustamento dos segmentos corporais.
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Pericias e Manipulagdes

OUTUBRO

4. PONTAPEAR a bola em precisdo a um alvo,
com um e outro pé, dando continuidade ao
movimento da perna e mantendo o

equilibrio.

5. PONTAPEAR a bola em distancia, para além
de uma zona/marca, com um e outro pé,
dando continuidade ao movimento da perna

e mantendo o equilibrio.

6. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de um
«baldo», com os membros superiores e a
cabega, posicionando-se no ponto de queda

da bola.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:

- Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

- Utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver

problemas em contextos diferenciados.

A B,G, 1)
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Pericias e Manipulagdes Em concurso a pares: Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos: A B,G,IJ
7. CABECEAR um «baldo» (langado por um | - Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;
companheiro a «pingar»), posicionando-se
- Utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver
num ponto de queda da bola, para a agarrar a
. . problemas em contextos diferenciados.
seguir com o minimo de deslocamento.
[o) 8. PASSAR a bola a um companheiro com as
o
g duas maos (passe «picado», a «pingar» ou de
g «peito») consoante a sua posicdo e ou
(e}
2 deslocamento. RECEBER a bola com as duas
mdos, parado e em deslocamento. Em
concurso individual ou estafeta:
9. ROLAR O ARCO com pequenos «toques» a
esquerda e a direita, controlando-o na
trajetoria pretendida.
Em concurso individual: Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos: AB,G, 1)
1. LANCAR uma bola em precisdo a um alvo N . o
L. . . . . . - Estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;
2 Pericias e Manipulagdes mével, por baixo e por cima, com cada uma
4] e ambas as maos.
E - Utilizar conhecimento para participar de forma adequada e resolver
N 2. Impulsionar uma bola de espuma para a . .
[ . . problemas em contextos diferenciados.
[a) frente e para cima, posicionando-a para a
«BATER» com a outra mdo acima do plano
da cabega, numa dire¢do determinada.
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3. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de uma
bola de espuma com uma e outra das faces
de uma raquete, a alturas variadas, com e
sem ressalto da bola no chdo, parado e em
deslocamento.

4. SALTAR a corda no lugar e em progressdo,
com coordenagdo global e fluidez de
movimentos.

5. LANGAR o arco na vertical e RECEBE-LO,
com as duas maos.

6. PASSAR por dentro de um arco e rolar no
chdo, sem o derrubar. Em concurso
individual ou estafeta:

7. DRIBLAR «alto e baixo», com a mao
esquerda e direita, em deslocamento, sem
perder o controlo da bola.

DEZEMBRO

8. CONDUZIR a bola dentro dos limites duma
zona definida, mantendo-a préximo dos pés.
Em concurso a pares:

9. RECEBER a bola, controlando-a com o pé
direito ou esquerdo, e PASSA-LA colocando-a
ao alcance do companheiro.

10. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO para o

companheiro, com as maos, antebragos e ou
cabega, posicionando-se no ponto de queda
da bola, para a devolver
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Deslocamentos e Equilibrios

JANEIRO

Em concurso individual, concurso a pares e
percursos que integrem varias habilidades,
realizar DESLOCAMENTOS e EQUILIBRIOS,
relativos aos 1.2 e 2.2 anos, através de agGes
motoras basicas de deslocamento, no solo e
em aparelhos, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua agao, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagao.

BLOCO 2

Realizar agGes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em apare lhos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua agdo para
aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagao.

Em percursos que integrem varias
habilidades:

1. SUBIR para um plano superior (mesa ou
plinto), apoiando as maos e elevando a bacia
para apoiar um dos joelhos, mantendo os
bragos em extensdo. 2. SUSPENDER E
BALANCAR numa barra, saindo em
equilibrio.

3. DESLOCAR-SE EM SUSPENSAO,
lateralmente e frontalmente, de uma a outra
extremidade da barra, com pega alternada.

4. DESLOCAR-SE para a frente, para os lados
e para tras sobre superficies reduzidas e
elevadas, mantendo o equilibrio.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo, situagdes de jogo,
concursos e outras tarefas a par ou em grupos homogéneos e heterogéneos,

que possibilitem aos alunos:

- Participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;

- Resolver problemas em situagdes de jogo; - Explorar materiais;

- Explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.

ACD,)J
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Deslocamentos e Equilibrio

FEVEREIRO

Em percursos que integrem varias

habilidades:

1. TRANSPOR obstaculos sucessivos, em
corrida, colocados a distancias irregulares,

sem acentuadas mudangas de velocidade.

2. SUBIR E DESCER pela tragdo dos bragos,
um banco sueco inclinado, deitado em

posigdo ventral e dorsal.

3. SALTAR de um plano superior realizando,
durante o voo, uma figura a sua escolha, ou

voltas, com rece¢do em pé e equilibrada.

4, Realizar SALTOS «de coelho» no solo, com
amplitudes variadas, evitando o avango dos

ombros no momento do apoio das maos.

5. Fazer CAMBALHOTA a frente no colchéo,
terminando a pés juntos, mantendo a

mesma dire¢do durante o enrolamento.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo, situagdes de jogo,
concursos e outras tarefas a par ou em grupos homogéneos e heterogéneos,

que possibilitem aos alunos:

- Participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;

- Resolver problemas em situagdes de jogo;

- Explorar materiais;

- Explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.

ACD,)J
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Deslocamentos e Equilibrio

MARCO

Em percursos que integrem varias
habilidades:

6. Fazer CAMBALHOTA a retaguarda sobre
um colchdo num plano inclinado, com
repulsdo dos bragos na fase final,
terminando com as pernas afastadas.

7. ROLAR a frente numa barra (baixa), sem
interrupg¢do do movimento e com recegao
em seguranga.

8. SUBIR E DESCER o espaldar percorrendo
todos os degraus e DESLOCAR-SE para
ambos os lados face ao espaldar.

9. SUBIR E DESCER uma corda suspensa,
com néds, com a agdo coordenada dos
membros inferiores e superiores. Em
concurso individual, com coordenagdo e
fluidez de movimentos:

10. SALTAR em comprimento, apds curta
corrida de balango e chamada a um pé numa
zona elevada, com recegdo a pés juntos num
colchdo ou caixa de saltos.

11. SALTAR em altura para tocar num objeto
suspenso, apos curta corrida de balango e
chamada a pés juntos e a um pé, com
rececao equilibrada.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo, situagdes de jogo,
concursos e outras tarefas a par ou em grupos homogéneos e heterogéneos,

que possibilitem aos alunos:

- Participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;

- Resolver problemas em situagGes de jogo;

- Explorar materiais;

- Explorar o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.

ACD,)J
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Jogos

ABRIL/MAIO/JUNHO

BLOCO 4

Participar em jogos ajustando a iniciativa
prépria, e a qualidades motoras na
prestacao, as possibilidades oferecidas pela
situagdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e agdes
técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de movimentos.

1.Praticar jogos infantis, cumprindo as suas
regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as agdes
caracteristicas desses jogos,
designadamente:

e PosicBes de equilibrio;

e  Deslocamentos em corrida com
«fintas» e «mudangas de diregdo e
de velocidade;

e  Combinagdes de apoios variados
associados com corrida, marcha e
voltas;

e Langamentos de precisdo e a distancia;

Pontapés de precisdo e a distancia.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos, em todas as
situagoes:

- Apreciar os seus desempenhos;

- Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem na aprendizagem;
- Descrever as suas opgGes durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:

- Realizar tarefas de sintese;

- Realizar tarefas de planificagdo, de revisdao e de monitorizacgdo;

- Elaborar planos gerais, esquemas.

-Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- Aceitar opg0es, falhas e erros dos companheiros;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préprio;
- Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- Promover estratégias que induzam respeito por diferengas de
caracteristicas, crengas ou opinides.

-Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos: - Saber
questionar uma situacgao;

- Desencadear ag6es de comunicagdo verbal e ndo verbal pluridirecional.
-Proporcionar atividades formativas que, em todas as situagdes, criem
oportunidades de:

- Cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo;

- Cooperar, promovendo um clima relacional favordvel a aperfeigoamento
pessoal e ao gosto proporcionado pelas atividades;

- Aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma;

- Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o
professor;

- Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em seguranga;

- Ser auténomo na realizagdo de tarefas;

- Colaborar na preparagdo e organizagdo dos materiais.

-Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte do aluno:

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos companheiros;

- Conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos materiais e do
ambiente;

- Promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

A, B,CD,FH,I]J

A, B,E FH
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Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google- sites de informacgao generalizada ...

e Paint

e Plataforma + Cidadania;
e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;
e Kahoot;

e Wordwall;

o Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;

e PodCast;

e Socrative;
® (Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia

(B) Informagdo e comunicagdo
(C) Raciocinio e resolugdo de problemas
(D) Pensamento critico e pensamento criativo

(E) Relacionamento interpessoal

(G) Bem-estar, salde e ambiente
(H) Sensibilidade estética e artistica
(1) Saber cientifico, técnico e tecnolégico

(J) Consciéncia e dominio do corpo.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico - 09 de setembro de 2024

Diretora: Paula Abreu

Planificagdo anual de acordo com as Aprendizagens Essenciais -2024-2025



