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Planificacao Anual ¢ Portugués 4.° Ano

Nota inicial: nesta planificagao, os conteldos da unidade de setembro sdo do 3.2 ano, pretendendo-se fazer a sua revisdo no inicio do ano.

1.2 PERIODO

Més Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Perfil do aluno
Expressao e Producdo de discursos preparados para apresentacao a Comunicador
1. Usar a palavra com propriedade para expor publico restrito (a turma, a colegas de outras turmas) com (A, B, D, E, H)
conhecimentos e apresentar narragoes. diferentes finalidades:
Oralidade — recontar histdrias lidas para recomendar livros aos colegas. Sistematizador /

organizador
(AI BI CI Il ‘])

1. Ler textos com caracteristicas narrativas, associados e Realizagdo de leitura em voz alta; Leitor
a diferentes finalidades (ludicas, estéticas). e Compreensdo de textos através de atividades que (A B, C,D,F H,I
Leitura impliquem:
8 —localizar informacgdo explicita.
)
E 1. Compreender textos narrativos, escutados ou lidos. e Aquisicdo de saberes (nog¢Oes elementares de géneros) Conhecedor /
7 2. Desenvolver um projeto de leitura que implique proporcionados por: sabedor / culto /
selecdo de obras, a partir de preferéncias do aluno — leitura; informado
previamente discutidas em aula. e Compreensado de narrativas literarias com base num (A, B,G,1,))
percurso de leitura que implique:
Educagdo — mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o mundo Criativo (A, C, D, J)
Literaria para interpretar expressdes e segmentos de texto;
e Criacdo de experiéncias de leitura que impliquem: Leitor
— persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos. (A, B,C,D,F H,I

Comunicador
(A, B, D, E, H)
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1. Registar e organizar ideias na planificacdo de
textos estruturados com introducao,
desenvolvimento e conclusdo.

Escrita 2.
de representacdo escrita (grafia, pontuacdo e
translineacao, configuracdo grafica e sinais
auxiliares da escrita).

1. Distinguir silaba tdnica de atona.

2. lIdentificar a classe das palavras: nomes, verbos,
adjetivos, determinantes, advérbios.

3. Conjugar verbos regulares e irregulares no
presente, no pretérito perfeito e no futuro do
modo indicativo.

4. Reconhecer a frase a partir dos seus grupos
constituintes (grupo nominal e grupo verbal) e
das fungdes sintaticas centrais (sujeito e
predicado).

5. Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou

negativo dos enunciados.

Recorrer de modo intencional e adequado a

conectores diversificados, em textos orais e

Gramatica 6.

escritos.

7. Usar frases complexas para exprimir sequéncias.

8. Mobilizar adequadamente as regras de
ortografia.

Redigir textos com utilizagao correta das formas

e Desenvolvimento e consolidacdo de conhecimento
relacionado com as regras de ortografia;

e Planificagdo do que se vai escrever através de procedimentos
qgue impliquem, por exemplo, decidir o tema e a situagdo de
escrita, definir o objetivo da escrita.

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e
sintatica;

e Consciencializacdo da constituicao silabica das palavras e
das propriedades de acentuagdo das silabas, por meio de
atividades que impliquem:

— manipular palavras com variacdo do nimero de silabas e
da acentuacdo das silabas;

e Utilizacdo de critérios semanticos, sintaticos e morfoldgicos
para identificar a classe das palavras;

e Aquisicdo de conhecimento sobre regras de flexao de
verbos regulares e irregulares;

e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se
organiza em torno de grupos constituintes, por meio de
atividades que impliquem:

— identificar constituintes centrais da frase como grupo
nominal e grupo verbal;

— estabelecer a correspondéncia entre o grupo nominal e a
funcédo sintatica de sujeito o grupo verbal e a funcado
sintdtica de predicado;

—ampliar frases simples associando a nomes elementos
como adjetivos, determinantes e quantificadores e a verbos
elementos como advérbios;

e Exercitacdo de construgdes frasicas e textuais em que seja
possivel:

—expandir, ampliar, associar elementos.

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G,1,J)

Questionador
(AI FI GI I’ ‘])

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G,1,J)

Critico / analitico
(AI BI CI D' G)

Sistematizador /
organizador
(AI Bl CI |' J)

Ano letivo 2024/2025
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Dominio Aprendizagens essenciais

Expressao

1. Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de
palavra dos outros.

2. Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar
ideias de forma audivel, com boa articulacao,
entoacado e ritmo adequados.

Oralidade

AcgOes estratégicas

Producdo de discursos preparados para apresentacao a
publico restrito (a turma, a colegas de outras turmas) com
diferentes finalidades:

— narrar situagdes vividas para sustentar uma opinido ou
para identificar problemas a resolver;

—narrar situagdes imaginadas como forma de desenvolver e
explorar a imaginacdo, a expressao linguistica e a
competéncia comunicativa;

Realizacdo de percursos pedagoégico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e
Expressoes.

Perfil do aluno

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G,1,)J)

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Sistematizador /
organizador
(A, B, C 1))

Respeitador da
diferenca / do outro
(Al BI EI FI H)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,E,F)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,E,F)

Criativo
(A, C,D,))

Ano letivo 2024/2025
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1. Lertextos com caracteristicas narrativas e * Manipulagdo de unidades de sentido através de atividades
descritivas de maior complexidade, associados a que impliquem: Conhecedor /
finalidades varias e em suportes variados. sabedor / culto /

2. Distinguir nos textos caracteristicas da entrada de ~ reconstituir o texto a partir de pistas linguisticas e de informado
diciondrio (estruturacao, finalidade). conteddo;

3. Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a (A, B,G,1,J)
compreensao do sentido dos textos. — estabelecer relagGes entre as diversas unidades de

4. Realizar leitura silenciosa e auténoma. sentido;

5. Mobilizar experiéncias e saberes no processo de Questionador

e Realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler
muito alto, ler em coro, leitura expressiva) e silenciosa (por (A F, G, I, J)
exemplo, leitura na pista de pormenores, leitura para
localizagdo de uma informacao);

e Compreensdo de textos através de atividades que
impliquem:

construcdo de sentidos do texto.

Leitura Sistematizador /

organizador

— mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares;
(AI BI CI Il ‘J)

— localizar informacao explicita;

e Apropriacao de técnicas relacionadas com a organizagao do
texto prépria do género a que pertence (narrar, descrever);

e Pesquisa e selecdo de informacdo essencial, com recurso a
web;

e Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e
Expressdes. Criativo

Leitor

(A,B,C,D,F,H,1)

(A,C,D,J)
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1. Lerintegralmente narrativas, poemas. e Aquisicdo de saberes (no¢des elementares de géneros como Conhecedor /
2. Compreender a organizagao interna e externa de contos de fadas, lengalengas, poemas) proporcionados por:  sabedor / culto /
textos poéticos. — escuta ativa; informado
3. Compreender recursos que enfatizam o sentido do — leitura. (A, B,G,1,))
texto (onomatopeias).
4. Dramatizar textos e dizer em publico, com Indagador /
expressividade e seguranga, poemas memorizados. investigador

(C,D,F,H1)

Criativo

(A,C,D,))
E'duc?g'ao Responsavel /
Literaria

auténomo
(Cl Dl El FI GI |I ‘J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Leitor
(AI BI CI DI FI HI I)

Critico / analitico
(A,B,C,D,G)
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1. Utilizar processos de planificacdo, textualizacdo e e Desenvolvimento e consolidagdo de conhecimento Conhecedor /
revisdo, realizados de modo individual e/ou em relacionado com o alfabeto e com as regras de ortografia, ao sabedor / culto /
grupo. nivel da correspondéncia grafema-fonema e da utilizagdo dos informado

2. Superar problemas associados ao processo de sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais (A, B,G,1,))
escrita por meio da revisdo com vista ao graficos; sinais de pontuagdo e sinais auxiliares de escrita);
aperfeicoamento de texto. e Consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de Indagador /

3. Redigir textos com utilizagdo correta das formas organizar um texto, tendo em conta finalidades como investigador
de representacdo escrita (grafia, pontuacdo e descrever; (C,D,F, H,I)
translineagdo, configuracdo grafica e sinais e Modificacdo textual com recurso & manipulagdo de frases e

auxiliares da escrita).

4. Escrever textos, organizados em paragrafos,
coesos, coerentes e adequados as convengdes de
representacao grafica.

de segmentos textuais (expansdo, reducdo, parafrase), bem
como a alteragdo de perspetiva ou descricdo de personagens,
por exemplo;

e Planificacdo do que se vai escrever através de procedimentos

. gue impliquem, por exemplo, decidir o tema e a situacao de

Escrita escrita, definir o objetivo da escrita; decidir o destinatario do
texto, conhecer as caracteristicas do género textual que se
pretende escrever;

e Elaboracdo de um texto prévio ou elaboracdo coletiva de
conteudos para o texto;

e Textualizacdo individual a partir do texto prévio, o que
implica a reformulacdo do contelddo a medida que se vai
escrevendo;

e Revisdo (em funcdo dos objetivos iniciais e da coeréncia e
coesdo do texto) e aperfeicoamento textual, o que implica
reler, avaliar (com recurso a auto e a heteroavaliagdo) e
corrigir;

e Preparacdo da versao final, que implica passar a limpo
adequado para editar e reproduzir textos).
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1. Inferir o significado de palavras desconhecidas a e Formulacdo de questGes acerca da lingua a partir da Questionador
partir da analise da sua estrutura interna (base, observacdo de elementos e de usos; (A, F, G, 1))
radical e afixos). e Consolidacdo de conhecimento sobre regras de ortografia,

2. Compreender regras de derivacao das palavras e processos de formacdo de palavras; Conhecedor /
formas de organizacao do léxico (familias de e Utilizagdo de critérios semanticos, sintaticos e morfoldgicos sabedor / culto /
palavras). para identificar a classe das palavras; informado

3. Reconhecer onomatopeias. e Explicitacdo do modo como a unidade frase se organiza, por (A, B, G, |,))

4. Explicitar regras de ortografia. meio de atividades que impliquem:

Gramatica — identificar constituintes centrais da frase; Critico / analitico

— estabelecer a correspondéncia entre o grupo nominalea (A, B,C, D, G)
funcdo sintatica de sujeito, o grupo verbal e a funcdo

sintatica de predicado; Sistematizador /
e Manipulagdo de palavras e constituintes de palavras que organizador
tornem possivel: (A,B,C, 1))

— produzir palavras a partir de sufixos e prefixos;
— organizar familias de palavras;
— descobrir regularidades na formacao de palavras.



&

REFLUBLICA
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

I3 r: T CE I"\- P

Escola Basiac:

Aonn 223 31 G

Més Dominio

NOVEMBRO

Oralidade

Leitura

Sxd 3T BT Far 25

31 Ro=a Ramalho - Barcelimhos

Prafeas " Ba b
ralesser Celesing Gosla - 4755058 Barselink

Aprendizagens essenciais

Compreensao

1. Selecionar informacdo relevante em funcao dos
objetivos de escuta e regista-la por meio de
técnicas diversas.

Expressao

1. Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar
ideias de forma audivel, com boa articulacao,
entoacdo e ritmo adequados.

1. Ler textos com caracteristicas narrativas e
descritivas de maior complexidade, associados a
finalidades varias e em suportes variados.

2. Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a
compreensao do sentido dos textos.

3. Realizar leitura silenciosa e auténoma.

4. Mobilizar experiéncias e saberes no processo de

AgOes estratégicas

Producdo de discursos preparados para apresentacao a
publico restrito (a turma, a colegas de outras turmas) com
diferentes finalidades:

— expor trabalhos simples relacionados com temas
disciplinares e interdisciplinares, realizados com o apoio do
professor ou em grupo; avaliacdo de discursos tendo em
conta a adequacao a situacdo de comunicacgao;

Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e
Expressdes.

Manipulagao de unidades de sentido através de atividades
que impliquem:

— segmentar textos em unidades de sentido;

— sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de texto
relevantes para a construcao do sentido;

Realizacdo de leitura silenciosa (por exemplo, leitura na
pista de pormenores, leitura para localizagao de uma

Perfil do aluno

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G,1,J)

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Sistematizador /
organizador
(AI BI CI Il J)

Respeitador da
diferenca / do outro
(A, B, E, F, H)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,E,F)

Criativo
(A, C,D,)J)

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado
(A,B,G,1,))

Questionador

Ano letivo 2024/2025
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5. Mobilizar experiéncias e saberes no processo de e Descobrir elementos e formas de articular as ideias no texto
construgdo de sentidos do texto. como, por exemplo: Sistematizador /
—reconhecer a concordancia de género, de niumero e de organizador
pessoa; (A,B,C 1))
—encontrar relacdes diversas entre palavras de um texto;
e Realizacdo de percursos pedagoégico-didaticos Leitor
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e (A,B,C,D,F,H,I
Expressoes.
Criativo
(A, C,D,))
1. Ouvir ler textos literarios e expressar reacdes de e Aquisicdo de saberes (nogOes elementares de géneros Conhecedor /
leitura de modo criativo. como contos de fadas, lengalengas, poemas) sabedor / culto /
2. Lerintegralmente narrativas. proporcionados por: informado
3. Compreender a organizagdo interna e externa de — escuta ativa; (A, B,G,1,))
textos narrativos. — leitura;
4. Compreender recursos que enfatizam o sentidodo ~ ® Compreensdo de narrativas literarias com base num percurso |ndagador /
texto (trocadilhos, comparacgdes). de leitura que implique: investigador
5. Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista —imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de elementos (C, D, F, H, |)
suscitados por histérias ou poemas ouvidos ou do paratexto e da mobilizacdo de experiéncias e vivéncias;
Educagdo lidos. — antecipar a¢des narrativas a partir de sequéncias de Criativo
Literaria 6. Desenvolver um projeto de leitura em que se descric3o e de narrac3o; (A, C,D,))
integre compreensdo da obra, questionamento e — mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o mundo
motivacdo de escrita do autor. para interpretar expressdes e segmentos de texto; Responsavel /
— justificar as interpretacgdes; auténomo
— questionar aspetos da narrativa; (C,D,E, FG,1,1J)
e Criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca
escolar) que impliquem: Comunicador
—ler e ouvir ler; (A,B,D, E, H)
— dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar;
— exprimir reagoes subjetivas de leitor; Leitor
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1. Utilizar processos de planificacdo, textualizacdo
e revisdo, realizados de modo individual e/ou em
grupo.

2. Superar problemas associados ao processo de
escrita por meio da revisdao com vista ao
aperfeicoamento de texto.

3. Redigir textos com utilizacdo correta das formas
de representacdo escrita (grafia, pontuacao e
translineacdo, configuracdo grafica e sinais
auxiliares da escrita).

4. Escrever textos, organizados em pardgrafos,
coesos, coerentes e adequados as convencgées
de representacao grafica.

— avaliar situagdes, comportamentos, modos de dizer,
ilustracdes, entre outras dimensdes;

— persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos;
Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e
Expressoes.

Desenvolvimento e consolidacdo de conhecimento
relacionado com o alfabeto e com as regras de ortografia, ao
nivel da correspondéncia grafema-fonema e da utilizacdo dos
sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais
graficos; sinais de pontuacdo e sinais auxiliares de escrita);
Consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de
organizar um texto, tendo em conta finalidades como
descrever;

Modificacdo textual com recurso a manipulacdo de

frases e de segmentos textuais (expansao, redugao,
parafrase), bem como a alteracdo de perspetiva ou descricdo
de personagens, por exemplo;

Planificacdo do que se vai escrever através de procedimentos
que impliquem, por exemplo, decidir o tema e a situacdo de
escrita, definir o objetivo da escrita; decidir o destinatario do
texto, conhecer as caracteristicas do género textual que se
pretende escrever;

Elaboragdo de um texto prévio ou elaboracdo coletiva de
conteldos para o texto;

Textualizacdo individual a partir do texto prévio, o que implica

reformulacdo do conteudo a medida que se vai escrevendo;
Revisdo (em fungdo dos objetivos iniciais e da coeréncia e
coesdo do texto) e aperfeicoamento textual, o que implica
reler, avaliar (com recurso a auto e a heteroavalia¢do) e
corrigir;

Preparacdo da versao final, que implica passar a limpo

(A,B,C,D,F,H,I)
Critico / analitico
(AI BI CI D’ G)

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G, 1))

Indagador /

investigador
(C,D,F, H,1)

10
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(adequado para editar e reproduzir textos).
e Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e
Expressdes.
1. Reconhecer diferentes processos para formar o e Formulagdo de questdes acerca da lingua a partir da Questionador
feminino dos nomes e adjetivos. observacdo de elementos e de usos; (A, F,G,1,))
2. Recorrer, de modo intencional e adequado, a e Consolidacdo de conhecimento sobre regras de ortografia,
conectores diversificados, em textos orais e regras de flexdo nominal. Conhecedor /
escritos. sabedor / culto /
3. Explicitar regras de ortografia. informado

L. A B,G, 1)
Gramatica ( )

Critico / analitico

(A,B,C,D,G)

Sistematizador /

organizador
(AI BI CI Il ‘J)

11
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Aprendizagens essenciais

Expressao

1.

Oralidade

1.

Leitura

Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de
palavra dos outros.

Planear, produzir e avaliar discursos orais breves,
com vocabuldrio variado e frases complexas,
individualmente ou em grupo.

Realizar exposicoes breves, a partir de
planificacdo.

Assegurar contacto visual com a audiéncia
(postura corporal, expressao facial, olhar).

Ler textos com caracteristicas narrativas de maior
complexidade, associados a finalidades varias e em
suportes variados.

Ac¢Oes estratégicas

Producdo de discursos preparados para apresentacao a
publico restrito (a turma, a colegas de outras turmas) com
diferentes finalidades:

— narrar situagoes vividas para sustentar uma opinido ou para
identificar problemas a resolver;

— narrar situagdes imaginadas como forma de desenvolver e
explorar a imaginagao, a expressao linguistica e a
competéncia comunicativa;

— expor trabalhos simples relacionados com temas
disciplinares e interdisciplinares, realizados com o apoio do
professor ou em grupo; avaliacdo de discursos tendo em
conta a adequacao a situacdo de comunicacgao;

Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e
Expressdes.

Manipulacdo de unidades de sentido através de atividades
que impliquem:

—sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de texto
relevantes para a construcao do sentido;

Realizagcdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e
Expressoes.

Perfil do aluno

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G,1,))

Comunicador
(A, B,D,E H)

Sistematizador /
organizador
(A, B,C,1,1J)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,EF)

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G,1,J)

Sistematizador /
organizador

(AI BI CI |' J)

Leitor
(AI Bl CI DI FI HI I)
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1. Lerintegralmente narrativas. e Aquisicdo de saberes (nogdes elementares de géneros como  Conhecedor /
contos de fadas, lengalengas, poemas) proporcionados por: ~ sabedor / culto /
— escuta ativa; informado
— leitura. (A, B,G,1,1J)
Educagao .
Literaria Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)
Critico / analitico
(A, B,C,D,G)
1. Usar frases complexas para exprimir sequéncias e e Desenvolvimento e consolida¢do de conhecimento relacionado Conhecedor /
relagdes de consequéncia e finalidade. com o alfabeto e com as regras de ortografia, ao nivel da sabedor / culto /
correspondéncia grafema-fonema e da utilizagdo dos sinais de informado
escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos; sinais (A, B, G, 1,J)
Escrita de pontuacdo e sinais auxiliares de escrita);

e Modificacdo textual com recurso @ manipulac3o de frases e de Indagador /
segmentos textuais (expansdo, redugdo, parafrase), bem como investigador
a alterag3o de perspetiva ou descri¢do de personagens, por  (C, D, F, H, 1)
exemplo.

13
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1. Aplicar processos de expansdo e reducdo de frases.

2. Explicitar regras de ortografia.

Gramatica

Sugestdo de utilizacdo dos seguintes Recursos Digitais:

Plataforma + Cidadania;
Plataforma Aula Digital;
Kahoot;

Wordwall;

Quizizz;

H5P;

RTP Ensina;

Podcast;

Socrative;

Classroom

Formulagdo de questdes acerca da lingua a partir da
observacdo de elementos e de usos;

Consolidacdo de conhecimento sobre regras de ortografia;
Exercitacdo de construcdes frasicas e textuais em que seja
possivel:

—expandir, ampliar, associar elementos;

— modificar, fazer variar, observar alteracgdes;

— substituir elementos e estruturas;

— explicar diferencas e alteragoes;

Consciencializacdo do funcionamento da frase complexa por
meio de atividades de manipula¢do de dados como:

— ligacdo de frases por meio de conjuncdes coordenativas;
— ligacdo de frases por meio de conjung¢ées subordinativas
(sem explicitacdo de metalinguagem).

Questionador
(A, F, G, 1))

Conhecedor /
sabedor/ culto /
informado

(A, B,G,1,))

Critico / analitico
(A,B,C,D,G)

Sistematizador /
organizador
(A, B,C,1,1J)

Ano letivo 2024/2025
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Aprendizagens essenciais

Compreensao

1.

Distinguir entre factos e opinides, informacao
implicita e explicita, essencial e acessério,
denotacdo e conotacao.

Expressao

1.

Oralidade
1.
2.
Leitura
3.

Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar
ideias de forma audivel, com boa articulacao,
entoacdo e ritmo adequados.

Ler textos com caracteristicas narrativas e
descritivas de maior complexidade, associados a
finalidades varias e em suportes variados.
Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de
enciclopédia, da entrada de dicionario e do aviso
(estruturacdo, finalidade).

Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a

2.2 PERIODO

AcgOes estratégicas

Producdo de discursos preparados para apresentacao a
publico restrito (a turma, a colegas de outras turmas) com
diferentes finalidades:

— recontar histérias lidas em livros para recomendar um livro
aos colegas, por exemplo.

Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta e
silenciosa;

Compreensao de textos através de atividades que
impliquem:

— localizar informacdo explicita;

— extrair informacgdo implicita a partir de pistas linguisticas;

Perfil do aluno

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G,1,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Sistematizador /
organizador
(AI BI CI Il J)

Respeitador da
diferenca / do outro
(AI BI EI FI H)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,E,F)

Criativo

(A, C,D,)J)
Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G,1,J)

Questionador

15
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compreensdo do sentido dos textos.

Realizar leitura silenciosa e auténoma.

Mobilizar experiéncias e saberes no processo de
construcdo de sentidos do texto.

Identificar o tema e o assunto do texto ou de
partes do texto.

Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do
texto (do contetdo e/ou da forma).

Ouvir ler textos literdrios e expressar reagGes de
leitura de modo criativo.

Ler integralmente narrativas e poemas.
Compreender a organizacdo interna e externa de
textos narrativos.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista
suscitados por histérias ou poemas ouvidos ou
lidos.

Desenvolver um projeto de leitura em que se
integre compreensao da obra, questionamento e
motivacdo de escrita do autor.

Pesquisa e selecao de informacdo essencial, com recurso a
web;

Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e
Expressoes.

Aquisicdo de saberes (no¢des elementares de géneros como
contos de fadas, lengalengas, poemas) proporcionados por:
— escuta ativa;

— leitura;

Compreensdo de narrativas literarias com base num percurso
de leitura que implique:

(A F, G, 1))

Sistematizador /
organizador
(AI BI CI I’ J)

Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)

Criativo

(A, C,D,)J)
Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G,1,J)

Indagador /

—imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de elementos investigador

do paratexto e da mobilizacdo de experiéncias e vivéncias;
— justificar as interpretacodes;
— questionar aspetos da narrativa.

(C,D,F, H,1)

Criativo

Criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca (A, C, D, J)

escolar) que impliqguem:

—ler e ouvir ler;

— dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar;

— exprimir reacdes subjetivas de leitor;

— avaliar situacGes, comportamentos, modos de dizer,
ilustracdes, entre outras dimensodes;

— persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos.

Responsavel /
auténomo
(Cl DI El FI GI |' J)

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Leitor
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1. Utilizar processos de planificacdo, textualizacao
e revis3o, realizados de modo individual e/ou em
grupo.

2. Superar problemas associados ao processo de
escrita por meio da revisdao com vista ao
aperfeicoamento de texto.

3. Redigir textos com utilizacdo correta das formas
de representacdo escrita (grafia, pontuagao e
translineacao, configuracdo grafica e sinais
auxiliares da escrita).

4. Escrever textos, organizados em pardgrafos,
coesos, coerentes e adequados as convengdes
de representacao grafica.

Escrita

(A,B,C,D,F,H,1)

Critico / analitico
(A, B,C, D, G)
Desenvolvimento e consolidacdo de conhecimento Conhecedor /
relacionado com o alfabeto e com as regras de ortografia, ao sabedor / culto /
nivel da correspondéncia grafema-fonema e da utilizagdo dos informado
sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais (A, B,G,1,1J)
graficos; sinais de pontuacdo e sinais auxiliares de escrita);
Consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de Indagador /
organizar um texto, tendo em conta finalidades como narrar, investigador
informar; (C,D,F, H,1)
Planificacdo do que se vai escrever através de procedimentos
que impliquem, por exemplo, decidir o tema e a situacdo de
escrita, definir o objetivo da escrita; decidir o destinatdrio do
texto, conhecer as caracteristicas do género textual que se
pretende escrever;
Elaboracdo de um texto prévio ou elaboragdo coletiva de
conteudos para o texto;
Textualizacdo individual a partir do texto prévio, o que
implica reformulacdo do conteddo a medida que se vai
escrevendo;
Revisdo (em fungdo dos objetivos iniciais e da coeréncia e
coesdo do texto) e aperfeicoamento textual, o que implica
reler, avaliar (com recurso a auto e a heteroavaliagdo) e
corrigir;
Preparagdo da versao final, que implica passar a limpo
(adequado para editar e reproduzir textos);
Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e
Expressdes.
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Reconhecer a flexdo nominal quanto ao nimero e
grau.

Explicitar regras de ortografia.

Aprendizagens essenciais

Compreensao

1. Selecionar informacdo relevante em funcao dos
objetivos de escuta e regista-la por meio de
técnicas diversas.

2. Distinguir entre factos e opinides, informacao
implicita e explicita, essencial e acessorio,
denotagdo e conotacdo.

Expressao

1. Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar
ideias de forma audivel, com boa articulacao,
entoacdo e ritmo adequados.

Formulacdo de questdes acerca da lingua a partir da
observacao de elementos e de usos;

Consolidacdo de conhecimento sobre regras de ortografia;
Exercitacdo de construcdes frasicas e textuais em que seja

possivel:

— expandir, ampliar, associar elementos;

— modificar, fazer variar, observar alteracdes;
— substituir elementos e estruturas;

— explicar diferencas e alteragoes.

AgOes estratégicas

Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais

para:

— observacado de regularidades associadas a finalidades como
informar, expor, narrar, descrever;
—selecdo de informacdo relevante para um determinado

objetivo;

— analise de texto para distincdo entre facto e opinido;
Producdo de discursos preparados para apresentacao a
publico restrito (a turma, a colegas de outras turmas) com

diferentes finalidades:

— recontar histérias lidas em livros para recomendar um livro
aos colegas, por exemplo;

— narrar situagoes vividas para sustentar uma opinido ou
para identificar problemas a resolver;

Questionador
(A, F, G, 1,))

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G,1,1J)

Critico / analitico
(A,B,C, D,G)

Sistematizador /
organizador
(A, B,C1,J)

Perfil do aluno

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G,1,J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Sistematizador /
organizador
(AI BI CI Il J)

Respeitador da
diferenca / do outro
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e Realizacdo de percursos pedagoégico-didaticos (A, B, E, F, H)
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e
Expressoes. Participativo /
colaborador
(B,C,D,EF)
Criativo
(A, CD,)J)

1. Ler te‘x‘tos com ca‘racterlstlcasj narrativas Pf . ‘Com'preensao de textos através de atividades que Conhecedor /
Qe59nnvasd?fnmorconuﬂemdade,?ssouadosa unpth?nm o . o sabedor / culto /
finalidades varias e em suportes variados. — mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares; informado

2. Realizar leitura silenciosa e autonoma. —localizar informacao explicita; (A B, G, I, )

3. Mobilizar experiéncias e saberes no processo de e Apropriacdo de técnicas relacionadas com a organizacao do Y
construcdo de sentidos do texto. texto prépria do género a que pertence (narrar, descrever, .

. Questionador
informar).
(Al FI GI |I ‘])
Leitura Sistematizador /

organizador
(AI BI CI Il ‘J)

Leitor
(AI BI CI DI FI HI I)

Criativo
(A, C,D,))
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1. Ouvir ler textos literarios e expressar reacdes ~ ® Aquisicdo de saberes (no¢des elementares de géneros como Conhecedor /

de leitura de modo criativo. contos de fadas, lengalengas, poemas) proporcionados por:  sabedor / culto /

2. Lerintegralmente narrativas. — escuta ativa; informado

3. Compreender a organizagdo interna e — leitura; (A, B,G,1,))
externa de textos narrativos. — justificar as interpretacdes;

4. Manifestar ideias, sentimentos e pontos de e Criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca Indagador /
vista suscitados por histdrias ou poemas escolar) que impliquem: investigador
ouvidos ou lidos. —ler e ouvir ler; (C,D,F, H,I)

5. Desenvolver um projeto de leitura em que se — dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar;
integre compreensdo da obra, — exprimir reacdes subjetivas de leitor; Criativo

questionamento e motivagdo de escrita do — avaliar situagdes, comportamentos, modos de dizer, (A,C,D,))

Educacgao autor. ilustragdes, entre outras dimensdes;
Literaria — persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos; Responsavel /
e Realizacdo de percursos pedagogico-didaticos auténomo
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e (C,D,EFG,11J)
Expressdes, tendo por base obras literarias e textos de
tradi¢do popular. Comunicador

(A, B, D, E, H)

Leitor
(AI BI CI DI FI HI I)

Critico / analitico
(A,B,C,D,G)
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1. Utilizar processos de planificacdo, textualizacdo e Consciencializacdo da existéncia de diferentes modos de Conhecedor /
e revis3do, realizados de modo individual e/ou em organizar um texto, tendo em conta finalidades como narrar, sabedor / culto /
grupo. informar; informado
2. Superar problemas associados ao processo de e Planificacdo do que se vai escrever através de (A, B,G,1,))
escrita por meio da revisdo com vista ao procedimentos que impliquem, por exemplo, decidir o tema
aperfeicoamento de texto. e a situagdo de escrita, definir o objetivo da escrita; decidir o Indagador/
3. Redigir textos com utilizagado correta das formas destinatario do texto, conhecer as caracteristicas do género investigador
de representacdo escrita (grafia, pontuacdo e textual que se pretende escrever; (C,D,F, H,I)
translineacao, configuracao grafica e sinais e Elaboracdo de um texto prévio ou elaboracdo coletiva de
auxiliares da escrita). conteudos para o texto;
Escrit 4. Escrever textos, organizados em pardgrafos, e Textualizacdo individual a partir do texto prévio, o que
serita coesos, coerentes e adequados as convengoes implica reformulacdo do conteddo a medida que se vai
de representacdo grafica. escrevendo;

e Revisdo (em fungdo dos objetivos iniciais e da coeréncia e
coesdo do texto) e aperfeicoamento textual, o que implica
reler, avaliar (com recurso a auto e a heteroavaliagdo) e
corrigir;

e Preparagdo da versao final, que implica passar a limpo
(adequado para editar e reproduzir textos);

e Realizacdo de percursos pedagogico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e
Expressoes.
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1. Reconhecer a flexdo adjetival quanto ao nimero e
grau.

Aprendizagens essenciais

Compreensao

1. Selecionar informacao relevante em fungao dos
objetivos de escuta e regista-la por meio de
técnicas diversas.

2. Distinguir entre factos e opinides, informacao
implicita e explicita, essencial e acessério,
denotacdo e conotacao.

Expressao

2. Usar a palavra para exprimir opiniées e partilhar
ideias de forma audivel, com boa articulacao,
entoacdo e ritmo adequados.

Formulacdo de questdes acerca da lingua a partir da

observagdo de elementos e de usos;

Consolidagao de conhecimento sobre regras de flexdao

adjetival.

Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais

para:

— observacdo de regularidades associadas a finalidades como

AgOes estratégicas

informar, expor, narrar, descrever;

— identificacdo de informacdo explicita e dedugdo de
informacgao implicita a partir de pistas textuais;
—selecdo de informacao relevante para um determinado

objetivo;

Producdo de discursos preparados para apresentacao a
publico restrito (a turma, a colegas de outras turmas) com

diferentes finalidades:

— narrar situacdes vividas para sustentar uma opinidao ou

para identificar problemas a resolver.

Questionador
(AI FI GI Il ‘])

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G,1,J)

Critico / analitico
(AI BI CI D' G)

Sistematizador /
organizador
(AI Bl Cl |' ‘])

Perfil do aluno

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G,1,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Sistematizador /
organizador
(AI Bl Cl |' J)

Respeitador da
diferenca / do outro
(AI Bl El Fl H)
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Participativo /
colaborador
(B,C,D,E F)

Criativo
(A, C,D,)J)

1. Ler textos com caracteristicas narrativas e e Manipulacdo de unidades de sentido através de atividades Conhecedor /
descritivas de maior complexidade, associados a que impliquem: sabedor / culto /
finalidades varias e em suportes variados. —segmentar textos em unidades de sentido; informado

2. Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a e Descobrir elementos e formas de articular as ideias no texto (A, B, G, |,J)
compreensao do sentido dos textos. como, por exemplo:

3. Realizar leitura silenciosa e auténoma. — observar e exprimir as observagdes acerca dos modo como Sistematizador /

4. Mobilizar experiéncias no processo de construcao os tempos verbais expressam relacdes de anterioridade, organizador
de sentidos do texto. posterioridade e simultaneidade; (A, B,C,1,))

Leitura Compreensao de textos através de atividades que
impliquem: Questionador

— extrair informacdo implicita a partir de pistas linguisticas; (A F,G,1,J)
— inferir, deduzir informacgao a partir do texto.

Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)

Criativo
(A, C,D,J)
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1. Ouuvir ler textos literarios e expressar reaces de e Aquisicio de saberes (no¢des elementares de géneros como Conhecedor /
leitura de modo criativo. contos de fadas, lengalengas, poemas) proporcionados por:  sabedor / culto /
2. Lerintegralmente narrativas, poemas e textos —escuta ativa; informado
dramaticos. — leitura; (A, B,G,1,1J)
3. Compreender a organizagdo interna e externa de e Compreensdo de narrativas literarias com base num
textos narrativos. percurso de leitura que implique: Indagador /
4. Dramatizar textos e dizer em publico, com — justificar as interpretacdes; investigador

expressividade e seguranga, poemas memorizados. o Criacso de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca (C, D, F, H, 1)

5. Participar, de forma responsavel e cooperante, em escolar) que impliquem:

representagdes de textos dramaticos literarios. —ler e ouvir ler; Criativo
Educacdo 6. Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista — dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar; (A, CD,J)
Literaria suscitados por historias ou poemas ouvidos ou — exprimir reagdes subjetivas de leitor;

lidos. — avaliar situagdes, comportamentos, modos de dizer, Responsével /

7. Desenvolver um projeto de leitura em que se ilustracdes, entre outras dimensaes; auténomo
integre compreensdo da obra, questionamento e — persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos; (C,D,EFG,1J)
motivagdo de escrita do autor. C - -

e Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e Comunicador
Expressoes, tendo por base obras literarias e textos de (A, B,D, E, H)
tradicdo popular. Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)
Critico / analitico
(A,B,C,D,G)
1. Escrever uma pequena histéria. e Desenvolvimento e consolidacdo de conhecimento Conhecedor /
2. Escrever acrésticos. relacionado com o alfabeto e com as regras de ortografia, ao sabedor / culto /
nivel da correspondéncia grafema-fonema e da utilizacao informado
. dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais (A, B, G, 1,J)
Escrita graficos; sinais de pontuacdo e sinais auxiliares de escrita);
e Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos Indagador /
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e investigador
Expressoes. (C,D,F, H,1)
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1. Conjugar verbos regulares e irregulares no e Formulagdo de questdes acerca da lingua a partir da Questionador
pretérito imperfeito do modo indicativo e no modo observacdo de elementos e de usos. (A, F, G, 1))
imperativo.
Conhecedor /
sabedor / culto /
informado
Gramatica (A.8,6,1,J)

Critico / analitico
(A,B,CD,G)

Sistematizador /

organizador
(AI BI CI |' ‘J)

Sugestdo de utilizacdo dos seguintes Recursos Digitais:
e Plataforma + Cidadania;
e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
o Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;
e Podcast;

e Socrative;

e (lassroom
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3.2 PERIODO
Més Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Perfil do aluno
Compreensao e Compreensdo de textos em diferentes suportes Conhecedor / sabedor /
1. Distinguir entre factos e opinides, informagao audiovisuais para: culto / informado
implicita e explicita, essencial e acessério, — observacado de regularidades associadas a finalidades (A, B, G, |, J)
denotacdo e conotacao. como informar, expor, narrar, descrever;
Expressao — identificacdo de informacdo explicita e dedugdo de Comunicador
1. Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de informacdo implicita a partir de pistas textuais; (A, B, D, E, H)
palavra dos outros. —selecdo de informacdo relevante para um
2. Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar determinado objetivo; Sistematizador/
ideias de forma audivel, com boa articulacdo, e Producdo de discursos preparados para apresentacdo a organizador
= entoacdo e ritmo adequados. publico restrito (a turma, a colegas de outras turmas) (A, B, C, |, )
& | Oralidade com diferentes finalidades:
< e —narrar situacdes vividas para sustentar uma opinido  Respeitador da diferenca /
ou para identificar problemas a resolver. do outro

(A, B, E, F, H)
Participativo /
colaborador

(8,C, D, EF)

Criativo
(A,C,D,)J)
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1. Lertextos com caracteristicas narrativas e
descritivas de maior complexidade, associados a
finalidades varias e em suportes variados.

2. Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie
a compreensdo do sentido dos textos.

3. Realizar leitura silenciosa e auténoma.

4. Mobilizar experiéncias e saberes no processo de
construcdo de sentidos do texto.

Leitura

1. Lerintegralmente narrativas.

Educacgao
Literaria

Manipulacdo de unidades de sentido através de
atividades que impliquem:

— reconstituir o texto a partir de pistas linguisticas e de
conteudo;

— estabelecer relagGes entre as diversas unidades de
sentido;

Realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta
(ler muito devagar, ler muito depressa, ler muito alto,
ler murmurando, ler em coro, fazer leitura coletiva,
leitura dramatizada, leitura expressiva) e silenciosa (por
exemplo, leitura na pista de pormenores, leitura para
localizagdo de uma informacdo);

Descobrir elementos e formas de articular as ideias no
texto como, por exemplo:

— identificar os antecedentes dos pronomes;
Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e
Expressdes.

Aquisicdo de saberes (no¢des elementares de géneros
como contos de fadas, lengalengas, poemas)
proporcionados por:

— escuta ativa;

— leitura;

Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e
Expressdes, tendo por base obras literarias e textos de
tradicdo popular.

Conhecedor / sabedor /
culto / informado
(A, B,G,1,J)

Questionador
(A, F, G, 1,))

Sistematizador /
organizador
(A, B,C1,))

Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)

Criativo
(A, C,D,J)

Conhecedor / sabedor /
culto / informado

(AI BI GI |' J)

Indagador / investigador
(CI DI FI Hl |)

Criativo
(A, C,D,J)

Responsavel / autbnomo
(C,D,EFG,I)J)
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1. Escrever relatos (com situagdo inicial,
peripécias e conclusdo), com descricdo e relato
do discurso das personagens, representado por
meio de discurso direto e de discurso indireto.

2. Utilizar processos de planificacdo, textualizacao
e revisdo, realizados de modo individual e/ou
em grupo.

3. Superar problemas associados ao processo de
escrita por meio da revisdao com vista ao
aperfeicoamento de texto.

4. Redigir textos com utilizagdo correta das
formas de representacado escrita (grafia,
pontuacdo e translineacdo, configuracao
grafica e sinais auxiliares da escrita).

5. Escrever textos, organizados em paragrafos,
coesos, coerentes e adequados as convencgées
de representacao grafica.

Escrita

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F, H,I)
Desenvolvimento e consolida¢do de conhecimento Conhecedor / sabedor /
relacionado com o alfabeto e com as regras de culto / informado
ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-fonema (A, B, G, |, J)
e da utilizacdo dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo
os acentos; sinais graficos; sinais de pontuacdo e sinais Indagador / investigador
auxiliares de escrita); (C,D,F, H,1)
Consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de
organizar um texto, tendo em conta finalidades como
narrar;
Planificagao do que se vai escrever através de
procedimentos que impliquem, por exemplo, decidir o
tema e a situacgdo de escrita, definir o objetivo da
escrita; decidir o destinatario do texto, conhecer as
caracteristicas do género textual que se pretende
escrever;
Elaboracdo de um texto prévio ou elaboracdo coletiva de
conteudos para o texto;
Textualizacdo individual a partir do texto prévio, o que
implica reformulacdo do conteddo a medida que se vai
escrevendo;
Revisdo (em fungdo dos objetivos iniciais e da coeréncia
e coesdo do texto) e aperfeicoamento textual, o que
implica reler, avaliar (com recurso a auto e a
heteroavaliagdo) e corrigir;
Preparagdo da versao final, que implica passar a limpo
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1. |Identificar a classe das palavras: pronome
(pessoal, nas suas formas tdnica e atonas).

2. Conjugar verbos regulares e irregulares no
pretérito imperfeito do modo indicativo e no
modo imperativo.

3. Aplicar formas atonas do pronome pessoal em

Gramatica frases afirmativas, em frases com negacdo e
com advérbios pré-verbais.
4. Explicitar regras de ortografia.
Més Dominio Aprendizagens essenciais

Expressao

1. Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar

ideias de forma audivel, com boa articulagado,
entoacdo e ritmo adequados.
2. Participar com empenho em atividades de

expressao oral orientada, respeitando regras e

MAIO Oralidade papéis especificos.

(adequado para editar e reproduzir textos);
Realizacdo de percursos pedagoégico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matemadtica e
Expressoes.

Formulacdo de questdes acerca da lingua a partir da
observacdo de elementos e de usos;

Consolidacdo de conhecimento sobre regras de
ortografia, regras de flexao de verbos regulares e
irregulares;

Manipulacdo de frases para producao e aplicacdo de
formas atonas do pronome pessoal com as seguintes
caracteristicas: frases afirmativas, frases com negacao,
frases com advérbios como, por exemplo, jd, ainda,
sempre, também.

AgOes estratégicas

Producao de discursos preparados para apresentacao a
publico restrito (a turma, a colegas de outras turmas) com

diferentes finalidades:

— narrar situagdes imaginadas como forma de desenvolver e

explorar a imaginacao, a expressao linguistica e a
competéncia comunicativa.

Questionador
(A, F, G, 1,))

Conhecedor / sabedor /
culto / informado
(A,B,G,1,J)

Critico / analitico
(AI BI Cl D’ G)

Sistematizador /
organizador
(AI BI Cl I’ ‘])

Perfil do aluno

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G,1,J)

Comunicador
(A, B,D,E H)

Sistematizador /
organizador

(A, B,C1,J)
Participativo /
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colaborador
(B,C,D,E,F)

Criativo
(A, C,D,J)

1. Lertextos com caracteristicas narrativas e e Manipulacdo de unidades de sentido através de atividades Conhecedor /
descritivas de maior complexidade, associados a que impliquem: sabedor / culto /
finalidades varias e em suportes variados. —segmentar textos em unidades de sentido; informado

2. Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie —sublinhar, parafrasear, resumir segmentos de texto (A B, G, )

a compreensao do sentido dos textos. relevantes para a construcao do sentido;

3. Realizar leitura silenciosa e auténoma. e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos .

- A . L - . Questionador

4. Mobilizar experiéncias e saberes no processo de interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e
construgdo de sentidos do texto. Expressdes. (A F G1,J)

Leitura Sistematizador /
organizador
(A,B,C 1))
Leitor
(A,B,C,D,F,H,I
Criativo
(A, C,D,)J)
1. Ouvir ler textos literarios e expressar reacdes de e Aquisi¢do de saberes (nogdes elementares de géneros como Conhecedor /
leitura de modo criativo. contos de fadas, lengalengas, poemas) proporcionados por: sabedor / culto /
2. Lerintegralmente narrativas e textos — escuta ativa; informado
. dramaticos. — leitura; (A, B,G,1,J)
E'duc?g'ao 3. Compreender a organizag¢do interna e externa e Compreensdo de narrativas literarias com base num
Literaria de textos narrativos e dramaticos. percurso de leitura que implique: Indagador /
4. Compreender recursos que enfatizam o sentido — imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de investigador
do texto (interjei¢des, comparagdes). elementos do paratexto e da mobilizacdo de experiénciase (C, D, F, H, )
5. Dramatizar textos e dizer em publico, com vivéncias;
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expressividade e seguranca, poemas — justificar as interpretacoes; Criativo
memorizados. — questionar aspetos da narrativa; (A,C,D,J)

6. Participar, de forma responsavel e cooperante, e Criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na
em representacgdes de textos dramaticos biblioteca escolar) que impliquem: Responsavel /
literdrios. —ler e ouvir ler; auténomo
7. Manifestar ideias, sentimentos e pontos de — dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar; (C,D,E,F,G,l,1J)
vista suscitados por histérias ou poemas — exprimir rea¢des subjetivas de leitor;
ouvidos ou lidos. — avaliar situacdes, comportamentos, modos de dizer, Comunicador
8. Desenvolver um projeto de leitura em que se ilustracdes, entre outras dimensdes; (A, B, D, E, H)
integre compreensdo da obra, questionamento — persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos;
e motivacdo de escrita do autor. e Realizacdo de percursos pedagégico-didaticos Leitor
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e (A,B,C,D,F,H,1)
Expressdes, tendo por base obras literarias e textos de
tradi¢do popular. Critico / analitico
(A, B, C,D,G)

1. Escrever relatos (com situacdo inicial, e Planificagdo do que se vai escrever através de Conhecedor /
peripécias e conclusdo), com descricdo e relato procedimentos que impliquem, por exemplo, decidir o temasabedor / culto /
do discurso das personagens, representado e a situagdo de escrita, definir o objetivo da escrita; decidir informado
por meio de discurso direto e de discurso o destinatario do texto, conhecer as caracteristicas do (A, B,G,1,))
indireto. género textual que se pretende escrever;

2. Utilizar processos de planificagdo, e Elaboragdo de um texto prévio ou elaboracdo coletiva de  Indagador /
textualizagdo e revisdo, realizados de modo contetdos para o texto; investigador
individual e/ou em grupo. e Textualizagdo individual a partir do texto prévio, o que (C,D,F, H,1)

Escrita 3. Superar problemas associados ao processo de implica reformulacio do contetido & medida que se vai

escrita por meio da revisdao com vista ao
aperfeicoamento de texto.

4. Redigir textos com utilizacdo correta das
formas de representagdo escrita (grafia,
pontuacdo e translineacdo, configuracado
grafica e sinais auxiliares da escrita).

5. Escrever textos, organizados em paragrafos,
coesos, coerentes e adequados as convencgdes

escrevendo;

e Revisdo (em funcdo dos objetivos iniciais e da coeréncia e
coesdo do texto) e aperfeicoamento textual, o que implica
reler, avaliar (com recurso a auto e a heteroavalia¢do) e
corrigir;

e Preparacgdo da versao final, que implica passar a limpo
(adequado para editar e reproduzir textos);
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de representacdo grafica. e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e
Expressdes.
1. Identificar a classe das palavras: determinante * Formulagdo de questdes acerca da lingua a partir da Questionador
(interrogativo), preposi¢do, pronome observagdo de elementos e de usos; (A, F,G,1,))
(possessivo e demonstrativo). e Consolidacdo de conhecimento sobre regras de classes de
2. Reconhecer onomatopeias. palavras. Conhecedor /

sabedor / culto /
informado
(A, B, G, 1))
Gramatica
Critico / analitico
(A, B, C,D,G)

Sistematizador /

organizador
(AI BI CI |I ‘J)

32



ﬂa REPUBLICA —
5 PORTLMGUESA g

'-

ﬂ Sanpanemn oe Esoolas
Rk Rarsaltn

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Escola Basiac:

0

g1 (e - 203 B3t 2

Més Dominio

JUNHO

Oralidade

31 Ro=a Ramalho - Barcelimhos

1 Fas 253 &1

Ry Profegscr Cakesing Gosla - 475050 Bargelinhge

Aprendizagens essenciais

Expressao .

1.

Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de
palavra dos outros.

Planear, produzir e avaliar discursos orais
breves, com vocabulario variado e frases
complexas, individualmente ou em grupo.
Usar a palavra para exprimir opinides e
partilhar ideias de forma audivel, com boa
articulacao, entoacdo e ritmo adequados.
Assegurar contacto visual com a audiéncia
(postura corporal, expressao facial, olhar).

AcgOes estratégicas

Producdo de discursos preparados para apresentacao a
publico restrito (a turma, a colegas de outras turmas) com
diferentes finalidades:

— narrar situacgdes vividas para sustentar uma opinido ou
para identificar problemas a resolver;

— expor trabalhos simples relacionados com temas
disciplinares e interdisciplinares, realizados com o apoio
do professor ou em grupo; avaliacdo de discursos tendo
em conta a adequacdo a situacao de comunicacao.

Perfil do aluno

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G,1,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Sistematizador /
organizador
(AI BI CI Il ‘])

Respeitador da
diferenca / do outro
(AI BI EI FI H)

Participativo /
colaborador
(B,C,D,EF)

Criativo
(A,C,D,)J)

Ano letivo 2024/2025
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1. Lertextos com caracteristicas narrativas e
descritivas de maior complexidade, associados
a finalidades vérias e em suportes variados.

2. Fazer uma leitura fluente e segura, que
evidencie a compreensdo do sentido dos
textos.

3. Realizar leitura silenciosa e auténoma.

4. Mobilizar experiéncias e saberes no processo

. de construgdo de sentidos do texto.
Leitura

1. Lerintegralmente narrativas.

Educacgao
Literaria

Manipulacdo de unidades de sentido através de
atividades que impliquem:

— segmentar textos em unidades de sentido;

— reconstituir o texto a partir de pistas linguisticas e de
conteudo;

— estabelecer relagdes entre as diversas unidades de
sentido;

Compreensao de textos através de atividades que
impliquem:

— mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares;
— localizar informacao explicita.

Aquisicdo de saberes (no¢Ges elementares de géneros
como contos de fadas, lengalengas, poemas)
proporcionados por:

— escuta ativa;

— leitura;

Compreensao de narrativas literarias com base num
percurso de leitura que implique:

—imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de

elementos do paratexto e da mobilizacdo de experiéncias

e vivéncias.

Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G,1,))

Questionador
(A, F, G, 1,))

Sistematizador /
organizador
(AI BI CI Il ‘])

Leitor
(Al BI CI DI FI HI |)

Criativo

(A, C D, J)
Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

(A, B,G,1,J)

Responsavel /
auténomo
(C,D,EFG,I)J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)

Ano letivo 2024/2025
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1. Utilizar processos de planificacdo, textualizacdo e Planificacdo do que se vai escrever através de Conhecedor /
e revisdo, realizados de modo individual e/ou em procedimentos que impliquem, por exemplo, decidir o sabedor / culto /
grupo. tema e a situac3o de escrita, definir o objetivo da escrita; informado
2. Superar problemas associados ao processo de decidir o destinatario do texto, conhecer as caracteristicas (A, B, G, 1, )
escrita por meio da revisdo com vista ao do género textual que se pretende escrever;
aperfeicoamento de texto. e Elaboracdo de um texto prévio ou elaboracdo coletivade  Indagador /
3. Redigir textos com utilizagdo correta das formas contelidos para o texto; investigador
) de representacdo escrita (grafia, pontuagdo e e Textualizagdo individual a partir do texto prévio, o que (C,D,F, H,1)
Escrita translineacdo, configuracdo grafica e sinais implica reformulacdo do contetdo a medida que se vai
auxiliares da escrita). escrevendo;
4. Escrever textos, organizados em paragrafos, e Revisdo (em funcdo dos objetivos iniciais e da coeréncia e
coesos, coerentes e adequados as convengdes coesdo do texto) e aperfeicoamento textual, o que implica
de representacdo grafica. . -
reler, avaliar (com recurso a auto e a heteroavalia¢do) e
corrigir;
e Preparagdo da versao final, que implica passar a limpo
(adequado para editar e reproduzir textos).
1. Deduzir significados conotativos a palavras e Formulacdo de questdes acerca da lingua a partir da Questionador
e/ou expressdes que ndo correspondam ao observacdo de elementos e de usos. (A, F, G, 1))
sentido literal.
Conhecedor /
sabedor / culto /
informado

L. AB,G,l,)J
Gramatica ( )

Critico / analitico

(AI BI CI Dl G)

Sistematizador /
organizador
(AI BI CI Il ‘])
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Sugestdo de utilizacdo dos seguintes Recursos Digitais:

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

Plataforma + Cidadania;
Plataforma Aula Digital;
Kahoot;

Wordwall;

Quizizz;

H5P;

RTP Ensina;

Podcast;

Socrative;

Classroom

(A) Linguagens e textos

(B) Informagéo e comunicagéo

(C) Raciocinio e resolugio de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo
(E) Relacionamento interpessoal

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, saude e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

() Saber cientifico, técnico e tecnolégico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.

Ano letivo 2024/2025
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Planificacao Anual ¢ Matematica 4.2 Ano
1.2 PERIODO
Topicos e . L. . AcOes estratégicas do professor Descritores do
Temas P . . Objetivos de aprendizagem ¢ g P .
subtopicos Perfil dos Alunos
NUMEROS Numeros e Ler, representar, comparar e ordenar e Promover o uso de diferentes representag¢des para o A C
naturais numeros naturais, pelo menos até 10 mesmo numero e estabelecer conexdes entre elas.
000, em contextos variados, usando uma ¢ Recorrer a utilizacdo de retas numéricas para mostrar a
Usos do diversidade de representagdes. posicdo de um nimero em relagdo a outros nimeros.

nimero natural ¢ Raconhecer e usar o valor posicional de  « Promover a explora¢do de quadros com nimeros de 10 em

um algarismo no sistema de numeragao 10, 100 em 100 e 1000 em 1000.
Valor posicional

decimal para descrever e representar  Recorrer a materiais manipuldveis como o Material
numeros, incluindo a representacdo com  Multibasico (MAB), o abaco vertical e também a applets, que
materiais de base 10. permitam explorar a estruturagdo em base 10 de niumeros de
e Usar a estrutura multiplicativa do ordem superior ao milhar.
sistema decimal para compreender a
grandeza dos niumeros. °
o Calculo mental e Compreender e usar com fluéncia e Trabalhar regularmente o calculo mental, com o apoio de A G D, EF,I
Eé estratégias de cdlculo mental registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de calculo,
E Estratégias de diversificadas para produzir o resultado de contextualizadas em situagdes de resolugao de problemas ou
= calculomental  ym calculo. n3o.
w

e Mobilizar os factos basicos da adigdo/ e Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a
subtracdo e da multiplicagdo / divisdo, e as particdo, a compensacdo, a decomposicdo decimal, o recurso
propriedades das operacdes para realizar  aos factos basicos e as propriedades das operacgdes,

calculo mental. nomeadamente a distributiva da multiplicagdo em relacdo a

e Representar, de forma eficaz, as adicdo / subtracdo.

estratégias de calculo mental usadas, e Apoiar os alunos a evoluirem progressivamente para um
recorrendo a representacdes multiplas, nivel de calculo mental formal, sem necessidade de recorrer a

nomeadamente a representacdo nareta  modelos estruturados, promovendo progressivamente a
numeérica e a representacao horizontal do  construcdo da autoconfianca dos alunos na formaliza¢do do

calculo. calculo, mas respeitando os diferentes ritmos de

e Aplicar estratégias de céalculo mental de = aprendizagem e a necessidade de certos alunos ainda

modo formal e registar os raciocinios calcularem com o apoio dos modelos.

realizados, usando as representagdes Promover o confronto entre diferentes estratégias de calculo e
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simbélicas da matematica. orientar a discussao no sentido de serem selecionadas as
estratégias mais eficientes, incentivando a apresentacao de
argumentos e tomada de posi¢cdes fundamentadas.
Operagdes e Compreender e usar o algoritmo da A,B,CD,E
adicdo com numeros naturais até quatro e Abordar o algoritmo da adicdo promovendo a sua
Algoritmo da algarismos, relacionando-o com processos construgao coletiva com compreensao, relacionando-a
adicdo de calculo mental formal que recorrema  com as estratégias de decomposicdo decimal ja
decomposi¢do decimal. conhecidas, recorrendo a materiais fisicos [Exemplo: MAB],
evidenciando os varios passos que o compdem,
Algoritmo da  Compreender e usar o algoritmo da promovendo o desenvolvimento do pensamento
subtracdo subtracdo com numeros naturais até computacional.
guatro algarismos, relacionando-o com e |niciar esta construgdao com exemplos de adi¢des sem
processos de calculo mental formal que reagrupamento
recorrem a decomposi¢ao decimal. * Abordar o algoritmo da subtragdao promovendo a sua
construgdo coletiva com compreensao, relacionando-a
com as estratégias de decomposicdo decimal ja
conhecidas, recorrendo a materiais fisicos[Exemplo:
MAB], evidenciando os varios passos que o compdem,
promovendo o desenvolvimento do pensamento
computacional.
Fragdes * Reconhecer a fragdo como * Promover a resolugdo de problemas, a pares ou em grupo, A,CD,EFI
Significado de representacao de uma relagdo parte-todo = relativos a contextos familiares em que a fragdo diga respeito
fracdo e de quociente, sendo o todo uma a uma unidade discreta.
unidade discreta, e explicar o significado e Solicitar a representac¢do das situacdes trabalhadas através
do numerador e do denominador em de desenhos, esquemas, palavras ou simbolos, interpretando
contexto da resolugdo de problemas. e relacionando o sentido das diferentes representacdes.
* Representar uma fracao de diversas Introduzir a representacao de operaces com fracoes
formas, transitando de forma fluente (adicdo, subtracdo ou multiplicacdo) resultante da resolucdo
entre as diferentes representacodes. dos problemas propostos aos alunos, através da analise das
Relacdes entre | © Comparar e o‘rdenar fragdes com o estratégias usadas pelos alunos.
fracdes mesmo denominador em contextos eSolicitar a representacao das situacdes trabalhadas através

diversos, recorrendo a representagdes

= de desenhos, esquemas, palavras ou simbolos, interpretando
multiplas.

e relacionando o sentido das diferentes representagdes.

ee Introduzir a representacdo de operagdes com fracoes
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(adicdo, subtracdo ou multiplicacdo) resultante da resolucgdo
dos problemas propostos, através da analise das estratégias
usadas pelos alunos.
GEOMETRIA E Sélidos » Descrever caracteristicas dos prismas e  ® Apresentar, a cada grupo de alunos, um grupo de prismas B,C,D,EF
MEDIDA das piramides regulares e distingui-los. ou piramides, incluindo um intruso, e pedir que o
identifiquem, justificando, de modo a clarificarem a
Prismas e * Formular e testar conjeturas que classificagdo de prismas e piramides.
piramides envolvam relacdes entre as faces, vértices ® Discutir, com toda a turma, as classificagdes feitas,
regulares e arestas de prismas ou de pirdmides valorizando a capacidade de negociar e de aceitar diferentes
regulares. pontos de vista.

* Apresentar aos alunos tarefas que envolvam a contagem do
numero de faces, vértices e arestas de prismas com registo
em tabela, de forma que possam formular conjeturas, testa-
las e generalizar relativamente as relages existentes entre
estas caracteristicas dos prismas. Fazer o mesmo tipo de
proposta relativamente as piramides. Promover a

e identificacdo e a justificacdo das relacdes com o apoio dos

modelos fisicos dos sélidos.

Resolugdo de

problemas A,CD,FI
e Aplicar e adaptar estratégias diversas de e Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos,

Estratégias resolucao de problemas, em diversos valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
contextos, nomeadamente com recurso a analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
tecnologia. diversidade de resolucdes relativas aos problemas resolvidos,

de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de
estratégias que podem ser mobilizadas em outras situagdes.
e Orquestrar discussées com toda a turma que envolvam nao
so a discussdo das diferentes estratégias da resolucdo de
problemas e representagdes usadas, mas também a
comparacdo entre a sua eficdcia, valorizando o espirito critico
dos alunos e promovendo a apresentagdo de argumentos e a
tomada de posicdes fundamentadas e a capacidade de
negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Raciocinio

matematico e Formular e testar
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matematica

Expressao de

ideias

Discussdo de
ideias

Farcelimhoas
- e Barcallithe:

R EIND WOl - 417 Ut BrGy

conjeturas/generalizacdes, a partir da
identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

e Classificar objetos atendendo as suas
caracteristicas.

e Justificar que uma
conjetura/generalizagdo é verdadeira ou
falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

e Descrever a sua forma de pensar acerca
de ideias e processo matematicos,
oralmente e por escrito.

e Quvir os outros, questionar e discutir
ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.

e Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico
dos alunos solicitando, de forma explicita, processos como
conjeturar, generalizar e justificar.

e Incentivar a identificacdo de semelhancas e diferencgas entre
objetos matematicos agrupando-os com base em
caracteristicas matematicas.

e Favorecer, através da resolugdo de diversas tarefas, o
conhecimento de diferentes formas de justificar, como seja,
por coeréncia légica, pelo uso de exemplos genéricos ou de
contraexemplos e por exaustdo. Apds familiarizacdo com
estas diferentes formas, orquestrar uma discussao com toda a
turma sobre as suas diferencas e sua adequacao, promovendo
o sentido critico dos alunos.

e Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
comunicacdo matematica, usando expressdes dos alunos e
criando intencionalmente oportunidades para falarem,
questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a construcdo da sua

autoconfianga.

¢ Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e
propriedades) e de processos matematicos (resolver
problemas, raciocinar, investigar, ...), oralmente, entre os
alunos e entre o aluno e o professor, solicitando que
fundamentem o que afirmam, valorizando a apresentacdo de
argumentos e tomada de posi¢cdes fundamentadas e
capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Ano letivo 2024/2025

A B,CD,E

C,D,EFI
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e Ler, representar, comparar e ordenar e Promover o trabalho com ndimeros grandes em contextos A C
numeros naturais, pelo menos, até 50  variados, suscitando investigacGes sobre situacdes reais
Numeros 000, usando uma diversidade de diversas em articulacdo com o trabalho em Dados, usando a
NUMEROS naturais representacoes, em contextos variados. calculadora e evidenciando a importancia da Matematica para
a compreensao da realidade [Exemplo: estimar quantos
Usos do minutos ja vivi, niUmero de habitantes por pais ou concelho,
numero natural numero de alunos por ciclo de escolaridade].
e Reconhecer e usar o valor posicional e Usar aplicacdes virtuais que apoiem os alunos na Al
de um algarismo no sistema de representacdo de nimeros tendo em conta o valor
) numeracdo decimal e interpretar a posicional dos algarismos.
Sistema cie ordem de grandeza de um numero,
humeracao identificando as classes e respetivas
8 decimal o ordens.
g Valor posicional e Usar a estrutura multiplicativa do
'5 sistema decimal para compreender a
(@) grandeza dos numeros.
RelagGes e Compor e decompor numeros naturais A C, F
numéricas até ao 50 000 de diversas formas.
Composicao e
decomposicao
e Compreender e usar com fluéncia e Explorar estratégias de calculo mental que envolvam o A B,C,D,EF
estratégiasde célculo mental recurso aos factos basicos e as propriedades das
diversificadas, para produzir o resultado operacbes, nomeadamente a distributiva da multiplicacdo
i de um calculo. em relacdo a adicdo.
Célculo mental - . . . . . . .
e Mobilizar os factos basicos da e Discutir coletivamente as diferentes propostas de calculo
o multiplicagao e as suas propriedades, mental, produzidos individualmente pelos alunos e
Estratégias de . . . . . -
’ para realizar calculo mental. sistematizar para que todos se apropriem das estratégias
caleulo mental e Aplicar e representar estratégias de usadas.

calculomental, usando a representacao
horizontal do cdlculo para registar os
raciocinios realizados.
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e Compreender e usar o algoritmo da e Abordar o algoritmo da multiplicagdo, em colaboragdo com A, B,C,D,E,F
multiplicacdo e aplica-lo com nimeros os alunos, tendo por base a andlise sistematica conjunta de
~ até trés algarismos no multiplicando e exemplos de calculo mental formal que intencionalmente
Operacoes dois algarismos no multiplicador, e recorrem a estratégia de decomposicdo decimal dos
) discutir a razoabilidade do resultado numeros, de modo a promover a construcdo coletiva dos
Algoritmo da obtido. algoritmos e a compreensao dos varios passos que

multiplicacdo
com numeros
naturais

ocultam, promovendo o desenvolvimento do pensamento
computacional. [Exemplo: Analisar as varias formas de
registar e estabelecer conexdes entre elas e sistematizar o
algoritmo como uma forma abreviada de produzir o
resultado].

e Formular conjeturas sobre a estrutura de e Proporcionar a exploragao de sequéncias de crescimento B,C,D,EI

uma sequéncia de crescimento e testar em conexdo com os restantes temas matematicos, de forma a

essas conjeturas, explicando o mobilizar e aprofundar os conceitos trabalhados nesses temas

raciocinio usado. [Exemplo: Sequéncias que permitam mobilizar os conceitos de
e Identificar e descrever regularidades em 3area e de perimetro].

sequéncias de crescimento, explicando e Propor a exploracdo de sequéncias de crescimento cuja

as suas ideias. regra de formacdo envolva uma constante e solicitar aos
e Continuar uma sequéncia de alunos que descrevam a forma como visualizam a sequéncia,
. crescimento respeitando uma regra de = proporcionando momentos para discussdo e comparagao das
Regularidades ~ . . . .
. . formacgdo dada ou regularidades diferentes descrigdes, valorizando a perseveranga dos alunos
i em sequéncias . I - o
ALGEBRA identificadas. no trabalho em Matematica [Exemplo: Explorar sequéncias

o Estabelecer a correspondéncia entrea  tais como a seguinte].

Sequéncias de N . .
ordem do termo de uma sequéncia e o e Solicitar aos alunos que registem em tabelas a forma como

crescimento

termo. visualizam o crescimento de uma sequéncia.
e Prever um termo ndo visivel de uma e Conduzir a discussao com a turma no sentido de comparar a
sequéncia pictdrica de crescimento e eficacia de diferentes tipos de tabelas de registo.
justificar a previsao. e Promover a construcdo da generalizagdo, mobilizando toda
e Descrever em linguagem natural a regra a turma para a descoberta da regra de formagdo de uma
de formagao de uma sequéncia de sequéncia de crescimento, valorizando a colaboragdo entre os

crescimento, explicando as suas ideias. = alunos. Os alunos deverdo formular as suas conjeturas e testa-
las nos termos visiveis da sequéncia, reconhecendo se sdo ou
ndo validas. Em exploracao coletiva, corrigir e aperfeicoar as
conjeturas apresentadas, de forma a construir uma regra de
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formacgao valida.
e Reconhecer expressdes numéricas e Orquestrar discussdes com toda a turma em que se
equivalentes. apresentem igualdades (verdadeiras e falsas), envolvendo
e Completar igualdades aritméticas, a adicdo, a subtracdo, a multiplicacdo e a divisdo e solicitar
. justificando. aos alunos que se manifestem sobre a sua veracidade e
Expressoes e justifiquem as suas ideias, proporcionando feedback
relagdes individual aos alunos de modo a favorecer a sua
autorregulacgao.
Igualdades . .
Aritméticas e Propor tarefas para completar igualdades aritméticas,
envolvendo a multiplicacdo e a divisdo com nimeros
naturais, fazendo uso das propriedades. O foco das
comparacgdes deve ser na estrutura das expressdes e ndo
no resultado das operagdes.
Resolucio de e Reconhecer e aplicar as etapas do e Solicitar, de forma, sistematica, que os alunos percorram e
problemas processo de resolucdo de problemas. reconhecam as diferentes etapas de resolucdao de um C, D,EF,I
e Formular problemas a partir de uma problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
Processo situacdo dada, em contextos diversos estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situagao
(matematicos e ndo matematicos). problematica), incentivando- a sua perseverancga no trabalho
Estratégias e Aplicar e adaptar estratégias diversas de em Matematica.
resolucdo de problemas, em diversos
CAPAC"?ADES contextos, nomeadamente com recurso a
MATEMATICAS tecnologia.
Raciocinio e Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico A C,D,E F,I

e Formular e testar
conjeturas/generalizacdes, a partir da
identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente

matematico dos alunos solicitando, de forma explicita, processos como
conjeturar, generalizar e justificar.

Conjeturar e e Favorecer, através da resolugdo de diversas tarefas, o

generalizar . . conhecimento de diferentes formas de justificar, como seja,
recorrendo a tecnologia. N ..
o por coeréncia logica, pelo uso de exemplos genéricos ou de
e Justificar que uma ~ ) e
) e ) contraexemplos e por exaustdo. Apods familiarizagdo com
Justificar conjetura/generalizagdo é verdadeira ou

estas diferentes formas, orquestrar uma discussdo com toda a
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falsa, usando progressivamente a turma sobre as suas diferencas e sua adequacao, promovendo
linguagem simbdlica. o sentido critico dos alunos.
. ~ ° i
Comunicagdo Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da A CEF

comunicacdo matematica, usando expressdes dos alunos e
criando intencionalmente oportunidades para falarem,
questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a construcdo da sua

matematica
Expressao de
ideias

e Descrever a sua forma de pensar acerca
de ideias e processo matematicos,
oralmente e por escrito.

autoconfianga.

. . * Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e
Discussao de

o7 o Ouvir os outros, questionar e discutir propriedades) e de processos matematicos (resolver
deias ideias de forma fundamentada, e problemas, raciocinar, investigar, ...), oralmente, entre os
contrapor argumentos. alunos e entre o aluno e o professor, solicitando que
fundamentem o que afirmam, valorizando a apresentacdo de
~ argumentos e tomada de posi¢des fundamentadas e
Representac¢oes . . . . .
mateméaticas capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista. A C,D,E,F,I
ST el ocsn e s o sl
o= situagdes matematicas, ndo sé com recurso a materiais
representacdes diversas. manipuldveis mas também com a dramatizacdo de processos
durante a resolucdo de problemas.
e Usar representacées multiplas para
demonstrar compreensao, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos,
Linguagem em especial linguagem verbal e diagramas.
simbdlica
matematica e Usar a linguagem simbdlica matematica *® Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica
e reconhecer o seu valor para comunicar matematica. Confrontar os alunos com descri¢des de uma
sinteticamente e com precis3o. mesma situacdo através de representacdes multiplas e
Conexdes identificar as vantagens da linguagem simbdlica.
matematicas C,D,E,F,H
Conexges e Reconhecer e usar conexdes entre ideias ; ; ; =
internas Selecionar, em conjunto com os alunos, situagdes da

matematicas de diferentes temas, e realidade que permitam compreender melhor o mundo em
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compreender esta ciéncia como redor.
coerente e articulada.
« Construir planificagdes de pri ifiacsas 7 D7 E
onstruir planiticacoes de prismas € e Propor, em pequenos grupos, a descoberta de planificacdes
- iramides, utilizando diferentes tipos de ; A ;
GEOMETRIA E sélidos p p de prismas e plramldes’a partir do Formtqrno das‘faces~das
MEDIDA recursos. mesmas ou usando poligonos encaixaveis. Em discussdo com
PlanificacBes toda a turma, orientar a identificagao das diferencas entre as

planificacdes dos prismas e das pirdmides, justificando a razdo
dessas diferengas.

Figuras planas e Classificar hierarquicamente « Apresentar um conjunto variado de quadrilateros [Exemplo: & E |
o Quadriléter quadrilateros (quadrado, retangulo, Com todcis os lados iguais, com lados opostos_ iguzf\is, com
2 Hadriateros losango e paralelogramo) com base nas todos os angulos retos, com angulos opostos iguais,..]
g suas proApriedades (igua.ldade de lados, recorrendo a material manipuldvel e pedir aos alunos para
u t|po‘d‘e angulos, paralelismo dos lados). formarem conjuntos e usarem essa organizac¢do para
% Retas paralelas ° Identlflcar retas paralelas e estabelecer relacGes entre as figuras, valorizando a
perpendiculares. colaboracdo entre eles.

e retas

perpendiculares * Propor a representacao de retas paralelas e perpendiculares

em diferentes dire¢des em papel ponteado, quadriculado
ou isométrico.
Propor, a pares, a construgdo de circunferéncias em espagos
exteriores usando uma corda e uma estaca.
* Pedir a construcdo de circunferéncias, usando o compasso,
dado o diametro.
* Promover a construcdo de circunferéncias e evidenciar a
diferenca entre circulo e circunferéncia.

e Compreender que os pontos de uma
circunferéncia estdo @ mesma distancia
do seu centro e identificar esta
distancia com a medida do raio.

e Relacionar a medida do raio com a
medida do didametro.

e Distinguir circulo de circunferéncia.

Circulo e
circunferéncia

45



REFLUBLICA
PORTUGUESA

&

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

| BT

a Ramalho - Barcelimnhos

Escola Baslica Ros

Y B9 DO S5 AT BT Fas 055 &34 Byn B srp Do sl Bar=elinhce
xd dd1 L0 - 53 84T BT Fax 450 &2 it Prolegser Lakatng Gl ERrGe

e Ler, representar, comparar e ordenar
numeros naturais, pelo menos, até
100 000, usando uma diversidade de

representagdes, em contextos

NuUmeros

) naturais
NUMEROS

Usos do numero

natural variados.
e Reconhecer e usar o valor posicional
de um algarismo no sistema de
Sistema de numeragdo decimal e interpretar a
numeragio ordem de grandeza de um numero,
decimal identificando as classes e respetivas

ordens.
Usar a estrutura multiplicativa do
sistema decimal para compreender a
grandeza dos niumeros.

Valor posicional |e

e Compor e decompor numeros naturais

Relagdes até ao 100 000 de diversas formas.

numeéricas
Composicao e
decomposicado

e Compreender e usar o algoritmo da
multiplicagao e aplica-lo com numeros

Operacdes até trés algarismos no multiplicando e
dois algarismos no multiplicador, e
Algoritmo da discutir a razoabilidade do resultado

multiplicacdo obtido.
com numeros

naturais

Promover o trabalho com nimeros grandes em
contextos variados, suscitando investigacdes sobre
situacdes reais diversas, evidenciando a importancia da
Matematica para a compreensdo da realidade.

e Usar aplicacGes virtuais que apoiem os alunos na
representacdo de nimeros tendo em conta o valor

posicional dos algarismos.

Abordar o algoritmo da multiplicacdo, em colabora¢do com os
alunos, tendo por base a analise sistematica conjunta de
exemplos de cdlculo mental formal que intencionalmente
recorrem a estratégia de decomposicdo decimal dos nimeros,
de modo a promover a construcdo coletiva dos algoritmos e a
compreensdo dos varios passos que ocultam, promovendo o
desenvolvimento do pensamento computacional. [Exemplo:
Analisar as vdrias formas de registar e estabelecer conexdes
entre elas e sistematizar o algoritmo como uma forma
abreviada de produzir o resultado].

Ano letivo 2024/2025
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Mobilizar os factos basicos da

multiplicacdo/divisdo e as propriedades

das operacoes, para realizar calculo
mental.
e Descrever oralmente, com confianga, os

Célculo mental
si e pelos colegas, comparando e
apreciando a eficacia de diferentes
estratégias.

e Aplicar e representar estratégias de
calculomental, usando a representacao
horizontal do calculo para registar os
raciocinios realizados.

Estratégias de
cdlculo mental

e Reconhecer expressdes numéricas
equivalentes, envolvendo a divisdo.
e Completar igualdades aritméticas

~ envolvendo a divisdo, justificando.
Expressoes e

) relagoes
ALGEBRA
Igualdades
aritméticas

Resoluc3o de e Reconhecer e aplicar as etapas do

problemas processo de resolucdo de problemas.
e Aplicar e adaptar estratégias diversas de
CAPACIDADES Processo resolucdo de problemas, em diversos

MATEMATICAS contextos, nomeadamente com recurso a

Estratégias tecnologia.

e Formular e testar

processos de cdlculo mental usados por

e Explorar estratégias de calculo mental que envolvam o
recurso a particao, aos factos basicos e as propriedades
das operacdes, nomeadamente a distributiva da
multiplicacdo em relacdo a adicdo.

e Discutir coletivamente as diferentes propostas de calculo
mental, produzidos individualmente pelos alunos e
sistematizar para que todos se apropriem das estratégias
usadas.

e Orquestrar discussGes com toda a turma em que se
apresentem igualdades (verdadeiras e falsas), envolvendo
a adicdo, a subtracdo, a multiplicacdo e a divisdo e solicitar
aos alunos que se manifestem sobre a sua veracidade e
justifiquem as suas ideias, proporcionando feedback
individual aos alunos de modo a favorecer a sua
autorregulacao.

e Propor tarefas para completar igualdades aritméticas,
envolvendo a multiplicacdo e a divisdo com numeros
naturais, fazendo uso das propriedades. O foco das
comparacgdes deve ser na estrutura das expressdes e ndo
no resultado das operagdes.

e Solicitar, de forma, sistematica, que os alunos percorram e
reconhecam as diferentes etapas de resolucao de um
problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situacao
problematica), incentivando- a sua perseveranca no trabalho
em Matematica.

Ano letivo 2024/2025
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Raciocinio conjeturas/generalizacdes, a partir da e Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico A,B,CD,E
matematico identificacdo de regularidades comuns a dos alunos solicitando, de forma explicita, processos como
Conjeturar e objetos em estudo, nomeadamente conjeturar, generalizar e justificar [Exemplo: Sera que a soma
generalizar recorrendo a tecnologia. de dois numeros pares é um numero par? Justifica a tua
respostal.
e Classificar objetos atendendo as suas
N caracteristicas. e Incentivar a identificacdo de semelhancas e diferencgas entre
Classificar objetos matematicos agrupando-os com base em
o Justificar que uma caracteristicas matematicas.
Justificar conjetura/generalizagdo é verdadeira ou
falsa, usando progressivamente a e Favorecer, através da resolugdo de diversas tarefas, o
linguagem simbodlica. conhecimento de diferentes formas de justificar, como seja,
por coeréncia légica, pelo uso de exemplos genéricos ou de
contraexemplos e por exaustdo. Apds familiarizacdo com
estas diferentes formas, orquestrar uma discussao com toda a
turma sobre as suas diferencas e sua adequacao, promovendo
o sentido critico dos alunos.
Pensamento e Criar oportunidades para que os alunos representem C,D,E,F,I

computacional  ® Extrairainformagdo essencial de um problemas de forma simplificada, concentrando-se na

Abstracdo problema. informagdo mais importante. Realgar processos relevantes e
secundarizar detalhes e especificidades

particulares.

o Estruturar a resolucdo de problemas por © Incentivar a identificagdo de elementos importantes e a sua
Decomposicio  etapas de menor complexidade de modo a ordenagdo na execugdo de uma tarefa, criando oportunidades
reduzir a dificuldade do problema. para os alunos decomporem a tarefa em partes mais simples,
diminuindo desta forma a sua complexidade.

e Reconhecer ou identificar padrdes no
processo de resolu¢do de um problema
e aplicar os que se revelam eficazes na
resolucao de outros problemas
semelhantes.

e Incentivar a identificacdo de padrdes durante a resolucao
de problemas, solicitando que os alunos os descrevam e
realizem previsdes com base nos padrées identificados.

e Incentivar a procura de semelhancas e a identificacdo de
padrdes comuns a outros problemas ja resolvidos de modo
a aplicar, a um problema em resolucdo, os processos que
anteriormente se tenham revelado uteis.

Reconhecimento
de padrdes
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e Desenvolver um procedimento passoa e Promover o desenvolvimento de praticas que visem
Algoritmia passo (algoritmo) para solucionar um estruturar, passo a passo, o processo de resolugdo de um
problema de modo que este possa ser problema, incentivando os alunos a criarem algoritmos que
implementado em recursos possam descrever essas etapas nomeadamente com ACEF
tecnoldgicos, sem necessariamente o recurso a tecnologia, promovendo a criatividade e
ser. valorizando uma diversidade de resolucdes e
representacoes que favorecam a inclusao de todos.
e Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
Depuraco otimizar uma dada resolugdo apresentada. e Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e
«depuragdo» (ou correcao) quando algo ndo funciona da
forma esperada ou tem alguma «imprecisdo», com o intuito
de encontrarem erros e melhorarem os seus processos,
incentivando a sua perseveranca no trabalho em Matemadtica
e promovendo progressivamente a construcdo da sua
autoconfianga.
Comunicagdo e Descrever a sua forma de pensar acerca e Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
matematica de ideias e processo matematicos, comunica¢do matematica, usando expressées dos alunos e
Expressdo de oralmente e por escrito. criando intencionalmente oportunidades para falarem,
ideias questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a construcdo da sua
autoconfianca. C,D,EF,I

Discussdo de e Quvir os outros, questionar e discutir

ideias ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos. * Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e

propriedades) e de processos matematicos (resolver
problemas, raciocinar, investigar, ...), oralmente, entre os
alunos e entre o aluno e o professor, solicitando que
fundamentem o que afirmam, valorizando a apresentacdo de
argumentos e tomada de posi¢cdes fundamentadas e
capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Representacdes | ° Ler e interpretar ideias e processos

matematicas matematicos expressos por o ) )

Representaces  representacdes diversas. : Ad?tar represe;qtagoeif|5|?as diversas para 5|mu!ar

multiplas « Usar representacdes maltiplas para situacGes matemadticas, ndo s6 com recurso a materiais
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demonstrar compreensao, raciocinar e manipulaveis mas também com a dramatizag¢do de processos 5 ¢ p g F |
exprimir ideias e processos matematicos, = durante a resolucdo de problemas. R
em especial linguagem verbal e diagramas.
e Usar a linguagem simbdlica matematica
Linguagem e reconhecer o seu valor para comunicar
Simbé“C"? sinteticamente e com precisdo. * Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica
matematica matematica. Confrontar os alunos com descricées de uma
mesma situacdo através de representacdes multiplas e
N identificar as vantagens da linguagem simbdlica.
Conexoes
matematicas e |dentificar a presenca da Matematica em
Conexdes contextos externos e compreender o seu
externas papel na criacdo e construcao da ¢ Selecionar, em conjunto com os alunos, situacdes da
realidade. realidade que permitam compreender melhor o mundo em
redor.
o Interpretar matematicamente situagdes
Modelos do mundo real, construir modelos
matematicos matematicos adequados, e reconhecera o Mobilizar situa¢cdes da vida dos alunos para serem alvo de
utilidade e poder da Matematica na estudo matematico na turma, ouvindo os seus interesses e
previsdo e intervencdo nessas situagoes. ideias, e cruzando as com outras areas do saber,
encorajando, para exploracdo matematica, ideias
propostas pelos alunos e reconhecendo a utilidade e o
poder da Matematica na previsdo e intervencdo na
realidade.
e Ler, representar, comparar e ordenar e Promover o trabalho com nimeros grandes em contextos A C
o NGmeros ndmeros naturais, pelo menos, até 200 variados, suscitando investigacOes sobre situag¢des reais
Eg i naturais 000, usando uma diversidade de diversas em articulagdo com o trabalho em Dados, usando a
S NUMEROS representacdes, em contextos variados. calculadora e evidenciando a importancia da Matemadtica para
E Usos do a compreensdo da realidade [Exemplo: estimar quantos
(=) ndmero natural minutos ja vivi, nimero de habitantes por pais ou concelho,

numero de alunos por ciclo de escolaridade].
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e Reconhecer e usar o valor posicional Usar aplicacdes virtuais que apoiem os alunos na Al
de um algarismo no sistema de representacdo de nimeros tendo em conta o valor posicional
Sistema de numeragao decimal e interpretar a dos algarismos.
numeragio ordem de grandeza de um numero,
decimal identificando as classes e respetivas
ordens.
Valor posicional e Usar a estrutura multiplicativa do
sistema decimal para compreender a
grandeza dos numeros.
e Compor e decompor nimeros naturais A,C,F
Relagdes até ao 200 000 de diversas formas.
numéricas
Composicao e
decomposicao
Representacdes ® Representar conjuntos de dados Propor a construgdo de diagramas de caule-e-folhas simplese A, B, D, E, F, |
graficas quantitativos sobre a mesma duplos para representar a mesma caracteristica, distinguindo,
DADOS caracteristica através de diagramas de  no duplo, respondentes diferentes, e comparar o que
Diagramas de caule-e-folhas (duplos), incluindo fonte, mostram os graficos diferentes [Exemplo: Usar um diagrama
caule-e-folhas titulo e legenda. de caule-e-folhas duplo para comparar as respostas dos
(duplos) rapazes e das raparigas da turma relativamente a uma recolha
de lados por eles realizada].
* Reconhecer e aplicar as etapas do » Solicitar, de forma, sistematica, que os alunos percorram e A, C D, F I
Resolugio de processo de resolucdo de problemas. reconhecam as diferentes etapas de resolucdao de um
CAPACIDADES | Problemas e Formular problemas a partir de uma problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
MATEMATICAS situacdo dada, em contextos diversos estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situagdo
Processo (matematicos e ndo matematicos). problematica), incentivando- a sua perseveranga no trabalho
o Aplicar e adaptar estratégias diversas de em Matematica.
Estratégias resolugao de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.
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e Justificar que uma e Favorecer, através da resolugdo de diversas tarefas, o A,CD,EFI
conjetura/generalizagdo é verdadeiraou  conhecimento de diferentes formas de justificar, como seja,
RaCiOCir]i‘_’ falsa, usando progressivamente a por coeréncia légica, pelo uso de exemplos genéricos ou de
matematico linguagem simbdlica. contraexemplos e por exaustdo. Apds familiarizagdo com
estas diferentes formas, orquestrar uma discussao com toda a
Justificar turma sobre as suas diferencas e sua adequago, promovendo
o sentido critico dos alunos.
e Descrever a sua forma de pensar acerca e Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da A GEF
Comunicacio de ideias e processo matematicos, comunica¢do matematica, usando expressées dos alunos e
matematica oralmente e por escrito. criando intencionalmente oportunidades para falarem,
Expressdo de guestionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
ideias e Quvir os outros, questionar e discutir progressivamente a construcdo da sua
Discuss3o de ideias de forma fundamentada, e autoconfianca.
ideias contrapor argumentos.
e Ler e interpretar ideias e processos e Adotar representagdes fisicas diversas para simular A, CD,EFI
matematicos expressos por situacGes matematicas, ndo sé com recurso a materiais
Represelntag:(“)es representacdes diversas. manipuldveis mas também com a dramatizacdo de
matematicas e Usar representagdes multiplas para processos durante a resoluc3o de problemas.
Re’pr_esentagoes demonstrar compreens3o, raciocinar e
multiplas exprimir ideias e processos matematicos,
em especial linguagem verbal e diagramas.
Conexdes e l|dentificar a presenca da Matemdtica e Selecionar, em conjunto com os alunos, situacGes da C,DEFH
matematicas em contextos externos e compreender o realidade que permitam compreender melhor o mundo em
Conexdes seu papel na criacdo e construcdo da redor.
externas realidade.
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Sugestdo de utilizacdo dos seguintes Recursos Digitais:

e Plataforma + Cidadania;

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;

o  Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;

e Podcast;

e Socrative;

o (lassroom
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2.2 PERIODO
e Reconhecer o cm? e 0 m? como unidades
convencionais de medida da area e e Promover a discussdo acerca das vantagens de usar B,C D,EF
relaciona-las. unidades de medida convencionais, como o cm? e o m.
Area o Generalizar a expressdo para o calculo ¢ Em conex3o com o tema Algebra, promover a descoberta
GEOMETRIA E da medida da area do retangulo, da férmula para o cdlculo da medida da area do retangulo
MEDIDA Medicdo e relacionando-a com a contagem através da sistematizagdo do processo de contagem
unidades de estruturada do niumero de unidades organizada do numero de unidades necessarias para cobrir
medida existentes num retangulo. a superficie do retangulo, recorrendo a multiplicagado.
e Generalizar a expressdo para o calculo ' Propor a descoberta da expressdo para o cdlculo da medida
da medida da area do quadrado. da area do quadrado, tomando esta como caso particular

da do retangulo.

e Estimar a medida da drea de uma figura ¢ Propor a descoberta, em grupo, dos diferentes retangulos

usando o cm? e 0 m? e explicar as que é possivel construir com uma dada medida de
razoes da sua estimativa. perimetro e qual deles tem maior medida de area,

@) e Interpretar e modelar situagGes que favorecendo a concretizagdo fisica da situagdo e a

E envolvam area, expressa em m? ou cm?, posterior representacdo em papel quadriculado com

= Usos da drea e resolver problemas associados, quadriculas de 1 cm de lado, proporcionando tempo

= comparando criticamente diferentes suficiente de trabalho para que os alunos ndo desistam
estratégias da resolucgdo. prematuramente. Orquestrar uma discussao com toda a

turma das descobertas feitas, promovendo a apresentacdo
das ideias pelos alunos.

e Formular conjeturas sobre a estrutura dee Proporcionar a exploragdo de sequéncias de crescimento

uma sequéncia de crescimento e testar em conexdo com os restantes temas matematicos, de B,C,D,E I
essas conjeturas, explicando o forma a mobilizar e aprofundar os conceitos trabalhados
. raciocinio usado. nesses temas [Exemplo: Sequéncias que permitam
Regularidades i . - . . ,
, em sequéncias ° |dent|1i|car e descrevgr regularldat?les em mobilizar os concNeltos de arf:a g de perlme_tro]. _
ALGEBRA sequéncias de crescimento, explicando e Propor a exploragdo de sequéncias de crescimento cuja
Sequéncias de as suas ideias. regra de formagao envolva uma constante e solicitar aos
crescimento e Continuar uma sequéncia de alunos que descrevam a forma como visualizam a sequéncia,
crescimento respeitando uma regra de  proporcionando momentos para discussdo e comparagdo das
formacdo dada ou regularidades diferentes descrigdes, valorizando a perseveranga dos alunos
identificadas. no trabalho em Matematica [Exemplo: Explorar sequéncias

tais como a seguinte].
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e Estabelecer a correspondéncia entrea e Solicitar aos alunos que registem em tabelas a forma como
ordem do termo de uma sequéncia e o  visualizam o crescimento de uma sequéncia.
termo. e Conduzir a discussdao com a turma no sentido de comparar a
e Prever um termo nao visivel de uma eficacia de diferentes tipos de tabelas de registo.
sequéncia pictdrica de crescimento e Promover a construcao da generalizacdo, mobilizando toda a
justificar a previsao. turma para a descoberta da regra de formacdo de uma
e Descrever em linguagem natural a regra sequéncia de crescimento, valorizando a colaboragdo entre os
de formagdo de uma sequéncia de alunos. Os alunos deverdo formular as suas conjeturas e testa-
crescimento, explicando as suas ideias. = las nos termos visiveis da sequéncia, reconhecendo se sdo ou
nao validas. Em exploracdo coletiva, corrigir e aperfeicoar as
conjeturas apresentadas, de forma a construir uma regra de
formacgao valida.
* Reconhecer a utilizagdo das » Apresentar algoritmos diferentes dos convencionais e
propriedades das operagdes em promover a descoberta de regularidades e a identificagdo das A B,CD,EFI
algoritmos alternativos e descrever os | propriedades das operagdes envolvidas, valorizando a
seus processos de construcao, perseveranga dos alunos no trabalho em Matematica
. desenvolvendo o pensamento [Exemplo: Explorar outros algoritmos da multiplicacdo, tais
Expressoes e computacional. como o método egipcio e método da gelosia e conduzir os

relagdes alunos a identificar as propriedades usadas.

e Explorar algoritmos diversos e conduzir os alunos a
identificar a sequéncia de passos que permitem a sua
construcao, traduzindo-a em linguagem natural, usando
pseudocddigo [Exemplo: Com simbolos criados pelos alunos e
usando as operacoes] e recorrendo a ambientes de
programacao visual [Exemplo: Scratch], promovendo o
desenvolvimento do pensamento computacional.

Propriedades
das operacdes

, A C
e Ler, representar, comparar e ordenar e Promover o trabalho com nimeros grandes em contextos
Numeros ndmeros naturais, pelo menos, até 300 variados, suscitando investigacGes sobre situagdes reais
NUMEROS naturais 000, usando uma diversidade de diversas em articulagdo com o trabalho em Dados, usando a

representacdes, em contextos variados. calculadora e evidenciando a importancia da Matematica para
a compreensdo da realidade [Exemplo: estimar quantos
minutos ja vivi, nimero de habitantes por pais ou concelho,
numero de alunos por ciclo de escolaridade].

Usos do
numero natural
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e Reconhecer e usar o valor posicional e Usar aplica¢des virtuais que apoiem os alunos na Al
de um algarismo no sistema de representacdo de nimeros tendo em conta o valor posicional
Sistema de numeragao decimal e interpretar a dos algarismos.
numeracdo ordem de grandeza de um numero,
decimal identificando as classes e respetivas
ordens.
Valor posicional ® Usar a estrutura multiplicativa do
sistema decimal para compreender a
grandeza dos niumeros.
¢ Compor e decompor numeros naturais AGCF
Relages até ao 300 000 de diversas formas.
numéricas
Composicao e
decomposicao
e Compreender e usar com fluéncia e Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a A, B,C,D,E,F
estratégias de cdlculo mental particdo, a compensacao, a decomposicdo decimal, o recurso
diversificadas, para produzir o resultado aos factos basicos e as propriedades das operacdes.
de um calculo. e Discutir coletivamente as diferentes propostas de calculo
Calculomental o \opilizar os factos basicos da divisio e mental, produzidos individualmente pelos alunos e
o as suas propriedades, para realizar sistematizar para que todos se apropriem das estratégias
E%’trateg'as de calculo mental. usadas.
calculo mental . .
e Aplicar e representar estratégias de
calculo mental, usando a representacao
horizontal do cdlculo para registar os
raciocinios realizados.
e Compreender e usar o algoritmo da * Abordar o algoritmo da divisdo, em colabora¢do com os A B,C,D,E,F
. divisdo e aplicd-lo com nimeros até alunos, associando-o a um contexto facilitador do raciocinio e
Operagoes A . L. . .
trés algarismos no dividendo e um tendo em conta a capacidade de cdlculo mental dos alunos
. algarismo no divisor e discutir a para decidir sobre as aproximagdes as subtragdes sucessivas.
Algoritmo da . . . -
divis3o com razoabilidade do resultado obtido. Apoiar os alunos a serem capazes de decidir,
NUmeros progressivamente, sobre agrupamentos eficazes que lhes
naturais permitam obter o resultado com um ndmero reduzido de

subtragdes. E importante que os alunos sintam autoconfianca
a usar um algoritmo, ndo sendo de exigir que usem o
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algoritmo mais reduzido.
e Reconhecer e aplicar as etapas do e Solicitar, de forma, sistematica, que os alunos percorram e C.D.EF I
’ ’ ’ ’
processo de resolucdo de problemas. reconhecam as diferentes etapas de resolucao de um

problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situacdo

Resolugdo de o Aplicar e adaptar estratégias diversas de problemética), incentivando- a sua perseveranca no trabalho

problemas = . ‘o
CAPACIDADES resolugao de problemas, em diversos \ em Matematica. ) o
MATEMATICAS brocesso contexto.s, nomeadamente com recursoa e Acc.>Iher resolucdes Icrlatlvas. prc_:péstas pelos alu_nos,
tecnologia. valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e

analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolucGes relativas aos problemas resolvidos,
de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de
estratégias que podem ser mobilizadas em outras situagdes:
fazer uma simulagdo, por tentativa e erro, comegar por um
problema mais simples, usar casos particulares, criar um
diagrama, comecar do fim para o principio

Estratégias

e Criar oportunidades para que os alunos representem C,D,EF, I
problemas de forma simplificada, concentrando-se na

informacdo mais importante. Realcar processos relevantes e

secundarizar detalhes e especificidades particulares.

Pensamento
computacional

e Extrair a informacdo essencial de um
Abstragdo problema.

Estruturar a resolucdo de problemas por e Incentivar a identificacdo de elementos importantes e a sua

etapas de menor complexidade de ordenacdo na execugdo de uma tarefa, criando oportunidades
Decomposicao modo a reduzir a dificuldade do para os alunos decomporem a tarefa em partes mais simples,
problema. diminuindo desta forma a sua complexidade.
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e Reconhecer ou identificar padrées no e Incentivar a identificacdo de padr&es durante a resolugao
processo de resolugdo de um problema de problemas, solicitando que os alunos os descrevam e

Reconheciment e aplicar os que se revelam eficazes na realizem previsdes com base nos padrdes identificados.
o de padrdes resolucdo de outros problemas e Incentivar a procura de semelhangas e a identificacdo de
semelhantes. padrées comuns a outros problemas jd resolvidos de modo
a aplicar, a um problema em resolugdo, os processos que
anteriormente se tenham revelado Uteis.

e Desenvolver um procedimento passoa e Promover o desenvolvimento de praticas que visem
passo (algoritmo) para solucionar um estruturar, passo a passo, o processo de resolugdo de um
problema de modo que este possa ser problema, incentivando os alunos a criarem algoritmos que
implementado em recursos possam descrever essas etapas nomeadamente com

Algoritmia tecnoldgicos, sem necessariamente o recurso a tecnologia, promovendo a criatividade e
ser. valorizando uma diversidade de resolucdes e
representacoes que favorecam a inclusao de todos.

e Propor a discussdo com toda a turma sobre algoritmos
familiares aos alunos, de forma a conduzir a sua
compreensao.

e Procurar e corrigir erros, testar, refinar e e Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e
otimizar uma dada resolucao «depuragdo» (ou correcao) quando algo ndo funciona da
apresentada. forma esperada ou tem alguma «imprecisdo», com o intuito

Depuracdo de encontrarem erros e melhorarem os seus processos,
incentivando a sua perseveranca no trabalho em Matemadtica
e promovendo progressivamente a construcdo da sua
autoconfianga.

» Descrever a sua forma de pensar acerca ¢ Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da A GEF

o de ideias e processos matematicos, comunicacdo matematica, usando expressdes dos alunos e
Comunlf:a}gao oralmente e por escrito. criando intencionalmente oportunidades para falarem,
matematica » Ouvir os outros, questionar e discutir as questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo

50 d ideias de forma fundamentada, e progressivamente a construgao da sua autoconfianga.
Expressdo de contrapor argumentos. e Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacao

ideias . ~ ~
escrita, propondo a construcao, em colaboracao, de frases

gue sistematizem o conhecimento matematico
institucionalizado sobre ideias matematicas relevantes.

e Colocar questées com diferentes propdsitos, para incentivar
a comunicacdo matematica pelos alunos: obter informacao

Discussdo de
ideias
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sobre o que aluno ja sabe; apoiar o desenvolvimento do
raciocinio do aluno, focando-o no que é relevante; encorajar a
explicagdo e reflexdo sobre raciocinios produzidos,
favorecendo a autorregulacdo dos alunos.

e Formular e testar e Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico A CD,EF, I
Raciocinio conjeturas/generaliza¢des, a partir da dos alunos solicitando, de forma explicita, processos como
matematico identificacdo de regularidades comunsa  conjeturar, generalizar e justificar.
objetos em estudo, nomeadamente e Favorecer, através da resolugdo de diversas tarefas, o
Conjeturar e recorrendo a tecnologia. conhecimento de diferentes formas de justificar, como seja,
generalizar por coeréncia ldgica, pelo uso de exemplos genéricos ou de
e Justificar que uma contraexemplos e por exaustdo. Apds familiarizagdo com
Justificar conjetura/generalizacio é verdadeiraou  estas diferentes formas, orquestrar uma discussdo com toda a
falsa, usando progressivamente a turma sobre as suas diferencgas e sua adequacgao, promovendo
linguagem simbdlica. o sentido critico dos alunos.

* Compreender o que é a capacidade de e Propor experiéncias em que os alunos possam observar que ¢ ¢ ¢
’ ’

GEOMETRIA E Capacidade um recipiente e comparar e ordenar a quantidade de uma determinada substancia ndo se altera ao
MEDIDA recipientes segundo a sua capacidade, em ser colocada em recipientes com diferentes formas.
Significado contextos diversos.

e Medir a capacidade de um recipiente, e Promover o estabelecimento de comparacdes e relagdes

2 o usando unidades de medida convencionais entre medidas de referéncia de capacidades, como garrafas
E uMn?j;gda;Ze (litro, centilitro e mililitro) e reIAaci_oné—Ias. de dgua de 3~3 cl,50¢cl, 1,51, incentivando a representacdo
g nedida e Reconhecer valores de referéncia de dessas relagoes.
w capacidade (1l,50cl, 33 cl, 200 ml) e
estabelecer relacGes entre eles.
e Estimar a medida da capacidade de e Propor a cada grupo de alunos a estimag¢do da medida da
recipientes, usando unidades de medida capacidade de recipientes diversos e a sua ordenacdo de
Usos da convencionais, e explicar as razdes da sua acordo com a estimativa feita [Exemplo: Copo de agua,
capacidade estimativa. chavena de chj, ...]. Solicitar de seguida a verificagdo da
e Resolver problemas que envolvam a estimativa efetuada, através da medicdo da capacidade
capacidade, usando unidades de medida dos recipientes, usando as unidades de medida
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convencionais, comparando criticamente convencionais. Efetuar registos em tabelas e comparar a
diferentes estratégias de resolucao. medida das diferentes embalagens, tendo em conta as
diferentes unidades usadas, promovendo a discussdao com
toda a turma, valorizando o sentido critico dos alunos e
incentivando a sua autorregulacdo.

e Promover experiéncias em que os alunos estimem e
verifiguem a medida da capacidade de diversas
embalagens.

Fracbes e e Reconhecer o numeral decimal como e Estabelecer conexdes entre as fragdes e os numerais A G I
decimais possibilidade de representar uma decimais (a referir apenas como decimal), apoiando-se na
NUMEROS quantidade n3o inteira, e associarl—lo = observagdo de uma régua graduada no contexto de
Significado de 1 1 medicdes de comprimentos, recorrendo a representacdo
decimal 0.1, 100 00le 2000 0,001, decimal e fraciondria e estabelecendo relagdes entre
no contexto de situacdes reais. ambas.
e Ler, representar, comparar e ordenar e Usar representagGes multiplas, com recurso a applets que
decimais, em contextos variados e resolver agilizem a representacdo e comparacao de decimais.
RelacBes entre  problemas associados. e Promover a exploracdo de contextos de uso do dinheiro ou
decimais medicdo de grandezas como comprimento, massa ou
capacidade para estabelecer comparacao e ordenacao de
numeros na representacdo decimal.
e Usar de forma fluente diferentes e Apresentar a notagao de percentagem associada a valores
representacdes simbdlicas de valores de referéncia de decimais/fra¢des, tendo em conta que
. de referéncia envolvendo decimais, esta surge em multiplas situaces do dia a dia com que os
RelagSes entre nomeadamente 0,50, = e 50%; 0,25, % e alunos contactam. Isto ndo envolve o célculo de
representagoes . 3 . 1 . 4 percentagens mas apenas o uso da representac3o.
215A; 0,75, 7 € 75%; 0,1, 0¢ 10%, 0,01, , Propor a utilizacao de recursos diferentes que
Too © 1%. proporcionem a relagao entre representagdes diversas.
e Compreender e usar com fluéncia e Trabalhar regularmente o calculo mental com decimais, A, B,C,D,E,F
. estratégias de cdlculo mental com apoio a registos escritos, de modo a desenvolver
Calculo mental . e . . . . . ~
diversificadas, para produzir o resultado rotinas de calculo, contextualizadas em situagdes de
Estratégias de de urT\ calculo que envolva dec’imais, resolugz“a? de problemas ou nao, valorizando‘
calculo mental relacionando-as com as estratégias de progressivamente a construcao da autoconfianca dos
calculo mental usadas com numeros alunos.
naturais. e Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a
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e Mobilizar os factos basicos da particdo, a compensacao, a decomposicdo decimal, o
adicdo/subtracdo e da recurso aos factos basicos e as propriedades das
multiplicagdo/divisdo e as propriedades operagdes, nomeadamente a distributiva da multiplicagdo
das operacoes, para realizar calculo em relacdo a adicdo.
mental que envolva decimais. o Discutir coletivamente as diferentes propostas de célculo

e Aplicar e representar estratégias de mental envolvendo decimais, produzidos individualmente
calculo mental, usando a representacao pelos alunos e sistematizar para que todos se apropriem
horizontal do calculo para registar os das estratégias usadas.
raciocinios realizados. e Desafiar os alunos a testarem, em pares e com o apoio da

e Descrever oralmente, com confianga, os calculadora, estratégias especificas que agilizem o cdlculo
processos de cdlculo mental usados por mental e incentivar a que expliguem porque funcionam.
si e pelos colegas, comparando e
apreciando a eficacia de diferentes
estratégias.

e Produzir estimativas que envolvam e Propor a analise de situacGes concretas em que o que
decimais através do calculo mental, importa é determinar uma estimativa, estabelecendo

Estimativas de adequadas a situagdo em contexto. conexdes com outras areas em que surjam decimais.
calculo
e Reconhecer e aplicar as etapas do e Solicitar, de forma, sistematica, que os alunos percorram e C,D,EF,I
processo de resolucdo de problemas. reconhecam as diferentes etapas de resolucao de um

problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situagdo
Resolugdo de o Aplicar e adaptar estratégias diversas de problemética), incentivando- a sua perseveranca no trabalho
CAPACIDADES problemas resolugao de problemas, em diversos \ em Matemitica. ) o
MATEMATICAS | processo contexto.s, nomeadamente com recursoa e Acglher resolugdes Icr_latlvas. prgpéstas pelos alu_nos,
tecnologia. valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolucGes relativas aos problemas resolvidos,
de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de
estratégias que podem ser mobilizadas em outras situagdes:
fazer uma simulagdo, por tentativa e erro, comegar por um
problema mais simples, usar casos particulares, criar um
diagrama, comecar do fim para o principio

Estratégias

61



g’ REFUIBLICA —
B PORTUGUESA ek

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Escola Bazslca Rosa R AT 1Ialho - I.'E-.'-u'l: e | |r.1I 1 [=3=3 Anoletlv02024/2025
eedong 253831 (00 - 253 831 971 Fax 283 &21 = Rui Professcr Cekestng Gasla - 4725050 Barcelinhe
e Descrever a sua forma de pensar acerca e Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da A GEF
de ideias e processos matematicos, comunica¢do matematica, usando expressées dos alunos e
oralmente e por escrito. criando intencionalmente oportunidades para falarem,
e Ouvir os outros, questionar e discutir as questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
Comunilce?g:éo ideias de forma fundamentada, e progressivamente a construcdo da sua autoconfianca.
matematica contrapor argumentos. e Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacao

escrita, propondo a construcdo, em colaboracdo, de frases
que sistematizem o conhecimento matematico
institucionalizado sobre ideias matematicas relevantes.
e Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar
a comunicagdo matematica pelos alunos: obter informacao

Expressao de
ideias

Discussao de

ideias ., . )
sobre o que aluno ja sabe; apoiar o desenvolvimento do
raciocinio do aluno, focando-o no que é relevante;
encorajar a explicacdo e reflexdo sobre raciocinios
produzidos, favorecendo a autorregulacdo dos alunos.
e Formular e testar e Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico A,GCD,EF I
Raciocinio conjeturas/generaliza¢des, a partir da dos alunos solicitando, de forma explicita, processos como
matematico identificacdo de regularidades comuns a conjeturar, generalizar e justificar.
objetos em estudo, nomeadamente e Favorecer, através da resolucdo de diversas tarefas, o
Conjeturar e recorrendo a tecnologia. conhecimento de diferentes formas de justificar, como seja,
generalizar por coeréncia ldgica, pelo uso de exemplos genéricos ou de
e Justificar que uma contraexemplos e por exaustdo. Apds familiarizagdo com
Justificar conjetura/generalizacio é verdadeiraou  estas diferentes formas, orquestrar uma discussdo com toda a
falsa, usando progressivamente a turma sobre as suas diferencgas e sua adequagdo, promovendo
linguagem simbdlica. o sentido critico dos alunos.
Representacdes ® Ler e interpretar ideias e processos e Adotar representagodes fisicas diversas para simular A CD,EF, I
matematicas matematicos expressos por situacdes matematicas, ndo sé com recurso a materiais
representacdes diversas. manipuldveis [Exemplo: materiais estruturados como os
Representacdes e Usar representagdes multiplas para colares de contas, cubos de encaixe, tangrans, MAB, modelos
multiplas demonstrar compreens3o, raciocinar e  fisicos de sélidos, poligonos encaixaveis, circulos de fragdes,
exprimir ideias e processos entre outros; e materiais ndo estruturados que podem ser
Conexdes entre matematicos, em especial linguagem recolhidos do ambiente dos alunos, como embalagens,
representacdes verbal e diagramas. sementes, etc.], mas também com a dramatizac¢do de

e Estabelecer conexdes e conversdes entre processos durante a resolucdo de problemas.
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Linguagem diferentes representagdes relativas as o Solicitar aos alunos que recorram a representacgdes visuais,
simbdlica mesmas ideias/processos matemdticos, seja com papel e lapis ou em vers3o digital, para explicar aos
matematica nomeadamente recorrendo a outros a forma como pensam na resolucdo de um problema
tecnologia. ou como pensam sobre um conceito.
e Usar alinguagem simbdlica matematica e Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultantes da
e reconhecer o seu valor para interacdo com os outros e a consideragdo de uma diversidade
comunicar sinteticamente e com de resolugdes e representagdes que favoregam a inclusdao dos
precisao. alunos.

e Orquestrar a discussao, com toda a turma, de diferentes

resolucdes de uma dada tarefa que mobilizem representacdes

distintas, comparar coletivamente a sua eficacia e concluir

sobre o papel que podem ter na resolucdo de tarefas com

caracteristicas semelhantes, valorizando uma diversidade de

resolucdes e representacbes que favorecam a inclusdo dos

alunos e reconhecendo o seu espirito de iniciativa e

autonomia.

e Proporcionar recursos que agilizem a partilha das diferentes

representacoes feitas pelos alunos na resolucao das tarefas.

e Promover a andlise de diferentes representacdes sobre a

mesma situacdo, considerando as representacdes verbal,

visual, fisica, contextual e simbdlica, e explicitar as relacdes

entre elas, evidenciando o papel das conexdes entre

representagbes para promover a compreensdo matematica.

e Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica
matematica.
e Confrontar os alunos com descricoes de uma mesma

situacdo através de representacGes multiplas e identificar
as vantagens da linguagem simbdlica.

Conexoes e Reconhecer e usar conexdes entre ideias e Explorar as conexdes matematicas em tarefas que facam C,D,EF,H
matematicas matematicas de diferentes temas, e uso de conhecimentos matematicos de diferentes temas e
compreender esta ciéncia como explicitar essas conexdes de modo que os alunos as

Conexdes coerente e articulada. reconhegam.
internas e Aplicar ideias matematicas na resolugdo e Selecionar, em conjunto com os alunos, situacdes da

. de problemas de contextos diversos realidade que permitam compreender melhor o mundo em
Conexdes (outras areas do saber, realidade, redor.
externas
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profissdes). e Mobilizar situa¢Ges da vida dos alunos para serem alvo de
Modelos e |dentificar a presenca da Matematica em estudo matematico na turma, ouvindo os seus interesses e
matematicos contextos externos e compreender o ideias, e cruzando- as com outras areas do saber,
seu papel na criagdo e construcdo da encorajando, para exploracdo matematica, ideias propostas
realidade. pelos alunos e reconhecendo a utilidade e o poder da
e Interpretar matematicamente situacbes Matematica na previsdo e intervengdo na realidade.
do mundo real, construir modelos
matematicos adequados, e reconhecer
a utilidade e poder da Matematica na
previsao e intervengao nessas
situagdes.
e Ler, representar, comparar e ordenar e Promover o trabalho com nimeros grandes em contextos A, C
Numeros numeros naturais, pelo menos, até 400 variados, suscitando investigagdes sobre situacdes reais
) naturais 000, usando uma diversidade de diversas em articulacdo com o trabalho em Dados, usando a
NUMEROS representacBes, em contextos variados. calculadora e evidenciando a importancia da Matematica para
Usos do a compreensdo da realidade.
numero natural
e Reconhecer e usar o valor posicional e Usar aplicacdes virtuais que apoiem os alunos na Al
(o) de um algarismo no sistema de representacdo de nimeros tendo em conta o valor posicional
g Sistema de numeragdo decimal e interpretar a dos algarismos.
< numerag3o ordem de grandeza de um nimero,
= decimal identificando as classes e respetivas
ordens.
Valor posicional ® Usar a estrutura multiplicativa do
sistema decimal para compreender a
grandeza dos numeros.
¢ Compor e decompor numeros naturais © AGCF
Relagdes até ao 400 000 de diversas formas.
numéricas

Composicao e
decomposicao
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e Compreender e usar o algoritmo da e Abordar o algoritmo da divisdo, em colaboracdo com os A, B,C,D,E,F
divisdo e aplica-lo com numeros até alunos, associando-o a um contexto facilitador do raciocinio e
Operagdes trés algarismos no dividendo e dois tendo em conta a capacidade de calculo mental dos alunos
algarismos no divisor e discutir a para decidir sobre as aproximacdes as subtracdes sucessivas.
Algoritmo da razoabilidade do resultado obtido. Apoiar os alunos a serem capazes de decidir,
divis3o com e Interpretar o resto da divisdo obtida progressivamente, sobre agrupamentos eficazes que lhes
numeros no algoritmo da divisao, permitam obter o resultado com um numero reduzido de
naturais nomeadamente no contexto da subtracBes. E importante que os alunos sintam autoconfianca
resolucdo de problemas. a usar um algoritmo, ndo sendo de exigir que usem o
algoritmo mais reduzido.
* Formular conjeturas sobre a estrutura dee Proporcionar a exploragdo de sequéncias de crescimento
uma sequéncia de crescimento e testar em conexdo com os restantes temas matematicos, de B,C,D,E I
essas conjeturas, explicando o forma a mobilizar e aprofundar os conceitos trabalhados
raciocinio usado. nesses temas [Exemplo: Sequéncias que permitam
e |dentificar e descrever regularidades em mobilizar os conceitos de drea e de perimetro].
sequéncias de crescimento, explicando e Propor a exploragdo de sequéncias de crescimento cuja
as suas ideias. regra de formacdo envolva uma constante e solicitar aos
e Continuar uma sequéncia de alunos que descrevam a forma como visualizam a sequéncia,
crescimento respeitando uma regra de = proporcionando momentos para discussdo e comparagdo das
formacdo dada ou regularidades diferentes descrigdes, valorizando a perseveranga dos alunos
Regulari(ﬂad'es identificadas. no trabalho em Matemadtica [Exemplo: Explorar sequéncias
ALGEBRA EMSEqUENCIas o Ectabelecer a correspondéncia entrea  tais como a seguinte].
. ordem do termo de uma sequéncia e o ® Solicitar aos alunos que registem em tabelas a forma como
Sequ;ncuas de termo. visualizam o crescimento de uma sequéncia.
crescimento . . N )
e Prever um termo n3o visivel de uma e Conduzir a discussao com a turma no sentido de comparar a
sequéncia pictdrica de crescimento e eficacia de diferentes tipos de tabelas de registo.
justificar a previsao. e Promover a construgdo da generalizagdo, mobilizando toda
* Descrever em linguagem natural a regra a turma para a descoberta da regra de formagdo de uma
de formagdo de uma sequéncia de sequéncia de crescimento, valorizando a colaboragdo entre os

crescimento, explicando as suas ideias. = alunos. Os alunos deverdo formular as suas conjeturas e testa-
las nos termos visiveis da sequéncia, reconhecendo se sdo ou
nao validas. Em exploracdo coletiva, corrigir e aperfeicoar as
conjeturas apresentadas, de forma a construir uma regra de
formacgao valida.
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* Investigar, formular e justificar e Promover a utilizagdo de letras para representar
. conjeturas sobre relagdes numéricas quantidades ou grandezas desconhecidas, desde que os A, B, C,DEFI
Expressoes e em contextos diversos. alunos lhes reconhecam significado e que a escolha das letras
relagdes * Interpretar e modelar situagdes com facilite a sua identificacdo.
RelacBes variacdo de quantidades gu grandezas e ® Propora r:esolugéo de problem.a.s quNe, a par de outras
, . resolver problemas associados, usando representag¢des beneficiam da utilizagdo de letras para
glugrgk?rrif;ss © representa¢des multiplas, em particular .represen.tar as quantic!ades ou grénde_zas envolvidas, a
letras. introduzir como abreviaturas, e discutir com os alunos o
significado das letras usadas e das expressdes que elas geram.
e Elaborar orgamentos simples, e Propor, em grupo, a elaboracdo de orcamentos simples, B,C,D,EF, G
identificando receitas e despesas, e ligados a situacdes da realidade dos alunos, identificando
compreender o que é o saldo. as despesas previstas, as receitas disponiveis e o saldo
e Discutir criticamente informacdes respetivo, recorrendo a calculadora ou a folha de calculo.
publicas que envolvam o dinheiro. Ouvir as ideias dos alunos e incentivar a partilha dos seus
pontos de vista, fundamentados com o estudo feito e a
Dinheiro razoabilidade das opgdes propostas.
GEOMETRIA E e Propor a discussdo com toda a turma de situagées em que o
MEDIDA Usos do saldo é insuficiente para a realizacdo de despesas,
dinheiro conduzindo os alunos a tomada de decisdo sobre quais as
opcoes de acdo.
e Promover a analise de anuncios publicitarios no sentido de
identificar a informacao relevante para o consumidor e a
forma como a mesma é apresentada. Discutir com toda a
turma se a informacdo é apresentada de forma clara e
transparente e enunciar as implicagGes dos casos em que
isso ndo aconteca, valorizando o sentido critico dos alunos.
Resolugdo de » Reconhecer e aplicar as etapas do » Solicitar, de forma, sistemdtica, que os alunos percorram e C,D,EF,I
problemas processo de resolugdo de problemas. reconhegam as diferentes etapas de resolu¢ao de um
CAPACIDADES problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
MATEMATICAS | processo estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situacdo
Aplicar e adaptar estratégias diversas de problematica), incentivando- a sua perseveranca no trabalho
resolucdo de problemas, em diversos em Matemadtica.
Estratégias contextos, nomeadamente com recurso a  Acolher resolucdes criativas propostas pelos alunos,
tecnologia. valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
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Raciocinio
matematico

Conjeturar e
generalizar

Justificar

Representagoes
matematicas

Representacdes
multiplas

Conexdes entre
representacoes

Linguagem
simbdlica
matematica

e Formular e testar
conjeturas/generaliza¢des, a partir da
identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

e Justificar que uma
conjetura/generalizagdo é verdadeira ou
falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

e Ler e interpretar ideias e processos
matematicos expressos por
representacoes diversas.

e Usar representacdes multiplas para
demonstrar compreensao, raciocinar e
exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem
verbal e diagramas.

e Estabelecer conexdes e conversdes entre
diferentes representacdes relativas as
mesmas ideias/processos matematicos,
nomeadamente recorrendo a
tecnologia.

e Usar a linguagem simbdlica matematica
e reconhecer o seu valor para comunicar
sinteticamente e com precisao.

analisar, de forma sistemdtica, com toda a turma, a
diversidade de resolucdes relativas aos problemas resolvidos,
de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de
estratégias que podem ser mobilizadas em outras situagdes:
fazer uma simulagdo, por tentativa e erro, comegar por um
problema mais simples, usar casos particulares, criar um
diagrama, comecar do fim para o principio

e Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico
dos alunos solicitando, de forma explicita, processos como
conjeturar, generalizar e justificar.

e Favorecer, através da resolugdo de diversas tarefas, o
conhecimento de diferentes formas de justificar, como seja,
por coeréncia logica, pelo uso de exemplos genéricos ou de
contraexemplos e por exaustdo. Apds familiarizagdo com
estas diferentes formas, orquestrar uma discussdo com toda a
turma sobre as suas diferencgas e sua adequacgao, promovendo
o sentido critico dos alunos.

o Adotar representacgodes fisicas diversas para simular
situacBes matematicas, ndo sé com recurso a materiais
manipuldveis [Exemplo: materiais estruturados como os
colares de contas, cubos de encaixe, tangrans, MAB, modelos
fisicos de sdlidos, poligonos encaixaveis, circulos de fracdes,
entre outros; e materiais ndo estruturados que podem ser
recolhidos do ambiente dos alunos, como embalagens,
sementes, etc.], mas também com a dramatizacao de
processos durante a resolucao de problemas.

e Solicitar aos alunos que recorram a representacgdes visuais,
seja com papel e lapis ou em versao digital, para explicar aos
outros a forma como pensam na resolucdo de um problema
ou como pensam sobre um conceito.

e Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultantes da
interacdo com os outros e a consideragdo de uma diversidade
de resolugdes e representacgdes que favorecam a inclusdo dos
alunos.

Ano letivo 2024/2025
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e Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de diferentes
resolucdes de uma dada tarefa que mobilizem representacGes
distintas, comparar coletivamente a sua eficécia e concluir
sobre o papel que podem ter na resolucdo de tarefas com
caracteristicas semelhantes, valorizando uma diversidade de
resolucdes e representacdes que favorecam a inclusao dos
alunos e reconhecendo o seu espirito de iniciativa e
autonomia.
e Proporcionar recursos que agilizem a partilha das diferentes
representacdes feitas pelos alunos na resolucdo das tarefas.
e Promover a analise de diferentes representagdes sobre a
mesma situacao, considerando as representacdes verbal,
visual, fisica, contextual e simbdlica, e explicitar as relagdes
entre elas, evidenciando o papel das conexdes entre
representacBes para promover a compreensdo matematica.
e Incentivar o uso progressivo de linguagem simbdlica
matematica.
e Confrontar os alunos com descricdes de uma mesma
situacdo através de representacdes multiplas e identificar as
vantagens da linguagem simbdlica.

e Descrever a sua forma de pensar acerca e Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da A GEF
de ideias e processos matematicos, comunicacdo matematica, usando expressdes dos alunos e
oralmente e por escrito. criando intencionalmente oportunidades para falarem,
e Ouvir os outros, questionar e discutir as questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
Com““if?gao ideias de forma fundamentada, e progressivamente a construgdo da sua autoconfianca.
matematica contrapor argumentos. e Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicagdo

escrita, propondo a construcao, em colaboracao, de frases
gue sistematizem o conhecimento matematico
institucionalizado sobre ideias matematicas relevantes.

e Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar
a comunicagdo matematica pelos alunos: obter informacao
sobre o que aluno ja sabe; apoiar o desenvolvimento do
raciocinio do aluno, focando-o no que é relevante;
encorajar a explicacdo e reflexdo sobre raciocinios
produzidos, favorecendo a autorregulacdo dos alunos.

Expressao de
ideias

Discussdo de
ideias
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e Reconhecer e usar conexdes entre ideias e Explorar as conexdes matematicas em tarefas que facam C,D,E,F,H
matematicas de diferentes temas, e uso de conhecimentos matematicos de diferentes temas e
compreender esta ciéncia como explicitar essas conexdes de modo que os alunos as
Conexdes coerente e articulada. reconhecam.
matematicas e Aplicar ideias matematicas na resolucdo e Selecionar, em conjunto com os alunos, situagdes da
de problemas de contextos diversos realidade que permitam compreender melhor o mundo em
Conexdes (outras dreas do saber, realidade, redor.
internas profissoes). e Mobilizar situacdes da vida dos alunos para serem alvo de
e |dentificar a presenga da Matematica em estudo matematico na turma, ouvindo os seus interesses e
Conexdes contextos externos e compreender o ideias, e cruzando- as com outras areas do saber,
externas seu papel na criagdo e construgdo da encorajando, para exploracdo matematica, ideias propostas
realidade. pelos alunos e reconhecendo a utilidade e o poder da
Modelos e Interpretar matematicamente situagbes Matemadtica na previsdo e intervengao na realidade.
matematicos do mundo real, construir modelos

matematicos adequados, e reconhecer
a utilidade e poder da Matemadtica na
previsao e interveng¢ao nessas
situagdes.

Sugestdo de utilizacdo dos seguintes Recursos Digitais:
e Plataforma + Cidadania;
o Plataforma Aula Digital;
e Kahoot;
e Wordwall;

o  Quizizz;

e H5P;
e RTP Ensina;
e Podcast;

e Socrative;
e (Classroom
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Numeros
naturais

Usos do
numero natural

Sistema de
numeragao
decimal

Valor posicional

Relagdes
numéricas

Composicao e
decomposicao

Factos basicos
da
multiplicagao e
sua relacao com
a divisdo

Calculo mental

Estratégias de
calculo mental

a Ramalho - Barcelimnhos

Barcelinhoe
ERrgeint

Ler, representar, comparar e ordenar
numeros naturais, pelo menos, até 600
000, usando uma diversidade de
representacdes, em contextos variados.

Reconhecer e usar o valor posicional
de um algarismo no sistema de
numeracado decimal e interpretar a

3.2 PERIODO

ordem de grandeza de um numero,
identificando as classes e respetivas

ordens.

Usar a estrutura multiplicativa do
sistema decimal para compreender a

grandeza dos numeros.

Compor e decompor nimeros naturais
até ao 600 000 de diversas formas.

Compreender e usar a regra para e Incentivar os alunos a formular conjeturas relativas ao
efeito de dividir diversos nimeros por 10, 100 e 1000,
testar essas conjeturas e justificar as regras descobertas,
valorizando a perseveranca e autonomia dos alunos.

e Relacionar a divisao por 100 com dividir duas vezes por 10 e
a divisdo por 1000 com dividir trés vezes por 10.

calcular o quociente de um numero

natural por 10, 100 e 1000.

Compreender e usar com fluéncia

estratégias de cdlculo mental

diversificadas, para produzir o resultado
de um calculo que envolva decimais,

e Promover o trabalho com ndmeros grandes em contextos
variados, suscitando investigacdes sobre situacdes reais
diversas em articulagdo com o trabalho em Dados, usando a
calculadora e evidenciando a importancia da Matematica para
a compreensao da realidade.

Usar aplicacdes virtuais que apoiem os alunos na
representacdo de nimeros tendo em conta o valor posicional
dos algarismos.

e Trabalhar regularmente o calculo mental com decimais,
com apoio a registos escritos, de modo a desenvolver
rotinas de calculo, contextualizadas em situacGes de
resolucao de problemas ou nao, valorizando

Ano letivo 2024/2025

A C
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A CF

A,B,C,D,E, F
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relacionando-as com as estratégias de progressivamente a construcao da autoconfianca dos
calculo mental usadas com numeros alunos.
naturais. e Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a
e Mobilizar os factos bdsicos da particdo, a compensacao, a decomposicdo decimal, o
adicdo/subtracdo e da recurso aos factos basicos e as propriedades das
multiplicacdo/divisdo e as propriedades operacdes, nomeadamente a distributiva da multiplicacdo
das operacoes, para realizar calculo em relacdo a adicao.
mental que envolva decimais. e Discutir coletivamente as diferentes propostas de calculo
e Aplicar e representar estratégias de mental envolvendo decimais, produzidos individualmente
calculo mental, usando a representacao pelos alunos e sistematizar para que todos se apropriem
horizontal do cdlculo para registar os das estratégias usadas.
raciocinios realizados. Desafiar os alunos a testarem, em pares e com o apoio da
e Descrever oralmente, com confianga, os = calculadora, estratégias especificas que agilizem o calculo
processos de calculo mental usados por mental e incentivar a que expliquem porque funcionam.
si e pelos colegas, comparando e
apreciando a eficacia de diferentes
estratégias.
e Produzir estimativas que envolvam e Propor a analise de situacGes concretas em que o que
decimais através do calculo mental, importa é determinar uma estimativa, estabelecendo
Estimativas de adequadas a situacdao em contexto. conexdes com outras areas em que surjam decimais
célculo ¢
. e Reconhecer se uma figura plana tem e Propor a realiza¢do de atividades recorrendo a utilizacdo de C,D,EH
Operagoes com simetria de reflexdo e identificar os espelhos ou miras de modo que os alunos identifiquem
GEOMETRIAE | figuras eixos de simetria. eixos de simetria em figuras planas.

MEDIDA e Apresentar aos alunos uma representagdo incompleta de

uma figura em papel isométrico e pedir para a
completarem, de modo que a figura admita simetria de
reflexdo.

Simetria de
reflexao
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ormular questGes sobre caracteristicas © Propor, sem prejuizo da realizagdo de outras tarefas mais

gualitativas e quantitativas discretas curtas e focadas que promovem a literacia estatistica dos

qgue contribuam para um mesmo alunos, a realizacdo de estudos simples que envolvam

estudo. todas as fases de uma investigacao estatistica, desde a

formulacado da questdo a divulgacao dos resultados.

Quesfc”)(.es o Suscitar questionamentos concretos por parte das criancas
estatisticas, sobre assuntos do seu interesse que fagam emergir
recolh.a € questdes estatisticas distintas sobre caracteristicas
DADOS organizagdo de qualitativas e quantitativas discretas que contribuam
dados complementarmente para o mesmo estudo,
. responsabilizando-se cada grupo de alunos por estudar
Questdes

uma questdo, a partilhar no final, incentivando a
colaboracdo entre os alunos.

e Valorizar questdes sobre assuntos relacionados com a
turma, a escola ou com outras areas do saber. Se for
relevante estudar assuntos que envolvam caracteristicas
guantitativas continuas, fazer a sua abordagem,
discretizando os valores.

estatisticas

e Definir quais os dados a recolhernum e Propor tarefas que impliquem que os alunos discutam

estudo e onde devem ser recolhidos aspetos cruciais de uma recolha de dados, nomeadamente
(fontes primarias ou secundarias). sobre consequéncias das escolhas relativas a fontes de
e Selecionar criticamente um método de dados ou métodos de recolha num estudo

recolha de dados adequado a um (independentemente de este vir ou ndo a ser realizado

estudo, reconhecendo que diferentes pela turma), promovendo o sentido critico dos alunos.
Recolha de método~s tém implicacGes para as e Apoiar os alunos pa d:efinigéo de uma recolh‘a de dados no
dados (fontes e conclusdes do estud?. cqntexto da realizacdo de ur‘n e,st‘udo'a rea'll‘zar pela turma,
secundarias) Recolher dados através de um dado seja com recurso a fontes primarias, identificando como

método de recolha, recorrendo a fontes observar ou inquirir (pergunta direta) e como responder

primarias ou sitios crediveis na internet. (de modo publico/secreto), seja com recurso a fontes

secundarias, que permitam ampliar os horizontes de
investigacao.

e Apoiar os alunos na consulta de fontes secundarias de
dados, nomeadamente na selegdo da informacao relevante
e na sua compilacdo em tabelas para tratamento e analise.
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e Alertar para a importancia de observar criticamente dados
recolhidos e limpa-los de gralhas detetadas.
Re’p.resentat;ﬁes e Representar dois conjuntos de dados e Apoiar a construcdo de gréficos de barras justapostos com A,B,D,EF, I
graficas sobre a mesma caracteristica através de recurso a uma folha de célculo ou applet para representar
. graficos de barras justapostas diferentes conjuntos de dados relativos a mesma

Graficos de (frequéncias absolutas), incluindo caracteristica. Incentivar a explorac¢do da representagao

Igarras duplos fonte, titulo e legenda. para a discussdo coletiva de questdes que esta suscita.

(justapostas)

Decidir sobre qual(is) a(s) Propor aos alunos a andlise, em grupo, de

representacdo(0es) grafica(s) a adotar graficos/infograficos reais relativos a situacdes
o o num dado estudo e justificar a(s) relacionadas com outras areas do saber ou o dia a dia,
Anal's,e_cr't'ca escolha(s). encorajando a discussdo do que o grafico mostra/nao
de graficos e Analisar representacgdes graficas mostra, incentivando o espirito critico.
presentes nos media e discutir
criticamente a sua adequabilidade,
desenvolvendo a literacia estatistica.
e Ler, interpretar e discutir a distribuicdo e Suscitar o sentido critico sobre a interpretacao das CD,EF
dos dados, salientando criticamente os representacoes graficas, no que diz respeito a forma como
Anilise de aspetos mais relevantes, ouvindo os os dados estdo distribuidos e a identificagdo de valores
dados outros e discutindo de forma atipicos, e relacionar com a medida resumo que os alunos
fundamentada. ja conhecem (moda).
Interpretacdo e o Retirar conclusdes, fundamentar e Suscitar nos alunos na formulagdo de novas questdes que as
conclusdo decisdes e colocar novas questées conclusdes de um estudo possam suscitar, nomeadamente
suscitadas pelas conclusdes obtidas, a estabelecendo conexdes com outras areas, mobilizando a
perseguir em eventuais futuros curiosidade e valorizando a criatividade e o espirito critico,
estudos. e a iniciativa e autonomia.
Comunicagao e
divulgacio de * Decidir a quem divulgar um estudo e Suscitar, relativamente a alguns estudos realizados pela A, B, E,F, H I
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um estudo realizado, em contextos exteriores a turma que se considerem mais relevantes, a discussao
comunidade escolar. sobre a quem importa divulgar esse estudo, salientando a
Publico-alvo o importancia e a responsabilidade de dar a conhecer aos

outros as descobertas realizadas, e incentivando a
autoconfiancga e iniciativa.

e Propor arealizacdo de uma exposicdo na escola sobre
estudo realizado de interesse coletivo. Suscitar nos alunos
na formulacdo de novas questdes que as conclusdes de um
estudo possam suscitar, nomeadamente estabelecendo
conexdes com outras areas, mobilizando a curiosidade e
valorizando a criatividade e o espirito critico, e a iniciativa
e autonomia.

e Elaborar recursos que apoiem a e Promover a discussdo coletiva sobre os elementos
apresentacdo de um estudo realizado, indispensaveis a considerar na comunicacdo, ouvindo as
de forma rigorosa, eficaz, apelativa e ideias dos alunos e valorizando o espirito de sintese e o
nao enganadora, atendendo ao publico rigor para uma boa comunicagdo.
Recursos para a a quem serd divulgado, comunicando e Apoiar os grupos, em aula, na elaboragdo de recursos
comunicagdo de forma fluente. adequados sobre estudo realizado, mobilizando a
oral e escrita integragdo com as Expressdes Artisticas e incentivando a

criatividade e espirito critico dos alunos.
e Promover a discussdo sobre a adequacdo e
vantagens/desvantagens dos recursos de comunicacdo

produzidos.
e Reconhecer e aplicar as etapas do e Solicitar, de forma, sistematica, que os alunos percorram e C,D,E F,I
processo de resolucdo de problemas. reconhecam as diferentes etapas de resolucdo de um
Resolugdo de problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
problemas estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situacao
CAPACIDADES Aplicar e adaptar estratégias diversas de  problematica), incentivando- a sua perseveranga no trabalho
MATEMATICAS | processo resolucao de problemas, em diversos em Matematica.
contextos, nomeadamente com recurso a = Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos,
tecnologia. valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
Estratégias analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a

diversidade de resolucGes relativas aos problemas resolvidos,
de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de
estratégias que podem ser mobilizadas em outras situagdes:
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fazer uma simulacdo, por tentativa e erro, comecar por um
problema mais simples, usar casos particulares, criar um
diagrama, comecar do fim para o principio
e Formular e testar » Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico A,C,D,EF,I
Raciocinio conjeturas/generaliza¢des, a partir da dos alunos solicitando, de forma explicita, processos como
matemético identificacdo de regularidades comunsa  conjeturar, generalizar e justificar.
objetos em estudo, nomeadamente e Favorecer, através da resolugdo de diversas tarefas, o
Conjeturar e recorrendo a tecnologia. conhecimento de diferentes formas de justificar, como seja,
generalizar por coeréncia légica, pelo uso de exemplos genéricos ou de
e Justificar que uma contraexemplos e por exaustdo. Apds familiarizagdo com
Justificar e conjetura/generalizacdo é verdadeira ou estas diferentes formas, orquestrar uma discussdo com toda a
falsa, usando progressivamente a turma sobre as suas diferengas e sua adequagdo, promovendo
linguagem simbdlica. o sentido critico dos alunos.
(]
o Aplicar ideias matematicas na resolucdo e Selecionar, em conjunto com os alunos, situacdes da C,D,E,F,H
de problemas de contextos diversos realidade que permitam compreender melhor o mundo em
Conexﬁt,es (outras areas do saber, realidade, redor.
matematicas profissdes). » Mobilizar situacBes da vida dos alunos para serem alvo de
e Identificar a presenga da Matematica em estudo matematico na turma, ouvindo os seus interesses e
. contextos externos e compreender o ideias, e cruzando- as com outras areas do saber,
Conexoes seu papel na criacdo e construcdo da encorajando, para exploracdo matematica, ideias propostas
externas realidade. pelos alunos e reconhecendo a utilidade e o poder da

e Interpretar matematicamente situacbes Matematica na previsdo e intervengdo na realidade.
do mundo real, construir modelos
matematicos adequados, e reconhecer
a utilidade e poder da Matematica na
previsao e interveng¢ao nessas
situagdes.

Modelos
matematicos

75



g" REFUIBLICA S
E¥ PORTUGUESA ek

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Escola Bazslca Rosa | { = r'.l 1Ialho - I'.'E_.' =T gt = ir g l=3=1 Ano Ietivo 2024/2025
eedong 253831 (00 - 253 831 971 Fax 283 &21 = Rui Profegser Cekestng Lol - 47250540 Barcelinhe
e Descrever a sua forma de pensar acerca e Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da A CEF
de ideias e processos matematicos, comunica¢do matematica, usando expressées dos alunos e
oralmente e por escrito. criando intencionalmente oportunidades para falarem,
e Ouvir os outros, questionar e discutir as questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
Comunilce?céo ideias de forma fundamentada, e progressivamente a construcdo da sua autoconfianca.
matematica contrapor argumentos. e Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacao

escrita, propondo a construcdo, em colaboracdo, de frases
que sistematizem o conhecimento matematico
institucionalizado sobre ideias matematicas relevantes.

e Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar
a comunica¢do matematica pelos alunos: obter informacao

Expressao de
ideias

Discussao de

ideias ., . )
sobre o que aluno ja sabe; apoiar o desenvolvimento do
raciocinio do aluno, focando-o no que é relevante; encorajar a
explicacdo e reflexdo sobre raciocinios produzidos,
favorecendo a autorregulacdo dos alunos.
e Ler, representar, comparar e ordenar e Promover o trabalho com ndimeros grandes em contextos A, C
Numeros numeros naturais, pelo menos, até 800 variados, suscitando investigacGes sobre situacdes reais
; naturais 000, usando uma diversidade de diversas em articulacdo com o trabalho em Dados, usando a
NUMEROS representacdes, em contextos variados. calculadora e evidenciando a importancia da Matematica para
Usos do a compreensao da realidade.
numero natural
o
<§E e Reconhecer e usar o valor posicional Usar aplicacdes virtuais que apoiem os alunos na Al
de um algarismo no sistema de representacdo de nimeros tendo em conta o valor posicional
Sistema de numeragao decimal e interpretar a dos algarismos.
numeragio ordem de grandeza de um numero,
decimal identificando as classes e respetivas
ordens.

Valor posicional e Usar a estrutura multiplicativa do
sistema decimal para compreender a
grandeza dos numeros.
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RelacBes J Cor?por e decompor.numeros naturais A,C,F
numéricas até ao 800 000 de diversas formas.
Composigao e
decomposicao
e Compreender e usar com fluéncia o Trabalhar regularmente o calculo mental com decimais, A,B,C,D,EF
estratégias de calculo mental com apoio a registos escritos, de modo a desenvolver
diversificadas, para produzir o resultado rotinas de calculo, contextualizadas em situacGes de
de um calculo que envolva decimais, resolucao de problemas ou nao, valorizando
relacionando-as com as estratégias de progressivamente a construcao da autoconfianca dos
calculo mental usadas com nimeros alunos.
naturais. o Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a
e Mobilizar os factos basicos da particdo, a compensac¢do, a decomposicdo decimal, o
adicdo/subtracdo e da recurso aos factos basicos e as propriedades das
Calculo mental multiplicacdo/divisdo e as propriedades operacgbes, nomeadamente a distributiva da multiplicacdo
o das operacodes, para realizar calculo em rela¢do a adicdo.
E§trateg|as de mental que envolva decimais. e Discutir coletivamente as diferentes propostas de calculo
calculo mental . . . . e
e Aplicar e representar estratégias de mental envolvendo decimais, produzidos individualmente
calculo mental, usando a representacao pelos alunos e sistematizar para que todos se apropriem
horizontal do calculo para registar os das estratégias usadas.
raciocinios realizados. o Desafiar os alunos a testarem, em pares e com o apoio da
e Descrever oralmente, com confianca, os calculadora, estratégias especificas que agilizem o célculo
processos de cdlculo mental usados por mental e incentivar a que expliquem porque funcionam.
si e pelos colegas, comparando e
apreciando a eficdcia de diferentes
estratégias.
e Produzir estimativas que envolvam e Propor a andlise de situacdes concretas em que o que
) ) decimais através do calculo mental, importa é determinar uma estimativa, estabelecendo
Estimativas de .. ~ o . . .
calculo adequadas a situagdo em contexto. conexdes com outras areas em que surjam decimais
Operagdes e Compreender e usar algoritmo paraa ¢ Alargar o trabalho realizado para a construgdo do algoritmo A, B, C, D, E, F
adicdo envolvendo decimais com da adicdo com numeros naturais ao algoritmo envolvendo
Algoritmo da numeros até quatro algarismos, decimais. Analisar com toda a turma exemplos de calculo
adigdo relacionando o seu uso com processos mental formal que intencionalmente recorrem a estratégia
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envolvendo de cdlculo mental formal que recorrem de decomposicdo decimal dos nimeros, de modo a
decimais a decomposi¢do decimal. promover a construgao coletiva de um algoritmo e a
compreensao dos varios passos que ele oculta,
promovendo o desenvolvimento do pensamento
computacional.
* Investigar, formular e justificar e Providenciar a exploragdo de quadros de nimeros na
Expressdes e conjeturas sobre relagdes numéricas representagdo decimal, por forma a incentivar a descoberta A B,CD,EFI
relacdes em contextos diversos. de relagdes, valorizando a capacidade de negociar e aceitar
ALGEBRA diferentes pontos de vista.
Relacdes e Propor situacGes de exploragdo de relagGes numéricas em
numéricas e que seja apropriado o uso da calculadora e em que o objetivo
algébricas nao seja a producgdo do resultado, mas a descoberta de
relagdes numéricas.
e Exprimir a maior ou menor convicgao e Incentivar a discussdo sobre a convicgdo de algo acontecer B,D,E I
sobre a ocorréncia de acontecimentos ou nao, tendo por referéncia acontecimentos da
que resultam de fendmenos aleatdrios proximidade dos alunos.
(que envolvam o acaso), usando as e Recorrer a termos do dia a dia como «quase de certeza que
ideias de «impossivel», «improvavel», acontece» para referir um acontecimento provavel, «quase
Probabilidades «igualmente provavel», «provavel» e de certeza que ndo acontece» para referir um
DADOS «certo». acontecimento improvavel, e «tanto pode acontecer isto
Conviccdo sobre © Usar a convicgdo sobre a ocorréncia de como aquilo» para referir acontecimentos igualmente
acontecimentos acontecimentos que resultam de provaveis.
fendmenos aleatdrios (que envolvam o e Explorar situacdes de outros contextos disciplinares, em que
acaso) para fazer previsdes e tomar seja adequado exprimir a convicgdo do resultado de
decisdes informadas, reconhecendo a acontecimentos.
utilidade e poder da Matematica na e Explorar, em pequenos grupos, situagées aleatdrias simples
previsdo de acontecimentos incertos se gue solicitem decisdes aos alunos com base na apreciacdo
virem a realizar. que fazem de um dado acontecimento ocorrer ou nao.
Resolugao de e Reconhecer e aplicar as etapas do e Solicitar, de forma, sistematica, que os alunos percorram e C,D,E F,I
CAPACIQADES problemas processo de resolucdo de problemas. reconhecam as diferentes etapas de resolucdo de um
MATEMATICAS e Aplicar e adaptar estratégias diversas de problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
Processo resolucao de problemas, em diversos estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situagao

contextos, nomeadamente com recurso a = problematica), incentivando- a sua perseveranga no trabalho
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tecnologia.

e Formular e testar
conjeturas/generaliza¢des, a partir da
identificacdo de regularidades comuns a
objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

e Justificar que uma
conjetura/generalizagdo é verdadeira ou
falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

Descrever a sua forma de pensar acerca
de ideias e processos matematicos,
oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as
ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.

em Matematica.

Acolher resolucdes criativas propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
diversidade de resolucdes relativas aos problemas resolvidos,
de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de
estratégias que podem ser mobilizadas em outras situagdes:
fazer uma simulagdo, por tentativa e erro, comegar por um
problema mais simples, usar casos particulares, criar um
diagrama, comecar do fim para o principio.

e Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico
dos alunos solicitando, de forma explicita, processos como
conjeturar, generalizar e justificar.

e Favorecer, através da resolucdo de diversas tarefas, o
conhecimento de diferentes formas de justificar, como seja,
por coeréncia logica, pelo uso de exemplos genéricos ou de
contraexemplos e por exaustdo. Apds familiarizagdo com
estas diferentes formas, orquestrar uma discussdo com toda a
turma sobre as suas diferencas e sua adequacdo, promovendo
o sentido critico dos alunos.

e Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
comunica¢do matematica, usando expressées dos alunos e
criando intencionalmente oportunidades para falarem,
guestionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a construcdo da sua autoconfianca.

e Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacao
escrita, propondo a construcdo, em colaboracdo, de frases
que sistematizem o conhecimento matematico
institucionalizado sobre ideias matematicas relevantes.

e Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar
a comunicacdo matematica pelos alunos: obter informacao
sobre o que aluno ja sabe; apoiar o desenvolvimento do
raciocinio do aluno, focando-o no que é relevante; encorajar a
explicacdo e reflexdo sobre raciocinios produzidos,

Ano letivo 2024/2025

A,C,D,E F,I

ACEF
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favorecendo a autorregulacdo dos alunos.

e Criar oportunidades para que os alunos representem C,D,EF,I
problemas de forma simplificada, concentrando-se na

informagdo mais importante. Realgar processos relevantes e

secundarizar detalhes e especificidades particulares.

Pensamento
computacional

e Extrair a informacdo essencial de um
Abstragdo problema.

Estruturar a resolucdo de problemas por e Incentivar a identificacdo de elementos importantes e a sua

etapas de menor complexidade de ordenacdo na execucdo de uma tarefa, criando oportunidades
Decomposi¢ao modo a reduzir a dificuldade do para os alunos decomporem a tarefa em partes mais simples,
problema. diminuindo desta forma a sua complexidade.

Reconhecer ou identificar padrées no e Incentivar a identificacdo de padrées durante a resolugao
processo de resolucdo de um problema de problemas, solicitando que os alunos os descrevam e

Reconheciment e aplicar os que se revelam eficazes na realizem previsGes com base nos padrdes identificados.
o de padrdes resolucdo de outros problemas e Incentivar a procura de semelhancas e a identificacdo de
semelhantes. padrées comuns a outros problemas jd resolvidos de modo

a aplicar, a um problema em resolugdo, os processos que
anteriormente se tenham revelado Uteis.

Desenvolver um procedimento passoa e Promover o desenvolvimento de praticas que visem

passo (algoritmo) para solucionar um estruturar, passo a passo, o processo de resolucdo de um

problema de modo que este possa ser problema, incentivando os alunos a criarem algoritmos que

implementado em recursos possam descrever essas etapas nomeadamente com
Algoritmia tecnoldgicos, sem necessariamente o recurso a tecnologia, promovendo a criatividade e

ser. valorizando uma diversidade de resolucdes e

representacoes que favorecam a inclusao de todos.

e Propor a discussdo com toda a turma sobre algoritmos
familiares aos alunos, de forma a conduzir a sua
compreensao.
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e Procurar e corrigir erros, testar, refinar e e Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e

otimizar uma dada resolucao «depuragdo» (ou correcao) quando algo ndo funciona da
apresentada. forma esperada ou tem alguma «imprecisdo», com o intuito
Depuracdo de encontrarem erros e melhorarem os seus processos,

incentivando a sua perseveranca no trabalho em Matemadtica
e promovendo progressivamente a construcdo da sua

autoconfianga.

e Reconhecer se uma figura plana tem e Apresentar aos alunos uma representacdo incompleta de C,D,EH
simetria de rotacdo e identificar a uma figura em papel isométrico e pedir para a completarem,
amplitude das rotag¢Oes associadas de modo que a figura admita simetria de rotacao.

(quartos de volta (90°) ou meias-voltas e Promover, em pequenos grupos, a analise de elementos
(1809)). arquiteténicos do meio envolvente onde estejam presentes
e Interpretar e modelar situacdes simetrias de reflexdo e de rotacao, valorizando a importancia
Operacdes com recorrendo a simetria de rotacdo, da Matematica na criagdo e constru¢ao do mundo que nos
GEOMETRIA E figuras reconhecendo o papel da Matematica rodeia.
MEDIDA na criacdo e construgdo do mundo que e Incentivar os alunos a criar rosaceas simples, recorrendo a
Simetria de nos rodeia. papel vegetal para decalcar o motivo que se repete na
rotacdo rosdcea, valorizando novas ideias criativas individuais ou
resultantes da interacdo com os outros.
% e Propor, a pares, a descoberta de simetrias [Exemplo:
% Descobrir se as letras do alfabeto tém simetria de reflexao
- e/ou simetria de rotacdo].

e Incentivar o uso de applets para proporcionar a visualizacao
das simetrias de rotacdo de uma figura plana, como na
imagem seguinte.

e Ler, representar, comparar e ordenar e Promover o trabalho com ndmeros grandes em contextos A, C

Numeros numeros naturais, pelo menos, até variados, suscitando investiga¢des sobre situagdes reais
. naturais 1 000 000, usando uma diversidade de  diversas em articulagdo com o trabalho em Dados, usando a
NUMEROS representacdes, em contextos variados. calculadora e evidenciando a importancia da Matematica para
Usos do a compreensdo da realidade.

numero natural
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e Reconhecer e usar o valor posicional e Usar aplica¢des virtuais que apoiem os alunos na Al
de um algarismo no sistema de representacdo de nimeros tendo em conta o valor posicional
Sistema de numeragdo decimal e interpretar a dos algarismos.
numeragio ordem de grandeza de um numero,
decimal identificando as classes e respetivas
ordens.
Valor posicional e Usar a estrutura multiplicativa do
sistema decimal para compreender a
grandeza dos numeros.
RelacBes J Corr’1por e decompor ngmeros naturais A,C,F
numéricas até ao 1 000 000 de diversas formas.
Composicao e
decomposicao
e Compreender e usar com fluéncia e Trabalhar regularmente o calculo mental com decimais, A, B,C,D,E,F
estratégias de calculo mental com apoio a registos escritos, de modo a desenvolver
diversificadas, para produzir o resultado rotinas de calculo, contextualizadas em situacGes de
de um calculo que envolva decimais, resolucao de problemas ou nao, valorizando
relacionando-as com as estratégias de progressivamente a construcdo da autoconfianca dos
calculo mental usadas com numeros alunos.
naturais. o Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a
e Mobilizar os factos basicos da particdo, a compensacgdo, a decomposicdo decimal, o
Calculo mental adicdo/subtragdo e da recurso aos factos basicos e as propriedades das
multiplicacdo/divisdo e as propriedades operacbes, nomeadamente a distributiva da multiplicacdo
Estratégias de das operacgodes, para realizar calculo em relagdo a adigado.
calculo mental mental que envolva decimais. e Discutir coletivamente as diferentes propostas de célculo
e Aplicar e representar estratégias de mental envolvendo decimais, produzidos individualmente
calculo mental, usando a representacao pelos alunos e sistematizar para que todos se apropriem
horizontal do calculo para registar os das estratégias usadas.
raciocinios realizados. o Desafiar os alunos a testarem, em pares e com o apoio da
e Descrever oralmente, com confianca, os calculadora, estratégias especificas que agilizem o célculo

processos de cdlculo mental usados por mental e incentivar a que expliquem porque funcionam.
si e pelos colegas, comparando e
apreciando a eficdcia de diferentes
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estratégias.

e Produzir estimativas que envolvam
decimais através do calculo mental,
adequadas a situagdo em contexto.

e Compreender e usar algoritmo para a
subtracao envolvendo decimais com
numeros até quatro algarismos,
relacionando o seu uso com processos
de célculo mental formal que recorrem
a decomposic¢do decimal.

e Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolucdo de problemas.

Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

e Propor a andlise de situacbes concretas em que o que
importa é determinar uma estimativa, estabelecendo
conexdes com outras dreas em que surjam decimais

e Alargar o trabalho realizado para a construcao do algoritmo
da subtracdo com numeros naturais ao algoritmo
envolvendo decimais. Analisar com toda a turma exemplos
de cdlculo mental formal que intencionalmente recorrem a
estratégia de decomposicdo decimal dos nimeros, de
modo a promover a construgao coletiva de um algoritmo e
a compreensdo dos varios passos que ele oculta,
promovendo o desenvolvimento do pensamento
computacional.

e Solicitar, de forma, sistematica, que os alunos percorram e
reconhecam as diferentes etapas de resolucdao de um
problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situacao
problematica), incentivando- a sua perseverancga no trabalho
em Matematica.

Acolher resolucdes criativas propostas pelos alunos,
valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
analisar, de forma sistemdtica, com toda a turma, a
diversidade de resolucdes relativas aos problemas resolvidos,
de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de
estratégias que podem ser mobilizadas em outras situagdes:
fazer uma simulagdo, por tentativa e erro, comegar por um
problema mais simples, usar casos particulares, criar um
diagrama, comecar do fim para o principio.

A,B,C,D,EF

C,D,E F, I

Ano letivo 2024/2025
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o Formular e testar » Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico A,C,D,EF,I
Raciocinio conjeturas/generaliza¢des, a partir da dos alunos solicitando, de forma explicita, processos como
matemético identificacdo de regularidades comunsa  conjeturar, generalizar e justificar.
objetos em estudo, nomeadamente e Favorecer, através da resolugdo de diversas tarefas, o
Conjeturar e recorrendo a tecnologia. conhecimento de diferentes formas de justificar, como seja,
generalizar por coeréncia logica, pelo uso de exemplos genéricos ou de
e Justificar que uma contraexemplos e por exaustdo. Apds familiarizagdo com
Justificar conjetura/generalizagdo é verdadeira ou  estas diferentes formas, orquestrar uma discussdo com toda a
falsa, usando progressivamente a turma sobre as suas diferencas e sua adequacgao, promovendo
linguagem simbdlica. o sentido critico dos alunos.
(]
o Descrever a sua forma de pensar acerca e Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da A, CEF
de ideias e processos matematicos, comunica¢do matematica, usando expressées dos alunos e
oralmente e por escrito. criando intencionalmente oportunidades para falarem,
e Ouvir os outros, questionar e discutir as questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
Comunilce?géo ideias de forma fundamentada, e progressivamente a construc¢do da sua autoconfianca.
matematica contrapor argumentos. e Criar oportunidades para aperfeicoamento da comunicacao

escrita, propondo a construcdo, em colaboracdo, de frases
que sistematizem o conhecimento matematico
institucionalizado sobre ideias matematicas relevantes.

e Colocar questdes com diferentes propdsitos, para incentivar
a comunica¢do matematica pelos alunos: obter informacao

Expressao de
ideias

Discussao de

ideias ., . )
sobre o que aluno ja sabe; apoiar o desenvolvimento do
raciocinio do aluno, focando-o no que é relevante; encorajar a
explicacdo e reflexdo sobre raciocinios produzidos,
favorecendo a autorregulacdo dos alunos.
Conexdes o Aplicar ideias matematicas na resolugdo e Selecionar, em conjunto com os alunos, situagdes da C,D,E,F,H
mateméticas de problemas de contextos diversos realidade que permitam compreender melhor o mundo em
(outras areas do saber, realidade, redor.
profissdes). e Mobilizar situa¢Ges da vida dos alunos para serem alvo de
Conexdes e |dentificar a presenca da Matematica em estudo matematico na turma, ouvindo os seus interesses e
externas contextos externos e compreender o ideias, e cruzando- as com outras areas do saber,
seu papel na criacdo e construcdo da encorajando, para exploracdo matematica, ideias propostas
Modelos realidade. pelos alunos e reconhecendo a utilidade e o poder da
matematicos e Interpretar matematicamente situacbes Matematica na previsdo e intervengdo na realidade.
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do mundo real, construir modelos
matematicos adequados, e reconhecer
a utilidade e poder da Matemadtica na
previsao e intervengao nessas
situagoes.

Sugestdo de utilizacdo dos seguintes Recursos Digitais:

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

Plataforma + Cidadania;
Plataforma Aula Digital;
Kahoot;

Wordwall;

Quizizz;

H5P;

RTP Ensina;

Podcast;

Socrative;

Classroom

(A) Linguagens e textos
(B) Informagéo e comunicacéo
(C) Raciocinio e resolucéo de problemas

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, saude e ambiente
(H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo () Saber cientifico, técnico e tecnolégico

(E) Relacionamento interpessoal

(J) Consciéncia e dominio do corpo.

Ano letivo 2024/2025
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Planificacdao Anual ¢ Estudo do Meio a 4.2 Ano
1.2 PERIODO

PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AgOes estratégicas Descritores

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, = Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador / Investigador
fazer inferéncias, comprovar resultados e -demonstracdo de pensamento cientifico: questionar, colocar hipdteses, prever respostas, (C,D,F,H,1)
experimentar, selecionar, organizar, analisar e interpretar a informagdo recolhida, para chegar a

conclusGes e comunica-las;

- partilha da informagdo recolhida sobre temas livres ou sugeridos;

- recolha de dados e opiniGes relacionados com as temdticas em estudo.

saber comunicar, reconhecendo como se
constroi o conhecimento.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de conhecimento, informagdo e outros saberes,
relativos aos contetidos das AE, que impliquem: Conhecedor / Sabedor / Culto /
- pesquisa e sele¢do de informagdo pertinente; Informado
- andlise de documentos, factos, situagdes, identificando os seus elementos ou dados; (A, B,G,1,))
- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos, através do estabelecimento de conexdes
intra e interdisciplinares;
Sociedade - utilizacdo de software simples.
Natureza .
. Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
Tecnologia - realizacdo de assembleias de turma para organizacdo, entre outros aspetos, da agenda semanal Sistematizador / Organizador
de atividades e da distribuig3o de tarefas; (A, B,C 1))
- utilizagdo de sinalética prépria orientadora de tarefas (anotagdes, previsdes, conclusdes), de
cuidados a ter com a manipulagdo de instrumentos e materiais e procedimentos a seguir;
- tarefas de sintese;
- tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizacdo;
- organizagdo (por exemplo, construgdo de sumarios, registos de observagdes, relatérios de visitas
segundo critérios e objetivos);
- apresentagdo esquematica da informagdo, com o apoio do professor;
- preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢des orais ou da leitura de conteudos da disciplina;
- construgdo de mapas conceptuais;
- promogao do estudo auténomo com o apoio do professor , identificando quais os obstaculos e
formas de os ultrapassar;
- planeamento e estruturagdo de trabalhos.

SETEMBRO
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

- Descrever, de forma simplificada, e com
recurso a representagdes, 0s sistemas
digestivo, respiratorio, circulatério, excretor e
reprodutivo, reconhecendo que o seu bom
funcionamento implica cuidados especificos.

- Conhecer algumas modificagdes bioldgicas e
comportamentais que ocorrem na
adolescéncia.

- Reconhecer mecanismos simples de defesa
do organismo, por exemplo, a pele como
primeira barreira de protegdo e de prevengdo
de doengas.

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se
constrdi o conhecimento. (transversal)

- Reconhecer a importancia da evolugdo
tecnoldgica para a evolugdo da sociedade,
relacionando  objetos, equipamentos e
solugdes  tecnolégicas com  diferentes
necessidades e problemas do quotidiano
(saude).

Saude

PERFIL DO ALUNO

AcOes estratégicas

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- demonstragdo de pensamento cientifico: questionar, colocar hipéteses, prever respostas,
experimentar, selecionar, organizar, analisar e interpretar a informagdo recolhida, para chegar a
conclusdes e comunica-las;

- partilha da informac&o recolhida sobre temas livres ou sugeridos;

- recolha de dados e opiniGes relacionados com as tematicas em estudo.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de conhecimento, informagdo e outros saberes,
relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

- pesquisa e selegdo de informagdo pertinente;

- analise de documentos, factos, situagdes, identificando os seus elementos ou dados;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos, através do estabelecimento de conexdes
intra e interdisciplinares;

- utilizagdo de software simples.

Descritores

Indagador / Investigador
(C,D,F, H,1)

Conhecedor / Sabedor/ Culto /
Informado (A, B, G, |, J)

Ano letivo 2024/2025
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PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas Descritores
- Construir um friso cronoldégico com os factos Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador/ Investigador
e as datas relevantes da Hist6ria de Portugal, = - demonstracdo de pensamento cientifico: questionar, colocar hipéteses, prever respostas, = (C,D,F, H,1)

destacando a formagido de Portugal, a época experimentar, selecionar, organizar, analisar e interpretar a informagdo recolhida, para chegar a
conclusBes e comunica-las;

- partilha da informag&o recolhida sobre temas livres ou sugeridos;

- recolha de dados e opiniGes relacionados com as tematicas em estudo.

da expansdo maritima, o periodo Filipino e a
Restauragdo, a implantacdo da Republica e o

25 de Abril.
Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de conhecimento, informagdo e outros saberes, Conhecedor / Sabedor / Culto /
. - Conhecer personagens e aspetos da vida em relativos aos conteudos das AE, que impliquem: Informado
Sociedade sociedade relacionados com os factos @ - pesquisa e selegdo de informagdo pertinente; (A,B,G,1,J))
relevantes da histéria de Portugal, com - andlise de documentos, factos, situagdes, identificando os seus elementos ou dados;
recurso a fontes documentais - mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos, através do estabelecimento de conex&es

intra e interdisciplinares;

o X - utilizagdo de software simples.
- Relacionar a Revolugdo do 25 de Abril de ¢ f P

1974 com a obtencdo de liberdades e direitos.

NOVEMBRO

- Reconhecer e valorizar o patriménio natural
e cultural - local, nacional, etc.- identificando
vestigios materiais do passado (edificios,
pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes,
tradigBes, simbolos e efemérides.
Sociedade
Natureza . o
. - Saber colocar questdes, levantar hipoteses,
Tecnologia fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se
constrdi o conhecimento. (transversal)
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PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
AcOes estratégicas Descritores
- Reconhecer a importdncia da = Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informagdo e outros saberes, Respeitador da diferenga/ do outro (A,
Declaragdo Universal dos Direitos relativos aos contetidos das AE, que impliquem: B, E, F, H)
. - pesquisa e selegdo de informagdo pertinente;
Humanos para a construgdo de uma - analise de documentos, factos, situagdes, identificando os seus elementos ou dados;
sociedade mais justa. - mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos, através do estabelecimento de conexdes
intra e interdisciplinares;
- utilizagdo de software simples.
. Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
Sociedade - demonstragdo de pensamento cientifico: questionar, colocar hipdteses, prever respostas,
experimentar, selecionar, organizar, analisar e interpretar a informagéo recolhida, para chegar a Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

conclusBes e comunica-las;
- partilha da informag&o recolhida sobre temas livres ou sugeridos;
- recolha de dados e opiniGes relacionados com as tematicas em estudo.

Promover estratégias que induzam:

- a¢Oes solidarias que concorram para o bem-estar de outros;

- realizagdo de tutorias inter pares;

- apadrinhamento de causas;

- posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda a outros e de protegdo de si.

DEZEMBRO

Direitos humanos; Literacia financeira e Educagdo para o consumo

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em critérios, se oriente o aluno

para:

- monitorizagdo da aprendizagem;

- descrigdo/representagdo dos processos de pensamento usados durante a realizagdo de uma = Autoavaliador
tarefa ou abordagem de um problema;

- reorientacdo de atitudes e de trabalhos, individualmente ou em grupo, a partir do feedback do

professor e/ou dos pares.

Sugestdo de utilizacdo dos seguintes Recursos Digitais:

e Plataforma + Cidadania; e H5P;

e Plataforma Aula Digital; e RTP Ensina;
e Kahoot; e Podcast;

o  Wordwall; e Socrative;

e Quizizz; e (lassroom
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MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

JANEIRO

Sociedade

Tecnologia

Sociedade
Natureza
Tecnologia

- Conhecer o nimero de Estados pertencentes
a Unido Europeia, localizando alguns Estados-
-membros num mapa da Europa.

- Reconhecer a existéncia de fluxos migratori-
os, temporarios ou de longa duragdo,
identificando causas e consequéncias para os
territdrios envolvidos.

- Reconhecer a importancia da evolugdo
tecnoldgica para a evolugdo da sociedade,
relacionando  objetos, equipamentos e
solugbes  tecnoldgicas com  diferentes
necessidades e problemas do quotidiano
(telecomunicagdes, transportes).

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunica-los, reconhecendo como se
constrdi o conhecimento. (transversal)

Interculturalidade

2.2 PERIODO
PERFIL DO ALUNO

AcOes estratégicas

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- demonstragdo de pensamento cientifico: questionar, colocar hipdteses, prever respostas,
experimentar, selecionar, organizar, analisar e interpretar a informagdo recolhida, para chegar a
conclusdes e comunica-las;

- partilha da informag@o recolhida sobre temas livres ou sugeridos;

- recolha de dados e opiniGes relacionados com as temdaticas em estudo.

Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informagdo e outros saberes,
relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

- pesquisa e selegdo de informagdo pertinente;

- analise de documentos, factos, situagdes, identificando os seus elementos ou dados;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos, através do estabelecimento de conexdes
intra e interdisciplinares;

- utilizagdo de software simples.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:

- aceitagdo ou refutagdo de pontos de vista com recurso a argumentacgdo;

- confronto de ideias sobre abordagem de um dado problema e/ou maneira de o resolver;
- respeito pelas diferencas individuais.

Descritores

Indagador / Investigador
(C,D,F, H,1)

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A, B,G,1,J)

Respeitador da diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Ano letivo 2024/2025
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MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

FEVEREIRO

Natureza

Sociedade
Natureza
Tecnologia

- Identificar plantas e animais em vias de
extingdo ou mesmo extintos, investigando as
razdes que conduziram a essa situagao.

- Reconhecer de que forma a atividade humana
interfere no oceano (poluicdo, alteragBes nas
zonas costeiras e rios, etc.).

- Relacionar o aumento da populagdo mundial e
do consumo de bens com alteragdes na
qualidade do ambiente (destruicdo de florestas,
polui¢do, esgotamento de recursos, extingdo de
espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de
adotar medidas individuais e coletivas que
minimizem o impacto negativo.

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento. (transversal)

Educacdo ambiental

PERFIL DO ALUNO

AcOes estratégicas

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- demonstragdo de pensamento cientifico: questionar, colocar hipdteses, prever respostas,
experimentar, selecionar, organizar, analisar e interpretar a informagdo recolhida, para chegar a
conclusBes e comunica-las;

- partilha da informag&o recolhida sobre temas livres ou sugeridos;

- recolha de dados e opiniGes relacionados com as tematicas em estudo.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de conhecimento, informagdo e outros saberes,
relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

- pesquisa e selegdo de informagdo pertinente;

- analise de documentos, factos, situagdes, identificando os seus elementos ou dados;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos, através do estabelecimento de conexdes
intra e interdisciplinares;

- utilizagdo de software simples.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:

- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um problema que se coloca face a um
determinado fenémeno;

- concegdo de situagdes em que determinado conhecimento possa ser aplicado;

- concegdo de alternativas a uma forma tradicional de abordar uma situagdo-problema;

- criagdo de um objeto, texto ou solugdo face a um desafio;

- comunicagdo de aprendizagens através da utilizagdo de técnicas expressivas.

Promover estratégias que induzam:

- a¢Oes solidarias que concorram para o bem-estar de outros;

- realizagdo de tutorias inter pares;

- apadrinhamento de causas;

- posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda a outros e de protegdo de si.

Descritores

Indagador / Investigador
(C,D,F, H,1)

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A, B,G,1,J)

Criativo
(A,C,D,J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

Ano letivo 2024/2025
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reutilizagdo ou reciclagem de materiais

. - analise de documentos, factos, situagdes, identificando os seus elementos ou dados;
Tecnologia (catavento, forno solar, etc).

- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos, através do estabelecimento de conexdes

intra e interdisciplinares;

- utilizagdo de software simples.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em critérios, se oriente o aluno

para:

- monitorizagdo da aprendizagem;

- descrigdo/representagdo dos processos de pensamento usados durante a realizagdo de uma = Autoavaliador
tarefa ou abordagem de um problema;

- reorientagdo de atitudes e de trabalhos, individualmente ou em grupo, a partir do feedback do

professor e/ou dos pares.

Ano letivo 2024/2025
Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos /
whonn 253 831 090 - 253 831 971 Fax 253 &21 176 Rui Professer Culestng Cusle - 4755-068 Barcelinhe:
PERFIL DO ALUNO
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
AcOes estratégicas Descritores
- Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador / Investigador
representando-o de diversas formas. - demonstracdo de pensamento cientifico: questionar, colocar hipéteses, prever respostas, (C,D,F,H,1)
experimentar, selecionar, organizar, analisar e interpretar a informagdo recolhida, para chegar a
conclusGes e comunicé-las;
- Utilizar diversos processos para referenciar - partilha da informag&o recolhida sobre temas livres ou sugeridos;
Natureza os pontos cardeais (posi¢io do Sol, bussola, = - recolha de dados e opiniGes relacionados com as temdticas em estudo;
estrela polar), na orientacdo, localizagio e =~ incentivo a investigacdo/pesquisa, sele¢do e tratamento de informagdo sustentados por
deslocacio 3 sluperfl'cie da Terre’l critérios, com apoio do professor e autonomia progressiva do aluno.
o Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de conhecimento, informagdo e outros saberes, Conhecedor / Sabedor / Culto /
e - Produzir solugdes tecnoldgicas através da relativos aos contetidos das AE, que impliquem: Informado
2[: - pesquisa e selegdo de informagdo pertinente; (A, B, G,1,J)
=

Sugestdo de utilizacdo dos seguintes Recursos Digitais:
o Plataforma + Cidadania;
e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;

o Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;
e Podcast;

e Socrative;
e (lassroom
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MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

ABRIL

Natureza

Tecnologia

Sociedade
Natureza

Tecnologia

- Reconhecer alguns fendémenos naturais
(sismos, vulcBes, etc.) como manifestagdes da
dindmica e da estrutura interna da Terra e como
agentes modificadores da paisagem.

- Recolher amostras de rochas e de solos

agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro,
permeabilidade) e exemplificar a sua

aplicabilidade.

Descrever diversos tipos de uso do solo da sua
regido (areas agricolas, florestais, industriais ou
turisticas), comparando com os de outras
regides.

- Reconhecer a importancia da evolugdo
tecnolégica para a evolugdo da sociedade,
relacionando  objetos, equipamentos e
solugdes  tecnoldgicas com  diferentes
necessidades e problemas do quotidiano
(previsdo/mitigacdo da  ocorréncia de
catastrofes naturais).

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se
constrdi o conhecimento. (transversal)

3.2 PERIODO

PERFIL DO ALUNO

AcOes estratégicas

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- demonstragdo de pensamento cientifico: questionar, colocar hipdteses, prever respostas,
experimentar, selecionar, organizar, analisar e interpretar a informacgdo recolhida, para chegar a
conclusdes e comunicé-las;

- partilha da informagdo recolhida sobre temas livres ou sugeridos;

- recolha de dados e opiniGes relacionados com as tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e tratamento de informacdo sustentados por critérios,
com apoio do professor e autonomia progressiva do aluno.

Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informagdo e outros saberes,
relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

- pesquisa e selegdo de informagdo pertinente;

- analise de documentos, factos, situagdes, identificando os seus elementos ou dados;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos, através do estabelecimento de conexdes
intra e interdisciplinares;

- utilizagdo de software simples.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- apresentagdes orais, por iniciativa prépria ou por sugestdo do professor, com recurso as TIC;

- descrever processos de pensamento usados durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;

- interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades comunicativas.

Descritores

Indagador / Investigador
(C,D,F, H,1)

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A, B,G,1,))

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Ano letivo 2024/2025
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

- Utilizar representagBes cartograficas, a
diferentes escalas (em suporte de papel ou
digital), para localizar formas de relevo, rios,
lagos e lagoas em Portugal.

- Comparar diferentes formas de relevo de
Portugal, através de observagdo direta ou
indireta (imagens fixas ou animadas), de
esquemas e de mapas hipsométricos,
utilizando vocabulario geografico adequado.

- Relacionar a distribuicdo espacial de alguns
fendmenos fisicos (relevo, clima, rede
hidrografica, etc.) com a distribuigdo espacial
de fendmenos humanos (populagdo,
atividades econdmicas, etc.) a diferentes
escalas.

-Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e
cultural - local, nacional, etc.- identificando na
paisagem elementos naturais (sitios
geoldgicos, espagos da Rede Natura, etc.).

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se
constrdi o conhecimento. (transversal)

Educacdo ambiental

PERFIL DO ALUNO

AcOes estratégicas

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- demonstragdo de pensamento cientifico: questionar, colocar hipdteses, prever respostas,
experimentar, selecionar, organizar, analisar e interpretar a informagdo recolhida, para chegar a
conclus@es e comunicé-las;

- partilha da informag@o recolhida sobre temas livres ou sugeridos;

- recolha de dados e opiniGes relacionados com as temdaticas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e tratamento de informagdo sustentados por
critérios, com apoio do professor e autonomia progressiva do aluno;

- manipulagdo de diferentes representagdes cartograficas.

Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informagdo e outros saberes,
relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

- pesquisa e selegdo de informagdo pertinente;

- analise de documentos, factos, situagdes, identificando os seus elementos ou dados;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos, através do estabelecimento de conexdes
intra e interdisciplinares;

- utilizagdo de software simples.

Descritores

Indagador / Investigador
(C,D,F, H,1)

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A, B,G,1,J)

Ano letivo 2024/2025
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Tecnologia

Sociedade
Natureza
Tecnologia
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

- Reconhecer a importancia da evolugdo
tecnoldgica para a evolugdo da sociedade,
relacionando objetos, equipamentos e solugdes
tecnolégicas com diferentes necessidades e
problemas do quotidiano (previsdo/mitigacdo da
ocorréncia de catastrofes tecnoldgicas).

- ldentificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e
digitais), utilizados no passado e no presente,
relacionando-os com os materiais utilizados no
seu fabrico, para constatar permanéncias e
evolugdes.

- Comparar diversos materiais, por exemplo,
através dos circuitos elétricos, indicando se sdo
isoladores ou condutores elétricos, e discutir as
suas aplicagdes, bem como as regras de
seguranca na sua utilizagdo.

- Utilizar as tecnologias de informagdo e
comunicagdo com seguranga, respeito e
responsabilidade, tomando consciéncia de que o
seu uso abusivo gera dependéncia (jogos, redes
sociais, etc.).

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento. (transversal)

Media

PERFIL DO ALUNO

AcOes estratégicas
Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- demonstragdo de pensamento cientifico: questionar, colocar hipdteses, prever respostas,
experimentar, selecionar, organizar, analisar e interpretar a informagdo recolhida, para chegar a
conclusGes e comunicé-las;
- partilha da informag&o recolhida sobre temas livres ou sugeridos;
- recolha de dados e opiniGes relacionados com as temdaticas em estudo;
- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e tratamento de informagdo sustentados por
critérios, com apoio do professor e autonomia progressiva do aluno.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:

- aceitagdo ou refutagdo de pontos de vista com recurso a argumentacgdo;

- confronto de ideias sobre abordagem de um dado problema e/ou maneira de o resolver;
- respeito pelas diferencas individuais.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo
em:

- realizacdo de assembleias de turma para discussdo, entre outros assuntos, de aspetos da
cidadania;

- organizagdo de debates que requeiram a formulagdo de opinides;

- hierarquizagdo de razdes segundo critérios como a adequacgdo, a pertinéncia e a relevancia que
apresentam em relagdo a uma tese que se pretende defender;

- problematizagdo de situagdes;

- andlise de factos e situagOes, identificando os seus elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes.

Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informagdo e outros saberes,
relativos aos contetidos das AE, que impliquem:

- pesquisa e selegdo de informagdo pertinente;

- analise de documentos, factos, situagdes, identificando os seus elementos ou dados;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos, através do estabelecimento de conexdes
intra e interdisciplinares;

- utilizagdo de software simples.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoavaliagdo com recurso a linguagem icénica e verbal;

- monitorizagdo da aprendizagem;

- descrigdo/representacdo dos processos de pensamento usados durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;

- reorientagdo de atitudes e de trabalhos, individualmente ou em grupo, a partir do feedback do
professor e/ou dos pares.

Descritores
Indagador / Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador da diferenca / do outro
(A, B, E, F, H)

Critico / Analitico
(A, B,C,D,G)

Conhecedor / Sabedor / Culto /
Informado
(A, B,G,1,J)

Autoavaliador
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Sugestdo de utilizacdo dos seguintes Recursos Digitais:

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

Plataforma + Cidadania;
Plataforma Aula Digital;
Kahoot;

Wordwall;

Quizizz;

H5P;

RTP Ensina;

Podcast;

Socrative;

Classroom

(A) Linguagens e textos

(B) Informagéo e comunicagéo

(C) Raciocinio e resolugio de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo
(E) Relacionamento interpessoal

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, saude e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

() Saber cientifico, técnico e tecnolégico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.

Ano letivo 2024/2025
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ARTES VISUAIS

Ano letivo 2024/2025

Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

Perfil do aluno

EXPERIMENTAGCAO

- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvdo
vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica,

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- a selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intengao

E CRIAGAO o ) . o j ~
pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas | expressiva das suas representagdes; A B,C 1)
diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o | - utilizacdo de varios processos de registo de ideias, de
seu uso a diferentes contextos e situagdes. planeamento e de trabalho;
- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, | Promover estratégias que envolvam:
. linha, textura, padrdo, proporcdo e despropor¢do, plano, luz, | - descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
APROPRIASAOE espaco, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), | €XPErencias plasticas. o o I
REFLEXAO integrada em diferentes contextos culturais (movimentos —en.rlqueamen’fo. das EXperiencias - visuais dos. aunos, | A B,G,1,J
e , ) estimulando habitos de apreciagdo e fruicdo dos diferentes
artisticos, épocas e geografias) .
contextos culturais;
INTERPRETACAO E | - Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias | Promover estratégias que envolvam a criatividade do
COMUNICAGAO / técnicas de expressdo (pintura; desenho - incluindo esbogos, | aluno no sentido de:
EXPERIMENTACAO esquemas, e itinerdrios; técnica mista; assemblage; land’art; | - mobilizar saberes e processos, através dos quais
E CRIACAO escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas | perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribui
-Descoberta e experimentacdes: fisicas e/ou digitais. novos significados;
o - Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvdo | - promover dindmicas que exijam relagdes entre aquilo que
organizagao . (e . . ACD,)
h vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica, | se sabe, o que se pensa e os diferentes universos do
progressiva de pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas | conhecimento;
volumes e diversas, entre outros) e das diferentes - incentivar praticas que mobilizem diferentes processos
superficies: técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e | para imaginar diversas possibilidades considerar opgdes C,D,FHI

e Construgoes
e Desenho

o Pintura

e Impressao
eCartazes

situagdes.

alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- reinventar solug¢Bes para a criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;

- descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias plasticas.
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Promover estratégias que impliquem por parte do
-Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo aluno: A B,G,l,)J
EXPERIMENTACAO | expressiva das suas produgdes plasticas.
E CRIACAO - a verbalizagdo das experiéncias visuais de uma forma
~ -Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas organizada e dinamica, utilizando um vocabuldrio
Exploragao de ~ . ; . . .
o . produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos. adequado;
técnicas diversas - a selegdo de elementos de natureza diversa (plastica,
de expressao: Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, escrita, entre outros) para a organizacdo de atividades
linha, textura, padrdo, proporgdo e desproporgao, plano, luz, (exposicoes, debates, entre outras);
eDesenho espago, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), - a participagdo em projetos de trabalho
integrada em diferentes contextos culturais (movimentos multidisciplinares. AEG I
o Pintura artisticos, épocas e geografias). Ty
Promover estratégias que envolvam:
e Recorte,
I - 0 enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos,
colagem, estimulando habitos de apreciagdo e fruicdo dos
dobragem diferentes contextos culturais;
e Construgdes A CD,]

eoCartazes

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno no sentido de:

-incentivar praticas que mobilizem diferentes processos
para imaginar diversas possibilidades, considerar opgbes
alternativas e gerar novas ideias.

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

Google - sites de informacgao generalizada ...

Paint

Plataforma + Cidadania;
Jamboard;

videos,

storyboard...
Plataforma Aula Digital;

Kahoot;
Wordwall;
Quizizz;
H5P;

RTP Ensina;
PodCast;
Socrative;
Classroom.
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Ano letivo 2024/2025

Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

Perfil do aluno

INTERPRETACAO E
COMUNICAGAO /
EXPERIMENTAGCAO
E CRIAGAO

-Exploragao de
Técnicas diversas
de Expressao

e Desenho
® Pintura
® Recorte,
colagem,
dobragem

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir
multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos
sistemas
de comunicacgdo visual.

- Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras
realidades visuais.

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias
técnicas de expressao (pintura; desenho - incluindo esbogo
esquemas, e itinerarios; técnica mista; assemblage; land’ar
escultura;

magqueta; fotografia, entre outras) nas suas
experimentacgdes:

fisicas e/ou digitais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno, incidindo
em:

- debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstancias para a discussdo e argumentacdo dos
seus pontos de vista e os dos outros;

- apreciacées fundamentadas em relacdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- reinventar solucdes para a criacdo de novas
imagens, relacionando conceitos, materiais, meios e
técnicas;

- descobrir progressivamente a intencionalidade das
suas experiéncias plasticas.

Promover estratégias que criem oportunidades para
o aluno:
- cooperar com os seus pares na partilha de saberes

para a superacdo conjunta de dificuldades nas
diversas atividades, nos contextos de sala de aula ou
de situagdes ndo formais (museus, atividades de ar
livre, espetaculos, entre outras);

- respeitar os compromissos essenciais a realizacdo de
atividades necessdrias a sua progressao individual e a
do grupo, disponibilizando-se para apoiar os seus
pares.

A BCD,G

C,D,FHI

B,C,D,EF
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Promover estratégias que desenvolvam o
APROPRIAGAO E - Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, | pensamento critico e analitico do aluno, incidindo
REFLEXAO / forma, linha, textura, padrdo, propor¢3o e despropor¢do, | em: A,B,CD,G
INTERPRETAGAO E | plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, matéria,
COMUNICACAO entre outros), integrada em diferentes contextos culturais | - apreciacdes fundamentadas em relagdo aos seus
(movimentos artisticos, épocas e geografias). trabalhos e aos dos seus pares.
-Exploragao de
- Apreciar as diferentes manifestacGes artisticas e outras Promover estratégias que envolvam por parte do G D FHI

Técnicas Diversas
de Expressao

e Construgoes

e Recorte,
colagem,
dobragem

e Impressao:
e Cartazes

realidades visuais.

-Transformar os conhecimentos adquiridos em novos
modos de apreciacdo do mundo, através da comparacao
de imagens e/ou objetos.

-Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencao
expressiva das suas producdes pldsticas.

aluno:

- a selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os a
intengdo expressiva das suas representagoes;

Promover estratégias e modos de organizagdo das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- colaborar na definicdo de regras relativas aos
procedimentos com os materiais, a gestao do espaco

e a realizacdo de tarefas;

- manifestar sentido de comprometimento,
respeitando o trabalho individual, dos pares e de
grupo;

- respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos;

- propor autonomamente a organizagdo de tarefas.

C,D,EFG,I]J
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EXPERIMENTACAO Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
E CRIACAO / - reinventar solucgdes para a criagdo de novas imagens,
INTERPRETACAO E -Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;
COMUNICACAO vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica,
pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o - a selecdo de elementos de natureza diversa (plastica, A B,D,EH
seu uso a diferentes contextos e situagdes. escrita, entre outros) para a organizagdo de atividades
-Descc:berfa e (exposigBes, debates, entre outras);
Orgamza'gao -Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou | - a participagdo em projetos de trabalho multidisciplinares.
Progressiva de outras narrativas visuais.
Superflafs/ Promover estratégias que criem oportunidades para o
Ez(plt.)ragac.) de aluno:
tecnlcas~Dlversas de -Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengao - cooperar com os seus pares na partilha de saberes para a
Expressdo: expressiva das suas produgdes plasticas. superagdo conjunta de dificuldades nas diversas atividades,
© Tecelagem e nos contextos de sala de aula ou de situagGes ndo formais B CDEF
escultura L . ,
. . . . (museus, atividades de ar livre, espetaculos, entre outras);
eConstrucées -Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
producdes plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos. L. .
eDesenho Promover estratégias que induzam:
ePintura - a atitudes de construcdo de consensos, como formas
de aprendizagem em comum;
e Recorte, colagem, g .
- a solidariedade com outros, desenvolvendo o sentido
dobragem . ~
de entreajuda na elaboracgdo de trabalho de grupo;
eCartazes B,E,F,G

- a0 autoaperfeicoamento.

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

Google - sites de informacgao generalizada ...

Paint

Plataforma + Cidadania;
Jamboard;

videos,

storyboard...
Plataforma Aula Digital;
Kahoot;

Wordwall;

Quizizz;

H5P;

RTP Ensina;
PodCast;
Socrative;
Classroom.
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Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

Perfil do aluno

APROPRIACAO E
REFLEXAO/
INTERPRETACAO E
COMUNICAGAO

-Descoberta e
Organizacao
Progressiva de
Volumes

eModelagem e
escultura
oFotografia,
transparéncias e
meios audiovisual

o Cartazes

-Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir
multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).

-Apreciar as diferentes manifesta¢des artisticas e outras
realidades visuais.

-Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias
técnicas de expressdo (pintura; desenho - incluindo
esbocos, esquemas e itinerdrios; técnica mista;
assemblage; land’art; escultura; maqueta; fotografia, entre
outras) nas suas experimentacoes: fisicas e/ou digitais.

Promover estratégias que envolvam:

- 0 enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos,
estimulando habitos de apreciagdo e fruicdo dos diferentes
contextos culturais;

- a consciencializagdo de que o(s) gosto(s) se desenvolve(m)
e forma(m) através da pratica sistematica de experiéncias
culturais diversificadas, quer seja nos ambitos da fruicdo,
quer da experimentacgao.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- reinventar solug¢bes para a criacdo de novas imagens,

relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;

Promover estratégias que requeiram por parte do aluno:

- 0 reconhecimento da importancia do patriménio cultural
e artistico nacional e de outras culturas, como valores
indispensaveis para uma maior capacidade de participagdo
e intervencdo nas dinamicas sociais e culturais.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- mobilizar diferentes critérios de argumentacdo para a
apreciacdo dos diferentes universos visuais;

- indagar as realidades visuais observadas, sob diversas
perspetivas e sentido critico.

A B G,

A B EFH

AF G
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INTERPRETACAOE | -Captar a expressividade contida na linguagem das | Promover estratégias que envolvam por parte do
COMUNICACAO/ imagens e/ou outras narrativas visuais. aluno:
EXPERIMENTACAO - reinventar solucées para a criacdo de novas
E CRIACAO imagens, relacionando conceitos, materiais, meios e
-Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencdo | técnicas;
~ expressiva das suas produgdes plasticas. - descobrir progressivamente a intencionalidade das
-Exploragao de A .
L. . suas experiéncias plasticas.
técnicas Diversas
~ A B Gl
de Expressao: . .. . . ) .
-Utilizar vérios processos de registo de ideias (ex.: Promover estratégias que envolvam por parte do
®Recorte, didrios graficos), de planeamento (ex.: projeto, aluno:
colagem, portfélio) e de trabalho (ex.: individual, - a selegdo de técnicas e materiais, ajustando-os a
dobragem em grupo e em rede). intencdo expressiva das suas representagoes;
eTecelagem e - a utilizacdo de vdrios processos de registo de ideias,
escultura -Perceber as razdes e os processos para o desenvol- de planeamento e de trabalho;
eDesenho vimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, tomar - 0 desenvolvimento de processos de andlise e de
. decisbes, argumentar e tornar juizos criticos sintese, através de atividades de comparacdo de A B,C,1,)J
eoPintura . .
imagens e de objetos.
Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:
- mobilizar diferentes critérios de argumentacao para | A, F, G, 1, )
a apreciacdo dos diferentes universos visuais;
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EXPERIMENTACAO -Experimentar possibilidades expressivas dos materlals (ca’r\'/ao Promovcir estra’teg'las que envc:ol\'lam.por parte d(? :filuno:~
E CRIACAO vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenogréfica, | - a sele¢do de técnicas e materiais, ajustando-os a intencdo
pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas | expressiva das suas representacoes;
-Exploragdo de diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o | - a utilizacdo de varios processos de registo de ideias, de | A, B, C, 1,
tecnicas Diversas seu uso a diferentes contextos e situagdes. planeamento e de trabalho;
de Expressao: - o desenvolvimento de processos de andlise e de sintese,
eModelagem e através de atividades de comparagdo de imagens e de
escultura -Manlfe~star ’ca'paadac?es gxpresswas e Frlatlvas nas. .suas objetos.
. producdes plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.
eConstrucoes - . .
Promover estratégias que criem oportunidades para o
e Recorte, -Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo | luno:
colagem, expressiva das suas producdes plasticas. - cooperar com os seus pares na partilha de saberes paraa | 8 G D/ EF
dobragem . . superacgdo conjunta de dificuldades nas diversas atividades,
. -Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando textos d Ia d | de situacs 5o f .
. s ~ n ntex i n rmai
® Pintura diferentes critérios de argumentago. os contextos de sala de aula ou de situagdes ndo formais
(museus, atividades de ar livre, espetaculos, entre outras);
- respeitar os compromissos essenciais a realizacdao de
atividades necessarias a sua progressdo individual e a do
grupo, disponibilizando-se para apoiar os seus pares.
Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- a verbalizagdo das experiéncias visuais de uma forma
utilizando vocabulario | A B/ D, E,H

organizada e dinamica,
adequado;

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:
-identificar os “marcos” de desenvolvimento
aprendizagens, ao nivel:

-dos conhecimentos adquiridos,
materiais;

das capacidades expressivas.

um

das

das técnicas e dos

Autoavaliador
(transversal as areas)

Sugestdo de utilizacdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

Google - sites de informacdo generalizada ...

Paint
Plataforma + Cidadania;
Jamboard;
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e videos,
e storyboard...
e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;
e Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informagéo e comunicagéo

(C) Raciocinio e resolugéo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo
(E) Relacionamento interpessoal

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, saude e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

(1) Saber cientifico, técnico e tecnolégico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.

Ano letivo 2024/2025
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EXPRESSOES DRAMATICAS/TEATRO

Més Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Perfil do aluno
APROPRIAGCAO E - Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de | -Promover estratégias que envolvam: - o | A B G J
REFLEXAO teatro (comédia, drama, etc). enriqguecimento das experiéncias dramaticas dos
Linguagem - Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, | alunos, estimulando habitos de apreciacdo e fruicao
verbal identificando relagdes com outras artes e areas de | dos diferentes contextos culturais; - a

conhecimento. consciencializacdo de que o(s) gosto(s) e os juizos
-Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a | criticos se desenvolvem e formam através da pratica
AO vocabuldrio adequado e especifico e articulando o | de experiéncias dramaticas.
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, | -Promover estratégias que envolvam a criatividade
LONGO a montagem, ao momento da apresentacdo, etc.) com | do aluno no sentido de: - mobilizar saberes e | A C,D,J
Do uma interpretacao pessoal. processos, através dos quais perceciona, seleciona,
ANO - ldentificar, em  manifestacdes performativas, | organiza os dados e |lhe atribui novos significados; -
personagens, cendrios, ambientes, situacGes cénicas, | promover dindmicas que exijam rela¢des entre aquilo
problemas e solu¢Ges da acdo dramatica. gue se sabe, o que se pensa e os diferentes universos
-Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz | do conhecimento; - incentivar praticas que
(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, | mobilizem diferentes processos para imaginar
expressGes faciais) para caracterizar personagens e | diferentes possibilidades; -considerar opc¢oes
ambiéncias. alternativas e gerar novas ideias.
INTERPRETACAO - Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo | -Promover estratégias que desenvolvam o | AB,C,D,G
dramatico, improvisacao e representacao. pensamento critico e analitico do aluno, incidindo
E - Reconhecer, em producdes préprias ou de outrem, as | em: - debates sobre diferentes situacdes cénicas
AO COMUNICACAO especificidades formais do texto dramatico convencional: | criando circunstancias para a discussdo e
estrutura — mondlogo ou didlogo; segmentacdo — cenas, | argumentacdo dos seus pontos de vista e os dos
LONGO Linguagem atos, quadros, etc.; componentes textuais — falas e | outros; - manifestacdes das suas opinides em relagcdo
Do verbal e gestual didascalias. aos seus trabalhos e aos dos seus pares. C,D,F, H,I
-Exprimir opiniGes pessoais e estabelecer relacdo entre | - Promover estratégias que envolvam por parte do
ANO acontecimentos da vida real e as situagGes dramdticas | aluno: - questionar e experimentar solugées variadas;
desenvolvidas em aula. - criar, aplicar e testar ideias; - descobrir
progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias dramaticas. A, B,E,F,H
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-Promover estratégias que requeiram por parte do
aluno: - o reconhecimento da importancia do
patriménio cultural e artistico nacional e de outras
culturas, como valores indispensdveis para uma
maior capacidade de participacdo e intervengdo nas
dindmicas sociais e culturais.

JOGOS DE -Explorar as possibilidades motoras e expressivas do | -Movimentar-se de forma livre e pessoal: | AB,CEF,GH,4J
EXPLORACAO corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou | sozinho/aos pares;

orientado, criagdo de personagens, etc.). -Explorar as atitudes de: imobilidade-mobilidade,
contracdo-descontracdo, tensdo-relaxamento;
-Explorar o movimento global do seu corpo da menor
a maior amplitude;

-Explorar as diferentes possibilidades expressivas,
imaginando-se com outras caracteristicas corporais:
diferentes atitudes corporais, diferentes ritmos
corporais, diferentes formas, diferentes fatores de
LONGO movimento (firme/suave; subito/sustentado;
direto/flexivel; controlado/livre). A,B,D,E, H

Corpo

AO

DO | Voz -Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes | -Promover estratégias que impliquem por parte do
contextos e situa¢des de comunicacao, tendo em atencdo | aluno: - a consciéncia e progressivo dominio da voz
a respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulagdo, diccdo, | (diccdo, articulacdo, projecdo e colocagdo); - a
projecdo, etc.). exploracdo de textos, construindo situacées cénicas.
-Experimentar maneiras diferentes de produzir sons;
-Reproduzir sons do meio ambiente;

-Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos;
-Explorar diferentes maneiras de dizer vocabulos
(diccao);

-Explorar os efeitos de alternancia, siléncio-emissdo
sonora.

ANO
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Espago -Transformar o espaco com recurso a elementos | -Explorar e adaptar a diferentes espacos os | A B,C,1,J
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de | movimentos e avoz;
signos (formas, imagens, luz, som, etc.). -Explorar diferentes formas de se deslocar: de
diferentes seres (reais ou imaginados) em locais com
diferentes caracteristicas;
-Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais,
auditivas, tacteis;
-Deslocar-se em coordenadas com um par.
Objetos -Transformar objetos (aderegos, formas animadas, etc.), | -Explorar as qualidades fisicas dos objetos;
experimentando intencionalmente diferentes materiais e | -Explorar as relacGes possiveis do corpo com os
técnicas (recurso a partes articuladas, variacdo de cor, | objetos;
forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos. -Deslocar-se com o apoio de um objeto:
individualmente e em coordenacdo com um par;
-Utilizar objetos dando-lhes atributos imaginados;
Inventar e utilizar mascaras, fantoches, marionetas.
JOGOS -Explorar as possibilidades motoras e expressivas do | -Utilizar ~ espontaneamente,  atitudes,  gestos, | A,B,D,E,H
. corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou | movimentos;
D.RAMATICO§ orientado, criacdo de personagens, etc.). -Reproduzir movimentos: em espelho e por
Linguagem nao contraste;
verbal: -Improvisar e mimar individualmente atitudes,

AO
LONGO
DO
ANO

gestos, movimentos a partir de diferentes estimulos:
sonoros ou verbais; um objeto real ou imaginado; um
tema;

Linguagem verbal

-Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de
dados reais ou ficticios, através de processos espontaneos
e/ou preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de progressdo na
acdo e de “saida”.

-Participar na elaboragdo oral de uma historia;
-lImprovisar um didlogo ou uma pequena historia: a
dois, em grupo, a -partir de um tema;

-Experimentar diferentes maneiras de dizer um texto:
lendo e recitando;
-Inventar novas
onomatopaicas.

linguagens sonoras ou
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Linguagem verbal
e gestual

-Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes
finalidades.

-Transformar objetos (aderecos, formas animadas, etc.),
experimentando intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas, variagdo de cor, forma e
volume, etc.) para obter efeitos distintos.

-Defender, oralmente e/ou em situacdes de pratica
experimental, as opg¢des de movimento e escolhas vocais
utilizados para comunicar uma ideia.

-Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e
movimentos ligados a uma acdo precisa.

-Improvisar situa¢cdes usando diferentes tipos de
mascaras;

-Inventar, construir e utilizar aderecos e cenarios;

C,D,F H,I

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

Google - sites de informacgao generalizada ...

Paint

Plataforma + Cidadania;
Jamboard;

videos,

storyboard...
Plataforma Aula Digital;
Kahoot;

Wordwall;

Quizizz;

H5P;

RTP Ensina;

PodCast;

Socrative;

Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informagéo e comunicacéo

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo
(E) Relacionamento interpessoal

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia

(G) Bem-estar, saude e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

(1) Saber cientifico, técnico e tecnolégico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.
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EXPRESSOES DRAMATICAS/DANCA
Més Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Perfil do aluno
-Distinguir diferentes possibilidades de movimenta¢do do | Promover estratégias que envolvam: (A,B,G,H,I,1))
Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou articulages) | - o enriquecimento das experiéncias motoras e expressivas
através de movimentos locomotores e ndo locomotores | do aluno como promogdo de habitos de apreciagdo e
(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas, | fruicdo da danga; - o desenvolvimento gradual de um
voltas, saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espago | discurso - sobre os universos coreograficos — estimulador
(proprio ou partilhdvel: no lugar, utilizando trajetérias - | da formagdo do(s) gosto(s) e dos juizos criticos; - o
curvilineas e retilineas, diregGes - frente, tras, cima, baixo, lado | reconhecimento dos efeitos benéficos e valor do
esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal, sagital, | desempenho artistico; - as relagdes com outras areas do
Apropriagdo e horizontal, niveis - superior, médio e inferior, | conhecimento (por exemplo: Localizagdo e Orientagdo no
Reflexao volumes/dimensdo -grande e pequeno, extensdo -longe, | Espago-Matematica; A Descoberta de si mesmo, A

perto), ou na organizagdo da forma (unissono; com inicio, | Descoberta dos materiais e objetos — Estudo do Meio, etc.).
meio e fim; sintonia/oposicao).
_Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas Promover estratégias que envolvam a criatividade do
marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos do aluno:
Tempo  (pulsagdo, velocidade, ~duragdo, longo/curto, | _ na mobilizacdo de saberes e processos, através dos quais
rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da Dinamica . . . Lo

o aluno perceciona, seleciona, organiza os dados e atribui-
(pesado/leve, forte/fraco). Utilizar movimentos do Corpo com . .

Ihes novos significados; (A, C, D, H,J)
diferentes Relagdes: entre os diversos elementos do P = T
movimento, com os outros - na promog¢do de dindmicas que exijam relacOes entre

aquilo que o aluno sabe, o que pensa e o que sente e os

diferentes universos do conhecimento;

- no incentivo de prdticas que mobilizem diferentes
-Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relagdes: entre . . . -

processos para o aluno imaginar diferentes possibilidades,
os diversos elementos do movimento, com os outros -a par, . ~ . .

considerar opgdes alternativas e gerar novas ideias.
em grupo, destacando a organizacdo espacial (3 roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexdo a estabelecer com o | Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
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movimento (a imitar, em espelho, em oposicdo, em

colaboragdo), com diferentes objetos (bolas, carteiras,

cadeiras, pegas de vestuario, etc.) e ambiéncias varias do
concreto/literal ao abstrato pela exploragdo do imaginario
como se andasse sobre: lama,

(interior/exterior, areia,

neve/fogo, etc.).

critico e analitico do aluno, incidindo:

- na mobilizacgdo do vocabulario e do conhecimento
desenvolvido para manifestacdo de apreciagdes e criticas

pessoais sobre os seus trabalhos, dos seus pare

(A,B,C,D,G)

INTERPRETACAO E
COMUNICAGAO

-Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, na apresentacdo da performance, e com
as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas. Emitir
apreciacOes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga
observados em diferentes contextos (sala de aula, escola,
videos, espetdculos de diferentes estilos), mobilizando o
vocabuldrio e conhecimentos desenvolvidos para a
explicitagcdo dos aspetos que considerar mais significativos (o
que mais gostou, sugestdo de melhoria, o que aprendeu de

novo, por exemplo).

-Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:
- a consciéncia e o progressivo dominio do corpo enquanto
instrumento de expressao e comunicagao;
-A adequacdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade inerente a
interpretacgao.

-Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para: - a identificacdo
de pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e
desempenhos individuais ou em grupo; - a descricdo dos
procedimentos usados durante a realizagdo de uma tarefa
ou abordagem de um problema; - a mobilizacdo de
opinides e criticas de outro(s) como forma de reorientagdo
do trabalho, individualmente ou em grupo; - a apreciagao
critica a respeito das suas experimentagdes coreograficas e
de outros.

(A, B, D, E, H)

Transversal as areas
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-Recriar sequéncias de movimentos a partir de | -Promover estratégias que induzam: - a construcdo de (B, E, F, G)
tematicas, situacbes do quotidiano, solicitacdes do | consensos como forma de aprendizagem em comum;

professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes | - os comportamentos preventivos da seguranca
formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando | propria e dos outros; - a entreajuda com outros nas
capacidade de exploracdo e de composigado. tarefas de aprendizagem ou na sua organizagao; - os

- Construir, de forma individual e/ou em grupo, | comportamentos promotores da preservacdo do
sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de | patrimdnio, dos recursos materiais e do ambiente.
estimulos varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos),
acoes e/ou temas (solicitados pelo professor ou ficticios,
histérias, imagens, videos, situacbes problema)
mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos. -
Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composi¢des
coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos,
em processos de improvisacdo (livre ou parcialmente
condicionada) e composicdo (antecipando
intencionalmente formas de entrada, progressdo na
acao, e de finalizacdo, ensaiadas para posterior
reproducdo/apresentacio).

EXPERIMENTAGAO E
CRIACAO

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:
e Google - sites de informagdo generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;

e Quizizz;
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e H5P;
e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;
e Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informagéo e comunicagéo (G) Bem-estar, saude e ambiente

(C) Raciocinio e resolugéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo () Saber cientifico, técnico e tecnolégico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.
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Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

Perfil do aluno

SETEMBRO/OUTUBRO/NOVEMMBRO/DEZEMBRO

JOGOS DE EXPLORAGAO
Voz

Corpo

Instrumentos

EXPERIMENTACAO
DESENVOLVIMENTO

E CRIACAO MUSICAL
Desenvolvimento
auditivo

Expressao e criagao
musical
Representa¢ao do som

-Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz

(cantada ou falada) com diferentes intencionalidades
expressivas.

-Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cang¢des
musicais e culturais diversificadas,

com caracteristicas

demonstrando  progressivamente qualidades técnicas e

expressivas.

-Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.
-Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos

musicais diferenciados.

-Comunicar através do movimento corporal de acordo com

propostas musicais diversificadas.

-Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pe¢as musicais ou de
outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e nao

convencionais, de altura definida e Indefinida.

-Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a

conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.

-Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano,
instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial

musical.

-Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias

melddicas, ritmicas ou harmdnicas a partir de ideias musicais ou

-Consciéncia e o progressivo dominio técnico da voz e dos

instrumentos na performance musical;

-Utilizag¢do dos elementos expressivos da musica;

-Rigor na comunicagdo, a organizac¢do de atividades artistico-

musicais onde se possam revelar conhecimentos,
capacidades e atitudes;
- Experiéncias sonoras e musicais que estimulem a

apreciacdo e fruicdo de diferentes contextos culturais;

- Desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade
da sua proépria produgao musical e a do meio que o rodeia; a
memorizagdo e a mobilizagdo do conhecimento em novas
situagoes;

- Imaginacdo de solug¢des diversificadas para a criagdo de

novos ambientes sonoros/musicais;

-Selegdo e organizagdo de diversas fontes sonoras de acordo

com a sua intengao expressiva;

- Interagdo com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opiniGes, admitindo e aceitando as

dos outros;

- Colaborar constantemente com os outros e ajudar na

realizagdo de tarefas;

A,B,D,E,F,G,H,J
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ndo musicais (imagens, textos, situagdes do quotidiano, etc.).

-Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas
pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando
diferentes fontes sonoras.

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas,
dinamicas, formais timbricas e de textura em repertério de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

- Utilizar vocabuldrio e simbologias convencionais e nao
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons
e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

- Pesquisar diferentes interpreta¢des escutadas e observadas
em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais e
outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradi¢cdes e épocas,
utilizando vocabuldrio apropriado.

- Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e
debater sobre os diferentes tipos de musica.

- Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual
e multimédia ou outro, utilizando vocabulario apropriado,
reconhecendo a musica como constru¢do social, patriménio e

fator de identidade cultural.

- Apresentar solugBes para a melhoria ou aprofundamento

das agdes;

- Interagir com o professor e colegas na procura do éxito

pessoal e de grupo.

- Questionamento e a experimentacdo de solug¢Ges variadas;
- Planeamento, a organizagdo e a apresentagdo de tarefas;

- Selec¢do e a organizagdo de informacdo;

- Manifestagdo da sua opinidao em relagdo aos seus trabalhos

e aos dos pares;

- Cruzamento de diferentes areas do saber.

A,B,D,E,F,G,H,1,J

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:
® Google - sites de informacgdo generalizada ...

¢ Paint

e Plataforma + Cidadania;
e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

¢ Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;
e Wordwall;

e Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;

e Classroom.
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Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

Perfil do aluno

JOGOS DE EXPLORAGAO
\Voz

EXPERIMENTAGCAO
DESENVOLVIMENTO

E

CRIACAO MUSICAL
Desenvolvimento auditivo

Expressao e criagdo musical
Representagdao do som

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz
(cantada ou falada) com diferentes intencionalidades expressivas.

- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cang¢des

-Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.

-Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal de acordo com
propostas musicais diversificadas.

-Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pecas musicais ou de
outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e nao
convencionais, de altura definida e

Indefinida.

- Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a
conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.

- Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater

sobre os diferentes tipos de musica.

- Consciéncia e o progressivo dominio técnico da voz e
dos instrumentos na performance musical;

- Utilizagdo dos elementos expressivos da musica;

- Experiéncias sonoras e musicais que estimulem a
apreciacdo e fruicdo de diferentes contextos culturais;

- Desenvolvimento do pensamento critico, face a
qualidade da sua prépria produc¢do musical e a do meio
que o rodeia; a memorizagdo e a mobilizagdo do

conhecimento em novas situagdes;

- Imaginagdo de solugdes diversificadas para a criagdo de
novos ambientes sonoros/musicais;

- Sele¢do e organizagdo de diversas fontes sonoras de
acordo com a sua intengdo expressiva;

- Interacdo com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opinides, admitindo e aceitando as
dos outros;

trabalhos e aos dos pares;

- Cruzamento de diferentes areas do saber.

Corpo com caracteristicas musicais e culturais diversificadas, | - Rigor na comunicacdo, a organizacdo de atividades A,B,D,E,F,G,H,J
demonstrando  progressivamente qualidades técnicas e | artistico-musicais onde se possam revelar conhecimentos,
expressivas. capacidades e atitudes;

Instrumentos

A,B,D,E,F,G,H,1,J

116




&

KEFUBLICA S
PORTUGUESA S

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

E s«

zoxl:

2003 31 [0 - 203 BT BT Fax 250 621

Basica Rosa Ramalho - Barcelimnhos

B Praleasce ol il EE_NEE Bareslinhes
ik Prolegscr G atig Gashi - 4735058 Bargetink

Ano letivo 2024/2025

- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano,
instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial
musical.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harmodnicas a partir de ideias musicais ou
nao musicais (imagens, textos, situa¢des do quotidiano, etc.).

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas
pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando
diferentes fontes sonoras.

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas,
dindmicas, formais timbricas e de textura em repertério de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

- Utilizar vocabuldrio e simbologias convencionais e ndo
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons e
pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

- Pesquisar diferentes interpreta¢des escutadas e observadas em
espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais e
outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradi¢des e épocas,
utilizando vocabuldrio apropriado.

- Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e

multimédia ou outro, utilizando vocabuldrio apropriado,

reconhecendo a musica como construgdo social, patriménio e

fator de identidade cultural.

- Colaborar constantemente com os outros e ajudar na

realizagdo de tarefas;

-Apresentar solugGes para a melhoria ou aprofundamento

das agdes;

-Interagir com o professor e colegas na procura do éxito

pessoal e de grupo.

- Questionamento e a experimenta¢do de solugdes

variadas;

- Planeamento, a organizagdo e a apresentagao de tarefas;
- Sele¢do e a organizag¢do de informacgdo;

- Manifestagdo da sua opinido em relagdo aos seus

trabalhos e aos dos pares;

- Cruzamento de diferentes areas do saber.

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais: .
e Google - sites de informacgdo generalizada ... .
e Paint .

Plataforma + Cidadania;
Jamboard;

videos,

storyboard...
Plataforma Aula Digital;

Kahoot;
Wordwall;
Quizizz;
H5P;

RTP Ensina;
PodCast;
Socrative;
Classroom.
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Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

Perfil do aluno

JOGOS DE EXPLORAGAO
\Voz

Corpo

Instrumentos

EXPERIMENTACAO
DESENVOLVIMENTO

E

CRIACAO MUSICAL
Desenvolvimento auditivo

Expressao e criagdo musical

Representagdo do som

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz
(cantada ou falada) com diferentes intencionalidades expressivas.
- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangoes|
com caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando|
progressivamente qualidades técnicas e expressivas.
- Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.
- Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.
- Comunicar através do movimento corporal de acordo com
propostas musicais diversificadas.
- Tocar, a solo e em grupo, as suas préprias pegas musicais ou de
outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e néo
convencionais, de altura definida e
Indefinida.

- Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a
conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.

- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano,
instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial

musical.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas,
ritmicas ou harmodnicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais|
(imagens, textos, situa¢des do quotidiano, etc.).

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas|
musicais, ligadas ao quotidiano e ao imagindrio, utilizando diferentes

fontes sonoras.

- Consciéncia e o progressivo dominio técnico da voz e

dos instrumentos na performance musical;
- Utilizagdo dos elementos expressivos da musica;

- Rigor na comunica¢do, a organizagdo de atividades
artistico-musicais onde se possam revelar conhecimentos,

capacidades e atitudes;

- Experiéncias sonoras e musicais que estimulem a

apreciacdo e fruicdo de diferentes contextos culturais;

- Desenvolvimento do pensamento critico, face a
qualidade da sua prépria produ¢do musical e a do meio
rodeia;

que o a memoriza¢gdo e a mobilizacdo do

conhecimento em novas situagdes;

- Imaginacdo de solugdes diversificadas para a criagdo de

novos ambientes sonoros/musicais;

- Selegdao e organizagdo de diversas fontes sonoras de

acordo com a sua intenc¢do expressiva;

- Interagdo com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opinides, admitindo e aceitando as

dos outros;

A,B,D,E,F,G,H,]

A,B,D,E,F,G,H,l,J
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- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmdnicas,
dindmicas, formais timbricas e de textura em repertério de

referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

-Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e nao
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de

sons e pecgas musicais de diferentes estilos e géneros.

-Pesquisar diferentes interpretacGes escutadas e observadas
em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais
e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradi¢Ges e

épocas, utilizando vocabulario apropriado.

-Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e

debater sobre os diferentes tipos de musica.

-Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual
e multimédia ou outro, utilizando vocabulario apropriado,

reconhecendo a musica como construgao

social, patriménio e fator de identidade cultural.

- Colaborar constantemente com os outros e ajudar na

realizacdo de tarefas;

- Apresentar solugdes para a melhoria ou

aprofundamento das agoes;

- Interagir com o professor e colegas na procura do

éxito pessoal e de grupo.

- Questionamento e a experimentagdao de solugdes
variadas,

- Planeamento, a organizagdo e a apresentagdo de
tarefas;

- Sele¢do e a organizacdo de informacgao;

- Manifestacdo da sua opinido em relagdo aos seus

trabalhos e aos dos pares;

- Cruzamento de diferentes areas do saber.

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

Google - sites de informacgao generalizada ...

Paint

Plataforma + Cidadania;
Jamboard;

videos,

storyboard...
Plataforma Aula Digital;
Kahoot;

Wordwall;

Quizizz;
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H5P;

RTP Ensina;
PodCast;
Socrative;
Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informagéo e comunicagéo

(C) Raciocinio e resolugéo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo
(E) Relacionamento interpessoal

253831 (90 - 253 83T 871 Fax 253 62 5 Ry Profegscr Cakestng Gosla - 475088

Barseli

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, saude e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

() Saber cientifico, técnico e tecnolégico
(J) Consciéncia

120
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Més Dominio Aprendizagens essenciais AgOes estratégicas Perfil do aluno
GINASTICA - Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas | - Cambalhota a frente num plano inclinado, terminando |A,B,C,D,E,F,G,H,J
Habilidades com as pernas afastadas e em extens3o.

gimnicas basicas

ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e
ou combinando as a¢des com fluidez e harmonia de
movimento.

- Saltar a corda em corrida e no local (a pés juntos e pé
coxinho), com coordenacdo e fluidez de movimentos.

- Saltar a corda, movimentada pelos companheiros,
entrando e saindo sem lhe tocar.

- Langar e receber o arco com as duas maos, no plano
horizontal, posicionando-se para ficar dentro do arco na
recegao.

- Rolar a bola sobre diferentes superficies do corpo,
controlando o seu movimento pelo ajustamento dos
segmentos corporais.

- Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bragos na
parte final terminando com os pés juntos na direcdo do
ponto de partida.

- Rodar o arco a volta do corpo, mantendo o movimento
por ondulag¢des do corpo.

- Posi¢Oes de flexibilidade variadas (afastamento lateral e
frontal das pernas em pé e no chdo, com maxima inclinagdo
do tronco; «mata-borrdon»; etc.

- Combinar posi¢Ges de equilibrio estatico com marcha
lateral, para trads e para a frente, voltas e saltos simples
com rececgao equilibrada, na trave baixa ou banco sueco.

- Subida para pino apoiando as maos no colchdo e os pés
num plano vertical, recuando as mdos e subindo
gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da vertical
(mantendo o olhar dirigido para as maos), seguido de
cambalhota a frente.

JOGOS
Participacdo em
jogos

- Participar em jogos ajustando a iniciativa propria,

qualidades motoras prestacdo, as
possibilidades oferecidas pela situacao de jogo e ao

seu objetivo, realizando habilidades basicas e acGes

e as na

técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e

- Cooperar com os companheiros procurando realizar as
acdes favordveis ao cumprimento das regras e do objetivo
do jogo.

-Tratar os colegas de equipa e os adversarios com igual
cordialidade e respeito, evitando a¢bes que ponham em
risco a sua integridade fisica.

- No jogo do MATA, com bola ou ringue:

A, B,C,D,E,F,G,H,J
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correcdo de movimento em jogos coletivos com - Em posse da bola, passar a um companheiro ou rematar
bola, jogos de perseguicio, jogos de oposicdo e (para acertar no adversario), utilizando fintas de passe ou
’ ’ de remate.

jogos de raquete.
- Criar linhas de passe.

- Optar por intercetar o passe ou esquivar-se.

- Nos jogos coletivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE
PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO
FUNDO, agir em conformidade com a situagao:

- Receber a bola com as duas maos, enquadrar-se
ofensivamente e passar a um companheiro desmarcado
utilizando, se necessdrio, fintas de passe e rotagdes sobre
um pé.

- Desmarcar-se para receber a bola, criando linhas de passe,
fintando o seu adversario direto.

- Marcar o adversdrio escolhido quando a sua equipa perde
a bola.

- Em concurso individual e ou a pares (Futebol):

- Pontapear a bola, parada e em movimento, com a parte
antero-superior e antero-interna do pé, apds duas ou trés
passadas de balango;

- Manter a bola no ar, com toques de sustentagdao com os
pés, coxa e ou cabeca,

- Cabecear a bola (com a testa), em posicdo frontal a baliza,

apds passe com as maos (lateral) de um companheiro,

acertando na baliza.

- Em situacdo de exercicio (com superioridade numérica
dos atacantes — 3 x 1 ou 5 x 2) e de jogo de Futebol 4 x 4
(num espago amplo), com guarda-redes: aceitar as decisdes
da arbitragem e adequar as suas agGes as regras do jogo:
inicio e recome¢o do jogo, marcacdao de golos, bola fora,
lancamento pela linha lateral, lancamento da baliza,
principais faltas, marcacdo de livres e de grande penalidade.
- Receber a bola controlando-a e enquadrar-se
ofensivamente, optando, conforme a leitura da situagdo,

por: rematar, se tem a baliza ao seu alcance; passar a um

companheiro desmarcado; conduzir a bola na direcdo da
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baliza, para rematar (se entretanto conseguiu posi¢cdo) ou
passar.

- Desmarcar-se apds passe e para se libertar do defensor,
criando linhas de passe, ofensivas de apoio procurando o
espaco livre. aclarar o espago de penetra¢do do jogador com
a bola.

- Na defesa, marcar o adversario escolhido.

- Como guarda-redes, enquadrar-se com a bola para impedir
o «golo». Ao recuperar a bola, passar a um jogador
desmarcado.

- No jogo da ROLHA:

Na situacdo de atacante («cagador»):

- Escolher e perseguir um dos fugitivos para o tocar,
utilizando mudangas de dire¢do e velocidade, procurando
desvia-lo para perto das linhas limites do campo.

- Ao «guardar» um fugitivo ja apanhado, enquadrando-se
para impedir que outros o «salvem».

Em situagdo de defesa:

- Fugir e esquivar-se do «cagador», utilizando mudangas de
direcdo e velocidade, evitando colocar-se perto das linhas
limites do campo;

- Coordenar a sua agdo com um companheiro criando
situagBes de superioridade numérica (2 x 1) para «salvar»
um fugitivo «apanhado».

- No jogo «PUXA-EMPURRA»:

- Respeitar as regras de segurancga estabelecidas e a
integridade fisica do parceiro, mesmo a custa da sua
lvantagem.

- Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado ou
circulo, puxando-o ou empurrando-o diretamente ou em

rotacdo, pelos bragos e ou tronco, aproveitando a agdo do
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oponente.

- Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo
«esquivando-se» as ag¢bes do parceiro, aproveitando -se
para passar ao ataque.

- No jogo «BITOQUE» RAGUEBI:

- Receber a bola controlando-a e enquadar-se
ofensivamente, optando, conforme a sua leitura da situagao
de jogo, por: progredir para finalizar (ensaio), utilizando, se
necessario, fintas e mudangas de direcdo; passar a um
companheiro em posicdo favoravel.

- Passar a bola a um companheiro ou deixa-la cair na
vertical, quando é tocado pelo opositor («bitoque»).

- Criar linhas de passe para receber a bola, deslocando-se ao
lado ou atras do companheiro com bola.

- Quando a sua equipa nao tem bola, deslocar-se para
intercetar o passe ou tocar com as duas maos («bitoque»)
nas coxas ou cintura do adversdrio obrigando-o a passar ou
largar a bola.

- Com uma raquete e uma bola (tipo ténis), em concurso
individual ou a pares:

- Impulsionar a bola na vertical e baté-la acima da cabega,
imprimindo a bola uma trajetéria tensa, numa diregdo
determinada.

- Em situagdo de concurso em grupos de quatro (dois de
cada

lado da rede):

- Jogar com os companheiros efetuando toques com as duas
maos (por cima) e/ou toques por baixo com os antebracos
(estendidos), para manter a bola no ar, com numero
limitado de toques sucessivos de cada lado.

- Em concurso individual:

- SALTAR EM COMPRIMENTO apds corrida de balango e
chamada a um pé numa zona, com queda na caixa de saltos
ou colchdo fixo (recegdo a dois pés).

- SALTAR EM ALTURA apés curta corrida de balango e
chamada a um pé, passando o eldstico com salto de
«tesoura», com recegao equilibrada.
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- LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distancia, apds curta
corrida de balango e ter xarmado» o brago, em extensao, a
retaguarda.

- Em concurso individual de Voleibol: SUSTENTAR a
bola/baldo com toques de dedos (com as duas m3os acima
da cabecga), com flexdo e extensdo de bragos e pernas,
posicionando-se no ponto de queda da bola

- Em CORRIDA DE ESTAFETAS:

- Realizar o seu percurso rapidamente, entregando e
recebendo o testemunho em movimento e com seguranga.

- Em concurso a pares:

- Com uma raqueta e uma bola (tipo ténis), DEVOLVER a
bola ao companheiro, apds ressalto numa zona a frente do
corpo, em equilibrio, dando continuidade ao movimento do
brago

PERCURSOS PELA
NATUREZA
Habilidades

apropriadas em
percursos na
natureza

- Escolher e realizar habilidades apropriadas em
percursos na natureza, de acordo com as caracteristicas
do terreno e os sinais de orientagdo, colaborando com os
colegas e respeitando as regras de segurangca e
preservacdo do ambiente.

- Colaborar com a sua equipa interpretando sinais
informativos simples (no percurso e no mapa), para que
esta, acompanhada pelo professor e colaboradores,
cumpra um percurso na mata, bosque, montanha, etc.,
combinando as habilidades aprendidas anteriormente,
mantendo a perce¢do da direcio do ponto de partida e

outros pontos de referéncia.

A, B,C,D,E,F,G,H,l,J
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Sugestdo de utilizacdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:
e Google - sites de informagdo generalizada ...

e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;
e (Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos A

(A) Linguagens e textos

(B) Informagéo e comunicagéo

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo
(E) Relacionamento interpessoal

lunos a saida da escolaridade obrigatoéria”:

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, saude e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

() Saber cientifico, técnico e tecnolégico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.

Ano letivo 2024/2025
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Dominios/Temas
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais

Acoes Estratégicas de Ensino

Areas de

N.° aulas

e How much is the book? It’s 27€.
e How many ... are there...?
e How old is...? He/She’s 81 years old.

- Numeros ordinais nas datas
e When’s your birthday? It’s on...
o What day is it today? It’s (the) 51 (of) May.

- As horas
o What time is it? It’s ... o’clock / half past... /
a quarter past... / a quarter to....

Christmas

dirige ao professor ou colegas;

- Perguntar e responder sobre preferéncias pessoais;
- Perguntar e responder sobre temas previamente
apresentados;

- Interagir com o professor e/ou colegas em situagdes
simples e organizadas previamente;

- Participar numa conversa com trocas simples de
informacgé&o sobre temas familiares.

incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e factos, numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- na analise de textos com diferentes pontos de
vista para encontrar semelhangas e diferencgas;

- no uso do discurso oral e escrito de forma

progressivamente critica.

Perfil do aluno: indagador / investigador

competéncias | previstas
~_ Around the world COMPETENCIA COMUNICATIVA
- English Speaking Countries Compreensio oral Perfil do aluno: conhecedor/sabedor/ culto/
Dia Europeu das Linguas - Compreender palavras e expressoes muito simples, ) _informadq o
L. comunicadas de forma clara e pausada num contexto Promover estratégias de aquisig¢ao incipiente de A
Revision (of 3rd grade contents) familiar e com apoio visual; conhecimento, informagéo e outros saberes
Unit 1 — My body and | - Entender instrugdes simples para completar pequenas relativos aos contetiidos das AE que impliquem: B
- Corpo humano e descricao fisica tarefas; o o - rigor, articulac&o e uso de conhecimentos;
« Are you a girl/boy? Yes, | am./No, 'm not. | - Acompanhar a sequéncia de pegue.:nas'mstonas - selegdo de informagao pertinente; . o
« Have you got brown eyes/hair? Yes, | conheq_das com apoio wsual/agdlowsugl, - organizagao S|ste[nat|gada da Ieltpra, )
have./No, | haven’t - Identificar palavras e expressdes em rimas, lengalengas - tarefas de memorizagao e consolidagéo,
S ) e cangdes. associadas a compreensao e uso do saber.
o [’'ve got/have got blue eyes. D
. He’{wae ; go?t/hc;,s ?ot brown ha:r. . Perfil do aluno: criativo
* TWh ‘;IS t 02 /‘;Vf 0 52'0”’ best friend: Compreensio escrita Promover estratégias que envolvam a E
L] at's m est jriend. i ;. - iativi .
. /y . ’ - Identificar vocabulario familiar acompanhado por criatividade dos alunos na:
* Heis calm./He is a (calm) person. imagens; - sugestao de atividades relacionadas com um F
i ; ; - Ler pequenas histdrias ilustradas com vocabulario evento determinado; .
OZ;LT?;‘;ZZSC;S ) with my eyes conhecido: - criagéo de situagBes nas quais um determinado G 1.° Periodo:
U ! . ’ : : .
« Smell: I can smell (...) with my nose - Compreender instrugées muito simples com apoio visual; | conhecimento possa ser aplicado; B 26a27
y </ WIEh Iy nose. - Desenvolver a literacia, fazendo exercicios de rima e - produgéo de um objeto, texto ou solugéo face a aulas
e Hearing: | can hear (...) with my ears. sinonimia: ’ um desafio: H
* Taste: | can taste {...) With my tongue. - Desenvc;lver a numeracia, realizando atividades - apresentagdo de solugbes estéticas criativas.
* Touch: | can touch (...) with my hands. interdisciplinares com a Matematica e o Estudo do Meio. . . . |
Unit 2 — Numbers, dates and time Perfil do’al_uno: critico / analitico
- Numerais cardinais até 100 Interagdo oral Promover estra't(_eglas que’d_esenvolvam o
- Utilizar formas de tratamento adequadas quando se pensamento critico e analitico dos alunos, J

127




KEFUBLICA
PORTIIGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940

Ano letivo 2024/2025
Eccola Basica Roea Ramalho - Barcelimhos
Interacao escrita Promover estratégias que envolvam por parte
Unit 3 — School routines and time | - Preencher um formulario (online ou em formato papel) do aluno:
- Partes da escola muito simples com informag&o pessoal basica; - pesquisa com autonomia incipiente;
o Where are you? I’'m in the... - Responder a um e-mail, chat ou mensagem de forma simples. - recolha de dados.
o Where’s ...? He/She’s in the... o Produgao oral
« May | come in, please? - Comunicar informagéo pegsqal e;lementar; . ) ] ] )
o Can you meet me in the playground, please?| ~ Expressar-se com vocabulario simples, em situagdes Perfil do aluno: lzes_peltador da d_|feren_galdo outro
’ previamente organizadas; Promover estratégias que requeiram /induzam
- Objetos pessoais e preposicdes de lugar: | ~ Dizer rimas, lengalengas e cantar; por parte d aluno: o
next to, in front of, behind, between - Indicar o que é, ou nao, capaz de fazer. E)Lecs),gie:itge?r diferengas de caracteristicas, crengas
* Where’s my pencil? Its... . Producao escrita - confronto de ideias e perspetivas distintas sobre a
* Can you lend me your pencil? Can I borrow | _| eqendar sequéncias de imagens; abordagem de um dado problema e/ou a maneira
your...? - Preencher espacos lacunares em textos muito simples de o resolver, tendo em conta, por exemplo,
. Rotinas escolares diarias com palavras dadgs; o . diferenteg perspetivas culturais, sejam de incidéncia
. - Escrever sobre si préprio de forma muito elementar; local, nacional ou global;
* What time do you wake up? | wake up at.... | _Eqcrever sobre as suas preferéncias de forma muito - aceitagdo de pontos de vista diferentes.
e What time does he/she wake up? He/She simples.
wakes up at...
COMPETENCIA INTERCULTURAL Perfil do aluno: sistematizador / organizador
Pancake Day (opcional) Reconhecer realidades interculturais distintas Promover estratégias que requeiram/induzam 2.° Periodo:
. - Reconhecer elementos da sua propria cultura: diferentes | por parte do aluno: 24a26
Valentine’s Day - tarefas de planificago, revisdo e monitorizagéo aulas

Unit 4 — My city and my house
- Cidade e lugares publicos
o Where do you live? I live in a flat/house in...
o Where’s the...? It’s is near the train station.
e Where do you go to see a doctor? ... to the...

- DivisOes da casa
e Where is mum? She’s in the....

- Objetos da casa
o What’s this/that? It’s a..../ This/That is a....
e There is a sofa in the living room.
e There are some books on the table.

St. Patrick’s Day (opcional)

Easter

aspetos de si proprio e identificar pessoas, lugares e
aspetos que sdo importantes para si e para a sua cultura;
- Identificar os espacgos a sua volta (a sua comunidade);

- Reconhecer elementos da cultura anglo-saxénica.

Sugestao de tépicos a serem trabalhados
« Identificar festividades em diferentes partes do mundo
e atividades relacionadas com as mesmas;

o Identificar vocabulario relacionado com a alimentagéo.

COMPETENCIA ESTRATEGICA
Comunicar eficazmente em contexto
- Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicagéo, dentro e fora da sala de aula;
- Reformular a sua capacidade de comunicar, usando a
linguagem corporal para ajudar a transmitir mensagens ao
outro;
- Preparar, repetir e memorizar uma apresentacéo oral
como forma de ganhar a confianga e apresentar uma
atividade Show & Tell a turma ou outros elementos da
comunidade educativa.

das aprendizagens;

- registo seletivo de dados;

- organizagéo (por exemplo, construgéo de
sumarios, registos de observagdes, relatérios de
visitas, segundo critérios e objetivos);

- elaboragao de planos gerais ou de esquemas;

- promogao do estudo progressivamente autbnomo
com o apoio do professor;

- identificagdo de dificuldades e formas de as
ultrapassar.

Perfil do aluno: questionador
Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- elaboragao de questdes para os pares, sobre 0s
conteudos estudados;
- autoavaliagdo do conhecimento.
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Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos Perfil do aluno: comunicador
Unit 5 — Farm and wild animals - Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua | Promover estratégias que impliquem por parte
- Animais da quinta vez, ouvir os outros e refletir criticamente sobre o que foi do aluno:
e Have you got a cow? Yes, | have./No, | dito, dando razées para justificar as suas conclusodes; - agdes de comunicagéo unidirecional e bidirecional;
haven’t. - Demonstrar atitudes de inteligéncia emocional, utilizando | - agdes de resposta e apresentagéo;
e What’s your favourite farm animal? My expressdes como please e thank you, solicitando - acdes de questionamento organizado.
favourite farm animal is the .../It’s the.... colaboragéo em vez de dar ordens ao seu interlocutor;
- Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou Perfil do aluno: autoavaliador
- Animais selvagens um trabalho de grupo. Promover estratégias envolvendo tarefas em
e What animal is it? It’s a/an.... Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e aceder que, com base em critérios, se oriente o aluno
e Do you like...? Yes, | do./No, | don’t. ao saber em contexto para:
o Ilove lions! So do I. /I don’t. - Comunicar com outros a uma escala local, nacional e - a identificagdo de pontos fracos e fortes das suas
. L internacional, recorrendo a aplicacdes tecnoldgicas para aprendlzagen§; ~ . .
- Capacidades dos animais = P . - a heteroavaliagao para melhoria de saberes;
produgao e comunicagao online; .
e Can horses...? Yes, they can./No, they can’t. | _ contribuir para projetos e tarefas de grupo -0 aprofundamento.de saberes, considerando o 30
* Horses can... but they can’t... interdisciplinares que se apliquem ao contexto e feedback dos pares; o Periodo:
e (jump, run, walk, fly, swim, climb, sing, see | experiéncias reais e quotidianas do aluno, utilizando - & reorientagéo do trabalho, |nd|V|duaIm.ente ouem 17 a 20
in the dark) aplicagdes informaticas. grupo, a partir do feedback do professor; aulas

Unit 6 — Food and drinks
- Refeigbes e horas
e What time do you have...? | have... at ...
e What do you have for breakfast
/lunch/dinner? I have... for...

- Comidas e bebidas
e Do you like....? Yes, | do. / No, | don’t.
o | like... but | don’t like...
e He/She likes... but he/she doesn’t like...
e What’s your favourite food/fruit/drink? My
favourite... is...

- Alimentagao saudavel
e May | have the menu? /Here you are.
e [want...
e How much is it?

Super Easy Extensive Reading:
“Firefighter for a day”

Pensar criticamente

- Seguir um raciocinio bem estruturado e fundamentado e
apresentar o seu proprio raciocinio ao/s outro/s, utilizando
factos para justificar as suas opinides;

- Refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro
perguntas simples que desenvolvam a curiosidade.
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em
atividades dramaticas;

- Ouvir, ler e reproduzir histérias;

- Desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de
sala de aula e aprender a regular o processo de
aprendizagem
- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem comuns
e individuais com o apoio do professor;
- Participar numa reflexao e discusséo no final da aula
para identificar atividades associadas aos objetivos de
aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos;
- Utilizar dicionarios de imagens;

- Realizar atividades simples de auto e heteroavaliagdo:
portefdlios, diarios e grelhas de progresséo de
aprendizagem.

- a resolugéo de problemas face a um desafio.

Perfil do aluno: participativo / colaborador
Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- de colaboragéo com os outros;
- de feedback para melhoria de agdes;
- de apoio aos seus pares na realizagao de tarefas.

Perfil do aluno: responsavel / autbnomo
Promover estratégias e modos de organizagao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:
- consciencializagao de responsabilidades
adequadas ao que |he for pedido;

- organizacéo e realizagédo progressivamente
auténoma de tarefas;

- feedback relativo ao cumprimento de tarefas e
fungdes;

- apresentagéo de trabalhos simples com auto e
heteroavaliagao.

Perfil do aluno: cuidador de si e do outro
Promover estratégias que induzam:
- acdes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagao;
- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.
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» Ao longo do ano letivo, com o objetivo de “promover a integracido do digital nas praticas pedagoégicas e nas praticas de aprendizagem” poderio ser utilizadas,
entre outras, as seguintes atividades/estratégias:
Realizagao de Virtual Tours em mapas interativos;
Implementacdo de metodologias ativas de ensino, tais como a sala de aula invertida, rotacao por estacgdes, etc;
Utilizacdo da gamificagéo;
Utilizagédo da Escola Virtual;
Utilizagao de variadas plataformas digitais em aula, tais como H5P, Mentimeter, Wordwall, etc;
Criagéo de videos e podcasts;
Elaboragao e realizagdo de ferramentas digitais para avaliagdo e monitorizagdo do processo de ensino-aprendizagem, tais como Quizz, Google Forms, Kahoot; Socrative, etc;
Apresentagbes orais com recurso a ferramentas digitais, tais como Canva, etc;
Utilizagdo da Classroom como prolongamento da sala de aula.

» Serao realizadas atividades/trabalhos interdisciplinares relativos aos seguintes Dominios de Cidadania e Desenvolvimento:
Educagédo Ambiental e Satde

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

Linguagens e textos Jesenvolvimento pessoal e autonomia
Informag&o e comunicagao Bem-estar, saude e ambiente
Raciocinio e resolucéo de problemas Sensibilidade estética e artistica
Pensamento critico e pensamento criativo »aber cientifico, técnico e tecnolégico
Relacionamento interpessoal Zonsciéncia e dominio do corpo.

Aprovado em reunido de C.P de 09/09/2024

Diretora: Paula Abreu
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