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1.2 PERIODO

Dominio

Aprendizagens essenciais

AgOes estratégicas

Perfil do aluno

1. Selecionar informacgéao relevante em funcdo dos
objetivos de escuta e registd-la por meio de técnicas
diversas.

2. Distinguir informagao essencial e acessoria.

Realizar exposicOes breves, a partir de planificacao.

e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais
para: selecdo de informacdo relevante para um determinado
objetivo.

® Producdo de discursos preparados para apresentacdo a publico
restrito (a turma) com diferentes finalidades: recontar histérias
lidas em livros.

Comunicador
(A, B, D, E, H)
Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

1. Ler textos com caracteristicas narrativas de maior
complexidade, associados a finalidades varias e em
suportes variados.

2. Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a
compreensao do sentido dos textos.

e Compreensdo de textos através de atividades que impliquem:
mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares; localizar
informacao explicita; extrair informacdo implicita a partir de pistas
linguisticas.

Sistematizador/
organizador

(A, B,C, 1))
Leitor
(A,B,C,D,F, H,I)

1. Ler integralmente narrativas, poemas.
2.Dramatizar textos e dizer em publico, com
expressividade e seguranga, poemas memorizados.

e Compreensdo de narrativas literarias com base num percurso de
leitura que implique: justificar as interpretagdes.

Responsavel/
autonomo
(C,D,EF,G,11))

1. Utilizar processos de planificagdo, textualizagdo e
revisdo, realizados de modo individual (texto narrativo).

e Consciencializacdo da existéncia de diferentes modos de
organizar um texto, tendo em conta finalidades como narrar.

e Planificacdo do que se vai escrever através de procedimentos
que impliquem, por exemplo, decidir o tema e a situagdo de
escrita, definir o objetivo da escrita.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A,B,G, 1))

1. Inferir o significado de palavras desconhecidas a parti
da anadlise da sua estrutura interna (base, radical e
afixos).

Quantificador numeral;

Advérbios de afirmacdo e negacdo.

r |e Utilizagdo de critérios semanticos, sintaticos e morfoldgicos para
identificar a classe das palavras.

e Manipulacao de palavras e constituintes de palavras que tornem
possivel: produzir palavras a partir de sufixos e prefixos; descobrir
regularidades na formacao de palavras.

Sistematizador/
organizador
(A, B,C, 1))
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Dominio

Aprendizagens essenciais

AgOes estratégicas

Perfil do aluno

1.Selecionar informacdo relevante em funcdo dos
objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas
diversas.

2.Distinguir informacdo essencial e acessoria.

e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais
para: selecdo de informacdo relevante para um determinado
objetivo.

® Participar com empenho em atividades de expressao oral
orientada, respeitando regras e papéis especificos.

Participativo/
colaborador

(8,C, D, EF)

Criativo

(A, C,D,))
1. Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas [® Manipulacdo de unidades de sentido através de atividades que  |Conhecedor/
de maior complexidade, associados a finalidades varias impliquem: estabelecer relagdes entre as diversas unidades de sabedor/ culto/
e em suportes variados. sentido. informado

2. Realizar leitura silenciosa e auténoma.

Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto
(do conteldo e/ou da forma).

3.Mobilizar experiéncias e saberes no processo de
construcao de sentidos do texto.

4. Distinguir nos textos caracteristicas da entrada de
dicionario (estruturagéo, finalidade).

e Compreensdo de textos através de atividades que impliquem:
extrair informacdo implicita a partir de pistas linguisticas; inferir,
deduzir informacdo a partir do texto.

e Descobrir elementos e formas de articular as ideias no texto
como, por exemplo, encontrar relacdes diversas entre palavras de
um texto.

e Pesquisa e sele¢do de informacdo essencial, com recurso a WEB.

(A, B,G,1,))
Questionador
(A, F, G, 1))

Sistematizador/
organizador

(A, B,C11J)
Leitor

(A,B,C,D,F,H,1)
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1.Compreender a organizagdo interna e externa de ® Aquisicao de saberes (no¢des elementares de géneros como Conhecedor/
textos poéticos. poemas) proporcionados por leitura. sabedor/ culto/
informado

2.Compreender recursos que enfatizam o sentido do
texto: onomatopeias.

3.Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista
suscitados por histdrias ou poemas ouvidos ou lidos.

4.Desenvolver um projeto de leitura em que se
integre compreensao da obra, questionamento e
motivac¢do de escrita do autor.

e Compreensao de narrativas literarias com base num percurso de
leitura que implique: antecipar a¢Ges narrativas a partir de
sequéncias de descricdo e de narracao.

e Criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca
escolar) que impliqguem ler e ouvir ler.

(A,B,G, 1))

Indagador/
Investigador

(C,D,F,H,I)
Comunicador

(A, B, D, E, H)
Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)
Critico/Analitico

(AI BI CI D’ G)

1.Redigir textos com utilizacdo correta das formas de
representacdo escrita (grafia, pontuagdo e
translineacdo, configuracdo grafica e sinais auxiliares
da escrita) - retrato fisico e psicolégico.

e Desenvolvimento e consolidacdao de conhecimento relacionado
com o alfabeto e com as regras de ortografia, ao nivel da
correspondéncia grafema-fonema e da utilizacdo dos sinais de
escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos; sinais de
pontuacdo e sinais auxiliares de escrita).

e Revisdo e aperfeicoamento textual, o que implica reler, avaliar e
corrigir.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A,B,G,1,J)

Indagador/
Investigador

(C,D,F, H,1)
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1.Reconhecer diferentes processos para formar o
feminino dos nomes e adjetivos.

2.Reconhecer a flexdao nominal e adjetival quanto ao
numero.

3. Reconhecer onomatopeias.

4.Reconhecer a frase a partir das funcdes sintaticas
centrais (sujeito e predicado).

® Formulacdo de questdes acerca da lingua a partir da observacgao
de elementos e de usos.

e Consolidacdo de conhecimento sobre regras de ortografia,
flexdo nominal e adjetival.

e Explicitagdo do modo como a unidade frase se organiza, por
meio de atividades que impliquem identificar constituintes
centrais da frase.

e Estabelecer a correspondéncia entre o grupo nominal e a funcao
sintatica de sujeito, o grupo verbal e a funcgdo sintatica de
predicado.

Questionador

(A, F, G, 1))

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A,B,G,1,J)

Critico/Analitico

(AI BI CI D’ G)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C1J)
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Dominio

Aprendizagens essenciais

Ac¢Oes estratégicas

Perfil do aluno

1.Selecionar informacdo relevante em func¢do dos objetivos
de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.

2.Usar a palavra para exprimir opiniGes e partilhar ideias de
forma audivel, com boa articulacdo, entoacdo e ritmo
adequados.

3.Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura
corporal, expressao facial, olhar).

e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais
para observacao de regularidades associadas a finalidades
como informar, expor, narrar, descrever.

e Producdo de discursos preparados para apresentacdo a
publico restrito (a turma, a colegas de outras turmas) com
diferentes finalidades: expor trabalhos simples relacionados
com temas disciplinares e interdisciplinares, realizados com o
apoio do professor ou em grupo; avaliacao de discursos tendo
em conta a adequacdo a situacdo de comunicagao.

¢ Realizacdo de percursos pedagdgicodidaticos
interdisciplinares com o Estudo do Meio.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))
Comunicador
(A, B, D, E, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C1,1J)

1. Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de
maior complexidade, associados a finalidades vdrias e em
suportes variados.

2. Explicitar ideias-chave do texto.

e Compreensdo de textos através de atividades que impliguem
mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares; localizar
informacao explicita; extrair informagdo implicita a partir de
pistas linguisticas; inferir, deduzir informacao a partir do texto.

e Descobrir elementos e formas de articular as ideias no texto
como, por exemplo, reconhecer a concordancia de género, de
ndimero e de pessoa.

e Realizacdo de percursos pedagdgicodidaticos
interdisciplinares com o Estudo do Meio.

® Pesquisa e selecdo de informacdo essencial, com recurso a
WEB.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A,B,G, 1))

Sistematizador/
organizador

(A, B,C, 1))
Leitor
(A,B,C,D,F, H,I)
Criativo

(A, C,D,J)
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1. Ouvir ler textos literarios e expressar reagées de leitura
de modo criativo.

2. Ler integralmente narrativas, poemas e textos
dramaticos.

3. Compreender a organizacdo interna e externa de textos
narrativos e dramaticos.

e Compreensdo de narrativas literarias com base num percurso
de leitura que implique mobilizar conhecimentos sobre a lingua
e sobre o mundo para interpretar expressdes e segmentos de
texto.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)
Leitor
(A,B,C,D,F,H,I

1. Escrever relatos (com situacdo inicial, peripécias e
conclusdo), com descricdo e relato do discurso das
personagens, representado por meio de discurso direto e de
discurso indireto.

2. Utilizar processos de planificagdo, textualizagdo e revisao,
realizados de modo individual e/ou em grupo (texto
narrativo).

3. Superar problemas associados ao processo de escrita por
meio da revisdo com vista ao aperfeicoamento de texto.

e Planificacdo do que se vai escrever através de procedimentos
que impliquem, por exemplo, conhecer as caracteristicas do
género textual que se pretende escrever.

e Textualizacdo individual a partir do texto prévio, o que
implica reformulacdo do contelddo a medida que se vai
escrevendo.

® Preparacao da versdo final, que implica passar a limpo
(adequado para editar e reproduzir textos).

e Realiza¢do de percursos pedagdgicodidaticos
interdisciplinares com o Estudo do Meio.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A,B,G, 1))

Indagador/
Investigador

(C,D,F, H,1)

1. Reconhecer a flexdao nominal e adjetival quanto ao grau.
2. Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito
imperfeito do modo indicativo.

3. Deduzir significados conotativos a palavras e/ou
expressdes que nao correspondam ao sentido literal.

4. Explicitar regras de ortografia.

e Formulagdo de questdes acerca da lingua a partir da
observacado de elementos e de usos.

e Consolidacdo de conhecimento sobre regras de ortografia,
regras de flexdo de verbos regulares e irregulares.

Questionador
(A,F,G,1,)J)
Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G,1,J)
Critico/Analitico
(A, B, C,D,G)
Sistematizador/
organizador

(A,B,C1J)
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Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

Perfil do aluno

1. Distinguir entre informagdo implicita e explicita.

e Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com vocabulario

variado e frases complexas, individualmente ou em grupo.

Sistematizador/
organizador

(A, B,C,1,1J)
Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

1. Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior
complexidade, associados a finalidades varias e em suportes
variados.

2. Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do

conteudo e/ou da forma).

e Manipulagdo de unidades de sentido através de atividades que
impliquem reconstituir o texto a partir de pistas linguisticas e de
conteudo.

e Resumir segmentos de texto relevantes para a construg¢ao do
sentido.

e Descobrir elementos e formas de articular as ideias no texto como,

por exemplo, identificar os antecedentes dos pronomes.

Questionador

(A, F,G,1,J)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C,1,J)
Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)
Criativo

(A, C,D,J)

1. Ouvir ler textos literdrios e expressar reagdes de leitura de
modo criativo.

2. Desenvolver um projeto de leitura em que se integre
compreensdo da obra, questionamento e motivagao de escrita do

autor.

e Compreensao de narrativas literdrias com base num percurso de
leitura que implique mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre
o mundo para interpretar expressdes e segmentos de texto.

e Criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca
escolar) que impliquem avaliar situagGes, comportamentos, modos

de dizer, ilustragdes, entre outras dimensdes.

Responsével/
autonomo
(C,D,E,F,G,11J)

Comunicador
(A, B,D, E, H)

Leitor
(A,B,C,D,FH,I)
Critico/Analitico (A, B,
C, D, G)
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1. Utilizar processos de planificagdo, textualizagdo e revisao,
realizados de modo individual e/ou em grupo (convite e texto

descritivo de objeto).

2. Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes

e adequados as convengdes de representagao grafica.

e Consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de organizar
um texto, tendo em conta finalidades como descrever.

e Planificagcdo do que se vai escrever através de procedimentos que
impliquem, por exemplo, decidir o tema e a situagao de escrita,
definir o objetivo da escrita; decidir o destinatario do texto, conhecer
as caracteristicas do género textual que se pretende escrever.

e Textualizacdo individual a partir do texto prévio, o que implica

reformulagdo do conteldo a medida que se vai escrevendo.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)

Indagador/
Investigador

formas ténica e atonas.
2. Explicitar regras de ortografia.

3. Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases

Subclasses do adjetivo: adjetivos qualificativos e adjetivos
numerais.

Palavras simples de palavras complexas

afirmativas, em frases com negac¢do e com advérbios pré-verbais.

de palavras.

e Utilizacdo de critérios semanticos, sintaticos e morfoldgicos para
identificar a classe das palavras.

e Manipulacdo de frases para producdo e aplicacdo de formas atonas
do pronome pessoal com as seguintes caracteristicas: frases
afirmativas, frases com negacdo, frases com advérbios como, por

exemplo, ja, ainda, sempre, também.

e Revisdo e aperfeicoamento textual, o que implica reler, avaliar (com ((C, D, F, H, I)
recurso a auto e a heteroavaliagdo) e corrigir.
1. Identificar a classe das palavras: pronome pessoal, nas suas e Consolidacdo de conhecimento sobre regras de ortografia, classes  |Conhecedor/

sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,1J)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C,1,J)

Sugestio de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:
e Google - sites de informagdo generalizada ...

e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;
e Wordwall;

e Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;
e (Classroom.
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Dominio

Aprendizagens essenciais

AgOes estratégicas

Perfil do aluno

1. Selecionar informacao relevante em func¢ado dos objetivos
de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.

e Participar com empenho em atividades de expressao oral
orientada, respeitando regras e papéis especificos.

Comunicador
(A, B, D, E, H)
Participativo/
colaborador
(B,C,D,E,F)
Criativo

(A, C,D,)J)

1. Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de
maior complexidade, associados a finalidades vdrias e em
suportes variados.

2. Distinguir nos textos caracteristicas do aviso
(estruturacao, finalidade).

e Manipulacdo de unidades de sentido através de atividades
qgue impliquem segmentar textos em unidades de sentido;
parafrasear.

e Compreensdo de textos através de atividades que
impliguem mobilizar experiéncias e saberes

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B, G, 1, )
Sistematizador/

organizador

2. Participar, de forma responsavel e cooperante, em
representagdes de textos dramaticos literarios.

3. Antecipar o(s) tema(s) com base em nog¢des elementares
de género em elementos do paratexto e nos textos visuais
(ilustracGes).

reagoes subjetivas de leitor.
e Antecipar a¢Oes narrativas a partir de sequéncias de
descri¢ao e de narracgao.

interdisciplinares; inferir, deduzir informagao a partir do (A, B,C, 1))
3. Explicitar ideias-chave do texto. texto. Leitor
e Aquisicdo de saberes (no¢des elementares de géneros (A,B,C,D,F,H,I)
4. Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto  |como contos de fadas, lengalengas) proporcionados por Criativo
(do contetdo e/ou da forma). escuta ativa e leitura. (A, C,D,)J)
1. Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade |® Criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na Criativo
e seguranc¢a, poemas memorizados. biblioteca escolar) que impliquem dramatizar; exprimir (A, C,D,J)

Responsével/ auténomo
(C,D,E F,G,l,1)

Leitor

(A,B,C,D,F, H,I)
Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
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1. Escrever relatos (com situacgdo inicial, peripécias e
conclusdo), com descricdo e relato do discurso das
personagens, representado por meio de discurso direto e de
discurso indireto.

2. Utilizar processos de planificacdo, textualizacdo e revisao,
realizados de modo individual e/ou em grupo.

e Desenvolvimento e consolidagao de conhecimento
relacionado com a utilizacdo dos sinais de escrita
(diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos; sinais de
pontuacdo e sinais auxiliares de escrita).

e Modificacdo textual com recurso a manipulacdo de frases
e de segmentos textuais (expansdo, redugao, parafrase),
bem como a alteracdo de perspetiva ou descricdo de
personagens.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A,B,G,1,J)

Indagador/
Investigador

(C,D,F, H,1)

1. Reconhecer a flexao adjetival quanto ao grau.
2.Recorrer, de modo intencional e adequado, a conectores
diversificados, em textos orais e escritos

3. Explicitar regras de ortografia.

Nome coletivo.

e Formulacdo de questGes acerca da lingua a partir da
observagdo de elementos e de usos.

e Consolidacdo de conhecimento sobre regras de ortografia,
regras de flexdo adjetival.

Questionador

(A, F, G, 1))
Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B, G, 1,1))
Critico/Analitico

(A, B,C,D,QG)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C, 1))

10
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Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

Perfil do aluno

1. Distinguir entre factos e opinides, denotacdo e
conotacao.

2.Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra
dos outros.

3.Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com
vocabuldrio variado e frases complexas, individualmente ou
em grupo.

4. Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de
forma audivel, com boa articulagdo, entoagao e ritmo
adequados.

e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais
para andlise de texto para distin¢cdo entre facto e opinido.

e Producdo de discursos preparados para apresentacdo a
publico restrito (a turma, a colegas de outras turmas) com
diferentes finalidades: narrar situacdes vividas para sustentar
uma opinido ou para identificar problemas a resolver.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))
Comunicador
(A, B, D, E, H)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C,1,)J)

1. Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de
maior complexidade, associados a finalidades vdrias e em
suportes variados.

2. Identificar o tema do texto ou de partes do texto.

3. Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a
compreensdo do sentido dos textos.

e Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta e
silenciosa.

e Apropriagao de técnicas relacionadas com a organizagao do
texto propria do género a que pertence (narrar, descrever,
informar).

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))
Questionador

(A, F, G, 1))

Leitor (A, B, C, D, F,
H, 1)

1. Ler integralmente narrativas, poemas e textos
dramaticos.

2. Compreender a organizagdo interna e externa de textos
poéticos, narrativos e dramaticos.

e Compreensdo de narrativas literarias com base num percurso
de leitura que implique imaginar desenvolvimentos narrativos
a partir de elementos do paratexto e da mobilizacdo de
experiéncias e vivéncias.

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)
Leitor
(A,B,C,D,F,H,I
Critico/Analitico

(A,B,CD,G)
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1. Utilizar processos de planificacdo, textualizacdo e revisdo, |® Desenvolvimento e consolidagdo de conhecimento Conhecedor/
realizados de modo individual e/ou em grupo. relacionado com a utilizacdo dos sinais de escrita (diacriticos, sabedor/ culto/
incluindo os acentos; sinais graficos; sinais de pontuacdo e informado
2. Superar problemas associados ao processo de escrita por sinais auxiliares de escrita). (A, B, G, 1, 1)
meio da revisdo com vista ao aperfeicoamento de texto. Indagador/

e Consciencializacdo da existéncia de diferentes modos de
organizar um texto, tendo em conta finalidades como informar.

Investigador
(CI DI FI HI I)

de organizacao do léxico (familias de palavras).

5. Explicitar regras de ortografia.

1. Identificar a classe das palavras: pronome possessivo.

2. Deduzir significados conotativos a palavras e/ou
expressbes que nao correspondam ao sentido literal.

3. Aplicar processos de expansdo e reducdo de frases.

4. Compreender regras de derivagdo das palavras e formas

e Formulacdo de questdes acerca da lingua a partir da
observacdo de elementos e de usos.

e Consolidacdo de conhecimento sobre regras de ortografia,
regras de flexdo de verbos regulares e irregulares.

e Consciencializagdo do funcionamento da frase complexa por
meio de atividades de manipulacdo de dados como ligacdo de
frases por meio de conjun¢des coordenativas; ligacao de frases
por meio de conjunc¢ées subordinativas.

e Exercitagdo de construgdes frasicas e textuais em que seja
possivel expandir, ampliar, associar elementos; modificar, fazer
variar, observar alteragdes; substituir elementos e estruturas;
explicar diferencas e alteracgées.

e Manipulagao de palavras e constituintes de palavras que
tornem possivel organizar familias de palavras.

Questionador
(A, F, G, 1))

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))
Critico/Analitico

(AI BI CI D’ G)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C1J)
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Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

Perfil do aluno

1. Selecionar informagdo relevante em fungao dos objetivos
de escuta e registd-la por meio de técnicas diversas.

2. Participar com empenho em atividades de expressao oral
orientada, respeitando regras e papéis especificos.

e |dentificacdo de informacgao explicita e dedugdo de
informacao implicita a partir de pistas textuais.
e Registo de informacdo relevante por meio de esquema.

Sistematizador/
organizador

(A, B,C,1,J)
Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

1. Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de
maior complexidade, associados a finalidades varias e em
suportes variados.

2. Distinguir nos textos caracteristicas do artigo de
enciclopédia (estruturagdo, finalidade).

3. Mobilizar experiéncias e saberes no processo de
construcao de sentidos do texto.

e Manipulacdo de unidades de sentido através de atividades
que impliquem segmentar textos em unidades de sentido;
reconstituir o texto a partir de pistas linguisticas e de
conteldo; estabelecer relagdes entre as diversas unidades de
sentido.

e Manipulagdo de unidades de sentido através de atividades
qgue impliquem sublinhar.

e Descobrir elementos e formas de articular as ideias no texto
como, por exemplo, observar e exprimir as observagdes acerca
do modo como os tempos verbais expressam relagdes de
anterioridade, posterioridade e simultaneidade.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G,1,))
Sistematizador/
organizador

(A, B,C, 1))
Leitor
(A,B,C,D,F, H,I)

Criativo (A, C, D, J)

1. Ouvir ler textos literdrios e expressar reagées de leitura
de modo criativo.

e Aquisicdo de saberes (no¢des elementares de géneros como
poemas) proporcionados por escuta ativa.

e Compreensdo de narrativas literarias com base num percurso
de leitura que implique mobilizar conhecimentos sobre a lingua
e sobre o mundo para interpretar expressdes e segmentos de
texto.

e Criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca
escolar) que impliguem persuadir colegas para a leitura de
livros escolhidos.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G,1,))
Comunicador

(A, B, D, E, H)
Leitor
(A,B,C,D,F,H,I

13
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relacdes de consequéncia e finalidade.

1. Utilizar processos de planificacdo, textualizacdo e revisao,
realizados de modo individual e/ou em grupo.

2. Usar frases complexas para exprimir sequéncias e

3. Superar problemas associados ao processo de escrita por
meio da revisdo com vista ao aperfeicoamento de texto.
4.Redigir textos com utilizagdo correta das formas de
representacao escrita (grafia, pontuacdo e translineacao,
configuragdo grafica e sinais auxiliares da escrita).

e Planificacdo do que se vai escrever através de procedimentos

que impliquem, por exemplo, decidir o tema e a situacdo de
escrita, definir o objetivo da escrita; decidir o destinatario do
texto, conhecer as caracteristicas do género textual que se
pretende escrever.

e Elaboracdo de um texto prévio ou elaboracgdo coletiva de
conteudos para o texto.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A,B,G, 1))

Indagador/
Investigador

(CI DI FI H’ I)

interrogativo.
2. Explicitar regras de ortografia.

Advérbios de quantidade e grau.

1. Identificar a classe das palavras: determinante

e Consolidagdo de conhecimento sobre regras de ortografia,
regras de flexdo de verbos regulares e irregulares, flexao
nominal.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G,1,J)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C,1,J)

Sugestio de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

Google - sites de informacdo generalizada ...
Paint

Plataforma + Cidadania;

Jamboard;

videos,

storyboard...

Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;

e Classroom.
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3.2 PERIODO

Ano letivo 2022/2023

Dominio

Aprendizagens essenciais

Ac¢Oes estratégicas

Perfil do aluno

1. Selecionar informacao relevante em func¢ado dos objetivos
de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.

2. Participar com empenho em atividades de expressdo oral
orientada, respeitando regras e papéis especificos.

e Compreensao de textos em diferentes suportes audiovisuais
para registo de informacdo relevante (por meio de parafrase).

e Producdo de discursos preparados para apresentacdo a
publico restrito com diferentes finalidades: recontar histdrias
lidas em livros para recomendar um livro aos colegas.

Comunicador

(A, B, D, E, H)
Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)
Participativo/
colaborador

(B,C, D, E, F)

1. Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a
compreensao do sentido dos textos.

2.Realizar leitura silenciosa e auténoma.

3. Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto
(do contetdo e/ou da forma).

e Compreensdo de textos através de atividades que impliguem
mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares; localizar
informacao explicita; extrair informagdo implicita a partir de
pistas linguisticas; inferir, deduzir informacao a partir do texto.

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

Leitor
(AI BI CI DI FI HI I)

Criativo (A, C, D, J)

1. Ler integralmente poemas.

2. Antecipar o(s) tema(s) com base em no¢Ges elementares
de género (poemas) em elementos do paratexto e nos
textos visuais (ilustragdes).

e Criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca
escolar) que impliquem recitar, recriar, ilustrar.

e Realizacdo de percursos pedagdgicodidaticos
interdisciplinares, com Expressoes, tendo por base obras
literarias.

Criativo

(A, C,D,)J)
Comunicador

(A, B, D, E, H)
Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)
Critico/Analitico

(A,B,CD,G)
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1. Redigir textos com utiliza¢cdo correta das formas de e Textualiza¢do individual a partir do texto prévio, o que Conhecedor/
representacao escrita. implica reformulacdo do contelddo a medida que se vai sabedor/ culto/
escrevendo. informado
(A, B, G, 1,1J)
Indagador/

Investigador
(CI DI FI H’ I)

1. Identificar a classe das palavras: preposicdo; pronome
demonstrativo.
2. Explicitar regras de ortografia.

e Formulacdo de questdes acerca da lingua a partir da
observacdo de elementos e de usos.

e Consolidacdo de conhecimento sobre regras de ortografia.

Questionador
(A F,G,1,1J)
Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)
Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)
Sistematizador/
organizador

(A,B,C,1,1J)
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Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

Perfil do aluno

1. Selecionar informagdo relevante em fungao dos objetivos
de escuta e registd-la por meio de técnicas diversas.

2. Participar com empenho em atividades de expressao oral
orientada, respeitando regras e papéis especificos.

e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais
para observacao de regularidades associadas a finalidades
como informar, expor, narrar, descrever.

e Producdo de discursos preparados para apresentacao a
publico restrito com diferentes finalidades: narrar situacdes
imaginadas como forma de desenvolver e explorar a
imaginacdo, a expressdo linguistica e a competéncia
comunicativa.

Comunicador

(A, B, D, E, H)
Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)
Criativo (A, C, D, J)

1. Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de
maior complexidade, associados a finalidades vdrias e em
suportes variados.

2. Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do
texto.

e Compreensdo de textos através de atividades que impliquem
mobilizar experiéncias e saberes interdisciplinares; localizar
informacao explicita; inferir, deduzir informacao a partir do
texto.

® Pesquisa e selecdo de informacdo essencial, com recurso a
WEB.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))
Sistematizador/
organizador

(A, B,C, 1))

suscitados por histdrias ouvidas ou lidas.

Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)
1. Ouvir ler textos literdrios e expressar reagées de leitura e compreensdo de narrativas literdrias com base num percurso |Conhecedor/
de modo criativo. de leitura que implique justificar as interpretacgdes; questionar |sabedor/ culto/
2. Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista aspetos da narrativa. informado

(A, B,G,1,))
Responsavel/
auténomo
(C,D,E,FG,1,1))
Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)
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1. Escrever relatos (com situacgdo inicial, peripécias e e Consciencializacdo da existéncia de diferentes modos de Conhecedor/
conclusdo), com descrig¢do e relato do discurso das organizar um texto, tendo em conta finalidades como narrar,  sabedor/ culto/
personagens, representado por meio de discurso direto e de |descrever, informar. informado
discurso indireto.
e Planificacdo do que se vai escrever através de procedimentos |(A, B, G, |, J)
2. Utilizar processos de planificacdo, textualizacdo e revisdo, |que impliqguem, por exemplo, conhecer as caracteristicas do
realizados de modo individual e/ou em grupo. género textual que se pretende escrever.
Indagador/

3. Superar problemas associados ao processo de escrita por
meio da revisdo com vista ao aperfeicoamento de texto.

e Revisdo (em func¢do dos objetivos iniciais e da coeréncia e
coesdo do texto) e aperfeicoamento textual, o que implica
reler, avaliar e corrigir.

Investigador

(CI DI FI H’ I)

1. Conjugar verbos regulares e irregulares no modo
imperativo.

2. Explicitar regras de ortografia.

Tipos de frase: frase imperativa.

e Consolidagdo de conhecimento sobre regras de ortografia.

Questionador
(A, F, G, 1))
Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B, G, 1,))
Sistematizador/
organizador

(A,B,C,1,1J)
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Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

Perfil do aluno

1. Selecionar informagdo relevante em fung¢do dos objetivos
de escuta e registd-la por meio de técnicas diversas.

2. Realizar exposicdes breves, a partir de planificacado.

e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais
para identificacdo de informacao explicita e deducdo de
informacdo implicita a partir de pistas textuais.

e Producdo de discursos preparados para apresentacdo a
publico restrito com diferentes finalidades: expor trabalhos
simples relacionados com temas disciplinares e
interdisciplinares, realizados com o apoio do professor ou em

grupo.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,1J)
Comunicador
(A, B, D, E, H)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C 1))

1. Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a
compreensdo do sentido dos textos.

e Compreensdo de textos através de atividades que impliquem
localizar informacdo explicita; inferir, deduzir informacdo a

Conhecedor/
sabedor/ culto/

2. Explicitar ideias-chave do texto. partir do texto. informado
e Pesquisa e sele¢do de informagdo essencial, com recurso a (A, B,G,1,J)
WEB. Questionador
(A, F, G, 1))
Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)
1. Compreender recursos que enfatizam o sentido do texto |® Compreensdo de narrativas literarias com base num percurso Conhecedor/

(trocadilhos, interjei¢cdes, comparacées).

2. Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista
suscitados por histdrias ou poemas ouvidos ou lidos.

de leitura que implique imaginar desenvolvimentos narrativos
a partir de elementos do paratexto e da mobilizacdo de
experiéncias e vivéncias; justificar as interpretacdes.

sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)
Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)

1. Redigir textos com utiliza¢cdo correta das formas de
representagao escrita.

e Realizacdo de percursos pedagdgicodidaticos
interdisciplinares com Expressoes.

Conhecedor/ sabedor/

culto/ informado

(Al BI Gl II ‘j)
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1. Identificar classes de palavras.
2. Explicitar regras de ortografia.

e Consolidagdo de conhecimento sobre regras de ortografia,
regras de flexdo de verbos regulares e irregulares, flexao
nominal e adjetival, classes de palavras, processos de formacgao
de palavras.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C,1,J)

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

Google - sites de informacgdo generalizada ...
Paint

Plataforma + Cidadania;
Jamboard;

videos,

storyboard...
Plataforma Aula Digital;
Kahoot;

Wordwall;

Quizizz;

H5P;

RTP Ensina;

PodCast;

Socrative;

Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informacéo e comunicacdo

(C) Raciocinio e resolucdo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo
(E) Relacionamento interpessoal

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, salde e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

() Saber cientifico, técnico e tecnolégico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.

20




REFLIBLICA I
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940

Eccola Basica Rosa Ramalho - Barcaelinhos

B 2 a1 L - 25 J3dT 21 Fas Zos ddl 1 i Professor Calesting Cosl 1728058 Barcelinhg

Planificagdao Anual « Matematica 4.° Ano

1.2 PERIODO

AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem

Més Tema Conteudos
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)
Adicdo, ® Reconhecer relagdes numéricas e propriedades das
subtragio, operagoes e utiliza-las em situagGes de calculo.
multiplicacéo e ® Reconhecer e memorizar factos basicos da
divisdo multiplicagdo e da divisdo.
® Calcular com nimeros racionais ndo negativos na
representac¢do decimal, recorrendo ao calculo mental e
i a algoritmos.
Numeros 3 . . .
R ® Representar nimeros racionais ndo negativos na
racionais nao ~ .
i forma de fragdo, decimal e percentagem, estabelecer
negativos ~ . ~ e
relages entre as diferentes representagdes e utiliza-
NUMEROS E - Fracdes e los em diferentes contextos, matematicos e ndo
~ matematicos.
Q  OPERACOES decimais _ . i
o ® Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
S problemas com numeros racionais ndo negativos, em
w . ~ - .
= contextos matemadticos e ndo matematicos, e avaliar a
7 plausibilidade dos resultados.

Resolugdo de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicagao
matematica

Praticas Essenciais de Aprendizagem Perfil do aluno

® Realizar calculos recorrendo a diferentes - Conhecedor/ sabedor/

estratégias de calculo mental e usando culto/ informado (A, B,

algoritmos, em contextos diversos. G, 1))

e Utilizar factos basicos das operagdes em
situagOes de calculo, designadamente factos
basicos da multiplicagdo, como a tabuadado 6, ~ Criativo (A, C, D, J)

7,8¢e9.

e Utilizar nimeros racionais ndo negativos com . -,
g - Critico/Analitico (A, B,

o significado de parte-todo, quociente, medida ¢, D, G)

e operador, em contextos matematicos e ndo
matematicos.

¢ Resolver problemas que requeiram a - Indagador/
aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos e |nvestigador (C, D, F, H,
apoiem a aprendizagem de novos )

conhecimentos.

* Resolver e formular problemas, analisar

estratégias variadas de resolugdo, e apreciar os - Respeitador da
resultados obtidos. diferenca/ do outro (A,
e Comunicar utilizando linguagem matemética, B, E, F, H)

oralmente e por escrito, para descrever,

explicar raciocinios, procedimentos e

conclusdes.

Ano letivo 2022/2023
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AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem

Més Tema Conteudos

(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

Representacdoe  © Analisar e interpretar informacdo de natureza

interpretagdo de estatistica representada de diversas formas.

dados ® Resolver problemas envolvendo a organizagdo e

tratamento de dados em contextos familiares variados.

® Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusdes,

utilizando linguagem prépria da estatistica, baseando-

ORGANIZACAO E se nos dados recolhidos e tratados.

TRATAMENTO DE

® Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o

Resolugéo de seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e

DADOS problemas dominios da atividade humana e social.
® Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
Raciocinio aprendizagem.
matematico ® Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagdes que envolvam a Matemdtica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.
Comunicagao
matematica
Localizagdo e ® Desenhar e descrever a posicdo de poligonos
orientagdo no (tridangulos, quadrados, retangulos, pentagonos e
GEOMETRIA E espaco hexagonos) recorrendo a coordenadas, em grelhas
MEDIDA quadriculadas.

¢ |dentificar propriedades de figuras planas e de sélidos

geométricos e fazer classificagGes, justificando os

¢ Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

® Resolver problemas recorrendo a recolha de
dados e a sua organizagdo e representagao.

e Comunicar, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar representagdes dos dados
e as interpretacges realizadas, discutindo
argumentos e criticando argumentos dos
outros.

¢ Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

e Explorar, analisar e interpretar situagdes de
contextos variados que favorecam e apoiem
uma aprendizagem matematica com sentido
dos conceitos matemadticos.

* Realizar tarefas de natureza diversificada

Praticas Essenciais de Aprendizagem Perfil do aluno

- Sistematizador/
organizador (A, B, C, I, J)

- Questionador (A, F, G,
1,))

- Comunicador (A, B, D,
EI H)

- Autoavaliador
(transversal as areas)

- Participativo/
colaborador (B, C, D, E,
F)

- Responsavel/
auténomo (C, D, E, F, G,
)

- Cuidador de si e do

Ano letivo 2022/2023
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Més

dd1 LAl

Tema

T

Conteudos

Figuras
geométricas

Medida:

- Comprimento e
Area

it Professor Calestng Cosla - 4755-058 Barge

AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

critérios utilizados.

® Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e
massas, utilizando e relacionando as unidades de
medida do Sl e fazer estimativas de medidas, em
contextos diversos.

® Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas envolvendo grandezas e propriedades das
figuras geométricas no plano e no espacgo, em
contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.

® Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas
e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da
matematica (convencdes, notagdes, terminologia e
simbologia).

Ano letivo 2022/2023

Praticas Essenciais de Aprendizagem Perfil do aluno

(projetos, exploragGes, investigacdes, outro (B, E, F, G)

resolugdo de problemas, exercicios, jogos).

* Desenhar poligonos, recorrendo a
coordenadas, em grelhas quadriculadas, no
geoplano e em papel ponteado (malha
qguadrangular).

¢ Utilizar unidades de medida convencionais
do Sl e instrumentos de medida, em contextos
7 diversos.
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Més

OUTUBRO

B 2 a1 L - 20 J3d1 21

Tema

NUMEROS E
OPERACOES

Conteudos

Numeros naturais

Multiplicagdo/divisdo

Resolugdo de problemas

Comunicagao
matematica

Raciocinio matematico

Fax 253 &21 115 i Fralesser Coke

AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem

(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

® Ler e representar nimeros no sistema de numeragdo
decimal até ao milh3o, identificar o valor posicional de um
algarismo e relacionar os valores das diferentes ordens e
classes.

® Comparar e ordenar nimeros naturais, realizar
estimativas do resultado de operagdes e avaliar a sua
razoabilidade.

® Reconhecer relagdes numéricas e propriedades das
operagoes e utiliza-las em situacGes de calculo.

® Reconhecer e memorizar factos basicos da multiplicagdo
e da divisao.

® Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas com nimeros racionais ndo negativos, em
contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.

® Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e
explicar raciocinios, procedimentos e conclusées,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da
matematica (convencgdes, notagdes, terminologia e
simbologia).

® Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.

® Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o
préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

® Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situa¢des que envolvam a Matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.

Praticas Essenciais de Aprendizagem

e Explorar, analisar e interpretar situagdes de
contextos variados que favorecam e apoiem uma
aprendizagem matematica com sentido (dos
conceitos, operagdes, propriedades, regras e

procedimentos matematicos).

¢ Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragGes, investigacGes, resolugdo

de problemas, exercicios, jogos).

o Utilizar materiais manipulaveis e outros
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a
calculadora, na resolugdo de problemas e em

outras tarefas de aprendizagem.

¢ Realizar cdlculos recorrendo a diferentes
estratégias de calculo mental e usando
algoritmos, em contextos diversos.

* Resolver problemas que requeiram a aplica¢do
de conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

* Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolu¢do, e apreciar os

resultados obtidos.

e Comunicar utilizando linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever, explicar
raciocinios, procedimentos e conclusdes.

¢ Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua

aprendizagem.

Ano letivo 2022/2023

Perfil do aluno

- Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B, G, |, J)

- Criativo (A, C, D, J)

- Critico/Analitico (A, B, C, D,
G)

- Indagador/ Investigador (C,
DI FI HI I)

- Respeitador da diferenca/
do outro (A, B, E, F, H)

- Sistematizador/ organizador
(A, B,C, 1))

- Questionador (A, F, G, 1, J)

- Comunicador (A, B, D, E, H)
- Autoavaliador (transversal
as areas)

- Participativo/ colaborador
(B,C,D, E, F)

- Responsavel/ auténomo (C,
D,E FG,l))

- Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)
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AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem

Tema Conteudos
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

Localizagdo e orientagdono  © |dentificar propriedades de figuras planas e de
espago sélidos geométricos e fazer classificagGes,
justificando os critérios utilizados.

® Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabuldrio e linguagem préprios da matematica
(convengdes, notacgGes, terminologia e

Figuras geométricas

simbologia).
® Desenvolver interesse pela Matematica e
GEOMETRIA  Resolugio de problemas valorizar o seu papel no desenvolvimento das
E MEDIDA outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

® Desenvolver confianca nas suas capacidades e
Comunicagdo matematica conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proéprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.
® Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que envolvam a
Matemadtica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

Raciocinio matematico

® Ler e representar nimeros no sistema de
numeracdo decimal até ao milh&o, identificar o
NUMEROS E  NUmeros naturais valor posicional de um algarismo e relacionar os

OPERACOES valores das diferentes ordens e classes.

® Comparar e ordenar numeros naturais, realizar
estimativas do resultado de operagGes e avaliar a
sua razoabilidade.

Ano letivo 2022/2023

Praticas Essenciais de .
. Perfil do aluno
Aprendizagem

e Explorar, analisar e interpretar situacdes - Conhecedor/ sabedor/ culto/
de contextos variados que favorecam e informado (A, B, G, |, J)
apoiem uma aprendizagem matematica com

sentido dos conceitos matematicos.

» Realizar tarefas de natureza diversificada =~ Criativo (A, C, D, J)

(projetos, exploragdes, investigagbes,
resolugdo de problemas, exercicios, jogos).

- Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
» Descrever figuras bi e tridimensionais,

identificando as suas propriedades (no caso

das figuras planas, incluindo a identificagcdo
das suas simetrias). - Indagador/ Investigador (C, D, F,

H, 1)

- Respeitador da diferenga/ do
outro (A, B, E, F, H)

- Sistematizador/ organizador (A, B,
G 1))

- Questionador (A, F, G, I, J)

¢ Explorar, analisar e interpretar situagdes .
P ! i P ¢ - Comunicador (A, B, D, E, H)

de contextos variados que favorecam e

apoiem uma aprendizagem matematica - Autoavaliador (transversal as

com sentido (dos conceitos, operagdes, areas)

propriedades, regras e procedimentos

- Participativo/ colaborador (B, C, D,
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AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem

Més Tema Conteudos

(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

® Reconhecer relagdes numéricas e propriedades
das operacGes e utiliza-las em situagdes de
calculo.

® Reconhecer e memorizar factos basicos da
multiplicagdo e da divisdo.

® Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas com nimeros racionais ndo negativos,
em contextos matematicos e ndo matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos resultados.

Multiplicagdo/divisdo

Resolucdo de problemas ® Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabuldrio e linguagem préprios da matematica
(convengdes, notacgdes, terminologia e

simbologia).

Comunicagdao matematica

® Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

Raciocinio matematico

® Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proéprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

® Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que envolvam a
Matemadtica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

Ano letivo 2022/2023

Praticas Essenciais de .
. Perfil do aluno
Aprendizagem

matematicos). E, F)

* Realizar tarefas de natureza diversificada

(projetos, exploracgGes, investigacdes,
- Responsavel/ auténomo (C, D, E,

F,G 1))

resolugdo de problemas, exercicios, jogos).

¢ Utilizar materiais manipuldveis e outros
recursos, incluindo os de tecnologia digital

e a calculadora, na resolucdo de problemas . .
¢ P - Cuidador de si e do outro (B, E, F,

e em outras tarefas de aprendizagem. G)

¢ Realizar cdlculos recorrendo a diferentes
estratégias de calculo mental e usando
algoritmos, em contextos diversos.

* Resolver problemas que requeiram a
aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos
e apoiem a aprendizagem de novos
conhecimentos.

¢ Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucdo, e
apreciar os resultados obtidos.

e Comunicar utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

¢ Analisar o proprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.
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AE: Objetivos Essenciais de
Més Tema Conteudos Aprendizagem Praticas Essenciais de Aprendizagem Perfil do aluno
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)
Figuras geométricas * |dentificar angulos em poligonos e distinguir ~ ® Explorar, analisar e interpretar situagdes de - Conhecedor/ sabedor/ culto/
diversos tipos de angulos (reto, agudo, obtuso, contextos variados que favoregam e apoiem uma informado (A, B, G, |, J)
raso). aprendizagem matemadtica com sentido dos
R ® Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de conceitos matematicos.
- angulos
problemas envolvendo grandezas e
propriedades das figuras geométricas no plano e Realizar tarefas de natureza diversificada - Criativo (A, C, D, J)
€ no espago, em contextos matematicos e a0 (projetos, exploragdes, investigagdes, resolugdo
Resolugdo de problemas matematicos, e avaliar a plausibilidade dos de problemas, exercicios, jogos).
resultados. . .
® Exprimir, oralmente e por escrito, ideias - Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
matematicas, e explicar raciocinios,
Comunicagdo matematica procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
@) vocabulario e linguagem proprios da
oc - guag ~ prop o - Indagador/ Investigador (C, D,
) GEOMETRIA matematica (convengdes, notagdes,
E E MEDIDA oo . terminologia e simbologia). F.H1)
N Raciocinio matematico ° . -
o Desenvolver interesse pela Matemdtica e
(a)

valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

® Desenvolver confianga nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a capacidade
de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

® Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que envolvam
a Matematica no seu percurso escolar e na vida
em sociedade.

- Respeitador da diferenga/ do
outro (A, B, E, F, H)

- Sistematizador/ organizador
(A, B,C 1))

- Questionador (A, F, G, |, J)
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Més

B 2 a1 L - 20 J3d1 21

Tema

NUMEROS E
OPERAGOES

Conteudos

Divisao

Numeros racionais ndo

negativos

- Adigao e subtragao de

fragdes

- Nimeros decimais

Resolugdo de problemas

Comunicagao matematica

Raciocinio matematico

AE: Objetivos Essenciais de
Aprendizagem

(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

® Reconhecer relagdes numéricas e
propriedades das operagdes e utiliza-las em
situagdes de cdlculo.

® Reconhecer e memorizar factos basicos da
multiplicagdo e da divisdo.

® Representar nimeros racionais ndo negativos
na forma de fragdo, decimal e percentagem,
estabelecer relagdes entre as diferentes
representacoes e utiliza-los em diferentes
contextos, matematicos e ndo matematicos.

® Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas com numeros racionais ndo
negativos, em contextos matemadticos e ndo
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

® Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabuldrio e linguagem préprios da
matematica (convencgdes, notagdes,
terminologia e simbologia).
® Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.
® Desenvolver confiancga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade
de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

® Desenvolver persisténcia, autonomia e a-

Ano letivo 2022/2023

Praticas Essenciais de Aprendizagem Perfil do aluno

e Explorar, analisar e interpretar situagdes de
contextos variados que favoregam e apoiem uma
aprendizagem matematica com sentido (dos - Comunicador (A, B, D, E, H)
conceitos, operagdes, propriedades, regras e

procedimentos matematicos).

- Autoavaliador (transversal as

¢ Realizar tarefas de natureza diversificada sreas)
(projetos, exploragdes, investigacgoes, resolugido

de problemas, exercicios, jogos).

e Utilizar materiais manipuldveis e outros - Participativo/ colaborador (B,

recursos, incluindo os de tecnologia digital e a C,D,EF)
calculadora, na resolugdo de problemas e em

outras tarefas de aprendizagem.

- Responsavel/ auténomo (C, D,
E,F, G, 1))

¢ Realizar cdlculos recorrendo a diferentes
estratégias de calculo mental e usando
algoritmos, em contextos diversos.

e Utilizar nimeros racionais ndo negativos com o . )
- Cuidador de si e do outro (B, E,

significado de parte-todo, quociente, medida e . G)

operador, em contextos matematicos e ndo
matematicos.

¢ Resolver problemas que requeiram a aplicacdo
de conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

¢ Resolver e formular problemas, analisar
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AE: Objetivos Essenciais de
Aprendizagem

(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)
vontade em lidar com situagdes que envolvam

a Matematica no seu percurso escolar e na vida
em sociedade.

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

Google - sites de informagao generalizada ...
Paint

Plataforma + Cidadania;
Jamboard;

videos,

storyboard...
Plataforma Aula Digital;
Kahoot;

Wordwall;

Quizizz;

H5P;

RTP Ensina;

PodCast;

Socrative;

Classroom.

Praticas Essenciais de Aprendizagem

estratégias variadas de resolugdo, e apreciar os
resultados obtidos.

e Comunicar utilizando linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever, explicar
raciocinios, procedimentos e conclusdes.

¢ Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

Ano letivo 2022/2023

Perfil do aluno
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2.2 PERIODO

AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem

Més Tema Conteudos

(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)
Figuras geométricas ¢ |dentificar angulos em poligonos e distinguir
diversos tipos de angulos (reto, agudo, obtuso,
raso).
® Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas envolvendo grandezas e propriedades
das figuras geométricas no plano e no espago, em
contextos matematicos e ndo matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos resultados.

- angulos

® Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos
e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e
linguagem préprios da matematica (convengdes,
notagdes, terminologia e simbologia).

GEOMETRIA
E MEDIDA

® Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias
e dominios da atividade humana e social.

JANEIRO

® Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

® Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagdes que envolvam a Matematica
no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

® Reconhecer e memorizar factos basicos da
multiplicacdo e da divisdo.

Divisao

Ndmeros racionais ndo ® Calcular com nimeros racionais ndo negativos na
representacdo decimal, recorrendo ao calculo
mental e a algoritmos.

NUMEROS E

i negativos
OPERACOES

- Nimeros decimais
® Representar numeros racionais nao negativos na

Resolugio de problemas forma de fracdo, decimal e percentagem,

Praticas Essenciais de .
. Perfil do aluno
Aprendizagem

- Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

® Explorar, analisar e interpretar situagdes
de contextos variados que favoregam e
apoiem uma aprendizagem matematica
com sentido dos conceitos matematicos.

* Realizar tarefas de natureza diversificada ~ Criativo (A, C, D, J)

(projetos, exploragdes, investigagdes,
resolugdo de problemas, exercicios, jogos).

- Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
» Descrever figuras bi e tridimensionais,

identificando as suas propriedades (no caso

das figuras planas, incluindo a identificacdo
- Indagador/ Investigador (C, D, F,
HI I)

das suas simetrias).

- Respeitador da diferenga/ do
outro (A, B, E, F, H)

- Sistematizador/ organizador (A,

¢ Explorar, analisar e interpretar situagoes B,C,1,1)

de contextos variados que favoregam e
apoiem uma aprendizagem matemadtica - Questionador (A, F, G, 1, J)
com sentido (dos conceitos, operagdes,

propriedades, regras e procedimentos

matematicos).

30



REFUBLICA
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940

Eccola Basica Rosa Ramalho - Barcaelinhos

B2 a1 L - 250 347 201 Fas i Professor Calesting Cosl 1728058 Barcelinhg

AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem

Més Tema Conteudos

(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

estabelecer relagdes entre as diferentes
representacoes e utiliza-los em diferentes

Raciocinio matematico contextos, matematicos e ndo matematicos.

® Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas com nimeros racionais ndo negativos,
em contextos matematicos e ndo matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos resultados.

Comunicagdo matematica

® Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos
e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e
linguagem préprios da matematica (convengdes,
notagdes, terminologia e simbologia).
® Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias
e dominios da atividade humana e social.

® Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

® Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situa¢des que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

Ano letivo 2022/2023

Praticas Essenciais de .
. Perfil do aluno
Aprendizagem

» Realizar tarefas de natureza diversificada - Comunicador (A, B, D, E, H)
(projetos, exploragdes, investigagbes,
resolucdo de problemas, exercicios, jogos).
e Utilizar materiais manipuldveis e outros

S 7 -Autoavaliador (transversal as
recursos, incluindo os de tecnologia digital

reas)

e a calculadora, na resolugdo de problemas

e em outras tarefas de aprendizagem.

¢ Realizar cdlculos recorrendo a diferentes

- Participativo/ colaborador (B, C,

D, EF)

estratégias de calculo mental e usando
algoritmos, em contextos diversos.

e Utilizar nimeros racionais ndo negativos
com o significado de parte-todo, quociente,

medida e operador, em contextos - Responsavel/ auténomo (C, D, E,

matematicos e ndo matematicos. F,G, 1))

¢ Resolver problemas que requeiram a
aplicagdo de conhecimentos ja aprendidos

e apoiem a aprendizagem de novos
- Cuidador de si e do outro (B, E,

F, G)

conhecimentos.

¢ Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolucdo, e
apreciar os resultados obtidos.

e Comunicar utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito, para
descrever, explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

¢ Analisar o proprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.
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Tema
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AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem
Conteudos

(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

® Calcular com nimeros racionais ndo negativos na
representa¢do decimal, recorrendo ao célculo mental
e a algoritmos.

Numeros racionais nao
negativos

- Simplificar fragoes

- Adicionar e subtrair

® Representar numeros racionais ndo negativos na
forma de fragao, decimal e percentagem, estabelecer

fragdes relagGes entre as diferentes representacgées e utiliza-
los em diferentes contextos, matematicos e ndo
. matematicos.
Divisao

® Reconhecer e memorizar factos basicos da
) L multiplicagdo e da divisdo.
- Niimeros decimais . . .
® Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas com nuimeros racionais ndo negativos, em
contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a

plausibilidade dos resultados.

Resolugdo de problemas

Raciocinio matematico © Reconhecer regularidades em sequéncias e em

tabelas numéricas, e formular e testar conjeturas.

Comunicacdo matematica ® Exprimir, oralmente e por escrito, ideias

matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem
préprios da matematica (convengdes, notagdes,
terminologia e simbologia).

® Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o

seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

® Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

® Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em

lidar com situagdes que envolvam a Matematica no
seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Ano letivo 2022/2023

Praticas Essenciais de Aprendizagem Perfil do aluno

e Explorar, analisar e interpretar situa¢des de - Conhecedor/ sabedor/ culto/

contextos variados que favorecam e apoiem uma informado (A, B, G, |, J)
aprendizagem matematica com sentido (dos
conceitos, operagdes, propriedades, regras e - Criativo (A, C, D, J)
procedimentos matemadticos).

e Realizar tarefas de natureza diversificada - Critico/Analitico (A, B, C, D,
(projetos, exploragdes, investigagdes, resolugdo G)

de problemas, exercicios, jogos).

e Utilizar materiais manipulaveis e outros = |ndagador/ |nvestigador (C,

recursos, incluindo os de tecnologia digital e a D,F,H,I)
calculadora, na resolugao de problemas e em

outras tarefas de aprendizagem. - Respeitador da diferenca/ do

¢ Realizar célculos recorrendo a diferentes outro (A, B, E, F, H)

estratégias de calculo mental e usando
algoritmos, em contextos diversos. - Sistematizador/ organizador
(A, B,C,1,J)

- Questionador (A, F, G, |, J)

e Utilizar nimeros racionais ndo negativos com o
significado de parte-todo, quociente, medida e
operador, em contextos matematicos e ndo
matematicos. - Comunicador (A, B, D, E, H)
* Resolver problemas que requeiram a aplicagdo

. o . . - Autoavaliador (transversal as
de conhecimentos ja aprendidos e apoiem a )
] . areas)
aprendizagem de novos conhecimentos.

* Resolver e formular problemas, analisar - Participativo/ colaborador (B
’

estratégias variadas de resolucgdo, e apreciar os C,D,EF)

resultados obtidos.

e Comunicar utilizando linguagem matematica, _ Responsavel/ auténomo (C
7’

oralmente e por escrito, para descrever, explicar
P /P ORI b e F, G, 1))

raciocinios, procedimentos e conclusdes.
¢ Analisar o préprio trabalho para identificar - Cuidador de si e do outro (B,

progressos, dificuldades na sua aprendizagem. E, F, G)
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Tema Conteudos

Numeros racionais ndo
negativos

- Multiplicar e dividir
fracoes

- Operagoes com
numeros decimais

NUMEROS E
OPERACOES

Resolugdo de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicagao
matematica

AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem

(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

® Calcular com nimeros racionais ndo negativos na
representacdo decimal, recorrendo ao calculo mental
e a algoritmos.

® Representar nimeros racionais ndo negativos na
forma de fragdo, decimal e percentagem, estabelecer
relagdes entre as diferentes representacoes e utiliza-
los em diferentes contextos, matematicos e ndo
matematicos.

® Conceber e aplicar estratégias na resolu¢do de
problemas com numeros racionais ndo negativos, em
contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar
a plausibilidade dos resultados.

® Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem
préprios da matematica (convengées, notagoes,
terminologia e simbologia).

® Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

® Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de

Praticas Essenciais de Aprendizagem

e Explorar, analisar e interpretar situagGes de

Perfil do aluno

- Conhecedor/ sabedor/

contextos variados que favorecam e apoiem uma culto/ informado (A, B, G, |,

aprendizagem matematica com sentido (dos
conceitos, operagdes, propriedades, regras e
procedimentos matematicos).

e Realizar tarefas de natureza diversificada
(projetos, exploragdes, investigacdes, resolucdo
de problemas, exercicios, jogos).

e Utilizar materiais manipuldveis e outros
recursos, incluindo os de tecnologia digital e a
calculadora, na resolugdo de problemas e em
outras tarefas de aprendizagem.

¢ Realizar calculos recorrendo a diferentes
estratégias de calculo mental e usando
algoritmos, em contextos diversos.

))

- Criativo (A, C, D, J)

- Critico/Analitico (A, B, C,
D, G)

- Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

e Utilizar nimeros racionais ndo negativos com o - Respeitador da diferenca/

significado de parte-todo, quociente, medida e
operador, em contextos matematicos e ndo
matematicos.

¢ Resolver problemas que requeiram a aplicacdo
de conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

do outro (A, B, E, F, H)

- Sistematizador/
organizador (A, B, C, I, J)

- Questionador (A, F, G, |, J)
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AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem
Més Tema Conteudos

(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

analisar o proéprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

® Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagdes que envolvam a Matematica
no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:
e Google - sites de informagdo generalizada ...

e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
o Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;
e (Classroom.

Praticas Essenciais de Aprendizagem

* Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugdo, e apreciar os
resultados obtidos.

e Comunicar utilizando linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever, explicar
raciocinios, procedimentos e conclusdes.

¢ Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

Ano letivo 2022/2023

Perfil do aluno

- Comunicador (A, B, D, E,
H)

- Autoavaliador
(transversal as areas)

- Participativo/
colaborador (B, C, D, E, F)
- Responsavel/ auténomo
(C,D,E F,G,l,1J)

- Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)
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Més

ABRIL
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Tema

ORGANIZACAO
E
TRATAMENTO
DE DADOS

Conteudos

Representagao e
tratamento de dados

- Percentagens (nas
AE surge nos
Ndmeros e
Operagdes)

- Frequéncias
relativas e absolutas

Resolugdo de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicac¢ao
matematica

3.2 PERIODO

AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem

(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

® Analisar e interpretar informagdo de natureza
estatistica representada de diversas formas.
e Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos

certos e impossiveis, e acontecimentos possiveis
(provaveis e pouco provaveis).

® Resolver problemas envolvendo a organizagao e
tratamento. de dados em contextos familiares
variados.

® Planear e conduzir investiga¢des usando o ciclo
da investigacdo estatistica (formular questdes,
escolher métodos de recolha de dados, selecionar
formas de organizagdo e representacdo de dados,
analisar e concluir).

® Comunicar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, utilizando linguagem prépria da
estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e
tratados.

® Desenvolver interesse pela Matematica e

Ano letivo 2022/2023

Perfil do aluno

Praticas Essenciais de Aprendizagem

- Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J)

® Explorar, analisar e interpretar situagdes de
contextos variados que favoregam e apoiem uma
aprendizagem matematica com sentido (dos
conceitos, propriedades, regras e procedimentos

matematicos). - Criativo (A, C, D, J)

* Formular questGes a partir de situagGes
familiares variadas e recolher e organizar dados de
diferentes formas, respondendo as questdes - Critico/Analitico (A, B, C, D,
formuladas. G)

o Utilizar gréficos circulares (25%, 50% e 75%),

graficos de barras e diagramas de caule e folhas na
- Indagador/ Investigador (C,

DI FI HI I)

organizacgdo e representagao de dados.

® Resolver problemas recorrendo a recolha de
dados e a sua organizacgdo e representacgéo.

« Comunicar, oralmente e por escrito, para - Respeitador da diferenca/ do

descrever e explicar representacdes dos dados e as outro (A, B, E, F, H)
interpretag@es realizadas, discutindo argumentos e
criticando argumentos dos outros.

- Sistematizador/ organizador

¢ Analisar o proprio trabalho para identificar
(A, B,C 1))

progressos, lacunas e dificuldades na sua

aprendizagem. - Questionador (A, F, G, 1, ))
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Més Tema Conteudos

Comprimento e
area

Resolugdo de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicagao
matematica

AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

® Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

® Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagdes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

® Medir comprimentos, areas, volumes,
capacidades e massas, utilizando e relacionando as
unidades de medida do Sl e fazer estimativas de
medidas, em contextos diversos.

® Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de
problemas envolvendo grandezas e propriedades
das figuras geométricas no plano e no espago, em
contextos matematicos e ndo matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos resultados.

® Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos
e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e
linguagem préprios da matematica (convencgdes,
notagdes, terminologia e simbologia).

® Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

® Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matemadticos, e a capacidade de

Praticas Essenciais de Aprendizagem Perfil do aluno

- Comunicador (A, B, D, E, H)

- Autoavaliador (transversal as
areas)

- Participativo/ colaborador (B,
C,D,EF)

¢ Utilizar unidades de medida convencionais do Sl e

instrumentos de medida, em contextos diversos.

- Responsavel/ autéonomo (C,
DI EI FI GI II J)

¢ Interpretar calendarios e horarios e relacionar

medidas de grandezas com os nimeros racionais

ndo negativos, em situagdes do quotidiano.

e Utilizar materiais manipuldveis e outros recursos . .
P ’ - Cuidador de si e do outro (B,

incluindo os de tecnologia digital e a calculadora, E,F, G)

na resolucdo de problemas e em outras tarefas de
aprendizagem.

¢ Resolver problemas que requeiram a aplica¢do de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

¢ Resolver e formular problemas, analisar
estratégias variadas de resolugdo, e apreciar os
resultados obtidos.
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AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.
® Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagdes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

Praticas Essenciais de Aprendizagem

e Comunicar utilizando linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever, explicar
raciocinios, procedimentos e conclusdes.

¢ Analisar o proprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

Ano letivo 2022/2023

Perfil do aluno
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AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem
Tema Conteudos
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)
Comprimento e adrea ¢ |dentificar propriedades de figuras planas e de
sélidos geométricos e fazer classificagoes,
- Medidas agrarias justificando os critérios utilizados.
® Medir comprimentos, dreas, volumes, capacidades
e massas, utilizando e relacionando as unidades de
medida do Sl e fazer estimativas de medidas, em

contextos diversos.

Figuras geométricas

® Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas envolvendo grandezas e propriedades das
figuras geométricas no plano e no espago, em
contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar
a plausibilidade dos resultados.

GEOMETRIA
E MEDIDA

MAIO

® Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem
préprios da matematica (convengdes, notagdes,
terminologia e simbologia).

Resolugao de problemas

® Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

Raciocinio matematico

Comunicagcao

o ® Desenvolver confianca nas suas capacidades e
matematica

conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Praticas Essenciais de .
] Perfil do aluno
Aprendizagem

- Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, I, J)

e Explorar, analisar e interpretar
situagGes de contextos variados que
favorecam e apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido dos conceitos

matematicos. - Criativo (A, C, D, J)

¢ Realizar tarefas de natureza

diversificada (projetos, exploracGes,

investigagdes, resolugdo de problemas, - Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
exercicios, jogos).

e Utilizar unidades de medida
- Indagador/ Investigador (C, D, F,

H, 1)

convencionais do Sl e instrumentos de
medida, em contextos diversos. ¢ o
Desenhar poligonos, recorrendo a
coordenadas, em grelhas quadriculadas,

no geoplano e em papel ponteado - Respeitador da diferenca/ do

(malha quadrangular). outro (A, B, E, F, H)

e Interpretar calendarios e horarios e

relacionar medidas de grandezas com os

- Sistematizador/ organizador (A, B,
G 1))

ndmeros racionais ndo negativos, em
situa¢Oes do quotidiano.

e Descrever figuras bi e tridimensionais, - Questionador (A, F, G, I, J)
identificando as suas propriedades (no

caso das figuras planas, incluindo a

identificacdo das suas simetrias). ®
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AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem

(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

® Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situa¢Oes que envolvam a Matematica
no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Ano letivo 2022/2023

Praticas Essenciais de .
] Perfil do aluno
Aprendizagem

Interpretar calendarios e horarios e - Comunicador (A, B, D, E, H)
relacionar medidas de grandezas com os
numeros racionais ndo negativos, em

situagdes do quotidiano. . N
¢ q - Autoavaliador (transversal as

» Utilizar materiais manipulaveis e areas)

outros recursos, incluindo os de
tecnologia digital e a calculadora, na

resolugdo de problemas e em outras - participativo/ colaborador (B, C, D,

tarefas de aprendizagem. E, F)

¢ Resolver problemas que requeiram a

aplicagdo de conhecimentos ja
- Responsavel/ auténomo (C, D, E,
Fl GI II J)

aprendidos e apoiem a aprendizagem
de novos conhecimentos.

* Resolver e formular problemas,

analisar estratégias variadas de ) )
- Cuidador de si e do outro (B, E, F,

G)

resolucdo, e apreciar os resultados
obtidos.

e Comunicar utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito,
para descrever, explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

¢ Analisar o préprio trabalho para
identificar progressos, lacunas e
dificuldades na sua aprendizagem.
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AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem Praticas Essenciais de
Més Tema Conteudos di Perfil do aluno
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes) Apren 1zagem
Volumes e * Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades ® Explorar, analisar e interpretar situacdes - Conhecedor/ sabedor/ culto/
capacidades e massas, utilizando e relacionando as unidades de  de contextos variados que favorecam e informado (A, B, G, I, J)
medida do S| e fazer estimativas de medidas, em apoiem uma aprendizagem matemética com
contextos diversos. sentido dos conceitos matematicos.

® Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de

problemas envolvendo grandezas e propriedades das e Realizar tarefas de natureza diversificada
figuras geométricas no plano e no espago, em (projetos, exploracdes, investigacdes,
contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar
a plausibilidade dos resultados.

- Criativo (A, C, D, J)

resolucdo de problemas, exercicios, jogos).

® Exprimir, oralmente e por escrito, ideias o Utilizar unidades de medida - Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem
proprios da matematica (convengGes, notagoes,

GEOMETRIA terminologia e simbologia).

convencionais do Sl e instrumentos de
medida, em contextos diversos.
- Indagador/ Investigador (C, D, F,

i » ) ¢ Interpretar calendarios e horarios e H, 1)
E MEDIDA ® Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o

seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

relacionar medidas de grandezas com os

JUNHO

numeros racionais ndo negativos, em
situagdes do quotidiano.

° i i . .
Desenvolver confianga nas suas capacidades e - Respeitador da diferenca/ do
conhecimentos matematicos, e a capacidade de Util teriai ouldvel ‘ outro (A, B, E, F, H)
. . » Utilizar materiais manipulaveis e outros
analisar o préprio trabalho e regular a sua P e
aprendizagem. recursos, incluindo os de tecnologia digital
o Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade € @ calculadora, na resolugdo de problemas
em lidar com situagdes que envolvam a Matematica € em outras tarefas de aprendizagem. - Sistematizador/ organizador (A, B,
no seu percurso escolar e na vida em sociedade. C 1, 1)
7 '

* Resolver problemas que requeiram a

aplicacdo de conhecimentos ja aprendidos _ Questionador (A, F, G, I, J)
e apoiem a aprendizagem de novos

conhecimentos.
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* Resolver e formular problemas, analisar - Comunicador (A, B, D, E, H)
estratégias variadas de resolugdo, e
apreciar os resultados obtidos. - Autoavaliador (transversal as
areas)
e Comunicar utilizando linguagem
matematica, oralmente e por escrito, para ~ Participativo/ colaborador (B, C, D,
descrever, explicar raciocinios, E,F)
procedimentos e conclusdes. - Responsével/ auténomo (G, D, E,
¢ Analisar o proprio trabalho para F.G,1,))
identificar progressos, lacunas e - Cuidador de si e do outro (B, E, F,
dificuldades na sua aprendizagem. G)
Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais: e PodCast;
e Google - sites de informagdo generalizada ... e Socrative;
e Paint e Classroom.
e Plataforma + Cidadania;
e Jamboard; Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos
* videos, a saida da escolaridade obrigatéria”:
e storyboard...
e Plataforma Aula Digital; (A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
e Kahoot; (B) Informagéo e comunicagio (G) Bem-estar, salde e ambiente
e Wordwall; (C) Raciocinio e resolugéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica
e Quizizz; (D) Pensamento critico e pensamento criativo (1) Saber cientifico, técnico e tecnol6gico
e H5P; (E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

e RTP Ensina;
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Planificagao Anual ¢ Estudo do Meio 4.° Ano
1.2 PERIODO
Més Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Perfil do aluno

Revisdes

- Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.
(transversal)

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

- monitorizagdo da aprendizagem;

- descrigdo/representacdo dos processos de pensamento usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- reorientagdo de atitudes e de trabalhos, individualmente ou em
grupo, a partir do feedback do professor e/ou dos pares

Autoavaliador
(transversal as areas)

- Descrever de forma simplificada, e com recurso a
representagdes, os sistemas digestivo, respiratorio,
circulatdrio, excretor e reprodutivo, reconhecendo que
o seu bom funcionamento implica cuidados
especificos. — Este conteldo era de 32 ano.

- Conhecer algumas modificacbes bioldgicas e
comportamentos que ocorrem na adolescéncia. — Este
conteldo era de 22 ano.

- Reconhecer mecanismos simples de defesa do
organismo, por exemplo, a pele como primeira
barreira de protegao e prevengao de doengas.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de
conhecimento, informagao e outros saberes, relativos aos
conteudos das AE, que impliquem:
- pesquisa e selecdo de informacgdo pertinente;
- analise de documentos, factos, situag¢des, identificando os seus
elementos ou dados;
- mobilizacdo do conhecimento em contextos diversos, através
do estabelecimento de conexdes intra e interdisciplinares;

- utilizagdo de software simples.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
aluno:

- aceitacdo ou refutagdo de pontos de vista com recurso a
argumentacao;

- confronto de ideias sobre abordagem de um dado problema
e/ou maneira de o resolver;

- respeito pelas diferencas individuais.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(A, B, G, 1))

Respeitador da diferenga/ d
outro
(A, B, E, F, H)

0o
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- Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constréi o conhecimento.
(transversal)

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente o aluno para:

- monitorizagdo da aprendizagem;

- descricdo/representagdo dos processos de pensamento
usados durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema;

- reorientagdo de atitudes e de trabalhos, individualmente ou
em grupo, a partir do feedback do professor e/ou dos pares.

Autoavaliador
(transversal as areas)

- Construir um friso cronolégico com os factos e as datas
relevantes da Histéria de Portugal, destacando a
formagdo de Portugal, a época da expansao maritima, o
periodo filipino e a restauragdo, a Implementagdo da
Republica e o 25 de Abril.

- Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade
relacionados com os factos relevantes da histéria de
Portugal, com recurso a fontes documentais.

- Relacionar a Revolugdo do 25 de Abril de 1974 com a
obtencdo de liberdades e direitos.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de conhecimento,
informagao e outros saberes, relativos aos contetudos das AE,
que impliquem:

- pesquisa e selegdo de informagao pertinente;

- analise de documentos, factos, situag¢des, identificando os seus

elementos ou dados;

- mobilizacdo do conhecimento em contextos diversos, através

do estabelecimento de conexdes intra e interdisciplinares;

- utilizagcdo de software simples.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- apresenta¢do esquematica da informagdo, com o apoio do

professor;

- preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢des orais ou da

leitura de conteudos da disciplina;

- construgao de mapas conceptuais;

- promogdo do estudo auténomo com o apoio do professor,

identificando quais os obstaculos e formas de os ultrapassar;
- planeamento e estruturagdo de trabalhos.

Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado
(AI Bl Gl II ‘])

Sistematizador/ organizador
(AI Bl Cl Il J)

- Saber colocar questGes, levantar hipdteses, fazer

inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,

reconhecendo como se constrdi o conhecimento.
(transversal)

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente o aluno para:

- monitorizagdo da aprendizagem;

- descricdo/representagdo dos processos de pensamento
usados durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema;

- reorientacgdo de atitudes e de trabalhos, individualmente ou em
grupo, a partir do feedback do professor e/ou dos pares.

Autoavaliador
(transversal as areas)
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- Reconhecer a importancia da Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos para a construgao de uma
sociedade mais justa.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de conhecimento,
informagdo e outros saberes, relativos aos contetidos das AE, que
impliquem:
- pesquisa e selecdo de informagao pertinente;
- analise de documentos, factos, situagoes, identificando os seus
elementos ou dados;
- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos, através do
estabelecimento de conexdes intra e interdisciplinares;

- utilizagcdo de software simples.

Conhecedor/ sabedor/

culto/ informado
(A, B,G, 1))

- Reconhecer e valorizar o patriménio natural e
cultural - local, nacional, etc. — identificando na
paisagem elementos naturais (sitios geoldgicos,
espagos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do
passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.),
costumes, tradi¢Ges, simbolos e efemérides. — Este
conteudo era de 32 ano.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- demonstragdo de pensamento cientifico: questionar, colocar
hipoteses, prever respostas, experimentar, selecionar, organizar,
analisar e interpretar a informagao recolhida, para chegar a
conclusGes e comunica-las;

- partilha da informagdo recolhida sobre temas livres ou sugeridos;
- recolha de dados e opinides relacionados com as tematicas em
estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e tratamento de
informagdo sustentados por critérios, com apoio do professor e
autonomia progressiva do aluno.

Indagador/ Investigador
(CI Dl Fl HI |)

- Saber colocar questGes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.
(transversal)

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

- monitorizagdo da aprendizagem;

- descrigdo/representagdo dos processos de pensamento usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- reorientagdo de atitudes e de trabalhos, individualmente ou em
grupo, a partir do feedback do professor e/ou dos pares.

Autoavaliador
(transversal as dreas)

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

Google - sites de informagado generalizada ...
Paint

Plataforma + Cidadania;

Jamboard;

videos,

storyboard...

Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;
e (Classroom.
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2.2 PERIODO
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Dominio

Aprendizagens essenciais

Ac¢Oes estratégicas

Perfil do aluno

- Recolher amostras de rochas e de solos
agrupando-os de acordo com as suas propriedades
(cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e
exemplificar a sua aplicabilidade. — Este conteldo
era de 32 ano.

- Descrever diversos tipos do solo da sua regido
(areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
comparando com os de outras regides. — Este
conteldo era de 32 ano.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢ao de
conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos aos
contetdos das AE, que impliquem:

- pesquisa e selecdo de informacgdo pertinente;

- analise de documentos, factos, situacGes, identificando os
seus elementos ou dados;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- demonstragdo de pensamento cientifico: questionar, colocar
hipdteses, prever respostas, experimentar, selecionar,
organizar, analisar e interpretar a informacao recolhida, para
chegar a conclusdes e comunicd-las;
- partilha da informacgao recolhida sobre temas livres ou
sugeridos;
- recolha de dados e opinides relacionados com as tematicas
em estudo;
- incentivo a investigacdo/pesquisa, sele¢do e tratamento de
informacdo sustentados por critérios, com apoio do professor
e autonomia progressiva do aluno;

- manipulagdo de diferentes representagées cartograficas.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B,G,1,J)

Indagador/ Investigador
(CI DI FI HI I)

- Saber colocar questGes, levantar hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

(transversal)

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- monitoriza¢do da aprendizagem;

- descricdo/representacdo dos processos de pensamento
usados durante a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema;

- reorientagdo de atitudes e de trabalhos, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do professor e/ou dos
pares.

Autoavaliador
(transversal as areas)
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- Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, | Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de Conhecedor/ sabedor/
representando-o de diversas formas. conhecimento, informagao e outros saberes, relativos aos culto/ informado
conteudos das AE, que impliguem: (A, B,G,1,1J)

- Utilizar diversos processos para referenciar os
pontos cardeais (posigdo do Sol, bussola, estrela
polar), na orientagdo, localizagdo e deslocagdo a
superficie da Terra. — Este conteudo era de 32 ano.

- Utilizar representagdes cartograficas, a diferentes
escalas (em suporte de papel ou digital), para
localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em
Portugal.

- pesquisa e selegdo de informagdo pertinente;
- andlise de documentos, factos, situagdes, identificando os
seus elementos ou dados;
- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

- utilizagdo de software simples.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- demonstragdo de pensamento cientifico: questionar, colocar
hipdteses, prever respostas, experimentar, selecionar,
organizar, analisar e interpretar a informacdo recolhida, para
chegar a conclusGes e comunica-las;

- partilha da informacgao recolhida sobre temas livres ou
sugeridos;

- recolha de dados e opinides relacionados com as tematicas
em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, sele¢do e tratamento de
informacdo sustentados por critérios, com apoio do professor
e autonomia progressiva do aluno;

- manipulagdo de diferentes representacgdes cartograficas.

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

- Saber colocar questées, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

(transversal)

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- monitorizagdo da aprendizagem;

- descricdo/representacdo dos processos de pensamento
usados durante a realiza¢do de uma tarefa ou abordagem de
um problema;

- reorientac¢do de atitudes e de trabalhos, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do professor e/ou dos
pares.

Autoavaliador
(transversal as areas)

46



REFUBLICA
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940

Eccola Basica Rosa Ramalho - Barcaelinhos

BElang 2o dd1 LU - 25 34dt B

Fag 2o gl 1

Rui Prafesser Calesting Casla - 4725058 Barcelinhg

Ano letivo 2022/2023

- Utilizar representagdes cartograficas, a diferentes
escalas (em suporte de papel ou digital), para
localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em
Portugal.

- Comparar diferentes formas de relevo de Portugal,
através de observagdo direta ou indireta (imagens
fixas ou animadas), de esquemas e de mapas
hipsométricos, utilizando vocabulario geografico
adequado.

Promover estratégias que envolvam aquisicdo de
conhecimento, informacao e outros saberes, relativos aos
conteudos das AE, que impliquem:
- pesquisa e selegdo de informagdo pertinente;
- analise de documentos, factos, situagGes, identificando os
seus elementos ou dados;
- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos, através
do estabelecimento de conexdes intra e interdisciplinares;

- utilizagdo de software simples.
Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- demonstra¢do de pensamento cientifico: questionar, colocar
hipdteses, prever respostas, experimentar, selecionar, organizar,
analisar e interpretar a informacéao recolhida, para chegar a
conclusbes e comunica-las;
- partilha da informagao recolhida sobre temas livres ou
sugeridos;
- recolha de dados e opinides relacionados com as temdticas em
estudo;
- incentivo a investigacdo/pesquisa, sele¢do e tratamento de
informacgdo sustentados por critérios, com apoio do professor e
autonomia progressiva do aluno;
- manipulagdo de diferentes representacdes cartograficas.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A,B,G,1,J)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento. (transversal)

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente o aluno para:

- monitorizagdo da aprendizagem;

- descrigdo/representagdo dos processos de pensamento
usados durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema; - reorientagdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback do professor
e/ou dos pares

Autoavaliador
(transversal as areas)

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

Google - sites de informagdo generalizada ...

Paint

Plataforma + Cidadania;
Jamboard;

videos,

storyboard...
Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;
e Classroom.
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3.2 PERIODO

Ano letivo 2022/2023

Dominio

Aprendizagens essenciais

Ac¢Oes estratégicas

Perfil do aluno

- Conhecer o numero de Estados pertencentes a
Unido Europeia, localizando alguns estados-
membros num mapa da Europa.

- Reconhecer a existéncia de fluxos migratdrios,
temporarios ou de longa duragao, identificando
causas e consequéncias para os territérios
envolvidos.

Promover estratégias que envolvam aquisi¢ao de

conhecimento, informagao e outros saberes, relativos aos

contetdos das AE, que impliquem:

- pesquisa e selecdo de informacgdo pertinente;

- analise de documentos, factos, situacGes, identificando os

seus elementos ou dados;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos,

através do estabelecimento de conexdes intra e

interdisciplinares;

- utilizacdo de software simples.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos

alunos:

- formulacdo de hipdteses com vista a dar resposta a um

problema que se coloca face a um determinado fenémeno;

- concecdo de situagdes em que determinado conhecimento

possa ser aplicado;

- concecdo de alternativas a uma forma tradicional de abordar

uma situagdo-problema;

- criagdo de um objeto, texto ou solu¢do face a um desafio;
- comunicacdo de aprendizagens através da utilizacdo de
técnicas expressivas.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

- Reconhecer a distribuicdo espacial de alguns
fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica,
etc.) com a distribuicdo espacial de fendmenos
humanos (populagdo, atividades econdmicas, etc.) a
diferentes escalas.

- Saber colocar questGes, levantar hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

(transversal)

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- monitorizagdo da aprendizagem;

- descricdo/representacdo dos processos de pensamento
usados durante a realiza¢do de uma tarefa ou abordagem de
um problema;

- reorientacdo de atitudes e de trabalhos, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do professor e/ou dos
pares.

Autoavaliador
(transversal as areas)
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- Comparar diversos materiais, por exemplo, através | Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de Conhecedor/ sabedor/
dos circuitos elétricos, e discutir as suas aplicagdes, | conhecimento, informagao e outros saberes, relativos aos culto/ informado
bem como as regras de seguranga na sua utilizagdo. conteudos das AE, que impliquem: (A, B,G,1,J)

- ldentificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e
digitais), utilizados no passado e no presente,
relacionando-os com os materiais utilizados no seu
fabrico, para constatar permanéncias e evolugdes.

- Reconhecer a importancia da evolugdo tecnolégica
para a evolugdo da sociedade, relacionando objetos,

- pesquisa e selegdo de informagdo pertinente;
- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

- utilizagdo de software simples.

Questionador

equipamentos e solucdes tecnolégicas com Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: (A, F, G, 1))
diferentes necessidades e problemas do quotidiano | - Saber questionar uma situacao;

(previsdo/mitigacio da ocorréncia de catdstrofes | - Organizacao de questdes a colocar a terceiros, sobre

naturais e tecnoldgicas, saude, telecomunicacdes, | conteudos estudados ou a estudar;

transportes, etc.) - exposicdo de diferentes pontos de vista, como resposta a

- Produzir solucdes tecnoldgicas através da | Questoes polémicas colocadas pelo professor ou aluno(s);

reutilizacdo ou reciclagem de materiais (catavento, | - desenvolvimento de agdes solidarias, como resposta a

forno solar, etc.). situagBes-problema.

- Reconhecer a distribuicdo espacial de alguns | Promover estratégias que envolvam aquisi¢cao de Conhecedor/ sabedor/
fendmenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, | conhecimento, informacgdo e outros saberes, relativos aos culto/ informado
etc.) com a distribuicdo espacial de fendmenos | contetudos das AE, que impliquem: (A, B,G,1,J)

humanos (populagdo, atividades econdmicas, etc.) a
diferentes escalas.

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

(transversal)

- pesquisa e selegdo de informagao pertinente;
- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

- utilizagdo de software simples.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- monitorizagdo da aprendizagem;

- descricdo/representacdo dos processos de pensamento
usados durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema;

- reorientacdo de atitudes e de trabalhos, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do professor e/ou dos
pares.

Autoavaliador
(transversal as areas)
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- ldentificar plantas e animais em vias de extingdo | Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de Conhecedor/ sabedor/
ou mesmo extintos, investigando as razGes que | conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos aos culto/ informado
conduziram a essa situagao. conteudos das AE, que impliquem: (A, B,G,1,J)

- Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos,
vulcdes, etc.) como manifestagdes da dindmica e da
estrutura interna da Terra e como agentes
modificadores da paisagem.

- Reconhecer de que forma a atividade humana
interfere no oceano (poluigdo, alteragdes nas zonas
costeiras e rios, etc.).

- pesquisa e selegdo de informagdo pertinente;
- andlise de documentos, factos, situagdes, identificando os
seus elementos ou dados;
- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

- utilizagdo de software simples.

- Relacionar o aumento da populagdao mundial e do
consumo de bens com alteragdes na qualidade do
ambiente (destruicdo de florestas, poluicdo,
esgotamento de recursos, extincdo de espécies,
etc.), reconhecendo a necessidade de adotar
medidas individuais e coletivas que minimizem o
impacto negativo.

- Utilizar as tecnologias de informagdo e
comunicagdo com  seguran¢a, respeito e
responsabilidade, tomando consciéncia de que o
seu uso abusivo gera dependéncia (jogos, redes
sociais, etc.).

- Saber colocar questGes, levantar hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

(transversal)

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- demonstragdo de pensamento cientifico: questionar, colocar
hipdteses, prever respostas, experimentar, selecionar,
organizar, analisar e interpretar a informacdo recolhida, para
chegar a conclusGes e comunica-las;

- partilha da informagao recolhida sobre temas livres ou
sugeridos;

- recolha de dados e opinides relacionados com as tematicas
em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, sele¢do e tratamento de
informacdo sustentados por critérios, com apoio do professor
e autonomia progressiva do aluno;

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- monitorizagdo da aprendizagem;

- descricdo/representacdo dos processos de pensamento
usados durante a realiza¢do de uma tarefa ou abordagem de
um problema;

- reorientac¢do de atitudes e de trabalhos, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do professor e/ou dos
pares.

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,1)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Sugestio de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

Google - sites de informacdo generalizada ...

Paint
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Plataforma + Cidadania;
Jamboard;

videos,

storyboard...
Plataforma Aula Digital;
Kahoot;

Wordwall;

Quizizz;

H5P;

RTP Ensina;

PodCast;

Socrative;

Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos & saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informacéo e comunicacdo

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo
(E) Relacionamento interpessoal

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, salde e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

(1) Saber cientifico, técnico e tecnol6gico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.

Ano letivo 2022/2023
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ARTES VISUAIS
Més Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Perfil do aluno

EXPERIMENTAGAO

- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao
vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica,

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- a sele¢do de técnicas e materiais, ajustando-os a inten¢do

E CRIACAO R ) . o . ~
pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas | expressiva das suas representagdes; A B,C1)J
diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o | - utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de
seu uso a diferentes contextos e situagdes. planeamento e de trabalho;
- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, | Promover estratégias que envolvam:
B linha, textura, padrdo, proporcdo e desproporcdo, plano, luz, | - descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
APROPRIAGAO E | osnaco volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros), | €XPeriéncias plasticas. o
REFLEXAO integrada em diferentes contextos culturais (movimentos -en~r|queC|mentlo. das EXperiencias - visuals dos. alunos, A B,G,1)J
e . . estimulando habitos de apreciagdo e fruicdo dos diferentes
artisticos, épocas e geografias) contextos culturais;
INTERPRETACAOE - Integrar a linguagem das artes visuais, assim como vdrias | Promover estratégias que envolvam a criatividade do
COMUNICAGAO / técnicas de expressdo (pintura; desenho - incluindo esbogos, | aluno no sentido de:
EXPERIMENTACAO esquemas, e itinerdrios; técnica mista; assemblage; land’art; | - mobilizar saberes e processos, através dos quais
ECRIACAO escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas | perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes atribui
-Descoberta e experimentacdes: fisicas e/ou digitais. novos significados;
o - Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvdo | - promover dindmicas que exijam relagdes entre aquilo que
organlza?:ao vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenogréfica, | se sabe, o que se pensa e os diferentes universos do ACD,]
progressiva de pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas | conhecimento;
volumes e diversas, entre outros) e das diferentes - incentivar praticas que mobilizem diferentes processos
superficies: técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e | para imaginar diversas possibilidades considerar opgGes C,D,F,H,I

o Construgoes
e Desenho

e Pintura

e Impressao
e Cartazes

situagoes.

alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- reinventar solugdes para a criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;

- descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias pldsticas.
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EXPERIMENTAGAO
E CRIACAO
Exploragdo de
técnicas diversas
de expressao:

-Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo
expressiva das suas produgdes plasticas.

-Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas

produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma,
linha, textura, padrdo, proporgao e desproporgdo, plano, luz,

eDesenho

o Pintura

e Recorte,
colagem,
dobragem

e Construgdes

eCartazes

espago, volume, movimento, ritmo, matéria, entre outros),
integrada em diferentes contextos culturais (movimentos
artisticos, épocas e geografias).

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- a verbalizagdo das experiéncias visuais de uma forma
organizada e dinamica, utilizando um vocabuldrio
adequado;

- a selecdo de elementos de natureza diversa (plastica,
escrita, entre outros) para a organizacdo de atividades
(exposi¢des, debates, entre outras);

- a participagdo em projetos de
multidisciplinares.

trabalho

Promover estratégias que envolvam:

- 0 enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos,
estimulando habitos de apreciacdo e fruicio dos
diferentes contextos culturais;

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno no sentido de:

-incentivar praticas que mobilizem diferentes processos
para imaginar diversas possibilidades, considerar op¢des
alternativas e gerar novas ideias.

ABGI)

AFG,1)

ACD,)J

Sugestio de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

Google - sites de informacdo generalizada ...

Paint

Plataforma + Cidadania;
Jamboard;

videos,

storyboard...
Plataforma Aula Digital;

Kahoot;
Wordwall;
Quizizz;
H5P;

RTP Ensina;
PodCast;
Socrative;
Classroom.
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Dominio

Aprendizagens essenciais

AgOes estratégicas

Perfil do aluno

INTERPRETAGAO E
COMUNICAGAO /
EXPERIMENTAGAO
E CRIACAO

-Exploragdo de
Técnicas diversas
de Expressao

e Desenho
e Pintura
e Recorte,
colagem,
dobragem

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir
multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos
sistemas
de comunicacdo visual.

- Apreciar as diferentes manifesta¢des artisticas e outras
realidades visuais.

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias
técnicas de expressdo (pintura; desenho - incluindo esbogo
esquemas, e itinerarios; técnica mista; assemblage; land’arf
escultura;

magqueta; fotografia, entre outras) nas suas
experimentacgdes:

fisicas e/ou digitais.

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno, incidindo
em:

- debates sobre as diferentes imagens, criando
circunstancias para a discussdo e argumentacao dos
seus pontos de vista e os dos outros;

- apreciacbes fundamentadas em relacdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- reinventar solugdes para a criagdo de novas
imagens, relacionando conceitos, materiais, meios e
técnicas;

- descobrir progressivamente a intencionalidade das
suas experiéncias plasticas.

Promover estratégias que criem oportunidades para
o aluno:
- cooperar com os seus pares na partilha de saberes

para a superag¢do conjunta de dificuldades nas
diversas atividades, nos contextos de sala de aula ou
de situagdes ndo formais (museus, atividades de ar
livre, espetaculos, entre outras);

- respeitar os compromissos essenciais a realizacdo de
atividades necessarias a sua progressao individual e a
do grupo, disponibilizando-se para apoiar os seus
pares.

A, B,CD,G

C,D,F,HI

B,C,D,EF
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Técnicas Diversas
de Expressao

e Construgoes

e Recorte,
colagem,
dobragem

e Impressao:
e Cartazes

- Apreciar as diferentes manifesta¢Ges artisticas e outras
realidades visuais.

-Transformar os conhecimentos adquiridos em novos
modos de apreciacdao do mundo, através da comparagao
de imagens e/ou objetos.

-Escolher técnicas e materiais de acordo com a inteng¢do
expressiva das suas producdes plasticas.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- a selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os a
intengdo expressiva das suas representagoes;

Promover estratégias e modos de organizacao das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- colaborar na definigdo de regras relativas aos
procedimentos com os materiais, a gestdo do espago

e a realizacdo de tarefas;

- manifestar sentido de comprometimento,
respeitando o trabalho individual, dos pares e de
grupo;

- respeitar os prazos de cumprimento dos trabalhos;

- propor autonomamente a organizagdo de tarefas.

Ezscola Basica Roosa Ramalho - Barcelinhos Anoletlv02022/2023
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} Promover estratégias que desenvolvam o
APROPRIACAO E - Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, | pensamento critico e analitico do aluno, incidindo
REFLEXAO / 5 forma, linha, textura, padrdo, proporcdo e desproporc¢do, | em: A, B,CD,G
INTERPRETACAOE | plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, matéria,
COMUNICACAO entre outros), integrada em diferentes contextos culturais | - aprecia¢des fundamentadas em relacdo aos seus
(movimentos artisticos, épocas e geografias). trabalhos e aos dos seus pares.
-Exploragdo de CDEHI

C,D,EFG,I]J
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EXPERIMENTACAO
E CRIACAO /
INTERPRETAGAO E
COMUNICACAO

-Descoberta e
Organizagao
Progressiva de
Superficies/
Exploragao de
técnicas Diversas de
Expressao:

o Tecelagem e
escultura

eConstrugoes
eDesenho
oPintura

e Recorte, colagem,
dobragem

eCartazes

-Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvdo
vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica,
pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas
diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o
seu uso a diferentes contextos e situagdes.

-Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou

outras narrativas visuais.

-Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencgdo
expressiva das suas producgdes plasticas.

-Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- reinventar solugBes para a criagdo de novas imagens,

relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- a selecdo de elementos de natureza diversa (plastica,
escrita, entre outros) para a organizagdo de atividades
(exposicOes, debates, entre outras);

- a participacdo em projetos de trabalho multidisciplinares.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:
- cooperar com 0s seus pares na partilha de saberes para a

superagdo conjunta de dificuldades nas diversas atividades,
nos contextos de sala de aula ou de situa¢Ges ndo formais
(museus, atividades de ar livre, espetaculos, entre outras);

Promover estratégias que induzam:

- a atitudes de construcdo de consensos, como formas
de aprendizagem em comum;

- a solidariedade com outros, desenvolvendo o sentido
de entreajuda na elaboragdo de trabalho de grupo;

- ao autoaperfeicoamento.

A,B,D,EH

B,C,D,EF

B,E,F,G

Sugestio de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

Google - sites de informacdo generalizada ...

Paint

Plataforma + Cidadania;
Jamboard;

videos,

storyboard...
Plataforma Aula Digital;

Kahoot;
Wordwall;
Quizizz;
H5P;

RTP Ensina;
PodCast;
Socrative;
Classroom.
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Dominio

Aprendizagens essenciais

AgOes estratégicas

Perfil do aluno

APROPRIACAO E
REFLEXAO/
INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

-Descoberta e
Organizacao
Progressiva de
Volumes

eModelagem e
escultura

o Fotografia,
transparéncias e
meios audiovisual

e Cartazes

-Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir
multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).

-Apreciar as diferentes manifestacOes artisticas e outras
realidades visuais.

-Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias
técnicas de expressdo (pintura; desenho - incluindo
esbogos, esquemas e itinerdrios; técnica mista;
assemblage; land’art; escultura; maqueta; fotografia, entre
outras) nas suas experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

Promover estratégias que envolvam:

- 0 enriquecimento das experiéncias visuais dos alunos,
estimulando habitos de apreciagdo e fruicdo dos diferentes
contextos culturais;

- a consciencializacdo de que o(s) gosto(s) se desenvolve(m)
e forma(m) através da pratica sistematica de experiéncias
culturais diversificadas, quer seja nos ambitos da fruicdo,
quer da experimentacgao.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- reinventar solugdes para a criagdo de novas imagens,

relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;

Promover estratégias que requeiram por parte do aluno:

- 0 reconhecimento da importancia do patrimdnio cultural
e artistico nacional e de outras culturas, como valores
indispensdveis para uma maior capacidade de participagao
e intervengdo nas dinamicas sociais e culturais.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- mobilizar diferentes critérios de argumentacdo para a
apreciacao dos diferentes universos visuais;

- indagar as realidades visuais observadas, sob diversas
perspetivas e sentido critico.

A B G, )

A B, E FH

AF Gl
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INTERPRETACAO E
COMUNICAGAO/
EXPERIMENTAGAO
E CRIACAO

-Exploragdo de
técnicas Diversas
de Expressao:

e®Recorte,

colagem,
dobragem

eTecelagem e
escultura

eDesenho
ePintura

-Captar a expressividade contida na
imagens e/ou outras narrativas visuais.

-Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengao

expressiva das suas producoes plasticas.

-Utilizar varios processos de registo de ideias (ex.:
diarios graficos), de planeamento (ex.: projeto,
portfélio) e de trabalho (ex.: individual,

em grupo e em rede).

-Perceber as razdes e os processos para o desenvol-
vimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar, tomar
decisdOes, argumentar e tornar juizos criticos

linguagem das

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- reinventar solucdes para a criacdo de novas
imagens, relacionando conceitos, materiais, meios e
técnicas;

- descobrir progressivamente a intencionalidade das
suas experiéncias plasticas.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- a selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os a
intengdo expressiva das suas representagoes;

- a utilizacdo de varios processos de registo de ideias,
de planeamento e de trabalho;

- o desenvolvimento de processos de analise e de
sintese, através de atividades de comparagdo de
imagens e de objetos.

Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- mobilizar diferentes critérios de argumentag¢do para
a apreciagao dos diferentes universos visuais;

A B, Gl

ABCl

AF Gl
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E CRIACAO
-Exploragao de
técnicas Diversas
de Expressao:
eModelagem e
escultura
eConstrugoes

e Recorte,
colagem,
dobragem

® Pintura

EXPERIMENTAGAO

-Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao
vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenogrifica,
pincéis e trinchas, rolos, papéis de formatos e caracteristicas
diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o
seu uso a diferentes contextos e situagdes.

-Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

-Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo
expressiva das suas produgdes plasticas.

-Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando
diferentes critérios de argumentacgao.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- a selegdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intengdo
expressiva das suas representacdes;

- a utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de
planeamento e de trabalho;

- 0 desenvolvimento de processos de andlise e de sintese,

através de atividades de comparacdo de imagens e de
objetos.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:
- cooperar com o0s seus pares na partilha de saberes para a

superag¢do conjunta de dificuldades nas diversas atividades,
nos contextos de sala de aula ou de situagdes ndo formais
(museus, atividades de ar livre, espetaculos, entre outras);

N

- respeitar os compromissos essenciais a realizagdo de
atividades necessarias a sua progressdo individual e a do
grupo, disponibilizando-se para apoiar os seus pares.
Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- a verbalizagdo das experiéncias visuais de uma forma
organizada e dinamica, utilizando um vocabulario
adequado;

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

-identificar os “marcos” de desenvolvimento das
aprendizagens, ao nivel:

-dos conhecimentos adquiridos,
materiais;

das capacidades expressivas.

das técnicas e dos

A BClJ

B,C,D,EF

A, B,D,EH

Autoavaliador
(transversal as areas)

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

Google - sites de informagdo generalizada ...

Paint
Plataforma + Cidadania;
Jamboard;
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videos,
storyboard...
Plataforma Aula Digital;
Kahoot;
Wordwall;
Quizizz;
H5P;

RTP Ensina;
PodCast;
Socrative;
Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos & saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informagéo e comunicagéo

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo
(E) Relacionamento interpessoal

i - ATER-NE
L R Tt -

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, salide e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

() Saber cientifico, técnico e tecnolégico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.

Ano letivo 2022/2023
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Més Dominio Aprendizagens essenciais Acles estratégicas Perfil do aluno
APROPRIAGAO E - Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de | -Promover estratégias que envolvam: - o | AB,G,I,J
REFLEXAO teatro (comédia, drama, etc). enriqguecimento das experiéncias dramdticas dos
Linguagem - Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, alunos, estimulando habitos de apreciacdo e fruicdo
verbal identificando relagdes com outras artes e areas de | dos  diferentes  contextos  culturais; - a

conhecimento. consciencializagdo de que o(s) gosto(s) e os juizos
. . criticos se desenvolvem e formam através da pratica
-Analisar os espetéaculos/performances, recorrendo a q Hancias draméti
AO vocabuldrio adequado e especifico e articulando o € experiencias ,a. aticas. L
. . . -Promover estratégias que envolvam a criatividade
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, . o
LONGO . o do aluno no sentido de: - mobilizar saberes e | A C. D J
a montagem, ao momento da apresentagdo, etc.) com . ) ) ) g
. ~ processos, através dos quais perceciona, seleciona,
uma interpretacdo pessoal. ) oo N

DO . ) . _ organiza os dados e |he atribui novos significados; -

ANO - Identificar, em mamfestagoes. p?rform?t{vas, promover dinamicas que exijam relagdes entre aquilo
personagens, cenNarlos, aanblentes',,. situagbes cénicas, que se sabe, 0 que se pensa e os diferentes universos
problemas e solugdes da acdo dramatica. do conhecimento; - incentivar praticas que
-Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz | mobilizem diferentes processos para imaginar
(altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, | diferentes possibilidades; -considerar opcoes
expressées faciais) para caracterizar personagens e alternativasegerar novas ideias.
ambiéncias.

INTERPRETACAO - Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo | -Promover estratégias que desenvolvam o | A B,C,D,G
dramatico, improvisagao e representacgao. pensamento critico e analitico do aluno, incidindo

AO E - Reconhecer, em producdes préprias ou de outrem, as | €M: - debates sobre diferentes situa¢es cénicas

COMUNICACAO especificidades formais do texto dramatico convencional: | criando  circunstancias para a discussdo e

LONGO estrutura — mondlogo ou didlogo; segmentagdo — cenas, | argumentacdo dos seus pontos de vista e os dos
Linguagem atos, quadros, etc; componentes textuais — falas e | Outros;- manifestacBes das suas opinides em relagdo

Do verbal e gestual didascalias. aos seus trabalhos e aos dos seus pares. C,D,F H,I

. s . ~ - Promover estratégias que envolvam por parte do

ANO -Exprimir opiniGes pessoais e estabelecer relagdo entre

acontecimentos da vida real e as situagGes dramaticas
desenvolvidas em aula.

aluno: - questionar e experimentar solucdes variadas;

- criar, aplicar e testar ideias; - descobrir
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progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias dramaticas.

-Promover estratégias que requeiram por parte do
aluno: - o reconhecimento da importancia do
patrimdnio cultural e artistico nacional e de outras
culturas, como valores indispensadveis para uma
maior capacidade de participagdo e intervencdo nas
dindmicas sociais e culturais.

ABEFH

AO

LONGO

DO

ANO

JOGOS DE
EXPLORACAO

Corpo

-Explorar as possibilidades motoras e expressivas do
corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou
orientado, criacdo de personagens, etc.).

-Movimentar-se de forma livre e pessoal:
sozinho/aos pares;

-Explorar as atitudes de: imobilidade-mobilidade,
contracdo-descontracdo, tensdo-relaxamento;
-Explorar o movimento global do seu corpo da menor
a maior amplitude;

-Explorar as diferentes possibilidades expressivas,
imaginando-se com outras caracteristicas corporais:
diferentes atitudes corporais, diferentes ritmos
corporais, diferentes formas, diferentes fatores de
movimento (firme/suave; subito/sustentado;
direto/flexivel; controlado/livre).

Voz

-Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes
contextos e situagdes de comunicagdo, tendo em atengao
a respiragdo, aspetos da técnica vocal (articulagdo, dicgdo,
projecdo, etc.).

-Promover estratégias que impliguem por parte do
aluno: - a consciéncia e progressivo dominio da voz
(diccdo, articulagdo, proje¢do e colocacdo); - a
exploragdo de textos, construindo situagbes cénicas.
-Experimentar maneiras diferentes de produzir sons;
-Reproduzir sons do meio ambiente;

-Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos;
-Explorar diferentes maneiras de dizer vocabulos
(dicgdo);

-Explorar os efeitos de alternancia, siléncio-emissado
sonora.

AB,CEF,GH,J

A/B,D,EH
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Espago -Transformar o espaco com recurso a elementos | -Explorar e adaptar a diferentes espacos os | A B,C, I, J
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de | movimentos e a voz;
signos (formas, imagens, luz, som, etc.). -Explorar diferentes formas de se deslocar: de
diferentes seres (reais ou imaginados) em locais com
diferentes caracteristicas;
-Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais,
auditivas, tacteis;
-Deslocar-se em coordenadas com um par.
Objetos -Transformar objetos (aderegos, formas animadas, etc.), | -Explorar as qualidades fisicas dos objetos;
experimentando intencionalmente diferentes materiais e | -Explorar as relagbes possiveis do corpo com os
técnicas (recurso a partes articuladas, variacdo de cor, | objetos;
forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos. -Deslocar-se com o apoio de um objeto:
individualmente e em coordenacdao com um par;
-Utilizar objetos dando-lhes atributos imaginados;
Inventar e utilizar méscaras, fantoches, marionetas.
JOGOS -Explorar as possibilidades motoras e expressivas do | -Utilizar ~ espontaneamente,  atitudes, gestos, | A,B,D, E, H
. corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou | movimentos;
D_RAMAT'C0§ orientado, criagdo de personagens, etc.). -Reproduzir movimentos: em espelho e por
Linguagem nao contraste;
verbal: -Improvisar e mimar individualmente atitudes,

AO
LONGO
DO
ANO

gestos, movimentos a partir de diferentes estimulos:
sonoros ou verbais; um objeto real ou imaginado; um
tema;

Linguagem verbal

-Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de
dados reais ou ficticios, através de processos espontaneos
e/ou preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de progressdo na
acao e de “saida”.

-Participar na elaboracdo oral de uma historia;
-Improvisar um didlogo ou uma pequena histdria: a
dois, em grupo, a -partir de um tema;

-Experimentar diferentes maneiras de dizer um texto:
lendo e recitando;
-Inventar novas
onomatopaicas.

linguagens sonoras ou
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Linguagem verbal
e gestual

-Construir personagens, em situagoes distintas e com diferentes
finalidades.

-Transformar objetos (aderegos, formas animadas, etc.),
experimentando intencionalmente diferentes materiais e
técnicas (recurso a partes articuladas, variagdo de cor, forma e
volume, etc.) para obter efeitos distintos.

-Defender, oralmente efou em situagbes de pratica
experimental, as opg¢des de movimento e escolhas vocais
utilizados para comunicar uma ideia.

-Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e
movimentos ligados a uma agao precisa.

-Improvisar situacées usando diferentes tipos de
mascaras;

-Inventar, construir e utilizar aderecos e cendrios;

C,D,F,HI

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

Google - sites de informacgdo generalizada ...

Paint

Plataforma + Cidadania;
Jamboard;

videos,

storyboard...
Plataforma Aula Digital;
Kahoot;

Wordwall;

Quizizz;

H5P;

RTP Ensina;

PodCast;

Socrative;

Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informacéo e comunicacdo

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo
(E) Relacionamento interpessoal

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia

(G) Bem-estar, salde e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

(1) Saber cientifico, técnico e tecnol6gico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.
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Dominio

Aprendizagens essenciais

AgOes estratégicas

Perfil do aluno

Apropriagcao e
Reflexao

-Distinguir diferentes possibilidades de movimentagdo do
Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou articulagdes)

através de movimentos locomotores e ndo locomotores

(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas,
voltas, saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espago
(préprio ou partilhavel: no lugar, utilizando trajetdrias -
curvilineas e retilineas, dire¢Ges - frente, tras, cima, baixo, lado

esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal, sagital,

horizontal, niveis - superior, médio e inferior,

volumes/dimensdo -grande e pequeno, extensdo -longe,
perto), ou na organizagdo da forma (unissono; com inicio,

meio e fim; sintonia/oposicdo).

-Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas
marcadas pelo professor, integrando diferentes elementos do

Tempo (pulsacdo, velocidade, duracdo, longo/curto,

rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da Dindmica

(pesado/leve, forte/fraco). Utilizar movimentos do Corpo com
entre os diversos elementos do

diferentes Relagbes:

movimento, com 0s outros

-Utilizar movimentos do Corpo com diferentes RelagGes: entre
os diversos elementos do movimento, com os outros -a par,

Promover estratégias que envolvam:

- 0 enriquecimento das experiéncias motoras e expressivas
do aluno como promogdo de habitos de apreciacdo e
fruicdo da danga; - o desenvolvimento gradual de um
discurso - sobre os universos coreograficos - estimulador
da formagdo do(s) gosto(s) e dos juizos criticos; - o
reconhecimento dos efeitos benéficos e valor do
desempenho artistico; - as relagdes com outras areas do
conhecimento (por exemplo: Localizagdo e Orientagdo no
mesmo, A

Espaco-Matemdtica; A Descoberta de si

Descoberta dos materiais e objetos — Estudo do Meio, etc.).

Promover estratégias que envolvam a criatividade do
aluno:

- na mobilizacdo de saberes e processos, através dos quais
o aluno perceciona, seleciona, organiza os dados e atribui-
lhes novos significados;

- na promogdo de dindmicas que exijam relagdes entre
aquilo que o aluno sabe, o que pensa e o que sente e os
diferentes universos do conhecimento;

- no incentivo de praticas que mobilizem diferentes
processos para o aluno imaginar diferentes possibilidades,
considerar opc¢oes alternativas e gerar novas ideias.

(A,B,G,H,1J)

(A,C,D,H,))
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em grupo, destacando a organizagdo espacial (a roda, em
colunas, em filas), o tipo de conexdo a estabelecer com o

movimento (a imitar, em espelho, em oposicdo, em

colaboragdo), com diferentes objetos (bolas, -carteiras,

cadeiras, pecas de vestudrio, etc.) e ambiéncias varias do
concreto/literal ao abstrato pela exploracdo do imaginario
como se andasse sobre: lama,

(interior/exterior, areia,

neve/fogo, etc.).

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, incidindo:

- na mobilizagdio do vocabuldrio e do conhecimento
desenvolvido para manifestacdo de apreciagGes e criticas

pessoais sobre os seus trabalhos, dos seus pare

(AI BI CI D’ G)

INTERPRETACAO E
COMUNICAGAO

-Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, na apresentagdo da performance, e com
as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas. Emitir
apreciagcbes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga
observados em diferentes contextos (sala de aula, escola,
videos, espetdculos de diferentes estilos), mobilizando o
vocabuldrio e conhecimentos desenvolvidos para a
explicitacdo dos aspetos que considerar mais significativos (o
gue mais gostou, sugestdo de melhoria, o que aprendeu de

novo, por exemplo).

-Promover estratégias que impliquem, por parte do aluno:
- a consciéncia e o progressivo dominio do corpo enquanto

instrumento de expressao e comunicagao;

-A adequagcdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade inerente a

interpretagao.

-Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para: - a identificacdo
de pontos fortes e fracos das suas aprendizagens e
desempenhos individuais ou em grupo; - a descricdo dos
procedimentos usados durante a realizagdo de uma tarefa
ou abordagem de um problema; - a mobilizacdo de
opiniGes e criticas de outro(s) como forma de reorientagao
do trabalho, individualmente ou em grupo; - a apreciagao
critica a respeito das suas experimentagdes coreograficas e
de outros.

(A, B, D, E, H)

Transversal as areas
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EXPERIMENTACAO E
CRIAGCAO

-Recriar sequéncias de movimentos a partir de
temadticas, situacbes do quotidiano, solicitacdes do
professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes
formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando
capacidade de exploracdo e de composicdo.

- Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de
estimulos varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos),
acdes e/ou temas (solicitados pelo professor ou ficticios,
historias, imagens, videos, situacbes problema)
mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos. -
Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas
sequéncias de movimento e/ou composicBes
coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos,
em processos de improvisagdo (livre ou parcialmente
condicionada) e composicdo (antecipando
intencionalmente formas de entrada, progressdo na
acdo, e de finalizacdo, ensaiadas para posterior
reproducdo/apresentacdo).

-Promover estratégias que induzam: - a construgao de
consensos como forma de aprendizagem em comum;
- 0s comportamentos preventivos da segurancga
propria e dos outros; - a entreajuda com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua organizagao; - os
comportamentos promotores da preservacdo do
patrimonio, dos recursos materiais e do ambiente.

(B, E, F,G)

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

Google - sites de informagdo generalizada ...

Paint

Plataforma + Cidadania;
Jamboard;

videos,

storyboard...
Plataforma Aula Digital;
Kahoot;

Wordwall;
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Quizizz;

H5P;

RTP Ensina;

PodCast;

Socrative;

Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informacéo e comunicagéo (G) Bem-estar, saude e ambiente

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo (1) Saber cientifico, técnico e tecnol6gico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.
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Dominio

Aprendizagens essenciais

AgOes estratégicas

Perfil do aluno

SETEMBRO/OUTUBRO/NOVEMMBRO/DEZEMBRO

JOGOS DE EXPLORACAO
Voz

Corpo

Instrumentos

EXPERIMENTAGAO
DESENVOLVIMENTO

E CRIACAO MUSICAL
Desenvolvimento
auditivo

Expressao e criagao
musical
Representag¢dao do som

-Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz

(cantada ou falada) com diferentes intencionalidades
expressivas.

-Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cang¢des
musicais e culturais diversificadas,

com caracteristicas

demonstrando  progressivamente qualidades técnicas e

expressivas.

-Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.
-Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos

musicais diferenciados.

-Comunicar através do movimento corporal de acordo com

propostas musicais diversificadas.

-Tocar, a solo e em grupo, as suas prdoprias pegas musicais ou de
outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo

convencionais, de altura definida e Indefinida.

-Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a

conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.

-Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano,
instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial

musical.

-Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias

-Consciéncia e o progressivo dominio técnico da voz e dos

instrumentos na performance musical;
-Utilizacdo dos elementos expressivos da musica;

-Rigor na comunicac¢do, a organizagdo de atividades artistico-

musicais onde se possam revelar conhecimentos,

capacidades e atitudes;

- Experiéncias sonoras e musicais que estimulem a

apreciacdo e fruicdo de diferentes contextos culturais;

- Desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade
da sua proépria produgdo musical e a do meio que o rodeia; a
memorizacdo e a mobilizagdo do conhecimento em novas
situagdes;

- Imaginagdo de solugdes diversificadas para a criagcdo de

novos ambientes sonoros/musicais;

-Selegdo e organizagdo de diversas fontes sonoras de acordo

com a sua intengdo expressiva;

- Interagdo com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opinides, admitindo e aceitando as

dos outros;

- Colaborar constantemente com os outros e ajudar na

A,B,D,E,F,G,H,J
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melddicas, ritmicas ou harmodnicas a partir de ideias musicais ou

ndo musicais (imagens, textos, situagdes do quotidiano, etc.).

-Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas
pegas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando
diferentes fontes sonoras.

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas,
dindmicas, formais timbricas e de textura em repertdrio de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

- Utilizar vocabuldrio e simbologias convencionais e nado
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons
e pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

- Pesquisar diferentes interpreta¢des escutadas e observadas
em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais e
outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradi¢des e épocas,
utilizando vocabulario apropriado.

- Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e
debater sobre os diferentes tipos de musica.

- Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual
e multimédia ou outro, utilizando vocabulario apropriado,
reconhecendo a musica como construgdo social, patriménio e

fator de identidade cultural.

realizacdo de tarefas;

- Apresentar solugdes para a melhoria ou aprofundamento

das agoes;

- Interagir com o professor e colegas na procura do éxito

pessoal e de grupo.

- Questionamento e a experimentagdo de solugbes variadas;
- Planeamento, a organizacdo e a apresentagdo de tarefas;

- Sele¢do e a organizagdo de informacgao;

- Manifestagao da sua opinido em relagdo aos seus trabalhos

e aos dos pares;

- Cruzamento de diferentes areas do saber.

A,B,D,E,F,G,H,1,J

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:
e Google - sites de informagdo generalizada ...

e Paint

e Plataforma + Cidadania;
e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

¢ Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;
e Wordwall;

e Quizizz;

e H5P;

o RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;

e Classroom.
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Dominio

Aprendizagens essenciais

AgOes estratégicas

Perfil do aluno

JOGOS DE EXPLORAGCAO
Voz

Corpo

Instrumentos

EXPERIMENTACAO
DESENVOLVIMENTO

E

CRIAGAO MUSICAL
Desenvolvimento auditivo

Expressao e criagdo musical
Representagao do som

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz
(cantada ou falada) com diferentes intencionalidades expressivas.
- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes
culturais  diversificadas,

com caracteristicas musicais e

demonstrando  progressivamente qualidades técnicas e
expressivas.

-Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.

-Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal de acordo com
propostas musicais diversificadas.

-Tocar, a solo e em grupo, as suas préprias pegas musicais ou de
outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo
convencionais, de altura definida e

Indefinida.

- Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a
conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.

- Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater

sobre os diferentes tipos de musica.

- Consciéncia e o progressivo dominio técnico da voz e
dos instrumentos na performance musical;

- Utilizagao dos elementos expressivos da musica;

- Rigor na comunicagdo, a organizagdo de atividades
artistico-musicais onde se possam revelar conhecimentos,
capacidades e atitudes;

- Experiéncias sonoras e musicais que estimulem a
apreciacdo e fruicdo de diferentes contextos culturais;

- Desenvolvimento do pensamento critico, face a
qualidade da sua prépria produg¢do musical e a do meio
que o rodeia; a memorizagdio e a mobilizagdo do

conhecimento em novas situagdes;

- Imaginacdo de solugdes diversificadas para a criacdo de
novos ambientes sonoros/musicais;

- Selegdo e organizagdo de diversas fontes sonoras de
acordo com a sua intengdo expressiva;

- Interagdo com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opinides, admitindo e aceitando as
dos outros;

trabalhos e aos dos pares;

- Cruzamento de diferentes areas do saber.

A,B,D,E,F,G,H,J

A,B,D,E,F,G,H,1,J
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- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano,
instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial
musical.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harménicas a partir de ideias musicais ou
ndo musicais (imagens, textos, situa¢Ges do quotidiano, etc.).

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas
pecas musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando
diferentes fontes sonoras.

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmdnicas,
dindmicas, formais timbricas e de textura em repertdrio de
referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

- Utilizar vocabuldrio e simbologias convencionais e nao
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons e
pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

- Pesquisar diferentes interpretacGes escutadas e observadas em
espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais e
outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradigdes e épocas,
utilizando vocabulario apropriado.

- Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e

multimédia ou outro, utilizando vocabuldrio apropriado,

reconhecendo a musica como construgdo social, patrimdnio e

fator de identidade cultural.

- Colaborar constantemente com os outros e ajudar na

realizagdo de tarefas;

-Apresentar solugdes para a melhoria ou aprofundamento

das agoes;

-Interagir com o professor e colegas na procura do éxito

pessoal e de grupo.

- Questionamento e a experimentagdo de solugdes

variadas;

- Planeamento, a organizagdo e a apresentagao de tarefas;

- Seleg¢do e a organizagdo de informacao;

- Manifestagdo da sua opinido em relagdo aos seus

trabalhos e aos dos pares;

- Cruzamento de diferentes areas do saber.

Sugestio de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais: .
e Google - sites de informagdo generalizada ... .
e Paint .
e Plataforma + Cidadania; .
e Jamboard; °
e videos, °
e storyboard... .
e Plataforma Aula Digital; .

Kahoot;
Wordwall;
Quizizz;
H5P;

RTP Ensina;
PodCast;
Socrative;
Classroom.
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Més

Dominio

Aprendizagens essenciais

AgOes estratégicas

Perfil do aluno

JOGOS DE EXPLORAGCAO
Voz

Corpo

Instrumentos

EXPERIMENTACAO
DESENVOLVIMENTO

E

CRIACI\O MUSICAL
Desenvolvimento auditivo

Expressao e criacdo musical

Representagao do som

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz
(cantada ou falada) com diferentes intencionalidades expressivas.

- Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cang¢des
com caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.

- Comunicar através do movimento corporal de acordo com
propostas musicais diversificadas.

- Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pecas musicais ou de
outros, utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo
convencionais, de altura definida e
Indefinida.

- Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a
conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.

- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano,
instrumentos musicais) de forma a conhecé-las como potencial

musical.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas,
ritmicas ou harmodnicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais
(imagens, textos, situagdes do quotidiano, etc.).

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pecgas
musicais, ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes

fontes sonoras.

- Consciéncia e o progressivo dominio técnico da voz e

dos instrumentos na performance musical;
- Utilizagdo dos elementos expressivos da musica;

- Rigor na comunicacdo, a organizacdo de atividades
artistico-musicais onde se possam revelar conhecimentos,

capacidades e atitudes;

- Experiéncias sonoras e musicais que estimulem a

apreciacdo e fruicdo de diferentes contextos culturais;

- Desenvolvimento do pensamento critico, face a
qualidade da sua prépria produ¢do musical e a do meio
que o rodeia; a memorizacdo e a mobilizacdo do

conhecimento em novas situagdes;

- Imaginagdo de solugdes diversificadas para a criagdo de

novos ambientes sonoros/musicais;

- Selegdo e organizagdo de diversas fontes sonoras de

acordo com a sua intengdo expressiva;

- Interagdo com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opinides, admitindo e aceitando as

dos outros;

A,B,D,E,F,G,H,J

A,B,D,E,F,G,H,I,J
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- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas,
dindmicas, formais timbricas e de textura em repertério de

referéncia, de épocas, estilos e géneros diversificados.

-Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e nao
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de

sons e pec¢as musicais de diferentes estilos e géneros.

-Pesquisar diferentes interpreta¢des escutadas e observadas
em espetaculos musicais (concertos, bailados, teatros musicais
e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes tradigdes e
épocas, utilizando vocabulario apropriado.

-Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e

debater sobre os diferentes tipos de musica.

-Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual
e multimédia ou outro, utilizando vocabuldrio apropriado,

reconhecendo a musica como construgao

social, patrimdnio e fator de identidade cultural.

- Colaborar constantemente com os outros e ajudar na
realizagdo de tarefas;

- Apresentar solugBes para a melhoria ou

aprofundamento das agdes;

- Interagir com o professor e colegas na procura do
éxito pessoal e de grupo.

- Questionamento e a experimentacdo de solugdes

variadas,

- Planeamento, a organizagdo e a apresentacdo de
tarefas;

- Sele¢do e a organizagdo de informagao;

- Manifestagdo da sua opinido em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos pares;

- Cruzamento de diferentes areas do saber.

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

Google - sites de informagdo generalizada ...

Paint

Plataforma + Cidadania;
Jamboard;

videos,

storyboard...
Plataforma Aula Digital;
Kahoot;

Wordwall;
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Quizizz;

H5P;

RTP Ensina;

PodCast;

Socrative;

Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informacéo e comunicagéo (G) Bem-estar, saude e ambiente

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo (1) Saber cientifico, técnico e tecnol6gico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.
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Més Dominio Aprendizagens essenciais AgOes estratégicas Perfil do aluno
GINASTICA - Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas | - Cambalhota a frente num plano inclinado, terminando |A,B,C,D,E,F,G,H,J
Habilidades com as pernas afastadas e em extens3o.

gimnicas basicas

ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e
ou combinando as acdes com fluidez e harmonia de
movimento.

- Saltar a corda em corrida e no local (a pés juntos e pé
coxinho), com coordenagdo e fluidez de movimentos.

- Saltar a corda, movimentada pelos companheiros,
entrando e saindo sem lhe tocar.

- Langar e receber o arco com as duas maos, no plano
horizontal, posicionando-se para ficar dentro do arco na
recec¢do.

- Rolar a bola sobre diferentes superficies do corpo,
controlando o seu movimento pelo ajustamento dos
segmentos corporais.

- Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bracos na
parte final terminando com os pés juntos na diregdo do
ponto de partida.

- Rodar o arco a volta do corpo, mantendo o movimento
por ondulagées do corpo.

- PosicOes de flexibilidade variadas (afastamento lateral e
frontal das pernas em pé e no chdo, com maxima inclinacdo
do tronco; «mata-borrdo»; etc.

- Combinar posi¢ées de equilibrio estatico com marcha
lateral, para trads e para a frente, voltas e saltos simples
com recegdo equilibrada, na trave baixa ou banco sueco.

- Subida para pino apoiando as maos no colchdo e os pés
num plano vertical, recuando as mdos e subindo
gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da vertical
(mantendo o olhar dirigido para as maos), seguido de
cambalhota a frente.
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JOGOS - Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, | - Cooperar com os companheiros procurando realizar as A, B,C,D,E,F,G,H,J
Participacdo em e as qualidades motoras na prestacdo, as acOes favoraveis ao cumprimento das regras e do objetivo
. A . . o . do jogo.
jogos possibilidades oferecidas pela situa¢do de jogo e ao

seu objetivo, realizando habilidades bdsicas e acoes
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e
correcdo de movimento em jogos coletivos com
bola, jogos de perseguicdo, jogos de oposicdo e
jogos de raquete.

-Tratar os colegas de equipa e os adversarios com igual
cordialidade e respeito, evitando agbes que ponham em
risco a sua integridade fisica.

- No jogo do MATA, com bola ou ringue:
- Em posse da bola, passar a um companheiro ou rematar

(para acertar no adversario), utilizando fintas de passe ou
de remate.

- Criar linhas de passe.
- Optar por intercetar o passe ou esquivar-se.
- Nos jogos coletivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE
PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO
FUNDO, agir em conformidade com a situagdo:
- Receber a bola com as duas mados, enquadrar-se
ofensivamente e passar a um companheiro desmarcado
utilizando, se necessario, fintas de passe e rotacGes sobre
um pé.
- Desmarcar-se para receber a bola, criando linhas de passe,
fintando o seu adversario direto.

- Marcar o adversdario escolhido quando a sua equipa perde
a bola.

- Em concurso individual e ou a pares (Futebol):

- Pontapear a bola, parada e em movimento, com a parte
antero-superior e dntero-interna do pé, apds duas ou trés
passadas de balanco;
- Manter a bola no ar, com toques de sustentagdo com os
pés, coxa e ou cabeca,
- Cabecear a bola (com a testa), em posicdo frontal a baliza,
apds passe com as maos (lateral) de um companheiro,
acertando na baliza.
- Em situagdo de exercicio (com superioridade numérica

dos atacantes — 3 x 1 ou 5 x 2) e de jogo de Futebol 4 x 4
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(num espago amplo), com guarda-redes: aceitar as decisdes
da arbitragem e adequar as suas agdes as regras do jogo:
inicio e recomego do jogo, marcacao de golos, bola fora,
lancamento pela linha lateral, langamento da baliza,
principais faltas, marcacao de livres e de grande penalidade.
- Receber a bola controlando-a e enquadrar-se

ofensivamente, optando, conforme a leitura da situagdo,
por: rematar, se tem a baliza ao seu alcance; passar a um
companheiro desmarcado; conduzir a bola na dire¢do da
baliza, para rematar (se entretanto conseguiu posi¢cdo) ou
passar.

- Desmarcar-se apds passe e para se libertar do defensor,
criando linhas de passe, ofensivas de apoio procurando o
espaco livre. aclarar o espacgo de penetragao do jogador com
a bola.

- Na defesa, marcar o adversario escolhido.

- Como guarda-redes, enquadrar-se com a bola para impedir
o «golo». Ao recuperar a bola, passar a um jogador
desmarcado.

- No jogo da ROLHA:
Na situagdo de atacante («cagador»):
- Escolher e perseguir um dos fugitivos para o tocar,

utilizando mudangas de diregdo e velocidade, procurando
desvia-lo para perto das linhas limites do campo.

- Ao «guardar» um fugitivo ja apanhado, enquadrando-se
para impedir que outros o «salvem».

Em situagdo de defesa:

- Fugir e esquivar-se do «cagador», utilizando mudangas de
direcdo e velocidade, evitando colocar-se perto das linhas
limites do campo;




REFLIBLICA I
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940

Eccola Basica Rosa Ramalho - Barcaelinhos Anoletlv02022/2023
B 255 831 000 - 253 831 971 Fax 283 &21 115 Rui Pralesser Cakestng Gosla - 4 58 Barzelinhe

- Coordenar a sua agdo com um companheiro criando
situagBes de superioridade numérica (2 x 1) para «salvar»
um fugitivo «apanhado».

- No jogo «PUXA-EMPURRAN»:

- Respeitar as regras de seguranca estabelecidas e a
integridade fisica do parceiro, mesmo a custa da sua
\vantagem.

- Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado ou
circulo, puxando-o ou empurrando-o diretamente ou em
rotacdo, pelos bragos e ou tronco, aproveitando a a¢do do
oponente.

- Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo
«esquivando-se» as acbes do parceiro, aproveitando -se
para passar ao ataque.

- No jogo «BITOQUE» RAGUEBI:

- Receber a bola controlando-a e enquadar-se
ofensivamente, optando, conforme a sua leitura da situagdao
de jogo, por: progredir para finalizar (ensaio), utilizando, se
necessario, fintas e mudangas de dire¢do; passar a um
companheiro em posicdo favoravel.

- Passar a bola a um companheiro ou deixa-la cair na
\vertical, quando é tocado pelo opositor («bitoque»).

- Criar linhas de passe para receber a bola, deslocando-se ao
lado ou atrds do companheiro com bola.

- Quando a sua equipa ndo tem bola, deslocar-se para
intercetar o passe ou tocar com as duas mados («bitoque»)
nas coxas ou cintura do adversario obrigando-o a passar ou
largar a bola.

- Com uma raquete e uma bola (tipo ténis), em concurso
individual ou a pares:

- Impulsionar a bola na vertical e baté-la acima da cabeca,
imprimindo a bola uma trajetéria tensa, numa direcao
determinada.

- Em situacdo de concurso em grupos de quatro (dois de
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cada
lado da rede):
- Jogar com os companheiros efetuando toques com as duas
m&os (por cima) e/ou toques por baixo com os antebracgos
(estendidos), para manter a bola no ar, com numero
limitado de toques sucessivos de cada lado.
- Em concurso individual:
- SALTAR EM COMPRIMENTO apods corrida de balanco e
chamada a um pé numa zona, com queda na caixa de saltos
ou colchdo fixo (recegdo a dois pés).
- SALTAR EM ALTURA apds curta corrida de balanco e
chamada a um pé, passando o eldstico com salto de
«tesoura», com recegdo equilibrada.
- LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distancia, apds curta
corrida de balango e ter «xarmado» o braco, em extensdo, a
retaguarda.
- Em concurso individual de Voleibol: SUSTENTAR a
bola/baldo com toques de dedos (com as duas ma3os acima
da cabega), com flexdo e extensdo de bragos e pernas,
posicionando-se no ponto de queda da bola
- Em CORRIDA DE ESTAFETAS:
- Realizar o seu percurso rapidamente, entregando e
recebendo o testemunho em movimento e com seguranga.
- Em concurso a pares:
- Com uma raqueta e uma bola (tipo ténis), DEVOLVER a
bola ao companheiro, apds ressalto numa zona a frente do
corpo, em equilibrio, dando continuidade ao movimento do
braco

Ezscola Basica Roosa Ramalho - Barcelinhos
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PERCURSOS PELA - Escolher e realizar habilidades apropriadas em
NATUREZA percursos na natureza, de acordo com as caracteristicas
Habilidades do terreno e os sinais de orientagdo, colaborando com os
apropriadas em colegas e respeitando as regras de seguranga e

percursos na preservagao do ambiente.
natureza

- Colaborar com a sua equipa interpretando sinais
informativos simples (no percurso e no mapa), para que
esta, acompanhada pelo professor e colaboradores,
cumpra um percurso na mata, bosque, montanha, etc.,
combinando as habilidades aprendidas anteriormente,
mantendo a perce¢do da direcdo do ponto de partida e
outros pontos de referéncia.

A, B,C,D,E,F,G,H,l,J

80



REFLUBLICA —
PORTUGUESA o

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940

Ezcola Basica Roasa I{E 1r_|||.'-1.H 1 - Barcel |r_1r s
ne 253 831 090 - 253 831 871 Fax 283 &1 115 Rui Prafesser Calesting Casla - 4725058 Barcelinhg
Sugestio de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:
e Google - sites de informagao generalizada ...
e Paint
e Plataforma + Cidadania;
e Jamboard;
e videos,
e storyboard...
e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;
e (Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos & saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informagé&o e comunicagéo (G) Bem-estar, satde e ambiente

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo () Saber cientifico, técnico e tecnolégico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

Ano letivo 2022/2023

81



REFUIBLICA | e

PORTUGUESA p':...:_r "
Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940 )
Escola Basica HRosa HRamalho - Barcelinhos Anoletlv02022/2023
5501 80255 A ST Fun 28R e 7 Planificagdo Anual ¢ Inglés 4.° Ano
1.2 PERIODO
Dominios/Temas Acdes Estratégicas de Ensino () Areas de N.° de

e

Aprendizagens Essenciais

competéncias

e May, May not, Can, Can’t
e Half past... / ... o’clock
e Question words: what, where, what time

interdisciplinares com a Matematica e o Estudo do
Meio.

que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo:

- no reconhecimento de conceitos e factos, numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- na andlise de textos com diferentes pontos de
vista para encontrar semelhangas e diferencas;

_ = : (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Crientadas para o Perfil do§ AIun_os a saida da aulas
Unidades tematicas/Conteudos escolaridade obrigatéria) adesenvolver | preyistas
European Day of Languages COMPETENCIA COMUNICATIVA Perfil do aluno: conhecedor/sabedor/ culto/
Compreens3o oral informado A 1.2
Unit O - Let’s get organised! - Compreender palavras e expressdes muito simples, | Promover estratégias de aquisicdo incipiente de Periodo:
. . conhecimento, informa¢dao e outros saberes B 23a27
- Escola e rotinas escolares comunicadas de forma clara e pausada num contexto . . L
. . - o relativos aos contetidos das AE que impliquem: aulas
- Objetos pessoais familiar e com apoio visual; . culacs q heci ) c
. Numerais cardinais até 100 Ertender instructes simel et - rigor, articulagdo e uso de conhecimentos;
| Numeraic ordinais nas datas - Entender instrugGes simples para completar pequenas | _selecso de informac3o pertinente;
tarefas; - organizagdo sistematizada da leitura; D
Usar lexical chunks ou frases que Acompanhar a sequéncia de pequenas histérias | - tarefas de memorizagdo e consolidagdo,
contenham: conhecidas com apoio visual/audiovisual; associadas a compreensdo e uso do saber. E 2
e \Verb to be - Identificar palavras e expressGes em rimas, . L. Periodo:
b o fHi ) lengalengas e cancées Perfil do aluno: criativo F 23a26
LJ N . JO]
repositions of time: in, on & & ¢ Promover estratégias que envolvam a aulas
criatividade dos alunos na: G
Halloween Compreensao escrita - sugestdo de atividades relacionadas com um
- ldentificar vocabuldrio familiar acompanhado por | eyento determinado; H
Unit 1 - Let’s protect the planet! Imagens; - criagdo de situages nas quais um determinado
| Espacos 3 nossa volta — escola - Ler pequenas histdrias ilustradas com vocabulario | conhecimento possa ser aplicado; I 3.2
| Reciclagem e proteger o planeta conhecido; - producdo de um objeto, texto ou solucdo face a Periodo:
As horas - Compreender instrugdes muito simples com apoio | ym desafio; J 20a21
visual; - apresentacdo de solugdes estéticas criativas. aulas
- Desenvolver a literacia, fazendo exercicios de rima e
Usar lexical chunks ou frases que| sinonimia; Perfil do aluno: critico / analitico
contenham: - Desenvolver a numeracia, realizando atividades | promover estratégias
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Unit 2 - Let’s visit the zoo!
- Animais da quinta

- jardim zooldgico

- Animais e sons
Usar lexical chunks
contenham:

e Verbs to be, to have got

ou frases que

e Articles: a/an, the
e Connectors: and, but

Christmas

Unit 3 - Let’s boggie!

- Corpo humano: rosto, corpo
Usar lexical chunks
contenham:

e Verbs to be, to have got

ou frases que

* Possessive case (‘s/’).

e Question words: who, whose
e Adjectives

Valentine’s Day

Unit 4 - Let’s eat healthy food!

- Alimentagdo saudavel

- Comida, fruta, vegetais e bebidas
- As refeicOes

- As horas — consolidagdo

Usar lexical chunks
contenham:

e Verbs to be, to have (got), to like, to

ou frases que

Interagao oral

- Utilizar formas de tratamento adequadas quando se
dirige ao professor ou colegas;

- Perguntar e responder sobre preferéncias pessoais;

- Perguntar e responder sobre temas previamente
apresentados;

- Interagir com o professor e/ou colegas em situagdes
simples e organizadas previamente;

- Participar numa conversa com trocas simples de
informagdo sobre temas familiares.

Interagao escrita

- Preencher um formuldrio muito simples com
informacdo pessoal (online ou em formato papel);

- Responder a um email, chat ou mensagem de forma

muito simples.

Produgao oral

- Comunicar informagdo pessoal elementar;

- Expressar-se com vocabuldrio simples, em situagGes
previamente organizadas;

- Dizer rimas, lengalengas e cantar;

- Indicar o que é, ou ndo, capaz de fazer.

Producgao escrita

- Legendar sequéncias de imagens;

- Preencher espagos lacunares em textos muito simples
com palavras dadas;

- Escrever sobre si proprio de forma muito elementar;

- Escrever sobre as suas preferéncias de forma muito
simples.

COMPETENCIA INTERCULTURAL

Reconhecer realidades interculturais distintas

- Reconhecer elementos da sua prépria cultura:
diferentes aspetos de si préprio e identificar pessoas,

- no uso do discurso oral e escrito de forma
progressivamente critica.

Perfil do aluno: indagador / investigador
Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- pesquisa com autonomia incipiente;

- recolha de dados.

Perfil do aluno: respeitador da diferenca/do
outro

Promover estratégias que requeiram /induzam
por parte d aluno:

- respeito por diferengcas de caracteristicas,
crengas ou opinioes;

- confronto de ideias e perspetivas distintas
sobre a abordagem de um dado problema e/ou a
maneira de o resolver, tendo em conta, por
exemplo, diferentes perspetivas culturais, sejam
de incidéncia local, nacional ou global;

- aceitagdo de pontos de vista diferentes.

Perfil do aluno: sistematizador / organizador
Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- tarefas de planifica¢do, revisdo e monitorizagao
das aprendizagens;

- registo seletivo de dados;

- organizagdo (por exemplo, construgdo de
sumarios, registos de observacgGes, relatérios de
visitas, segundo critérios e objetivos);

- elaboracdo de planos gerais ou de esquemas;

- promog¢do do estudo progressivamente
auténomo com o apoio do professor;

- identificacdo de dificuldades e formas de as
ultrapassar.
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drink, to eat

e Determiners: this, that, these, those

e Positive, negative, question forms and
short answer with to do

® Preposition of time: at

e Question words: what, where, when,
what time

St. Patrick’s Day or Easter

Unit 5 - Let’s go around our city!

- Espacos a nossa volta

- Casa (tipos e divisdes)

- Cidade (locais e edificios publicos)

ou frases que

Usar lexical chunks

contenham:
* Verbs to be, to have got

e Question words: what, where

® Nouns in the singular and in the plural
(-s/-es)

* Prepositions of place: next to, behind, in
front of

e Question words: what, where, how, how
many

o Adjectives

Unit 6 - Let’s have fun outside!
- Atividades ao ar livre e de lazer
- Atividades de verao

- A praia e protecdo solar

- Os cinco sentidos

lugares e aspetos que sdo importantes para si e para a
sua cultura;

- Identificar os espagos a sua volta (a sua comunidade);
- Reconhecer elementos da cultura anglo-saxdnica.

Sugestdo de topicos a serem trabalhados

* Identificar festividades em diferentes partes do
mundo e atividades relacionadas com as mesmas;

* |dentificar  vocabuldrio relacionado com a
alimentagao.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto

- Valorizar o uso da lingua como instrumento de
comunicagao, dentro e fora da sala de aula;

- Reformular a sua capacidade de comunicar, usando a
linguagem corporal para ajudar a transmitir mensagens
ao outro;

- Preparar, repetir e memorizar uma apresentacdo oral
como forma de ganhar a confianga e apresentar uma
atividade Show & Tell a turma ou outros elementos da
comunidade educativa.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

- Revelar atitudes como, por exemplo, saber esperar a
sua vez, ouvir os outros e refletir criticamente sobre o
que foi dito, dando razGes para justificar as suas
conclusodes;

- Demonstrar atitudes de inteligéncia emocional,
utilizando expressées como please e thank vyou,
solicitando colaboragdo em vez de dar ordens ao seu
interlocutor;

- Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares
ou um trabalho de grupo.

Perfil do aluno: questionador

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- elaboragdo de questdes para os pares, sobre os
conteudos estudados;

- autoavaliagdo do conhecimento.

Perfil do aluno: comunicador

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- acdes de
bidirecional;

- acles de resposta e apresentacao;

comunicagdo unidirecional e

- agoes de questionamento organizado.

Perfil do aluno: autoavaliador

Promover estratégias envolvendo tarefas em
que, com base em critérios, se oriente o aluno
para:

- a identificacdo de pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens;

- a heteroavaliagao para melhoria de saberes;

- 0 aprofundamento de saberes, considerando o
feedback dos pares;

- a reorientagdo do trabalho, individualmente ou
em grupo, a partir do feedback do professor;

- a resolugdo de problemas face a um desafio.

Perfil do aluno: participativo / colaborador
Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- de colaborag¢do com os outros;

- de feedback para melhoria ou aprofundamento
de acdes;

- de apoio aos seus pares na realizagdo de
tarefas.
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Usar lexical chunks ou frases
contenham:

e VVerbs in the Present Continuous

e Question words: what, where, when
e Connector: or

® Prepositions of time: after

que

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder
ao saber em contexto

- Comunicar com outros a uma escala local, nacional e
internacional, recorrendo a aplicagdes tecnoldgicas para
produgdo e comunicagdo online;

- Contribuir para projetos e tarefas de grupo
interdisciplinares que se apliguem ao contexto e
experiéncias reais e quotidianas do aluno, utilizando
aplicagdes informaticas.

Pensar criticamente

- Seguir um raciocinio bem estruturado e fundamentado
e apresentar o seu proprio raciocinio ao/s outro/s,
utilizando factos para justificar as suas opiniGes;

- Refletir criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao

outro perguntas simples que desenvolvam a

curiosidade.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a
criatividade em contexto

- Cantar, reproduzir rimas, lengalengas e participar em
atividades dramaticas;

- Ouvir, ler e reproduzir historias;

- Desenvolver e participar em projetos e atividades
interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de
sala de aula e aprender a regular o processo de
aprendizagem

- Discutir e selecionar objetivos de aprendizagem
comuns e individuais com o apoio do professor;

- Participar numa reflexao e discussdao no final da aula
para identificar atividades associadas aos objetivos de
aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos;

- Utilizar diciondrios de imagens;

- Realizar atividades simples de auto e heteroavaliagdo:
portefélios, didrios e grelhas de progressdo de
aprendizagem.

Perfil do aluno: responsavel / auténomo
Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- consciencializagdo de  responsabilidades
adequadas ao que lhe for pedido;

- organizacdo e realizagdo progressivamente
auténoma de tarefas;

- feedback relativo ao cumprimento de tarefas e
fungdes;

- apresentacdo de trabalhos simples com auto e
heteroavaliagdo.

Perfil do aluno: cuidador de si e do outro
Promover estratégias que induzam:

- acOes solidarias para com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagado;

- disponibilidade para o autoaperfeicoamento.
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Observacges:

» Ao longo do ano letivo, com o objetivo de “promover a integracao do digital nas praticas pedagogicas e nas praticas de aprendizagem” poderao ser utilizadas,

entre outras, as seguintes atividades/estratégias:

Realizacdo de Virtual Tours em mapas interativos;

Implementacé@o de metodologias ativas de ensino, tais como a sala de aula invertida, rotagdo por estacoes, etc;
Utilizacdo da gamificagéo;

Utilizacado de variadas plataformas digitais em aula, tais como H5P, Mentimeter, Wordwall, etc;

Criacdo de videos e podcasts;
Elaboracéo e realizagéo de ferramentas digitais para avaliacdo e monitorizacdo do processo de ensino-aprendizagem, tais como Quizz, Google Forms, Kahoot; Socrative, etc;

Apresentagfes orais com recurso a ferramentas digitais, tais como Canva, etc;
Utilizacdo da Classroom como prolongamento da sala de aula.

» Serdo realizadas atividades/trabalhos interdisciplinares relativos aos seguintes Dominios de Cidadania e Desenvolvimento:
Educagado Ambiental e Saude

Orientacdo para a distribuicdo das Unidades teméticas pelos periodos letivos:

Calendarizagéo N° de aulas previstas Unidades Teméaticas

Unit O - Let’s get organised!
1.2 Periodo 23a27 Unit 1 - Let’s protect the planet!

Unit 2 - Let’s visit the zoo!

Unit 3 - Let’s boogie!

2.2 Periodo 23a26
Unit 4 - Let’s eat healthy food!

Unit 5 - Let’s go around our city!

3.2 Periodo 20a21
Unit 6 - Let’s have fun outside!

N.° total de aulas previstas do ano letivo: 66 a 74
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Sugestio de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:
e Google - sites de informagao generalizada ...
e Paint
e Plataforma + Cidadania;
e Jamboard;
e videos,
e storyboard...
e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;
e (Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos & saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informagé&o e comunicagéo (G) Bem-estar, satde e ambiente

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo () Saber cientifico, técnico e tecnolégico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

Ano letivo 2022/2023

Aprovado em reunido de C.P de 12/09/2022
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