Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

PLANIFICACAO ANUAL

(Anos de escolaridade abrangidos pelo D.L n.° 139/2012 de 5 de julho: 9.° ano)

Ano letivo 2019/2020

- Conceito de anos potenciais
de vida perdidos

- Comparacéao de indicadores
de saulde de Portugal e da
Unido Europeia

e Doenca e causas de doenca
- Conceito de doenga
- Agentes patogénicos
- Interacdo entre parasita e
hospedeiro

1.4. Relacionar a ocorréncia de doencas com a acdo de
agentes patogénicos ambientais, biol6gicos, fisicos e
guimicos.

1.5. Explicitar o modo como a interacdo dinamica entre
parasita e hospedeiro resulta de fendmenos de coevolucao.

Atividades com recurso as TIC:

2-Projecéo de apresentacoes em
PowerPoint, animagdes e jogos interativos;
3-Utilizacdo do quadro interativo com
exploracéo de flipcharts.

Disciplina: CIENCIAS NATURAIS 9.9 Ano
Dominios/Subdominios Metas de A di
e (Ob('aet?vsos eereﬁsrineslzs:%f?crgs) Acdes Estratégicas de Ensino N.° de aulas

Unidades teméticas/Contetdos J 9 P previstas

VIVER MELHOR NA TERRA

Saude individual e

comunitaria

Salde e qualidade de vida . A , o

x 1. Compreender a importancia da saude individual e
da populacéo L . . ~
comunitaria na qualidade de vida da populacéao

« Saude e qualidade de vida

- Conceito de salde Atividade prética complementar:

- Conceito de qualidade de vida| 1.1. Apresentar o conceito de salde e o conceito de

- Dominios da qualidade de qualidade de vida, segundo a Organizacdo Mundial de B _ .

vida Saude. 1-Observagéo microscopica de

) . o preparacbes definitvas de  agentes

«Indicadores de satde 1.2. Caracterizar IO’S' quatro %OmISIOS (blololg(;c%, cdulturgl, patogénicos.

- Conceito de indicadores de econémico e psico oglcp) considerados na qualidade de vida

salde pela Organizacdo Mundial de Saude. 3

- Conceito de esperanca de 1.3. Distinguir os conceitos de esperanca de saude, de

saude esperancas de vida e de anos potenciais de vida perdidos.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2019/2020

Dominios/Subdominios
e

Unidades tematicas/Contetdos

Metas de Aprendizagem
(Obijetivos gerais e especificos)

N.° de aulas

Acbes Estratégicas de Ensino i
previstas

Os antibioticos

- Conceito de antibidtico
- Resisténcia bacteriana

Doencas nao transmissiveis
(DNT)
- Caracterizacao das principais
DNT (doengas cardiovasculares,
tumores malignos, doencas
respiratdrias e diabetes)
- Prevaléncia de fatores de risco

Fatores derisco

- Sedentarismo

- Obesidade e excesso de peso
- Alcoolismo

- Tabagismo

Determinantes da salde

- Conceito de determinante da
saude

- Categorias de determinantes
da saude

1.6. Relacionar o uso indevido de antibi6ticos com o
aumento da resisténcia bacteriana.

1.7. Caracterizar, sumariamente, as principais doencas néao
transmissiveis, com indicacdo da prevaléncia dos fatores de
risco associados.

1.8. Indicar determinantes do nivel de saude individual e de
salude comunitaria.

1.9. Comparar alguns indicadores de salde da populacao
nacional com os da Unido Europeia, com base na Lista de
Indicadores de Saude da Comunidade Europeia.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940
Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2019/2020

Dominios/Subdominios

Promocdo da saude

e Asociedade derisco
- Conceito de risco
- Caracterizacéo da sociedade
de risco
- Exemplos de culturaderisco

e AcOes depromocdo da
saude
- Conceito de promogao da
saude
- Medidas de promocéo da
saude

o Genética, ambiente e
estilos de vida

Interagdo entre genética, ambiente|

e estilodevida

2.2. Apresentar trés exemplos de “culturas de risco”.

2.3. Explicitar o modo como a implementacdo de medidas
de capacitacdo das pessoas podem contribuir para a
promocao da saude.

2.4. Descrever exemplos de atuagdo na promogéo da
saude individual, familiar e comunitéria.

2.5. Explicar de que forma a saude e a sobrevivéncia de
um individuo dependem da interag&o entre a sua
informag&o genética, 0 meio ambiente e os estilos de vida

gue pratica.

¢ Resolucéo de atividades do manual
e Exploracdo de apresentacbes

¢ Resolucédo de exercicios interativos
(flipcharts)

¢ Resolugéo de fichas de trabalho
¢ Elaboracdo de mapas de conceitos

¢ Realizacdo de pesquisas

¢ Resolugéo de atividades do Cadernodo

Aluno
Utilizacdo de outros recursos
(websites, documentarios, bases

estatisticas, etc.)

e (C')\fje;?\/sosdee'?‘gsreenei'Z;%?Crgs) Acdes Estratégicas de Ensino N.°de aulas
Unidades tematicas/Contetidos J e . previstas
2. Sintetizar as estratégias de promocdao da saude
2.1. Caracterizar, sumariamente, a sociedade de risco. e Exploragdo do manual 3

digitais
dados,
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2019/2020

Dominios/Subdominios

e (O'\ff;t?vsosdee'?‘gsr%neds'Z:L%?CTS) Agbes Estratégicas de Ensino N.°de aulas
Unidades tematicas/Contetdos ) 9 P previstas
Estrutura do corpo humano 3. Conhecer os distintos niveis estruturais do corpo
P humano. Atividade pratica complementar:
e Regulacdo do meio
interno 3

3.1. Explicitar o conceito de organismo como sistema
aberto que regula o seu meio interno de modo a manter a
homeostasia.

4 - ldentificar as direcbes anatémicas e
cavidades do corpo humano, utilizando o
esqueleto e o modelo do corpo humano.

- Conceito de sistema aberto
- Conceito de homeostasia
- Regulac@o homeostatica do

corpo humano 3.2. Descrever os niveis de organizacao biol6gica do

corpo humano.

e Estruturae composicao
do corpo humano
- Niveis de organizacao biolégica
- Abundéncia de elementos

3.3. Identificar os elementos quimicos mais abundantes
no corpo humano.

3.4. Identificar no corpo humano as dire¢es anatomicas

quimicos no corpo humano
- DirecBes anatémicas e
cavidades corporais

Ciéncia, tecnologia e
corpo humano

Tecnologias para o
conhecimento do corpo
humano (ex.: raios X, ecografia
e endoscopia)

(superior, inferior, anterior, posterior) e cavidades
(craniana, espinal, torécica, abdominal, pélvica).

3.5. Descrever trés contributos da ciéncia e da tecnologia
para o conhecimento do corpo humano.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940
Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2019/2020

Dominios/Subdominios

e (C')\fje;?\/sosdee'?‘gsreenei'Z;%?Crgs) Acoes Estratégicas de Ensino N.°de aulas
Unidades tematicas/Conteidos j g ® previstas
VIVER MELHOR NA TERRA 4. Compreender a importancia de uma alimentagéo saudavel no Exol 50 d |
equilibrio do organismo humano * EXploracaoc do manua
Organismo humano em » Resolucédo de atividades do manual
equilibrio 4.1. Distinguir alimento de nutriente. 4

Alimentacdo saudavel

« Alimentos e nutrientes
Conceito de alimento
Conceito de nutriente
Nutrientes organicos
Nutrientes inorganicos

« Funcdes dos
nutrientes
Funcdo energética
Funcéo plastica
Funcéo reguladora

« Caréncias de nutrientes
Efeitos da caréncia de
nutrientes
Alimentacéo e fornecimento de
nutrientes

« Distlrbios alimentares
Perturbacgbes do
comportamento alimentar
(PCA)

Anorexia nervosa
Bulimia nervosa
Compulséo alimentar

4.2. Resumir as funcbes desempenhadas pelos nutrientes
no organismo.

4.3. Distinguir nutrientes organicos de
inorganicos, dando exemplos.

4.4, Testar
alimentos.

nutrientes
a presenca de nutrientes em alguns

4.5. Relacionar a insuficiéncia de alguns elementos traco
(por exemplo, cobre, ferro, fldor, iodo, selénio, zinco) com
0s seus efeitos no organismo.

4.6. Justificar o modo como trés tipos de distarbios
alimentares (anorexia nervosa, bulimia nervosa e
compulsdo alimentar) podem afetar o equilibrio do
organismo humano.

4.7. Relacionar a alimentacdo saudavel com a prevencao
das principais doengas da contemporaneidade
(obesidade, doencas cardiovasculares e cancro),
enquadrando-as num contexto histérico da evolugéo
humana recente.

« Exploracédo de apresentactes

« Resolucédo de exercicios interativos
(flipcharts)

« Resolucéo de fichas de trabalho

« Elaboracdo de mapas de conceitos
Realizacao de pesquisas

Resolucéao de atividades do Caderno do
Aluno

« Utilizag&o de outros recursos digitais
(websites, documentarios, fotografias,
etc.)

Atividade pratica complementar

5 - Célculo e interpretagdo do indice de
massa corporal.
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2019/2020

Dominios/Subdominios
e
Unidades tematicas/Contetidos

Metas de Aprendlzagft_am Acdes Estratégicas de Ensino N.°de aulas
(Objetivos gerais e especificos) previstas

VIVER MELHOR NA TERRA 4.8. Reconhecer a importancia da dieta mediterrénica na

Organismo humano em| Promogéo da saude.

equilibrio o Exploracdo do manual

_ o _ _ e Resolucao de atividades do manual
« Alimentacdo saudavel 4.9. Caraterizar as praticas alimentares (_Jla comunidade  Exploragio de apresentacdes
envolvente, com base num trabalho de projeto.

Impgr,ténlcia da alimentacao e Resolucio de exercicios interativos
saudave -
. flipcharts
Roda dos Alimentos I(? P lUCH ) de fichas d balh
Dieta mediterranica * Resolugao de fichas de trabalho
e Elaboragéo de mapas de conceitos
« Alimentacao e prevenc¢ao e Realizacdo de pesquisas
dedoencas e Resolugéo de atividades do
Conceito de nutricdo Caderno do Aluno

Balango cal6rico diario Utilizacao d ¢
Excesso de peso e doengas . ilizacdo de outros recursos

(obesidade, doencas digitais (websites, documentérios,
cardiovasculares e cancro) fotografias, etc.)

Alimentacdo e promogao
da saude

O sistema digestivo 5. Compreender a importancia do sistema digestivo para 5
« Nutricio e metabolismo 0 equilibrio do organismo humano

celular . - Atividade laboratorial:
Sistema digestivo e nutricdo | 9-1- Identificar as etapas da nutrig&o.

Conceito de metabolismo 6 - Testes a presenca de nutrientes nos
celular 5.2. Relacionar a funcdo do sistema digestivo com o |alimentos (descritor 4.4).
metabolismo celular.

. Orgéos e funcdes do o _
Atividade laboratorial complementar:

sistema digestivo 5.3. Estabelecer a correspondéncia entre os Orgdos do
Constituigdo do sistema sistema digestivo e as glandulas anexas e as fungdes por eles N .
digestivo desempenhadas. 7 - Observagéo de 0rgéos pertencentes ao

Funcdes do sistema digestivo sistema digestivo do porco.

Péagina 6 de 19 Aprovado em reunido de C.Pde _/ /20



Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2019/2020

Dominios/Subdominios Metas de Aprendizagem ) o _ N, |
. L - (Objetivos gerais e especificos) AREEs [BeEliagieds el Ensine oo anas
Unidades tematicas/Contetdos previstas
» Digestdo e absorcao 5.4. Justificar o papel das valvulas coniventes na eficiéncia do
Etapas da nutricao processo de absor¢ao dos nutrientes.
Digestéo dos alimentos
Absorcéo de nutrientes 5.5. Referir o destino das substancias ndo absorvidas.
» Doencas e saide do 5.6. Descrever a importancia do microbiota humano
sistema digestivo (microrganismos comensais).
Microbiota humano
Doencas do sistema digestivo | 5.7. Caraterizar, sumariamente, trés doencas do sistema 3
Medidas para o bom digestivo.
funcionamento do sistema - _ _ o
digestivo 5.8. Identificar medidas que visem contribuir para o bom
funcionamento do sistema digestivo.
O sangue 6. Ana_llisar a importancia do sangue para o equilibrio do
organismo humano
« Constituicdo e funcdes 3
do sangue 6.1. ldentificar os constituintes do sangue, com base em| Atividadelaboratorial:
Constituicdo do sangue esquemas e/ou em preparacdes definitivas.
Funcdes do sangue 8 - Identificacdo dos constituintes do
Sangue e homeostasia 6.2. Relacionar a estrutura e a funcdo dos constituintes do|sangue em preparacdes definitivas.
sangue com o equilibrio do organismo humano. (descritor 6.1)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2019/2020

Dominios/Subdominios
e
Unidades tematicas/Contetidos

Metas de Aprendlzagft_am Acdes Estratégicas de Ensino N.°de aulas
(Objetivos gerais e especificos) previstas

e As analises ao sangue .3. Formular hipét r rovavei . "
g 6.3. Formular hipéteses acerca das causas provaveis de Atividade prética complementar:

Parametros das analises desvios dos resultados de andlises sanguineas relativamente

sanguineas aos valores de referéncia. - . .
Desvios dos valores de 9-Interpretacdo de uma analise sanguinea.
referéncia 6.4. Explicar o modo de atuago dos leucdcitos, relacionando-

_ 0 com o sistema imunitario.
e Defesas do organismo

Conceito de diapedese 6.5. Prever compatibilidades e incompatibilidades sanguineas. x 3
Conceito de fagocitose « Exploragédo do manual

Leucécitos e sistema « Resolucéo de atividades do manual

imunitario Exploracdo de apresentacdes
Atuac&o dos leucécitos « Resolugéo de exercicios interativos
Conceito de anticorpo (flipcharts)
Conceito de antigénio « Resolucéo de fichas de trabalho
« Elaborac@o de mapas de conceitos
e Grupos §anguineos « Realizacado de pesquisas
Grupos sanguineos  Resolugéo de atividades do Cadernodo
Aglutinacéo Aluno

Compatibilidade sanguinea « Utilizac&o de outros recursos digitais

(websites, software 3D do corpo humano,
documentérios, fotografias, etc.)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2019/2020

Dominios/Subdominios

e (O'\f;.eet?vsosdeef‘gsrineds'Z(?C%f?crgs) Acdes Estratégicas de Ensino N.° de aulas
Unidades tematicas/Contetidos ) g P previstas
O sistema cardiovascular . . . . . .
7. Sintetizar a importancia do sistema cardiovascular no
o . equilibrio do organismo humano
. Constituicdo do sistema q 9
cardiovascular 5

- Orgéos do sistema
cardiovascular.

- Estudo da anatomia e
fisiologias humanas.

o Estrutura e funcéo do
coracao

- Estrutura do coracao.
- Funcionamento do
coragao.

. O ciclo cardiaco

- Conceito de ciclo cardiaco.
- Fases do ciclo cardiaco.

- Ritmo cardiaco.

- Presséao sanguinea.

. Vasos sanguineos

- Estrutura dos vasos
sanguineos.

- Funcdes dos vasos
sanguineos.

7.1. Indicar constituintes do sistema

cardiovascular.

0S principais

7.2. Explicar o uso de 6rgdos de mamiferos (por exemplo,
borrego, coelho, porco), como modelos para estudar a
anatomia e a fisiologia humana, com base na sua
proximidade evolutiva.

7.3. Descrever a morfologia e a anatomia do coragdo de um
mamifero, com base numa atividade laboratorial.

7.4. Inferir as fungBes das estruturas do coracdo com base na
sua observacéo.

7.5. Representar o ciclo cardiaco.

Atividade laboratorial:

10 - Dissecac¢édo do coracdo de um porco
(descritores 7.3 e 7.4).
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Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Ano letivo 2019/2020

Dominios/Subdominios

e Metas de Aprendizagem Acdes Estratégicas de Ensino N.°de aulas
Unidades tematicas/Contelidos (Objetivos gerais e especificos) previstas
7.6. Determinar a variacdo da frequéncia cardiaca e da|Atividade pratica:
pressdo arterial, com base na realizagcdo de algumas
atividades do dia-a-dia. 11 - Medicdo da frequéncia cardiaca e da
presséo arterial (descritor 7.6). 4

¢ Circulacéo do sangue.
- Circulacao sistémica.

- Circulacédo pulmonar.

) Doencas e saude do
sistema cardiovascular.
do

- Doengas sistema

cardiovascular.

- Contributos da ciéncia e da
tecnologia para o tratamento
de doencgas cardiovasculares.

- Medidas para o bom
funcionamento do sistema
cardiovascular.

7.7. Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as
funcdes que desempenham.

7.8. Comparar a circulacdo sistémica com a circulacdo
pulmonar, com base em esquemas.

7.9. Caraterizar, sumariamente, trés doencas do sistema
cardiovascular.

7.10. Descrever dois contributos da ciéncia e da tecnologia
para minimizar os problemas associados ao sistema
cardiovascular.

7.11. Identificar medidas que visem contribuir para o bom
funcionamento do sistema cardiovascular.

Atividade pratica complementar:

12 - Observacao de maquetes da estrutura
dos vasos sanguineos.

Exploragédo do manual

Resolucéo de atividades do manual
Exploracéo de apresentagdes
Resolucdo de exercicios interativos (flipcharts)
Resolucéo de fichas de trabalho
Elaboracdo de mapas de conceitos
Realizacdo de pesquisas

Resolucéao de atividades do Caderno do
Aluno

Utilizac&o de outros recursos digitais
(websites, software 3D do corpo humano,
documentérios, fotografias, etc.)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940
Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2019/2020

Dominios/Subdominios

e (C')\ffet?vsosdee'?‘gsrineiiZ:gf?crgs) Acdes Estratégicas de Ensino N.°de aulas
Unidades tematicas/Contelidos J g P previstas
8. Analisar a importancia do sistema linfatico no .
equilibrio do organismo humano. - Exploragdo do manual
- Resolucao de atividades do manual
. 8.1. Caraterizar a funcao e os diferentes tipos de linfa. - Exploracéo de apresentacdes 4
O SISTEMA LINFATICO

o Alinfa

Linfa intersticial

Linfa circulante

Funcdes dos diferentes tipos
de linfa

Estrutura e funcdes do
sistema linfatico

Constitui¢ao do sistema linfatico
FuncGes do sistema linfatico
Interag&o entre os sistemas
linfatico e cardiovascular

Doencas e saude do
sistema linfatico

Doencas do sistema linfatico
Medidas para 0 bom
funcionamento do sistema
linfatico

8.2. Descrever a estrutura do sistema linfatico.

8.3. Explicar a relagdo existente entre o0 sistema

cardiovascular e o sistema linfatico.

8.4. Justificar a relevancia da linfa e dos ganglios linfaticos
para o organismo.

8.5. Caraterizar, sumariamente, trés doencas do sistema
linfatico.

8.6. Esclarecer a importancia da implementacdo de medidas
que visem contribuir para o bom funcionamento do sistema
linfatico.

- Resolucgéo de exercicios interativos
(flipcharts)

- Resolugéo de fichas de trabalho

- Elaboracdo de mapas de conceitos

- Resolucao de atividades do Caderno do
Aluno

Utilizac&o de outros recursos digitais
(websites, software 3D do corpo humano,
documentérios, fotografias, etc.)

Pagina 11 de 19

Aprovado em reunido de C.Pde _/ /20




Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2019/2020

Dominios/Subdominios

Hematose alveolar (respiragdo
externa)

Hematose tecidular (respiracéo
interna)

Sangue arterial Sangue venoso
Respiracao celular

Sistema respiratério e altitude
Aclimatacéo

Doencas e saude do sistema
respiratério

Doengas do sistema respiratorio
Sistema respiratorio, ambiente e
estilos de vida.

Medidas para o
funcionamento do
respiratério

bom
sistema

9.8. Deduzir a influéncia das variagbes de altitude no
desempenho do sistema cardiorrespiratorio, distinguindo as
variagdes devidas a processos de aclimatacéo.

9.9. Avaliar os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no
equilibrio do sistema respiratorio.

9.10. Caraterizar, sumariamente, trés doencas do sistema
respiratério, com destaque para as consequéncias a
exposicao ao fumo ambiental do tabaco.

9.11. Indicar medidas que visem contribuir para o bom
funcionamento do sistema respiratorio.

Atividade pratica complementar:

15 - Influéncia do fumo do cigarro no
aparelho respiratorio: utilizacdo do
“Boneco fumador”.

e CI)\{IJ(_atgs b Aprendlzagft_am Acdes Estratégicas de Ensino N.°de aulas

Unidades tematicas/Contetdos (CLIENESEHES © CErEsiEes) previstas

O SISTEMA RESPIRATORIO 9. Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida
no sistema respiratorio. i ol

« Constituicao do sistema P Atividade laboratorial:

respiratério L . L

Orgiios do sistema respiratdrio g.l. Descrev}:.ar'dadcolnst':ltuuiaq Iolo sistema respiratério, com| ;5 Dissecacdo do sistema respiratério

ase numg ativida e~ abora qua. . de um mamifero (descritor 9.1).

« Funcdes do sistema 9.2. Referir a funcdo do sistema respiratério e dos seus

respiratorio constituintes.

Funcdes do sistema respiratorio e | 9.3. Distinguir respiragdo externa de respiragao celular.

dos seus constituintes 9.4. Indicar as alteracdes morfoldgicas que ocorrem ao nivel
« Ventilag&o pulmonar do mecanismo de ventilagdo pulmonar. Atividade prética:
« Movimentos respiratérios 9.5. Determinar a variagdo da frequéncia e da amplitude

Ciclo respiratério; Frequéncia ventilatorias em diversas atividades realizadas no dia-a-dia,| 14 - Medicdo da variagdo da frequéncia

ventilatérias; Amplitude ventilatérias | com controlo de variaveis. e da amplitude ventilatorias em diversas

Controlo da ventilaggo pulmonar | 9 6. Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular. | atividades. (descritor 9.5)
« Trocas gasosas 9.7. Resumir os mecanismos de controlo da ventilagéo. 5
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940
Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2019/2020

Dominios/Subdominios

e '\f)‘?tas de Aprendlzagfem Acdes Estratégicas de Ensino N.° de aulas
Unidades tematicas/Contelidos (Objetivos gerais e especificos) previstas
10. Aplicar medidas de suporte basico de vida ~
e Explora¢éo do manual
Suporte basico de vida (SBV) | 10.1. Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no |e Resolugéo de atividades do manual 5

e Cadeia de sobrevivéncia
Conceito de paragem
cardiorrespiratéria

Elos da cadeia de sobrevivéncia

Procedimentos de

suporte basico de vida
Etapas do suporte basico de
vida

Procedimentos de suporte
basico de vida

Alarme em caso de emergéncia

Obstrucéo davia aérea
Conceito de obstrucdo da via
aérea

Medidas de socorro a
obstrucédo da via aérea

Posicéo lateral de
segurancga (PLS)
Importéncia da posicgao lateral
de seguranca

Demonstragéo da posicao
lateral de seguranca

aumento da taxa de sobrevivéncia em
cardiovascular.

10.2. Realizar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com
base na abordagem inicial do ABC (airway, breathing and
circulation).

10.3. Exemplificar os procedimentos de um correto alarme em
caso de emergéncia.

10.4. Executar procedimentos de suporte basico de vida (adulto
e pediatrico), seguindo os algoritmos do European
Resuscitation Council.

10.5. Exemplificar medidas de socorro a obstrugcdo grave e
ligeira da via aérea (remocéo de qualquer obstrucdo evidente,
extensdo da cabeca, palmadas interescapulares, manobra de
Heimlich, encorajamento da tosse).

10.6. Demonstrar a posicao lateral de seguranca.

paragem

e Exploracéo de apresentagdes

¢ Resolucédo de exercicios interativos
(flipcharts)

¢ Resolucéo de fichas de trabalho
¢ Elaboragio de mapas de conceitos

¢ Resolugdo de atividades do Cadernodo
Aluno

Utilizacdo de outros recursos
(websites, documentérios, bases
estatisticas, etc.)

digitais
dados,

Atividades praticas:

16 - Execucdo de manobras de suporte
basico de vida com recurso a um torso
anatoémico (descritores 10.2; 10.3; 10.4).

17 - Exemplificagdo das medidas de socorro a
obstrucdo grave e ligeira da via aérea
(remocgdo de qualquer obstrugdo evidente,
extensao da cabeca, palmadas
interescapulares, manobra de Heimlich,
encorajamento da tosse). (descritor 10.5)

18 - Demonstracdo da posicdo lateral de
seguranca. (descritor 10.6)
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2019/2020

Dominios/Subdominios

Orgaos do sistema urinario
FuncgGes do sistema urinario
Sistema urinério e homeostasia

e Estrutura e funcéo do rim
Anatomia e morfologia do rim
Nefrénio — unidade funcional do
rim
Etapas de formagéo da urina

« Doencas e saude do
sistema urinério
Doencas do sistema urinario
Contributos da ciéncia e da
tecnologia para o tratamento de
doencas urinarias
Medidas para 0 bom
funcionamento do sistema
urinario

11.1. Caraterizar os constituintes do sistema urinario.

11.2. Referir o papel do sistema urinario na regulagdo do
organismo.

11.3. llustrar a anatomia e a morfologia do rim, a partir de
uma atividade laboratorial.

11.4. Descrever a unidade funcional do rim.
11.5. Resumir o processo de formacgéao da urina.

11.6. Justificar o modo como alguns fatores podem influenciar
a formacéo da urina.

11.7. Descrever dois contributos da ciéncia e da tecnologia
para minimizar problemas associados a funcao renal.

« Exploracdo de apresentacdes

« Resolucdo de exercicios interativos
(flipcharts)

« Resolucdo de fichas de trabalho

 Resolucdo de atividades do Caderno do
Aluno

Utilizac&o de outros recursos digitais

(websites, software 3D do corpo humano,
documentarios, fotografias, etc.)

Atividade laboratorial:

19 - Dissecacdo de umrim de mamifero
(descritor 11.3)

e (C')\ffet?vsosdee'?‘gsrinei'Z:gf?crgs) Acdes Estratégicas de Ensino N.° de aulas
Unidades tematicas/Contetdos ) g P previstas
Os sistemas excretores
o 11. Compreender a importancia da fungcédo excretora na «
« Constituicao e fungées do | regulacéo do organismo humano « Exploracao do manual
sistema urinario « Resolucéo de atividades do manual 6
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2019/2020

Dominios/Subdominios

Orgéos do sistema nervoso
Sistema nervoso central

Sistema nervoso periférico

O neuronio e atransmisséo
nervosa

Constituicdo do neuronio

Tipos de neurénios

Impulso nervoso Neurotransmissor
Transmisséo do impulso nervoso
Funcionamento do sistema
nervoso

Reacdo a estimulos

Ato voluntario

Ato involuntario

Sistema nervoso e homeostasia
Sistema nervoso autbnomo
Doencas e saude do sistema
nervoso

Doencas do sistema nervoso
Medidas para o bom funcionamento
do sistema nervoso.

12.1. Identificar os principais constituintes do sistema nervoso
central, com base numa atividade laboratorial.

12.2. Comparar o sistema nervoso central com o sistema
nervoso periférico.

12.3. Esquematizar a constituicdo do neurénio.

12.4. Indicar o modo como ocorre a transmissdo do impulso
nervoso.

12.5. Descrever a reagdo do organismo a diferentes estimulos
externos.

12.6. Distinguir ato voluntario de ato reflexo.

12.7. Diferenciar o sistema nervoso simpatico do sistema
nervoso parassimpatico.

12.8. Descrever o papel do sistema nervoso na regulacéo
homeostatica (por exemplo, termorregulagéo).

12.9. Caraterizar, sumariamente, trés doencas do sistema
nervoso.

12.10. Indicar medidas que visem contribuir para o bom
funcionamento do sistema nervoso.

Atividade experimental:

21 - Identificacdo dos  principais
constituintes do sistema nervoso central,
através do boneco anatémico (descritor
12.1).

Atividades laboratorial/pratica
complementar:

22- Observagéo microscépica  de
preparacbes  definitivas de  células
nervosas.

e (C')\ffet?vsosdee'?‘gsrinei'ch%?crgs) Acdes Estratégicas de Ensino N.° de aulas
Unidades tematicas/Contelidos J g P previstas
Os sistemas excretores 11. Compreender a importancia da funcdo excretora na Atividade prética comolementar:
» Estrutura e funcgoes da pele regulacdo do organismo humano L L :
Estrutura da pele 20 - Observacdo da estrutura da pele através
E struturas anexas da pele 11.8. Descrever a pele e as suas estruturas anexas. de uma maquete. 5
Funcdes da pele
« Doengas e saide da pele 11.9. Referir as funcdes da pele.
Doencas da pele
Medidas para o bom . . R .
Funcionamento da pele 11.10. Caraterizar, sumariamente, trés doencas dos sistemas
excretores.
11.11. Indicar medidas que visem contribuir para o bom
O sistema nervoso funcionamento da fung&o excretora.
* E;Cigt)u'gao do sistema 12. Analisar o papel do sistema nervoso no equilibrio do
organismo humano 6
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940
Escola Bésica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2019/2020

Dominios/Subdominios

O sistema hormonal:

- Glandulas e hormonas
- Constituicdo do
hormonal

- Funcionamento do sistema
hormonal

- Doengas e saude do sistema
hormonal

sistema

ovario, placenta, suprarrenal, testiculo, tiroide.

13.3-
calcitonina,
melatonina.
13.4-

insulina,

na regulag&o do organismo.

13.5-

Caraterizar,

sumariamente, trés

sistema hormonal.

13.6-

doencas

Referir a fungcdo das hormonas: adrenalina,
hormona do crescimento, e

Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal

do

Descrever dois contributos da ciéncia e da

tecnologia para minimizar os problemas associados ao
sistema hormonal.

13.7-

funcionamento do sistema hormonal.

Indicar medidas que visem contribuir para 0 bom

(flipcharts)
 Resolucéo de fichas de trabalho

 Resolucéo de atividades do Caderno do

Aluno

Utilizac&o de outros recursos digitais

(websites, software 3D do corpo humano,

documentérios, fotografias, etc.)

e ((l)\ﬂ,-e;?\,sogeeégsrineds'Zﬁ;(‘?ﬁecrgs) Acoes Estratégicas de Ensino N.° de aulas
Unidades teméticas/Contetdos J 9 P previstas
13. Sintetizar o papel do sistema hormonal na regulagéo
do organismo
VIVER MELHOR NA TERRA
<o h 13.1-  Distinguir os conceitos de glandula, de hormona e | ® EXploracao do manual
Org_a|1[1b|s_mo umano em de célula alvo « Resolucéo de atividades do manual
equiliporio . A ;. N = A
g 13.2- Localizar as glandulas endodcrinas: glandula « Exploragao de apresentacdes
pineal, hipdéfise, hipotalamo, ilhéus de Langerhans, » Resolucdo de exercicios interativos 6
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2019/2020

Dominios/Subdominios

- Da fecundacdo ao
nascimento.
- Doengas e saude do

sistema reprodutor.

14.9. Explicar as vantagens do aleitamento materno,
explorando a diferente composicdo dos leites de outros
mamiferos.

14.10. Caraterizar, sumariamente, trés doencas do sistema
reprodutor.

14.11. Descrever dois contributos da ciéncia e da tecnologia
para minimizar 0s problemas associados ao sistema
reprodutor.

14.12. Indicar medidas que visem contribuir para o bom
funcionamento do sistema reprodutor.

(flipcharts)

« Resolucéo de fichas de trabalho

» Resolucéo de atividades do Caderno do
Aluno

e Metas de Aprendizagem Acdes Estratégicas de Ensino N.° de aulas
Unidades tematicas/Contetidos (Objetivos gerais e especificos) previstas
ﬁﬁ.m;:r?:preender o funcionamento do sistema reprodutor Atividades laboratoriais
complementares:
14.1. Caraterizar as estruturas e as funcdes dos o6rgdos 3 _ n
VIVER MELHOR NA TERRA reprodutores humanos. ﬁfegabr?;g/:f oefinitivan o on avario e
14.2. Comparar, sumariamente, 0S processos da gata.
Transmiss3o da Vida espermatogénese com 0s da oogénese.
14.3. Interpretar esquemas ilustrativos da coordenacao entre | 24-Observacéo microscoépica de
Sistema reprodutor o ciclo ovarico e o ciclo uterino. preparacdes definitivas de
14.4. Identificar o periodo fértil num ciclo menstrual. espermatozoides humanos.
- Estrutura e funcdo dos 14.5. Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel
sistemas reprodutores. morfoldgico e a nivel fisiologico.
14.6. Resumir a regulacdo hormonal do sistema reprodutor
- As células sexuais. masculino e do sistema reprodutor feminino.
14.7. Definir os conceitos de fecundacéo e de nidacéo. N 7
L « Exploragéo do manual
- Ciclos ovérico e uterino. 14.8. Des~creve,r as prlnglpals etapas que o<\:orrem desde a « Resoluco de atividades do manual
fecundacéo ate, go nasmmer,]to, atendendo as semelhancas| | Exploracio de apresentacdes
- As hormonas sexuais. com outras espécies de mamiferos. o Resolucdo de exercicios interativos
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

Ano letivo 2019/2020

Dominios/Subdominios

A Genética

- Genética e
Hereditariedade

- Cromossomas e genes
- Transmissao de
caracteristicas
hereditarias

- Diversidade genética

- AplicagBes da genética

15.2. Descrever as principais etapas da evolucao da genética,
com referéncia aos contributos de Gregor Mendel e de
Thomas Morgan.

15.3. Identificar as estruturas celulares onde se localiza o
material genético.

15.4. Explicar a relagéo existente entre os fatores hereditéarios
e a informagé&o genética.

15.5. Calcular a probabilidade de algumas -carateristicas
hereditarias (autossOmicas e heterossémicas) serem
transmitidas aos descendentes.

15.6. Inferir 0 modo como a reproducdo sexuada afeta a
diversidade intraespecifica.

15.7. Apresentar trés aplicagbes da genética na sociedade.

15.8. Indicar problemas bioéticos relacionados com as novas
aplicacdes da genética na sociedade.

Utilizacdo de outros recursos digitais
(websites, documentéarios, bases dados,
estatisticas, etc.)

e (Ol\{laeett?vsosdeeﬁgsreenedslZ(?c%f?crgs) Acdes Estratégicas de Ensino N.° de aulas
Unidades tematicas/Contetidos J g P previstas
15. Compreender importancia do conhecimento genético.
15.1. Distinguir o conceito de genética do conceito de
hereditariedade. 6

Exploracdo do manual
Resolucgéao de atividades do manual

Resolucgao de exercicios interativos
(flipcharts)

Resolucéo de fichas de trabalho
Elaboracéo de mapas de conceitos

Resolucéo de atividades do Caderno do
Aluno
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Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 Ano letivo 2019/2020

Orientacao para a distribuicdo das Unidades tematicas pelos periodos letivos

Calendarizagéo N° de aulas previstas Unidades Tematicas

Saude e qualidade de vida da populacao
Promocéo da saude

Estrutura do corpo humano

1.° Periodo 39a42 Alimentacao saudavel

O sistema digestivo

O sangue

O sistema cardiovascular

¢ O sistema linfatico

O sistema respiratério

Suporte basico de vida

2.° Periodo 33a36 Os sistemas excretores (sistema urinario)
Os sistemas excretores (pele)

O sistema nervoso

O sistema hormonal
O sistema reprodutor
A genética

3.2 Periodo 19a24

N.° total de aulas previstas: 91 a 102

Barcelinhos, 11 de julho de 2019.
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