Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

PLANIFICACAO ANUAL

(Anos de escolaridade abrangidos pelo D.L n.2 55/2018 de 6 de julho: 5.2, 6.2,7.2 e 82 ano)

————— Ano letivo 2019/2020

Disciplina: Educacao Fisica

52 Ano

1.5.ATIVIDADES RIiTMICAS E
EXPRESSIVAS (Dancas
modernas, Dancgas Sociais,
Dancas Tradicionais)

EXPRESSIVAS (Dancas modernas, Dancas Sociais,
Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos
elementares, em coreografias individuais e ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade, de acordo com
os motivos das composigoes.

aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes; promover estratégias que
induzam respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinioes.

Dominios . . Acoées Estratégicas de Ensino Areas de
e (Conﬁe?cl;rigg;::gcean:czzzgggI:;i?u ce5) (Orienta%’as para o'Pergﬁl dos Alunos a saida da | competéncias N.2 de_aU|as
Unidades tematicas/Conteudos » ap escolaridade obrigatdria) a desenvolver | Previstas
1 - AREA DAS ATIVIDADES Participar em JOGOS, ajustando a iniciativa prépria e as
FISICAS qualidades motoras na prestagdo as possibilidades A, B, C, D,
) oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, | Proporcionar atividades formativas que G 9
1.1.- JOGOS PRE- realizando habilidades basicas e acdes técnico-taticas possibilitem aos alunos: analisar situagdes
DESPORTIVOS fundamentais, com oportunidade e correcdo de|com diferentes pontos de vista; confrontar
movimentos. argumentos para encontrar semelhancas,
diferencas, etc.; analisar fatores situacoes,
- Cooperar com os companheiros para o alcance do | identificando os seus elementos ou dados,
1.2.JOGOS DESPORTIVOS objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS | em particular numa perspetiva disciplinar e 36
COLETIVOS: Basquetebol, | (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), | interdisciplinar; analisar os  seus
Futebol, Voleibol desempenhando com oportunidade e corre¢do as agoes | desempenhos e os dos outros, dando e
solicitadas pelas situagées de jogo, aplicando a ética do | aceitando sugestdes de melhoria.
jogo e as suas regras.
i Proporcionar atividades formativas, que A, B,C, D, 21
) - Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos), as | possibilitem aos alunos: realizar tarefas de F,H, I J
1.3. GINASTICA: Solo, Aparelhos | destrezas elementares de solo, aparelhos e mini- sintese; realizar tarefas de planificacdo, de
e Mini-trampolim trampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, |revisio e de monitorizagdo; elaborar
aplicando os critérios de corregao técnica e expressao, e planos gerais, esquemas.
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios
Proporcionar atividades formativas, em 18
- Realizar, do ATLETISMO, saltos e CorridaS, Segundo grupos homogéneos e heterogéneOS, que A, B, E, F,
1.4. ATLETISMO: saltos e padrées simplificados, e cumprindo corretamente as possibilitem aos alunos: aceitar opcdes, H
corridas; exigéncias elementares técnicas e regulamentares. falhas e erros dos companheiros; aceitar o
. apoio dos companheiros nos esforgos de
- |nterpretar, nas ATIVIDADES RITMICAS E aperfeigoamento préprio; 12
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fortes das suas aprendizagens; utilizar os
dados da sua autoavaliagdo para se
envolver na aprendizagem; interpretar e
explicar as suas opcbes; descrever
processos de pensamento e agéo, usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema.

Dominios . - Acoes Estratégicas de Ensino Areas de
e (Conﬁ&?rigg;::%ean:czzzg:gI:;i?u 3 (Orienta%’as para o,Pergﬁl dos Alunos & saida da | competéncias N.2 de aulas
Unidades tematicas/Conteudos s B2l escolaridade obrigatdria) a desenvolver | Previstas
2- APTIDAO FISICA - Desenvolver capacidades motoras evidenciando | Proporcionar atividades formativas que| A, B,C,D, G
] aptiddo muscular e aptiddo aerodbia, enquadradas na | possibilitem aos alunos: saber questionar Ao longo
3 - AREA DOS CONHECIMENTOS| Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa|uma situacdo; acbes de comunicagao de todo
Fitescola®, para a sua idade e sexo. verbal e ndo verbal pluridirecional. 0 ano
letivo
- Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, | Proporcionar atividades formativas que
velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagao (geral), | possibilitem aos alunos, em todas as|A,B,C,D,F,
de acordo com as caracteristicas do esfor¢o realizado. | situagdes: apreciar os seus desempenhos | H, I, J
Interpreta as principais adaptagdes do funcionamento do|e os dos outros, dando e aceitando Ao longo
seu organismo durante a atividade fisica. sugestdes de melhoria; identificar aspetos de todo
criticos que permitam a melhoria do seu 0 ano
desempenho; identificar pontos fracos e letivo
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Orientacao para a distribuicao das Unidades tematicas pelos periodos letivos

Calendarizacao N2 de aulas previstas Unidades Tematicas
JOGOS PRE DESPORTIVOS, ATLETISMO (velocidade, resisténcia), GINASTICA DE SOLO,
1.2 Periodo 39a42
DANCA.
2.2 Periodo 33a35 VOLEIBOL, GINASTICA DE APARELHOS/ MINITRAMPOLIM; BASQUETEBOL.
3.2 Periodo 21a24 FUTEBOL, ATLETISMO (salto em comprimento, estafetas).

N.2 total de aulas previstas: 93 a 101

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos & saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informacao e comunicagao

(C) Raciocinio e resolugao de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo

(E) Relacionamento interpessoal
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(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, saude e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

(I) Saber cientifico, técnico e tecnolégico

(J) Consciéncia e dominio do corpo.

Barcelinhos, 09 de setembro de 2019
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