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Planificagdo Anual ® Portugués 2.2 ano
Més Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Perfil do aluno
e Selecionar informacdo relevante em func¢do dos e Compreensado de textos em diferentes suportes audiovisuais - Conhecedor/
objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas para: sabedor/ culto /
diversas. o B . ' informado
e Falar com clareza e articular de modo adequado as - aquisicao de padrdes de entoacdo associados a perguntas,
palavras afirmacgdes, exclamacdes apreciativas, ordens e pedidos; (A, B,G,1,J)
e Usar a palavra na sua vez e empregar formas de - selecdo de informacao relevante para um determinado
objetivo;

tratamento adequadas na interagdo oral, com

respeito pelos principios de cooperacio e cortesia. - registo de informacdo relevante (por meio de desenho, de

esquema, de reconto, de parafrase).

- Comunicador

(A,B,D, E, H)
Oralidade ¢ Producdo de discursos preparados, sobre temas e questdes intra

e interdisciplinares, para apresentacao a publico restrito (por
exemplo, a turma, a colegas de outras turmas) com diferentes

finalidades: - Sistematizador/

SETEMBRO

organizador
- narrar situacdes vividas ou imaginadas para sustentar uma

opinido, identificar problemas a resolver. (A, B,C 1))

- Participativo/
colaborador

(8,C, D, E, F)

e Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas e Manipulacdo de unidades de sentido como: - Questionador
maiuscula e mindscula.
e Representar por escrito os fonemas através dos

Leitura e

Escrita - Segmentac3o de textos em frases e de frases em palavras; (A F, G, 1)
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respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que - reconstituicdo de textos.
dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas ou

dos grafemas na palavra e Realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (leitura

coletiva,leitura dramatizada, leitura expressiva). ) )
- Sistematizador/
[ ] ifi i a ici ~ s . . . .
Identificar informac&o explicita no texto. e Compreensdo de textos através de atividades orientadas para:  organizador
e Escrever textos curtos com diversas finalidades
(narrar, informar, explicar). - localizagdo e identificagdo de palavras (por exemplo, onome (A, B, C, 1,))
préprio);
- localizagdo de informacao explicita relevante para a
construcdo do sentido; .
S ) oL - Leitor
- aquisicdo de saberes relacionados com a organizacao do texto

prépria do género a que pertence (narrar, descrever, informar). (A, B, C, D, F, H, 1)

e Aquisi¢cao de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as
regras convencionais de escrita (ortografia, pontuacao, sinais
auxiliares da escrita). - Criativo

e Planificacdo do que se vai escrever através de procedimentos (A, CD,J)
que impliquem, por exemplo:

- decidir o tema e a situagdo de escrita;
- conhecer as caracteristicas do género textual que se pretende
escrever.

e Textualizagdo individual a partir do texto prévio, o que implica
reformulagdo do contelddo a medida que se vai escrevendo.

e Aquisicao de conhecimento relacionado com o alfabeto e com as
regras convencionais de escrita (ortografia, pontuacdo, sinais
auxiliares da escrita).
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e Ouvir ler obras literarias e textos da tradigdo popular. e Aquisicdo de saberes (no¢des elementares de géneros como - Responsavel/
e Ler narrativas e poemas adequados a idade, por contos de fadas, lengalengas, poemas) proporcionados por: auténomo

iniciativa propria ou de outrem.
- escuta ativa;

. L - leitura.
. o ~ x [ ]
Iniciaggio a Compreender narrativas literdrias (temas, (C,D,E,F,G,l,1J)
Educacao experiéncias e valores). e Ler e ouvir ler.
Literaria
e Compreensao de narrativas literarias com base num percurso de
leitura que implique: - Leitor
- imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de elementos (A, B,C,D,F,H,1)
do paratexto e da mobilizacdo de experiéncias e vivéncias;
e Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica. - Questionador
numero. T ‘o
e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonolégicas como (A, F, G, 1, J)
fonemas, silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:
- aprender a ouvir e a ver em pormenor;
- Conhecedor/
- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas; sabedor/ culto /
informado
Gramatica _ _
- construir/reconstruir palavras. (A, B, G,1,J)
e Aquisicao de conhecimento relacionado com alfabeto e
representacdo escrita de fonemas, flexdo em género e nimero do
nome e do adjetivo, as classes de palavras previstas. - Critico/ analitico

® Ampliacdo do conhecimento lexical de base do aluno por meio de (A, B, C, D, G)
atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir significados,
perguntar, observar semelhancas entre palavras, consultar fontes,
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construir familias de palavras. - Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

e Selecionar informacao relevante em funcao dos e Compreensao de textos em diferentes suportes audiovisuais - Conhecedor/
objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas  para: sabedor/ culto /
diversas. informado

e Usar a palavra na sua vez e empregar formas de - aquisicdo de padrdes de entoacdo associados a perguntas, ABG L
tratamento adequadas na interac3o oral, com afirmacoes, exclamacdes apreciativas, ordens e pedidos; , B, G, 1,
respeito pelos principios de cooperacio e cortesia. - selecdo de informacgdo relevante para um determinado

objetivo.

e Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos.

e Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos. - Comunicador

® Producdo de discursos preparados, sobre temas e questdes intra

o e interdisciplinares, para apresentacao a publico restrito (por (A, B, D, E, H)
gg . exemplo, a turma, a colegas de outras turmas) com diferentes

5 Oralidade - .

= finalidades:

2

o - descrever situagBes, pessoas/personagens, espacos. - Participativo/

o . . . o colaborador
e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares

com Estudo do Meio, Matematica e Expressoes. (B,C,D,EF)
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Dominio Aprendizagens essenciais AgOes estratégicas Perfil do aluno
e Compreender o sentido de textos com caracteristicas ¢ Realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (leitura - Conhecedor/
narrativas e descritivas, associados a finalidades diferentes coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva). sabedor/ culto /
(lddicas, estéticas, informativas). y ) o ‘ informado
e Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de e Compreensao de textos através de atividades orientadas
para: (AI Br Gr Ir J)

construcdo de sentidos do texto.
e |dentificar informacdo explicita no texto.
e |dentificar e referir o essencial de textos lidos.
e Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar,
informar, explicar).
e Representar por escrito os fonemas através dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de texto prépria do género a que pertence (narrar, descrever,
diferentes posicées dos fonemas ou dos grafemas na palavra. informar),
Leiturae e Indicar as possibilidades de representar na escrita as relagées - Sistematizador/
Escrita fonema-grafema e grafema-fonema mais frequentes. ® Monitorizagdo da compreensdo na leitura. organizador
e Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar,
informar, explicar).
e Indicar as possibilidades de representar na escrita as relagées
fonema-grafema e grafema-fonema mais frequentes.

- localizacdo e identificacdo de palavras (por exemplo, o

nome proéprio); ]

N . ~ - - Questionador
- localizagdo de informacao explicita relevante para a
construcdo do sentido; (A F,G,1,J)

- aquisicdo de saberes relacionados com a organizacao do

e Aquisicao de conhecimento relacionado com o alfabeto e (A, B,C11J)
com as regras convencionais de escrita (ortografia,
pontuacdo, sinais auxiliares da escrita).

e Planificagdo do que se vai escrever através de - Leitor

rocedimentos que impliquem, por exemplo:
b aue mpliatem. p b (A, B,C,D,F, H, 1)

- definir o objetivo da escrita;
- conhecer as caracteristicas do género textual que se
pretende escrever.

e Realizacdo de percursos pedagogico-didaticos



REFUBLICA . F danmarmentn de Forr
PORTUGUESA | fr—" H R =|'i"-l't-“-'-|1*
lhy

Rira Ramilto
Agmpamen}o qe Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940 Ano letivo 2022/2023
Ezmcola Basica Roosa Ramalho - Barcelimhos
Taiedane 253 831 080 - 253 831 971 Fex 253821 115 Rua Prolesser Celesting Cosla - 4758-058 Bargelinhos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e - Criativo
Expressdes.
(A, CD,J)

e Aquisicao de conhecimento relacionado com o alfabeto e
com as regras convencionais de escrita (ortografia,
pontuacdo, sinais auxiliares da escrita).
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e Quvir ler obras literarias e textos da tradicdo popular. e Aquisicdo de saberes (nogdes elementares de géneros - Conhecedor/

e Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa como contos de fadas, lengalengas, poemas) proporcionados sabedor/ culto /
prépria ou de outrem. por: informado

e Antecipar o(s) tema(s) com base em nog¢des elementares de
género (contos de fada, lengalengas, poemas,etc.) em ) es.cuta ativa; (A.B,G, 1))
elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustracGes). - leitura.

e Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e e Ler e ouvir ler.
valores). - Indagador/

e Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos). e Compreensdo de narrativas literarias com base num investigador

Iniciacao
a
Educacgao

Literaria

Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e explicar as
reacOes derivadas da leitura.

percurso de leitura que implique:
(C,D, F,H, 1)

- antecipar acoes narrativas a partir de sequéncias de
descricdo e de narracgdo;
- mobilizar conhecimentos sobre a lingua e sobre o mundo

) - - Criativo
para interpretar expressdes e segmentos de texto.
_ A . ACD,)
e Criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na ( )
biblioteca escolar) que impliquem:
- avaliar situagdes, comportamentos, modos de dizer, - Responsavel/
ilustragdes, entre outras dimensdes. auténomo
e Criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na (C,D,E,F,G,l,))

biblioteca escolar) que impliquem:

- persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos.

- Comunicador
e Realizacdo de percursos pedagogico-didaticos

interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e (A, B,D, E, H)
Expressoes, tendo por base obras literarias e textos de tradicao
popular.

- Leitor

(A,B,C,D,F,H,I)

7
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e |dentificar a classe das palavras: determinante artigo, nome  ® Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica. - Questionador
(préprio e comum).

e Depreender o significado de palavras a partir da sua
ocorréncia nas diferentes areas disciplinares curriculares.

e Consciencializacdo de elementos e estruturas fonolégicas (A, F, G, 1))
como fonemas, silabas, palavras por meio de atividades que

impliquem:
. - Conhecedor,
- aprender a ouvir e a ver em pormenor; /
. . , r/ cult
- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas; .sabedo / culto /
informado

- construir/reconstruir palavras.

e Distingdo entre niumero (propriedade formal da gramdtica do (A, B,G,1,J))

portugués) e quantidade (no¢do semantica relativa a contagem

‘o e cardinalidade), com interse¢do com a matematica.

Gramatica - .
- Critico/ analitico

¢ Distincdo entre género (propriedade formal da gramatica do

portugués) e sexo dos seres vivos (propriedade bioldgica e (A,B,C,D,G)

realidade social), com interdisciplinaridade com Estudo do

Meio (conteldos como conhecimento dos seres do mundo, do

corpo humano, identidade pessoal e social). - Sistematizador/

N - . L, . organizador
e Utilizacdo de critérios semanticos, sintaticos e morfoldgicos &

para identificar a classe das palavras. (A, B, C,1,J)
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Aprendizagens essenciais

e |dentificar intengcdes comunicativas de textos orais,
designadamente perguntas, afirmagdes, exclamacgdes
apreciativas, ordens, pedidos.

e Selecionar informacdo relevante em funcdo dos
objetivos de escuta e registd-la por meio de técnicas
diversas.

e Falar com clareza e articular de modo adequado as
palavras.

e Usar a palavra na sua vez e empregar formas de
tratamento adequadas na interagdo oral, com respeito
pelos principios de cooperacado e cortesia.

e Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos.

AcgOes estratégicas

e Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais
para:

- aquisicao de padrdes de entoacdo associados a perguntas,
afirmacGes, exclamacgOes apreciativas, ordens e pedidos;
- selecdo de informacdo relevante para um determinado
objetivo;

- Compreensdo de textos em diferentes suportes
audiovisuais para

- analise de diferentes situagdes comunicativas (entre
outras possiveis, contar uma histdria, pedir/dar
informacdes, a opinido, um conselho);

- avaliacdo dos seus proprios discursos tendo em conta a
adequacao a situagdo e os principios de cooperacao e
cortesia.

® Monitorizagdo da compreensdo na leitura.

® Producdo de discursos preparados, sobre temas e questdes
intra e interdisciplinares, para apresentagao a publico restrito
(por exemplo, a turma, a colegas de outras turmas) com
diferentes finalidades:

- recontar histdrias lidas em livros para diferentes
finalidades (por exemplo, recomendar um livro);

- participar em situacdes imaginadas como forma de

Perfil do aluno

- Conhecedor/
sabedor/ culto /
informado

(A,B,G,1,J)

- Comunicador

(A, B, D, E, H)

- Respeitador da
diferenca/ do outro

(AI BI EI FI H)
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desenvolver e explorar a imaginacdo, a expressao linguistica
e a competéncia comunicativa.
¢ Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e
Expressoes.
Dominio Aprendizagens essenciais Acgoes estratégicas Perfil do aluno
e Compreender o sentido de textos com caracteristicas ¢ Realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (leitura - Conhecedor/
narrativas e descritivas, associados a finalidades coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva). sabedor/ culto /
diferentes (ludicas, estéticas, informativas). informado
.. N . [ ] 3 A ivi i
e Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de Compreensdo de textos através de atividades orientadas A BG L
construcdo de sentidos do texto. para: Ty
. P ~ . . . o o
Identificar informacdo explicita no texto. Identificar e - mobilizaciio de experiéncias e saberes;
referir o essencial de textos lidos.
e Escrever corretamente palavras com todos os tipos de - aquisicao de saberes relacionados com a organizagao do - Questionador
silabas, com utilizacdo correta dos acentos gréficos e do texto prépria do género a que pertence (narrar, descrever,
. til. informar). (A F, G, 1))
Leitura e . . S ,
Escrita e Utilizar o ponto final na delimitacdo de frases e a virgula
i

e Aquisicdo de conhecimento relacionado com o alfabeto e
com as regras convencionais de escrita (ortografia, pontuagdo,
sinais auxiliares da escrita).

em enumeragdes e em mecanismos de coordenagdo.
- Sistematizador/
organizador

e Planificacdo do que se vai escrever através de procedimentos

AB,Cl)J
qgue impliquem, por exemplo: ( )

o . 5 . - Leitor
- decidir o tema e a situagdo de escrita;
(AI BI CI DI FI Hl I)

- conhecer as caracteristicas do género textual que se

10
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pretende escrever.
e Elaboracdo de um texto prévio, a elaboracdo coletiva de
conteudos para o texto. o
- Criativo
® Aquisicao de conhecimento relacionado com o alfabeto e
(A, CD,J)

com as regras convencionais de escrita (ortografia, pontuagao,
sinais auxiliares da escrita).

e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matemadtica e
Expressoes.

11
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Dominio Aprendizagens essenciais

e Ouvir ler obras literarias e textos da tradicao
popular.

e Ler narrativas e poemas adequados a idade,
por iniciativa prépria ou de outrem.

e Compreender narrativas literarias (temas,
experiéncias e valores).

e (Re)contar histdrias.

e Valorizar a diversidade cultural dos textos
(ouvidos ou lidos).

e Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,

I‘n|C|a(;ao~ lengalengas e poemas memorizados, de
a.Edulct‘:\gaO modo a incluir treino da voz, dos gestos, das
Literaria pausas, da entoagdo e expressio facial.

e Classificar as palavras quanto ao nimero de
Gramitica silabas (palavra escrita).

e Mobilizar adequadamente as regras de
ortografia, ao nivel da correspondéncia

AcgOes estratégicas

e Aquisicdo de saberes (nocdes elementares de géneros como
contos de fadas, lengalengas, poemas) proporcionados por:

- escuta ativa;
- leitura.
e Ler e ouvir ler.

e Criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca
escolar) que impliquem:

- exprimir reac¢Oes subjetivas de leitor.

¢ Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares,
com Matematica, Estudo do Meio e Expressoes, tendo por base
obras literdrias e textos de tradigdo popular.

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.

e Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em
torno de palavras-centro por meio de atividades que impliquem

Perfil do aluno

- Conhecedor/ sabedor/
culto / informado

(A, B,G,1,1J)

- Indagador/ investigador
(C,D,F,H,1)

- Criativo

(A, C,D,)J)

- Responsavel/ auténomo
(C,D,E, F,G,11))

- Leitor

(A,B,C,D,F,H,I)

- Critico/ analitico
(A,B,C,D,G)
- Questionador

(A, F, G, 1)

12



KEFUBLICA —
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940

Eccola Basica Rosa Ramalho - Barcelinho=s

¥ B4 a7 [T -h Rya P 5 Calastmn Casla §TRE-DES Hareelinh
aiedone 253 831 090 - 2533831 871 Fax 283821 115 it Frafesser Calestng Cosle - 4735050 Barcelinhee

grafema-fonema e da utilizagdo dos sinais de
escrita (diacriticos, incluindo os acentos;
sinais graficos e sinais de pontuacao).

e Depreender o significado de palavras a partir
da sua ocorréncia nas diferentes areas
disciplinares curriculares.

- construir frases a partir de palavras como nome, verbo;

f- ampliar frases simples associando a nomes elementos como
adjetivos, expressdoes nominais, determinantes, quantificadores;

- expandir, ampliar, associar elementos;

- modificar, fazer variar, observar alteragoes.

Ano letivo 2022/2023

- Conhecedor/ sabedor/
culto / informado

(A,B,G,1,))

- Critico/ analitico

(Al BI CI D' G)

- Sistematizador/
organizador

(A,B,C1J)

13
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Aprendizagens essenciais

Identificar intengdes comunicativas de textos
orais, designadamente perguntas, afirmacgoes,
exclamacdes apreciativas, ordens, pedidos.
Selecionar informacgdo relevante em fungao
dos objetivos de escuta e regista-la por meio
de técnicas diversas.

Falar com clareza e articular de modo
adequado as palavras.

Usar a palavra na sua vez e empregar formas
de tratamento adequadas na interacdo oral,
com respeito pelos principios de cooperacao
e cortesia.

Formular perguntas, pedidos e respostas a
guestdes considerando a situagao e o
interlocutor.

AcgOes estratégicas

e Compreensao de textos em diferentes suportes audiovisuais para:

- aquisicdao de padrdes de entoagdo associados a perguntas,
afirmacodes, exclamacdes apreciativas, ordens e pedidos;

- selecdo de informacdo relevante para um determinado
objetivo;

- analise de diferentes situa¢Ges comunicativas (entre outras
possiveis, contar uma histéria, pedir/dar informacdes, a opinido,
um conselho).

e Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes considerando
a situacdo e o interlocutor.

e Producdo de discursos preparados, sobre temas e questdes intra e
interdisciplinares, para apresentagdo a publico restrito (por
exemplo, a turma, a colegas de outras turmas) com diferentes
finalidades:

- participar em situagdes imaginadas como forma de desenvolver

e explorar a imaginacdo, a expressao linguistica e a competéncia
comunicativa.

¢ Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares
com Estudo do Meio, Matematica e Expressoes.

Ano letivo 2022/2023

Perfil do aluno

- Conhecedor/ sabedor/
culto / informado

(A,B,G, 1))

- Comunicador

(A, B, D, E H)

- Criativo

(A,C,D,J)
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e Compreender o sentido de textos com e Realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (leitura - Conhecedor/ sabedor/
caracteristicas narrativas e descritivas, coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva). culto / informado

associados a finalidades diferentes (ludicas,
estéticas, informativas).

e Mobilizar as suas experiéncias e saberes no
processo de construcao de sentidos do texto.

e Planificacdo do que se vai escrever através de procedimentos que (A, B, G, 1,J)

impliqguem, por exemplo: _
- Questionador

- decidir o tema e a situacao de escrita;

e I|dentificar informac3o explicita no texto. (A, F,G,1,J)
Identificar e referir o essencial de textos lidos. - definir o objetivo da escrita; ] ]
Leitura e e Ler com articulagdo correta, entoacdo e decidir o destinatério d - Slste.matlzador/
Escrita velocidade adequadas ao sentido dos textos. - decidir o destinatario do texto. organizador
* Identificar e referir o essencial de textos lidos. Elaboracdo de um texto prévio, a elaboracdo coletiva de (A, B, C,1,1J)

° i ,
Escrever textos curtos com diversas contetdos para o texto.

finalidades (narrar, informar, explicar). - Leitor
® Preparacdo da versdo final, que implica passar a limpo (adequado
para editar e reproduzir textos). (A, B,C,D,F H,I)
e Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares - Criativo

com Estudo do Meio, Matematica e Expressdes.
P (A, C,D,J)
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e Quvir ler obras literarias e textos da tradicdo
popular.

e Ler narrativas e poemas adequados a idade,
por iniciativa propria ou de outrem.

e Compreender narrativas literarias (temas,
experiéncias e valores).

e Valorizar a diversidade cultural dos textos
(ouvidos ou lidos).

e Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,
lengalengas e poemas memorizados, de

o modo a incluir treino da voz, dos gestos, das

Iniciagao N ~ .

N - pausas, da entoacdo e expressao facial.

a Educagao

Literaria

e Aquisicdo de saberes (nogdes elementares de géneros como
contos de fadas, lengalengas, poemas) proporcionados por:

- escuta ativa;
- leitura.
e Ler e ouvir ler.

e Compreensdo de narrativas literarias com base num percurso de
leitura que implique:

- imaginar desenvolvimentos narrativos a partir de elementos do

paratexto e da mobilizacdo de experiéncias e vivéncias.

e Criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca
escolar) que impliquem:

- dramatizar, recitar, recontar, recriar, ilustrar.

e Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares,
com Matematica, Estudo do Meio e Expressdes, tendo por base
obras literdrias e textos de tradi¢cdo popular.

- Conhecedor/ sabedor/
culto / informado

(A, B,G,1,1J)

- Indagador/ investigador
(C,D,F,H,1)

- Criativo

(A, C,D,J)

- Responsavel/ auténomo
(C,D,E, F,G,1,1)

- Comunicador

(A,B,D, E, H)

- Leitor

(A,B,C,D,F,H,1)

- Critico/ analitico

(A,B,C,D,G)
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e Depreender o significado de palavras a
partir da sua ocorréncia nas diferentes
areas disciplinares curriculares.

Gramatica

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google- sites de informacdo generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e  storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;

e Quizizz;

e HS5P;
e RTP Ensing;
e PodCast;

e  Socrative;
e Classroom.

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.

e Consciencializacdo de elementos e estruturas fonolégicas como

fonemas, silabas, palavras por meio de atividades que impliquem:

- aprender a ouvir e a ver em pormenor;
- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

- construir/reconstruir palavras.

Ano letivo 2022/2023

- Questionador
(A, F, G, 1))

- Conhecedor/ sabedor/
culto / informado

(A,B,G,1,))
- Critico/ analitico
(AI BI CI D' G)

- Sistematizador/
organizador

(A,B,C1,1J)
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Més Dominio Aprendizagens essenciais AgOes estratégicas Perfil do aluno

e |dentificar intengdes comunicativas de textos orais, e Compreensao de textos em diferentes suportes - Conhecedor/ sabedor/ culto
designadamente perguntas, afirmagoes, exclamag¢des audiovisuais para: / informado
apreciativas, ordens, pedidos.

e Selecionar informaco relevante em funcdo dos - aquisicao de padrdes de entoacdo associados a (A, B,G,1,))
objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas perguntas, afirmacdes, exclamagdes apreciativas,
diversas. ordens e pedidos;

e Falar com clareza e articular de modo adequado as _ seleciio de informaciio relevante para um - Comunicador
palavras. determinado objetivo. (A, B, D, E, H)

e Usar a palavra na sua vez e empregar formas de o
tratamento adequadas na interagdo oral, com e Simulacdo de diferentes papéis interacionais em
respeito pelos principios de cooperacdo e cortesia. jogos dramaticos que envolvam situacoes e finalidades

e Variar adequadamente a prosédia e o ritmo comunicativas diversas (por exemplo, concordar com - Participativo/ colaborador

Oralidade discursivo em fungdo da finalidade comunicativa. uma opinido ou rebaté-la num debate, entrevistar

alguém, pedir informacbes num servigo da escola); (8,C D, EF)

JANEIRO

® Produgdo de discursos preparados, sobre temas e
guestdes intra e interdisciplinares, para apresentacdo a
publico restrito (por exemplo, a turma, a colegas de
outras turmas) com diferentes finalidades:

- recontar histdrias lidas em livros para diferentes
finalidades (por exemplo, recomendar um livro);

- narrar situagées vividas ou imaginadas para
sustentar uma opinido, identificar problemas a
resolver.

18



REFUBLICA
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940

Eccola Basica Rosa Ramalho - Barcelinho=s

Meés

JANEIRO

B e Al LR - s 3dT B

Dominio

Leitura e
Escrita

Iniciagao
a Educagédo
Literaria

i

i Fralesser Celesting Gasle - 4755050 Barcelinhe

Aprendizagens essenciais

Identificar e referir o essencial de textos lidos.

Ler com articulacdo correta, entoacdo e velocidade
adequadas ao sentido dos textos.

Redigir textos coerentes e coesos com recurso a
elementos como a concordancia entre constituintes,
a correlacdo de tempos verbais, a sinonimia e a
pronominalizacado.

Utilizar o ponto final na delimitagao de frases e a
virgula em enumeragdes e em mecanismos de
coordenacao.

Proceder a revisdo de texto, individualmente ou em
grupo apds discussao de diferentes pontos de vista.

Ouvir ler obras literdarias e textos da tradigdo popular.

Ler narrativas e poemas adequados a idade, por
iniciativa propria ou de outrem.

Compreender narrativas literdrias (temas,
experiéncias e valores).

AgOes estratégicas

e Realizacdo de percursos pedagdégico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e
Expressoes.

e Realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta
(leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura
expressiva).

e Revisdo (em funcdo dos objetivos iniciais e da
coeréncia e coesdo do texto) e aperfeicoamento

textual, o que implica reler, avaliar (com recurso a auto

e a heteroavaliacdo) e corrigir.

e Consciencializacdo da existéncia de diferentes modos

de organizar um texto, tendo em conta finalidades
como narrar, descrever, informar.

e Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e
Expressoes.

e Aquisicdo de saberes (nogdes elementares de
géneros como contos de fadas, lengalengas, poemas)
proporcionados por:

- escuta ativa;

Perfil do aluno

- Conhecedor/ sabedor/ culto
/ informado

(A, B,G,1,1J)

- Questionador

(A, F,G,1,1J)

- Sistematizador/ organizador
(A, B,C,1,))

- Leitor

(A,B,C,D,F,H,1)

- Criativo

(A,C,D,J)

- Conhecedor/ sabedor/ culto
/ informado

(A,B,G, 1))
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Més Dominio Aprendizagens essenciais AgOes estratégicas

e Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou

lidos).
- leitura.

e Ler e ouvir ler.

e Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e
Expressoes, tendo por base obras literarias e textos de
tradicdo popular.

e Depreender o significado de palavras a partir da sua e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.
ocorréncia nas diferentes areas disciplinares
curriculares.

e [dentificar e distinguir silaba ténica de atona.

Gramatica

Ano letivo 2022/2023

Perfil do aluno
- Criativo
(A,C,D,))
- Responsavel/ auténomo
(C,D,E, F,G,11))
- Comunicador
(A, B, D, E, H)
- Leitor
(A,B,C,D,F,H,1)
- Critico/ analitico
(A,B,C,D,QG)
- Questionador
(A, F, G, 1))

- Conhecedor/ sabedor/ culto
/ informado

(A,B,G, 1))

- Critico/ analitico
(AI BI CI D' G)

20



KEFUBLICA S I
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940

Pocola asiea Resa el Lo Ano letivo 2022/2023
Més Dominio Aprendizagens essenciais AgOes estratégicas Perfil do aluno
- Sistematizador/ organizador
(A,B,C1,)
e |dentificar intengdes comunicativas de textos orais, e Compreensdo de textos em diferentes suportes - Comunicador

designadamente perguntas, afirmagoes, exclamag¢des audiovisuais para
apreciativas, ordens, pedidos.

e Selecionar informacdo relevante em funcdo dos
objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas

(A, B, D, E, H)
- aquisicao de padrdes de entoacdo associados a

perguntas, afirmacGes, exclamagGes apreciativas, - Conhecedor/ sabedor/ culto

4o / informado
diversas. ordens e pedidos;
e Falar com clareza e articular de modo adequado as - selecdo de informacio relevante para um (A, B,G,1,))
palavras. . L
determinado objetivo; - Sistematizador/ organizador
e Usar a palavra na sua vez e empregar formas de
tratamento adequadas na interagdo oral, com - registo de informacdo relevante (por meio de (AB,C, 1 1)
respeito pelos principios de cooperagao e cortesia. desenho, de esquema, de reconto, de parafrase). T
ORALIDADE e Variar adequadamente a prosédia e o ritmo - Respeitador da diferenca/ do

e Producdo de discursos preparados, sobre temas e
questdes intra e interdisciplinares, para apresentagao a
publico restrito (por exemplo, a turma, a colegas de (A, B, E, F, H)
outras turmas) com diferentes finalidades:

discursivo em fungdo da finalidade comunicativa. outro
e Representar diferentes papéis comunicativos em

jogos de simulagdo e dramatizagdes.

FEVEREIRO

- Participativo/ colaborador
- recontar histdrias lidas em livros para diferentes
finalidades (por exemplo, recomendar um livro); (B,C,D,EF)

- descrever situagGes, pessoas/personagens,
espacos. - Critico/ analitico

e Realizacdo de percursos pedagogico-didaticos (A, B,C,D,G)
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e
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Identificar e referir o essencial de textos lidos.

Ler com articulacdo correta, entoagao e velocidade
adequadas ao sentido dos textos.

Recriar pequenos textos em diferentes formas de
expressao (verbal, gestual, corporal, musical,
plastica).

Escrever corretamente palavras com todos os tipos
de silabas, com utilizagdo correta dos acentos graficos
e do til.

Escrever textos curtos com diversas finalidades
(narrar, informar, explicar).

Redigir textos coerentes e coesos com recurso a
elementos como a concordancia entre constituintes,
a correlagdo de tempos verbais, a sinonimia e a
pronominalizagdo.

Proceder a revisdo de texto, individualmente ou em
grupo apds discussao de diferentes pontos de vista.

Expressdes.

e Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta

Ano letivo 2022/2023

- Conhecedor/ sabedor/ culto

(leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva). / informado

e Compreensao de textos através de atividades
orientadas para:

- aquisicao de saberes relacionados com a
organizacao do texto prépria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar).

¢ Elaboracdo de um texto prévio, a elaboracdo coletiva
de conteldos para o texto.

¢ Textualizacdo individual a partir do texto prévio, o
gue implica reformulacdo do contelddo a medida que
se vai escrevendo.

¢ Revisdo (em fungdo dos objetivos iniciais e da
coeréncia e coesdo do texto) e aperfeicoamento
textual, o que implica reler, avaliar (com recurso a auto
e a heteroavaliacdo) e corrigir.

¢ Modificacdo textual com recurso a manipulagdo de
frases e de segmentos textuais (expansao, redugdo,
parafrase), bem como a alteragdo de perspetiva ou
descricdo de personagens, por exemplo.

¢ Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e
Expressdes.

(A,B,G, 1))

- Questionador

(AI FI GI |’ J)

- Sistematizador/ organizador

(AI BI CI |’ J)

- Leitor
(A,B,C,D,F, H,I)
- Criativo

(A, C,D,J)
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Ouvir ler obras literdarias e textos da tradigdo popular.
Ler narrativas e poemas adequados a idade, por
iniciativa propria ou de outrem.

Compreender narrativas literdrias (temas,
experiéncias e valores).

Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos.
Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou
lidos).

Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando
as razdes das suas escolhas.

e Aquisicdo de saberes (nogdes elementares de
géneros como contos de fadas, lengalengas, poemas)
proporcionados por:

- escuta ativa;
- leitura.
e Ler e ouvir ler.

e Compreensao de narrativas literdrias com base num
percurso de leitura que implique:

- justificar as interpretacoes.

e Criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na
biblioteca escolar) que impliquem:

- persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos.

e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e
Expressoes, tendo por base obras literarias e textos de
tradicdo popular.

- Conhecedor/ sabedor/ culto
/ informado

(A, B,G,1,1))

- Indagador/ investigador
(C,D,F, H, 1)

- Criativo

(A, C,D,)J)

- Responsavel/ auténomo
(C,D,E,F,G,11J)

- Comunicador

(A,B,D, E, H)

- Leitor

(A,B,C,D,F, H,1)

- Critico/ analitico

(AI BI CI D’ G)
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e |dentificar a classe das palavras: adjetivo.
e Reconhecer diferentes processos para formar o

feminino dos nomes e adjetivos.

ocorréncia nas diferentes dreas disciplinares
curriculares.

disjuntiva.

e |dentificar intengdes comunicativas de textos

orais, designadamente perguntas, afirmacoes,
exclamagdes apreciativas, ordens, pedidos.

e Selecionar informacdo relevante em funcdo dos

objetivos de escuta e regista-la por meio de
técnicas diversas.

e Falar com clareza e articular de modo adequado

as palavras.

e Usar a palavra na sua vez e empregar formas de

tratamento adequadas na interagao oral, com
respeito pelos principios de cooperagao e
cortesia.

e Variar adequadamente a prosdédia e o ritmo
discursivo em funcdo da finalidade comunicativa.
e Representar diferentes papéis comunicativos em

Depreender o significado de palavras a partir da sua

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.

e Consciencializacdo de elementos e estruturas
fonoldgicas como fonemas, silabas, palavras por meio de

atividades que impliquem:

- aprender aouvireaverem pormenor;

e Conhecer as estruturas de coordenacdo copulativa e
- manipular palavras fazendo variar fonemas e

silabas;

- construir/reconstruir palavras.

e Utilizacdo de critérios semanticos, sintdticos e
morfoldgicos para identificar a classe das palavras.

e Compreensdo de textos em diferentes suportes
audiovisuais para

- aquisicdao de padrdes de entoacao associados a perguntas,
afirmagbes, exclamagdes apreciativas, ordens e pedidos;

- selecdo de informacao relevante para um determinado

objetivo.

Ano letivo 2022/2023

- Questionador
(A, F,G,1,))

- Conhecedor/ sabedor/ culto
/ informado

(A, B, G,1,)J)
- Critico/ analitico
(A,B,C,D,G)
- Sistematizador/ organizador
(A,B,C,1,1J)

- Comunicador

(A, B, D, E, H)

- Sistematizador/
organizador

e Producdo de discursos preparados, sobre temas e questdes (A, B, C,1,)

intra e interdisciplinares, para apresentacdo a publico
restrito (por exemplo, a turma, a colegas de outras turmas)

com diferentes finalidades:

- recontar histdrias lidas em livros para diferentes
finalidades (por exemplo, recomendar um livro);

- Conhecedor/ sabedor/
culto / informado

(A, B,G,1,J)
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jogos de simulacdo e dramatizagdes.
e Recontar histdrias e narrar situacdes vividas e
imaginadas.

e |dentificar e referir o essencial de textos lidos.

e Ler com articulagdo correta, entoagdo e
velocidade adequadas ao sentido dos textos.

e Escrever textos curtos com diversas finalidades
(narrar, informar, explicar).

o Redigir textos coerentes e coesos com recurso a

elementos como a concordancia entre
constituintes, a correlacdo de tempos verbais.
Leitura e
Escrita

- descrever situagGes, pessoas/personagens, espagos.

e Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matemadtica e
Expressoes.

® Pesquisa e selecdo de informacdo essencial, com recurso a
WEB.

e Planificagdo do que se vai escrever através de
procedimentos que impliquem, por exemplo:

- definir o objetivo da escrita;

- conhecer as caracteristicas do género textual que se
pretende escrever.

e Textualizacdo individual a partir do texto prévio, o que
implica reformulagdo do contelddo a medida que se vai
escrevendo.

® Preparacdo da versdo final, que implica passar a limpo
(adequado para editar e reproduzir textos).

e Consciencializa¢do da existéncia de diferentes modos de

organizar um texto, tendo em conta finalidades como narrar,

- Respeitador da diferenca/
do outro

(A, B, E, F, H)

- Participativo/ colaborador
(B,C,D, E,F)

- Criatvo

(A, C,D,)J)

- Conhecedor/ sabedor/
culto / informado

(A,B,G,1,))

- Questionador

(A, F,G,1,J)

- Sistematizador/
organizador

(A,B,C1J)

- Leitor
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descrever, informar. (A,B,C,D,F,H,1)

e Realiza¢do de diferentes tipos de leitura em voz alta

(leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva). o
- Criativo

e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos

interdisciplinares com Estudo do Meio, Matemadtica e (A, CD,J)

Expressoes.
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e Ouvir ler obras literarias e textos da tradicdo
popular.
e Ler narrativas e poemas adequados a idade, por
iniciativa prépria ou de outrem.
e Compreender narrativas literarias (temas,
experiéncias e valores).
e Valorizar a diversidade cultural dos textos
(ouvidos ou lidos).
e Selecionar livros para leitura pessoal,
apresentando as razdes das suas escolhas.
Iniciagao
a Educacgao
Literaria

e Aquisicdo de saberes (nogdes elementares de géneros

como contos de fadas, lengalengas, poemas) proporcionados

por:
- escuta ativa;
- leitura.

® Ler e ouvir ler.

e Compreensdo de narrativas literdrias com base num
percurso de leitura que implique:

- justificar as interpretagdes.

e Criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na
biblioteca escolar) que impliqguem:

- persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos.

e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e
Expressoes, tendo por base obras literdrias e textos de
tradicdo popular.

- Conhecedor/ sabedor/
culto / informado

(A, B, G,1,1J)

- Indagador/ investigador
(C,D,F, H, 1)

- Criativo

(A,C,D,J)

- Responsavel/ auténomo
(C,D,E, F,G,11))

- Comunicador

(A, B,D, E, H)

- Leitor

(A,B,C,D,F,H,1)

- Critico/ analitico

(A, B,C,D,G)
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e Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

e Depreender o significado de palavras a partir da
sua ocorréncia nas diferentes areas disciplinares
curriculares.

e Usar de modo intencional e com adequacgao
conectores de tempo, de causa, de explicacdo e
de contraste de maior frequéncia, em textos
narrativos e de opinido.

Gramatica

e Desenvolvimento da consciéncia fonolégica.

e Consciencializagdo de elementos e estruturas fonoldgicas
como fonemas, silabas, palavras por meio de atividades que
impliquem:

- aprender a ouvir e a ver em pormenor;
- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;
- construir/reconstruir palavras.

e Utilizacdo de critérios semanticos, sintaticos e morfoldgicos
para identificar a classe das palavras.

® Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagGes que
impliquem informar, explicar, questionar

Ano letivo 2022/2023

- Questionador

(A, F,G, 1))

- Conhecedor/ sabedor/
culto / informado

(AI BI GI I’ J)

- Critico/ analitico

(AI BI CI D' G)

- Sistematizador/
organizador

(A,B,C1,J)
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Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e  Google- sites de informagdo generalizada ...
e Paint

e  Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e HSP;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;
e  (Classroom.
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Aprendizagens essenciais

Identificar intengdes comunicativas de textos orais,
designadamente perguntas, afirmacoes,
exclamacdes apreciativas, ordens, pedidos.
Selecionar informacéao relevante em fungao dos
objetivos de escuta e regista-la por meio de
técnicas diversas.

Falar com clareza e articular de modo adequado as
palavras.

Usar a palavra na sua vez e empregar formas de
tratamento adequadas na interagdo oral, com
respeito pelos principios de cooperacdo e cortesia.
Variar adequadamente a prosddia e o ritmo
discursivo em fungdo da finalidade comunicativa.

AcgOes estratégicas

e Compreensao de textos em diferentes suportes
audiovisuais para

- analise de diferentes situagGes comunicativas (entre

outras possiveis, contar uma histéria, pedir/dar
informacdes, a opinido, um conselho).

e Producdo de discursos preparados, sobre temas e questdes
intra e interdisciplinares, para apresentacdo a publico
restrito (por exemplo, a turma, a colegas de outras turmas)

com diferentes finalidades:

- descrever situagGes, pessoas/personagens, espagos.

e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos

interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e

Expressdes.

Ano letivo 2022/2023

Perfil do aluno

- Comunicador

(A, B,D, E, H)

- Conhecedor/ sabedor/
culto / informado

(A,B,G,1,J)

- Sistematizador/
organizador

(A,B,C1J)

- Respeitador da diferenca/
do outro

(AI BI EI FI H)

- Participativo/ colaborador

30



REFUBLICA
PORTUGUESA

| WA AL

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Esc

B 23 341 080 - 25 841 & i

Meés

Leitura e
Escrita

Dominio

Oola Basica HRosa Ramalho - Barcelimbhos

.....

Aprendizagens essenciais

e Compreender o sentido de textos com
caracteristicas narrativas e descritivas, associados a
finalidades diferentes (ludicas, estéticas,
informativas).

e Utilizar o ponto final na delimitacdo de frases e a
virgula em enumeragdes e em mecanismos de
coordenacao.

e Escrever textos curtos com diversas finalidades
(narrar, informar, explicar).

e Redigir textos coerentes e coesos com recurso a
elementos como a concordancia entre
constituintes, a correlagdo de tempos verbais

AcgOes estratégicas

e Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta
(leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva).

e Compreensdo de textos através de atividades orientadas
para:

- inferéncias baseadas em informacao explicita.

e Pesquisa e selecdo de informacdo essencial, com recurso a
WEB.

e Monitorizagdao da compreensdo na leitura.

¢ Planificagdo do que se vai escrever através de
procedimentos que impliquem, por exemplo:

- decidir o tema e a situagdo de escrita;

- conhecer as caracteristicas do género textual que se
pretende escrever.

e Elaboracdo de um texto prévio, a elaboracdo coletiva de
conteudos para o texto.

e Consciencializagcdo da existéncia de diferentes modos de
organizar um texto, tendo em conta finalidades como narrar,

Ano letivo 2022/2023

Perfil do aluno
(B,C,D,E,F)
- Criativo
(A, C,D,)J)

- Conhecedor/ sabedor/
culto / informado

(AI BI GI I' J)

- Questionador

(AI FI GI Il J)

- Sistematizador/
organizador

(A,B,C1,1J)

- Leitor

(A,B,C,D,F,H,1)

- Criativo
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Iniciagao
a Educagdo
Literaria

e Quvir ler obras literarias e textos da tradicdo
popular.

e Ler narrativas e poemas adequados a idade, por
iniciativa prdpria ou de outrem.

e Compreender narrativas literarias (temas,
experiéncias e valores).

e Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos
ou lidos).

AcgOes estratégicas

descrever, informar.

e Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio, Matematica e
Expressdes.

e Aquisicdo de saberes (nogdes elementares de géneros
como contos de fadas, lengalengas, poemas) proporcionados
por:

- escuta ativa;
- leitura.
e Ler e ouvir ler.

e Compreensdo de narrativas literarias com base num
percurso de leitura que implique:

- questionar aspetos da narrativa.

e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio e
Expressoes, tendo por base obras literarias e textos de
tradicdo popular.
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Perfil do aluno

(A, C,D,J)

- Conhecedor/ sabedor/

culto / informado

(A, B,G,1,J)

- Indagador/ investigador
(C,D,F, H, 1)

- Criativo - (A, C, D, J)

- Responsavel/ auténomo
(C,D,EFG,11))

- Comunicador

(A, B, D, E, H)

- Leitor

(A,B,C,D,F,H,I)

- Critico/ analitico

(A,B,C,D,G)
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e |dentificar a classe das palavras: verbo.

e |dentificar a classe das palavras: pronome pessoal.

e Associar significados conotativos a palavras e/ou
expressoes que ndo correspondam ao sentido
literal.

e Depreender o significado de palavras a partir da sua
ocorréncia nas diferentes areas disciplinares
curriculares.

e |dentificar a classe das palavras: interjeicdo.

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.

e Consciencializacdo de elementos e estruturas fonolégicas
como fonemas, silabas, palavras por meio de atividades que
impliquem:

- aprender a ouvir e a ver em pormenor;
- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;

- construir/reconstruir palavras.

® Mobilizacdo do conhecimento adquirido em situagées que
impliguem informar, explicar, questionar.

Ano letivo 2022/2023

- Questionador
(A, F,G,1,1])

- Conhecedor/ sabedor/
culto / informado

(A,B,G,1,))
- Critico/ analitico
(AI BI CI D' G)

- Sistematizador/
organizador

(A,B,C1,J)
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Dominio Aprendizagens essenciais

e Falar com clareza e articular de modo adequado as
palavras.

e Usar a palavra na sua vez e empregar formas de
tratamento adequadas na interacao oral, com respeito
pelos principios de cooperacao e cortesia.

e Variar adequadamente a prosddia e o ritmo discursivo em
funcdo da finalidade comunicativa

Oralidade

Dominio Aprendizagens essenciais

AcOes estratégicas

® Producdo de discursos preparados, sobre temas
e questdes intra e interdisciplinares, para
apresentacdo a publico restrito (por exemplo, a
turma, a colegas de outras turmas) com diferentes
finalidades:

- narrar situacdes vividas ou imaginadas para
sustentar uma opinido, identificar problemas a
resolver, por exemplo;

- participar em situacdes imaginadas como
forma de desenvolver e explorar a imaginacao,
a expressao linguistica e a competéncia
comunicativa;

- descrever situagGes, pessoas/personagens,
espagos.

e Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio,
Matematica e Expressoes.

AgOes estratégicas

Ano letivo 2022/2023

Perfil do aluno
- Comunicador
(A, B,D, E, H)

- Conhecedor/ sabedor/ culto
/ informado

(AI BI GI |’ J)
- Sistematizador/ organizador
(AI BI CI I' ‘J)

- Respeitador da diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)

- Participativo/ colaborador
(B,C,D, E,F)

- Criativo

(A, C,D,J)

Perfil do aluno
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Compreender o sentido de textos com caracteristicas
narrativas e descritivas, associados a finalidades diferentes

(ludicas, estéticas, informativas).

Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de

construcdo de sentidos do texto.

Identificar e referir o essencial de textos lidos.
Ler com articulacdo correta, entoagao e velocidade

adequadas ao sentido dos textos.

Recriar pequenos textos em diferentes formas de
expressao (verbal, gestual, corporal, musical, plastica).
Redigir textos coerentes e coesos com recurso a
elementos como a concordancia entre constituintes, a
correlagdo de tempos verbais, a sinonimia e a

pronominalizagao.

e Realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz
alta (leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura
expressiva).

Compreensdo de textos através de atividades
orientadas para:

- mobilizacdo de experiéncias e saberes.

® Recontar histdrias lidas em livros para diferentes
finalidades (por exemplo, recomendar um livro);

e Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com Estudo do Meio,
Matemadtica e Expressdes.

Ano letivo 2022/2023

- Conhecedor/ sabedor/ culto
/ informado

(A, B,G,1,1J)

- Questionador

(A, F,G,1,1J)

- Sistematizador/ organizador
(A, B,C,1,))

- Leitor

(A,B,C,D,F,H,1)

- Criativo

(A,C,D,J)
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e Quvir ler obras literarias e textos da tradicao popular.

e Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa
propria ou de outrem.

e Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e
valores).

e (Re)contar histérias.

e Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou
lidos).

® Aquisicao de saberes (no¢des elementares de
géneros como contos de fadas, lengalengas,
poemas) proporcionados por:

- escuta ativa;
- leitura.

e Ler e ouvir ler.

e Compreensdo de narrativas literdrias com base
num percurso de leitura que implique:

- questionar aspetos da narrativa.

e Realizagdo de percursos pedagdgico-didaticos

interdisciplinares, com Matematica, Estudo do Meio

e Expressoes, tendo por base obras literarias e
textos de tradi¢cdo popular.

Ano letivo 2022/2023

- Conhecedor/ sabedor/ culto
/ informado

(A, B,G,1,1J)

- Criativo

(A,C,D,J)

- Responsavel/ auténomo
(C,D,E, F,G,11))

- Comunicador

(A, B, D, E, H)

- Leitor

(A,B,C,D,F,H,1)

- Critico/ analitico

(AI BI CI D' G)
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e Depreender o significado de palavras a partir da sua
ocorréncia nas diferentes areas disciplinares
curriculares.

Gramatica

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.

e Consciencializacdo de elementos e estruturas
fonoldgicas como fonemas, silabas, palavras por
meio de atividades que impliquem:

- aprender a ouvir e a ver em pormenor;

- manipular palavras fazendo variar fonemas e
silabas;

- construir/reconstruir palavras.

® Mobilizagdo do conhecimento adquirido em
situacdes que impliguem informar, explicar,
questionar.

Ano letivo 2022/2023

- Questionador
(A, F,G, 1))

- Conhecedor/ sabedor/
culto / informado

(A, B,G,1,1J)
- Critico/ analitico
(AI BI CI D' G)

- Sistematizador/
organizador

(A,B,C1,J)

37



JUNHO

REFUBLICA N
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Esmcola Basica HRosa Ramalho - Barcelimbhos

H i

Dominio

Oralidade

3341 Cen

[ Fai 253 821 o i Pralesser Calkesting Cosla - 47a5-050 Bargelinhe
Aprendizagens essenciais

Identificar intengdes comunicativas de textos orais,
designadamente perguntas, afirmacdes,
exclamacGes apreciativas, ordens, pedidos.
Selecionar informacado relevante em fungao dos
objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas
diversas.

Falar com clareza e articular de modo adequado as
palavras.

Variar adequadamente a prosddia e o ritmo
discursivo em funcdo da finalidade comunicativa.
Recontar histérias e narrar situagdes vividas e
imaginadas.

Representar diferentes papéis comunicativos em
jogos de simulacdo e dramatizacoes.

AgOes estratégicas

e Compreensdo de textos em diferentes suportes

audiovisuais para

- aquisicao de padrdes de entoacdo associados a
perguntas, afirmacGes, exclamagdes apreciativas, ordens

e pedidos.

e Producdo de discursos preparados, sobre temas e
guestdes intra e interdisciplinares, para apresentacao a
publico restrito (por exemplo, a turma, a colegas de outras

turmas) com diferentes finalidades:

- recontar histdrias lidas em livros para diferentes
finalidades (por exemplo, recomendar um livro).

Ano letivo 2022/2023

Perfil do aluno

- Comunicador
(A, B,D, E, H)

- Conhecedor/ sabedor/
culto / informado

(A, B,G,1,))

- Sistematizador/
organizador

(AI BI CI I' J)

- Respeitador da diferenca/
do outro

(A, B, E, F, H)

- Participativo/ colaborador
(B,C,D, E,F)

- Criativo

(A,C,D,J)
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Compreender o sentido de textos com e Realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta
caracteristicas narrativas e descritivas, associados (leitura coletiva, leitura dramatizada, leitura expressiva).
a finalidades diferentes (ludicas, estéticas,
informativas).

e Mobilizar as suas experiéncias e saberes no
processo de construcao de sentidos do texto.

e |dentificar informacao explicita no texto.

e |dentificar e referir o essencial de textos lidos.

Leitura e e Ler com articulacdo correta, entoacao e velocidade

Escrita adequadas ao sentido dos textos.

e Escrever textos curtos com diversas finalidades

(narrar, informar, explicar).

e Planificagdo do que se vai escrever através de
procedimentos que impliquem, por exemplo:

- decidir o tema e a situacao de escrita;
- decidir o destinatério do texto;

- conhecer as caracteristicas do género textual que se
pretende escrever.

Ano letivo 2022/2023

- Conhecedor/ sabedor/
culto / informado

(A, B,G,1,1J)
- Questionador
(A, F,G,1,1])

- Sistematizador/
organizador

(A, B,C,1,1J)

- Leitor
(A,B,C,D,F,H,I)
- Criativo

(A,C,D,J)
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Ouvir ler obras literarias e textos da tradicdo
popular.

e Ler narrativas e poemas adequados a idade, por
iniciativa prépria ou de outrem.

Compreender narrativas literarias (temas,
experiéncias e valores).

e Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos
ou lidos).

Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando
as razoes das suas escolhas.

Iniciacao
a Educacgao
Literaria

® Aquisicao de saberes (no¢des elementares de géneros
como contos de fadas, lengalengas, poemas)
proporcionados por:

- escuta ativa;
- leitura.
® Ler e ouvir ler.

e Criacdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na
biblioteca escolar) que impliqguem:

- exprimir reagdes subjetivas de leitor;

- persuadir colegas para a leitura de livros escolhidos.

Ano letivo 2022/2023

- Conhecedor/ sabedor/
culto / informado

(A, B, G,1,1J)

- Criativo

(A,C,D,))

- Responsavel/ auténomo
(C,D,E, F,G, 1))

- Comunicador

(A, B, D, E, H)

- Leitor

(A,B,C,D,F,H,1)

- Critico/ analitico

(Al BI CI D' G)
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e Identificar a classe das palavras: determinante
artigo, nome, adjetivo, verbo.

Gramatica

e Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.

e Consciencializacdo de elementos e estruturas fonoldgicas
como fonemas, silabas, palavras por meio de atividades que
impliquem:

- aprender a ouvir e a ver em pormenor;
- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;
- construir/reconstruir palavras.

e Aquisicdo de conhecimento relacionado com alfabeto e
representacao escrita de fonemas, flexdo em género e
numero do nome e do adjetivo, as classes de palavras
previstas.

e Utilizacdo de critérios semanticos, sintaticos e
morfoldgicos para identificar a classe das palavras.

Ano letivo 2022/2023

- Questionador
(A, F,G,1,1])

- Conhecedor/ sabedor/
culto / informado

(A, B,G,1,))
- Critico/ analitico
(AI BI CI D' G)

- Sistematizador/
organizador

(A,B,C1,J)
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Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e  Google- sites de informagdo generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;

e Quizizz;

e H5P;
e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;
e (Classroom.
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Tema

A - S OdT 2] FES o

Conteudos de
Aprendizagem

Numeros
naturais

Sistema de
numeracao
decimal

- Numeros até 200
- Nogdo de dezena
e de centena

- Nimeros
ordinais

Adigao
e subtragao

- Estratégias
de calculo
mental

- Sentido das
operagoes
Representagao
horizontal do
calculo

1 Ho=a Ramalho - Barcelinhaos

Planificagdo Anual ® Matematica 2.2 ano

AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem Préticas Essenciais de Aprendizagem

(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes?)

e Explorar, analisar e interpretar situacées de

contextos variados que favoregam e apoiem uma o
aprendizagem matematica com sentido (dos conceitos,
propriedades, regras e procedimentos matematicos).

o Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploracdes, investigacoes, resolucao de problemas,
exercicios, jogos).

e Utilizar materiais manipulaveis estruturados e nao
estruturados e outros recursos na resolucdo de
problemas e em outras tarefas de aprendizagem.

e Utilizar nimeros naturais em situagdes variadas e com
diferentes significados (de quantidade, ordem,
localizagdo, designacdo).

e Reconhecer e utilizar diferentes
representagdes para o mesmo nimero e
relaciond-las.

Comparar e ordenar numeros naturais, pelo
menos até 200.

® Ler e representar nimeros no sistema de
numerac¢do decimal até a 200 e identificar o
valor posicional de um algarismo.

e Reconhecer e memorizar factos basicos das
operacdes e calcular com os nimeros inteiros
nao negativos recorrendo a representacao
horizontal do cdlculo, em diferentes situacées e
usando diversas estratégias que mobilizem

e Utilizar factos basicos das operag¢des em situagdes de
calculo, designadamente factos basicos da adigdo (ex.:
3+3=6, 5+5=10).

e Resolver problemas que envolvam a adi¢ao nos
sentidos de juntar e acrescentar; a subtrag¢dao nos
relagdes numéricas e propriedades das sentidos de retirar, comparar e completar; e, analisar
operacoes. estratégias variadas de resolucdo.

e Realizar estimativas plausiveis e quantidades e e Realizar célculos recorrendo a diferentes estratégias

de somas, diferencas, com e sem recurso a de calculo mental, em contextos diversos.

material concreto. .

Ano letivo 2022/2023

Descritores do Perfil dos

Alunos

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A,B,G,1,))

Criativo
(A, C,D,)J)

Critico/Analitico
(Al BI CI D' G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A,B,C1,1J)

Questionador
(A, F, G, 1))
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Representacao
de conjuntos
- Diagramas de
Venn
- Diagramas de
Carroll

Resolugdo de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicagao
matematica

e Recolher, organizar e representar dados
gualitativos e quantitativos discretos utilizando
diferentes representacdes e interpretar a
informacao representada.

e Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas com numeros naturais, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.

e tratamento de dados em contextos familiares
variados.

e Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e tabelas numéricas, formular
conjeturas e explicar como sdo geradas essas
regularidades.

e Exprimir, oralmente, ideias matematicas, e
explicar raciocinios, procedimentos e
conclusoes.

e Comunicar raciocinios, procedimentos e

e Formular questdes em contextos familiares variados
para a recolha e tratamento de dados.
e Utilizar diagramas de Venn e de Carroll na organizagao

e tratamento de dados

e Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem
de novos conhecimentos.

e Resolver e formular problemas, analisar estratégias

e Resolver problemas envolvendo a organizacdo variadas de resolugdo de problemas, e apreciar os

resultados obtidos.

e Explorar e descrever padrdes de repeticao e
regularidades numéricas, em contextos diversos.

e Comunicar utilizando linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusdes.

e Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua aprendizagem

Comunicador
(A,B,D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel/ auténomo
(C,D,EF,G,11J)

Cuidador de si e do
outro
(BI EI FI G)
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Numeros
naturais

Sistema de
numeracao
decimal

- Nimeros até
300

- Nimeros pares
e nimeros
impares

- Sequéncias e
regularidades

L

resultados baseando-se nos dados recolhidos e
tratados.

e Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana
e social.

e Desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a sua
capacidade de analisar o préprio trabalho e
regular a sua aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagGes que envolvam a
Matemadtica no seu percurso escolar e na vida
em sociedade.

e Reconhecer e utilizar diferentes representacées
para o mesmo numero e relaciona-las.

e Comparar e ordenar nimeros naturais, pelo
menos até 300.

e |dentificar e dar exemplos de nimeros pares e
numeros impares.

e Ler e representar nimeros no sistema de
numeracdo decimal até a 300 e identificar o valor
posicional de um algarismo.

e Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e tabelas numéricas, formular
conjeturas e explicar como sdo geradas essas
regularidades.

e Explorar, analisar e interpretar situacées de
contextos variados que favoregam e apoiem uma

aprendizagem matematica com sentido (dos conceitos,
propriedades, regras e procedimentos matematicos).

o Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragdes, investigacdes, resolucdo de problemas,

exercicios, jogos).

e Utilizar materiais manipulaveis estruturados e ndo

estruturados e outros recursos na resolucdo de
problemas e em outras tarefas de aprendizagem.

e Utilizar nimeros naturais em situagGes variadas e
com diferentes significados (de quantidade, ordem,

localizagdo, designacdo).
e Explorar e descrever padrdes de repeticao e
regularidades numéricas, em contextos diversos.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G, I, J)

Criativo
(A, C, D, J)

Critico/Analitico
(A, B,C, D, G)

Indagador/ Investigador
(C,D,F,H, 1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F,H)
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Adigdo,
subtragdo e
multiplicagao

- Factos basicos
das operagoes

- Sentido das
operagoes

- Estratégias de
calculo mental

- Representagdo
horizontal do
calculo

SHE21 115 Rui Pralesser Gekesing Gosla - 4798

e Reconhecer e memorizar factos basicos das
operacgoes e calcular com os nimeros inteiros nao
negativos recorrendo a representacao horizontal
do calculo, em diferentes situacdes e usando
diversas estratégias que mobilizem relagbes
numeéricas e propriedades das operacgdes.

o Realizar estimativas plausiveis e quantidades e
de somas, diferencas e produtos com e sem

recurso a material concreto.

e Utilizar factos bdasicos das operagdes em situacdes de
calculo, designadamente factos basicos da adicdo (ex.:

3+3=6, 5+5=10).

e Resolver problemas que envolvam a adi¢do nos
sentidos de juntar e acrescentar; a subtracdo nos
sentidos de retirar, comparar e completar;
multiplicacdo no sentido aditivo; e, analisar estratégias

variadas de resolucao.

e Realizar cdlculos recorrendo a diferentes estratégias
de calculo mental, em contextos diversos.

Ano letivo 2022/2023

Sistematizador/
organizador
(A, B,C, I, J)

Questionador
(A, F, G, 1,)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/

colaborador
(B,C,D, E,F)

Responsavel/ autonomo
(¢, D,E F, G, 1, J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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e Conceber e aplicar estratégias na resolucao de
problemas com nimeros naturais, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.

Resolugdo de e Reconhecer e descrever regularidades em

problemas sequéncias e tabelas numéricas, formular
conjeturas e explicar como sdo geradas essas
Raciocinio regularidades.

e Exprimir, oralmente, ideias matematicas, e
explicar raciocinios, procedimentos e conclusées.
e Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a sua capacidade
de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

matematico

Comunicagao
matematica

Localizagao e |dentificar, interpretar e descrever relacbes
e orientagao espaciais, situando-se no espaco em relacdo aos
no espaco outros e aos objetos.

- Relagdes

espaciais

e Resolver problemas que requeiram a aplicacdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem
de novos conhecimentos.

e Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolucdo de problemas, e apreciar os
resultados obtidos.

e Explorar e descrever padrdes de repeticao e
regularidades numéricas, em contextos diversos.

e Explorar e descrever padrées de repeticao e
regularidades numéricas, em contextos diversos.

e Comunicar utilizando linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusdes.

e Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua aprendizagem

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado
(A, B,G,1,J)

e Explorar, analisar e interpretar situacdes em o
contextos variados, numa abordagem do espaco ao
plano, que favoregam e apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido dos conceitos matematicos.
e Criativo

(A, C,D,J)

Critico/Analitico

(A,B,C,D,G)
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° o Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)
* Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)
e Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))
Numeros e Reconhecer e utilizar diferentes representacdes © Explorar, analisar e interpretar situagdes de
naturais para o mesmo numero e relaciona-las. contextos variados que favorecam e apoiem uma e Questionador
) e Comparar e ordenar nimeros naturais, pelo aprendizagem matemadtica com sentido (dos conceitos, (A F,G,1,1)
Sistema de menos até 400. propriedades, regras e procedimentos matematicos).
:::?:1':"'930 o Reconhecer e utilizar diferentes representacdes ° Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, =  Comunicador

para 0 mesmo nlimero e relaciona-las. exploragodes, investigacdes, resolucdo de problemas, (A, B, D, E, H)
exercicios, jogos).

e Utilizar materiais manipulaveis estruturadose ndo  « Autoavaliador
estruturados e outros recursos na resolugcdo de (transversal as dreas)
problemas e em outras tarefas de aprendizagem.

e Utilizar numeros naturais em situagdes variadas e  Participativo/

com diferentes significados (de quantidade, ordem, colaborador
localizagdo, designagao). (8,C,D,E, F)

- Ndmeros até ° Compar,ar e ordenar numeros naturais, pelo
400 menos até 400.
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Adicao, e Reconhecer e memorizar factos basicos das
subtracdo, operacgoes e calcular com os nimeros inteiros nao
multiplicacdo negativos recorrendo a representacao horizontal
e divisdo do célculo, em diferentes situacdes e usando
inteira diversas estratégias que mobilizem rela¢des
numeéricas e propriedades das operacgdes.
- Sentido das o Realizar estimativas plausiveis e quantidades e
operagdes de somas, diferencas e produtos com e sem
- Representagdo

horizontal do
calculo

recurso a material concreto.

e Utilizar factos bdasicos das operacdes em situacdes de
calculo, designadamente factos basicos da adigdo (ex.:
3+3=6, 5+5=10) e da multiplica¢do.

e Resolver problemas que envolvam a adi¢do nos
sentidos de juntar e acrescentar; a subtracdo nos
sentidos de retirar, comparar e completar; o
multiplicagdo no sentido aditivo; divisao nos sentidos

de partilha e medida; e, analisar estratégias variadas de
resolugao.

e Realizar cdlculos recorrendo a diferentes estratégias
de calculo mental, em contextos diversos.

Ano letivo 2022/2023

Responsavel/
auténomo
(C,D,E F,G,1,))

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)
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e Conceber e aplicar estratégias na resolucao de
problemas com nimeros naturais e na resolucao
de problemas envolvendo a visualizacdo, em
contextos matematicos e ndo matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos resultados.

e Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e tabelas numéricas, formular

Resolucio de  conjeturas e explicar como sdo geradas essas

problemas regularidades.
e Exprimir, oralmente, ideias matematicas, e
Raciocinio explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

matematico e Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a sua capacidade
de analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em

sociedade.

Comunicagao
matematica

e Resolver problemas que requeiram a aplicacdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem
de novos conhecimentos.

e Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolucdo de problemas, e apreciar os
resultados obtidos.

e Explorar e descrever padrdes de repeticao e
regularidades numéricas, em contextos diversos.

e Comunicar utilizando linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusdes.

e Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua aprendizagem
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Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e  Google- sites de informagdo generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;

e Quizizz;

e H5P;
e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;
e (Classroom.
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Contetidos de AE: Objetivos Essenciais de

Tema Aprendizagem Praticas Essenciais de Aprendizagem

Aprendlzagem (Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)
NiUmeros e Reconhecer e utilizar diferentes e Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
naturais representacdes para 0 mesmo nimero e variados que favorecam e apoiem uma aprendizagem
relaciona-las. matematica com sentido (dos conceitos, propriedades, regras
Sistema Comparar e ordenar nimeros naturais, pelo € procedimentos matematicos).
:e r?umleragﬁo menos até 600. e Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
ecima

e Ler e representar nimeros no sistema de  explorages, investigacdes, resolucdo de problemas,

numeracdo decimal até a 600 e identificar o = exercicios, jogos).

valor posicional de um algarismo. e Utilizar materiais manipulaveis estruturados e ndo
estruturados e outros recursos na resolucdo de problemas e
em outras tarefas de aprendizagem.
e Utilizar nimeros naturais em situacdes variadas e com
diferentes significados (de quantidade, ordem, localizagéo,
designagao).

- Nimeros até
600

Ano letivo 2022/2023

Descritores do Perfil

dos Alunos

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)
Criativo

(A, C,D,))
Critico/Analitico
(A, B,C,D,QG)
Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)
Respeitador da
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Adicao,
subtragdo e
multiplicagdao

- Factos basicos

das operagoes

- Sentido das

operagoes

- Representagao

horizontal do

calculo

- Estratégias de

calculo mental

- Tabuadas do 2

edo4d
Numeros
racionais ndo
negativos

- Fragoes

e Reconhecer e memorizar factos basicos
das operacgdes e calcular com os nimeros
inteiros ndo negativos recorrendo a
representacdo horizontal do calculo, em
diferentes situacdes e usando diversas
estratégias que mobilizem relagdes
numeéricas e propriedades das operacgdes.
o Realizar estimativas plausiveis e
guantidades e de somas, diferencas e
produtos, com e sem recurso a material
concreto.

e Reconhecer fragOes unitarias como
representacdes de uma parte de um todo
dividido em partes iguais, em diferentes
contextos, e dar exemplos.

o Utilizar factos basicos das operacdes em situacdes de
calculo, designadamente factos basicos da adi¢do (ex.: 3+3=6,
5+5=10) e da multiplica¢do (tabuada do 2 e do 4).

e Resolver problemas que envolvam a adi¢do nos sentidos de
juntar e acrescentar; a subtracdo nos sentidos de retirar,
comparar e completar; multiplicagdo no sentido aditivo;
divisdo nos sentidos de partilha e medida; e, analisar
estratégias variadas de resolucao.

e Realizar calculos recorrendo a diferentes estratégias de
calculo mental, em contextos diversos.

e Explorar situacGes de partilha equitativa e de divisdo da
unidade da unidade em partes iguais, envolvendo grandezas

discretas e continuas.

Ano letivo 2022/2023

diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador
(A,B,C,1,1J)
Questionador

(A, F, G, 1))
Comunicador

(A, B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)
Responsavel/
auténomo

(C,D,E FG,1,1))
Cuidador de si e do
outro

(B,E, F, G)
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Resolugao de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicagao
matematica

a Ramalho - Barcelimnbhos

e Conceber e aplicar estratégias na
resolucdo de problemas com nimeros
naturais, em contextos matemadticos e nao
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

e Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e tabelas numéricas, formular
conjeturas e explicar como sdo geradas
essas regularidades.

e Exprimir, oralmente, ideias matematicas, e
explicar raciocinios, procedimentos e
conclusodes.

e Desenvolver interesse pela Matemdtica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento
das outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

e Desenvolver confianga nas suas
capacidades e conhecimentos matematicos,
e a sua capacidade de analisar o préprio
trabalho e regular a sua aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

e Resolver problemas que requeiram a aplicacao de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem de
novos conhecimentos.

e Resolver e formular problemas, analisar estratégias variadas
de resolucdo de problemas, e apreciar os resultados obtidos.
e Explorar e descrever padroes de repeticdo e regularidades
numeéricas, em contextos diversos.

e Comunicar utilizando linguagem matematica, oralmente e
por escrito, para descrever e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdées.

e Analisar o préprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem
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Conteudos de
Aprendizagem
Figuras
geométricas

AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem

Tema . ; )
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

e |dentificar e comparar sélidos geométricos,
reconhecendo semelhangas e diferengas, e
identificando poligonos (tridangulos, quadrados,

- Sélidos retangulos, pentagonos e hexagonos) e circulos

geométricos nesses solidos.
- Poligonos e Descrever figuras planas, a partir de figuras
dadas, identificando atributos que se mantém ou
gue se alteram nas figuras construidas.
Numeros e Reconhecer e utilizar diferentes representacdes
naturais para o mesmo numero e relaciona-las.

Comparar e ordenar nimeros naturais, pelo
Sistema cie menos até 800.
numeragao o Ler e representar nimeros no sistema de
decimal

numeragao decimal até a 800 e identificar o valor

i i posicional de um algarismo.
- Numeros até

800

Praticas Essenciais de Aprendizagem Defcrltores £
Perfil dos Alunos

e Explorar, analisar e interpretar situa¢des de contextos

variados, numa abordagem do espaco ao plano, que

favorecam e apoiem uma aprendizagem matematica

* Conhecedor/
sabedor/ culto/

com sentido dos conceitos matematicos. informado
e Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, (A, B,G,1,J)
exploragdes, investigacdes, resolucdo de problemas, ° Criativo
exercicios, jogos). (A, CD,J)

Critico/Analitico
(A, B,C, D,QG)
Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)

* Respeitador da
diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)

* Questionador
(A, F, G, 1))

e Comunicador

(A, B, D, E, H)

e Descrever figuras bi e tridimensionais, identificando °
propriedades e partes componentes dessas figuras.

e Desenhar figuras bidimensionais e antecipar atributos ®
de figuras obtidas por composicdao ou decomposicao.

e Explorar, analisar e interpretar situagdes de
contextos variados que favoregam e apoiem uma
aprendizagem matematica com sentido (dos conceitos,
propriedades, regras e procedimentos matematicos).
e Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos,
exploragoes, investigacoes, resolucdo de problemas,
exercicios, jogos).

e Utilizar materiais manipuldveis estruturados e nao
estruturados e outros recursos na resolugdo de
problemas e em outras tarefas de aprendizagem.

e Utilizar numeros naturais em situagdes variadas e
com diferentes significados (de quantidade, ordem,
localizagdo, designagao).
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Adicao,
subtragdo e
multiplicagao

- Sentido das
operagoes

- Estratégias de
calculo mental

- Representagao
horizontal do
calculo

- Tabuadasdo5e
10

Resolugdo de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicagao
matematica

e Reconhecer e memorizar factos basicos das
operacdes e calcular com os nimeros inteiros nao
negativos recorrendo a representacdo horizontal
do calculo, em diferentes situagdes e usando
diversas estratégias que mobilizem relagbes
numeéricas e propriedades das operagdes.

e Realizar estimativas plausiveis e quantidades e
de somas, diferencas e produtos, com e sem
recurso a material concreto.

e Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de
problemas com nimeros naturais, e na resolucdo
de problemas envolvendo a visualizacdo, em
contextos matematicos e ndo matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos resultados.

e Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e tabelas numéricas, formular
conjeturas e explicar como sdo geradas essas
regularidades.

e Exprimir, oralmente, ideias matematicas, e
explicar raciocinios, procedimentos e conclusées.
e Desenvolver interesse pela Matemiatica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

e Desenvolver confianc¢a nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a sua capacidade
de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

e Utilizar factos basicos das opera¢des em situacdes de
calculo, designadamente factos basicos da adi¢do (ex.:
3+3=6, 5+5=10) e da multiplicacdo (tabuadado 2,4,5 e
do 10).

e Resolver problemas que envolvam a adi¢do nos
sentidos de juntar e acrescentar; a subtracao nos
sentidos de retirar, comparar e completar;
multiplicacdo no sentido aditivo; divisdo nos sentidos
de partilha e medida; e, analisar estratégias variadas de
resolugao.

e Realizar calculos recorrendo a diferentes estratégias
de cdlculo mental, em contextos diversos.

e Resolver problemas que requeiram a aplicacdo de

conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem

de novos conhecimentos.

e Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolugdo de problemas, e apreciar os
resultados obtidos.

e Explorar e descrever padrdes de repeticdo e
regularidades numéricas, em contextos diversos.

e Comunicar utilizando linguagem matematica,
oralmente e por escrito, para descrever e explicar
raciocinios, procedimentos e conclusoes.

e Analisar o préprio trabalho para identificar

progressos, lacunas e dificuldades na sua aprendizagem

Autoavaliador
(transversal as
areas)
Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)
Responsavel/
autéonomo

(G D,E,F,G, 1))
Cuidador de si e do
outro

(B, E, F, G)
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Medida

- Comprimento

- Unidades de

comprimento

- Perimetro
Multiplicagao

- Sentido das
operagoes

- Representagao
horizontal do
calculo

- Estratégias de
calculo mental

- Tabuada do 3.

Numeros
racionais ndao
negativos

- Fragoes

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

e Comparar e ordenar objetos de acordo com
diferentes grandezas (comprimentos)
identificando e utilizando unidades de medida
convencionais € ndo convencionais.

e Reconhecer e memorizar factos basicos das
operacoes e calcular com os nimeros inteiros nao
negativos recorrendo a representacdo horizontal
do célculo, em diferentes situa¢des e usando
diversas estratégias que mobilizem relagdes
numéricas e propriedades das operacoes.

e Realizar estimativas plausiveis e quantidades e
de somas, diferencas e produtos, com e sem
recurso a material concreto.

e Reconhecer fragdes unitarias como
representagdes de uma parte de um todo dividido
em partes iguais, em diferentes contextos, e dar
exemplos.

e Utilizar unidades de medida ndo convencionais e
convencionais (metro) em contextos variados. o
e Utilizar materiais manipuldveis estruturados e nao
estruturados, na resolucao de problemas e em outras
tarefas de aprendizagem.

o Utilizar factos basicos das operacdes em situacbes de
calculo, designadamente factos basicos da adigdo (ex.:
3+3=6, 5+5=10) e da multiplicacdo (tabuada do 2, 3, 4,
5e 10).

e Resolver problemas que envolvam a adi¢ao nos
sentidos de juntar e acrescentar; a subtracdo nos
sentidos de retirar, comparar e completar;
multiplicagdo no sentido aditivo; divisao nos sentidos
de partilha e medida; e, analisar estratégias variadas de
resolugao.

e Realizar calculos recorrendo a diferentes estratégias
de calculo mental, em contextos diversos.

e Explorar situacGes de partilha equitativa e de divisdo
da unidade da unidade em partes iguais, envolvendo
grandezas discretas e continuas.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))
Criativo

(A, C,D,))
Critico/Analitico
(A, B,C, D,QG)
Indagador/
Investigador
(C,D,F,H, 1)
Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C, 1))
Questionador
(A F,G,1,J)
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e Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de e Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de
problemas com numeros naturais, e na resolu¢gdo  conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizageme Comunicador

de problemas envolvendo a medida, em contextos de novos conhecimentos. (A, B, D, E, H)
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a e Resolver e formular problemas, analisar estratégias ¢ Autoavaliador
plausibilidade dos resultados. variadas de resolugdo de problemas, e apreciar os (transversal as
e Reconhecer e descrever regularidades em resultados obtidos. areas)
sequéncias e tabelas numéricas, formular e Explorar e descrever padroes de repeticdo e * Participativo/

. conjeturas e explicar como sdo geradas essas regularidades numéricas, em contextos diversos. colaborador
Resolucdo de regularidades. » Comunicar, oralmente e por escrito, para descrever e (B,C,D,E,F)
problemas e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias explicar procedimentos, raciocinios e conclusoes. * Responsdvel/
Raciocinio matemétifas, e explicar raciocinios, procedimentos e Analisar o préprio trabalho para identificar auténomo
matematico e conclusdes. progressos, lacunas e dificuldades na sua (C,D,E F,G,11))

e Desenvolver interesse pela Matemitica e aprendizagem. e Cuidadordesie
Comunicagio vanrizaer s<.eu papel rio'desenvc?l\'/imento das do outro
matematica outrals ciéncias e dominios da atividade humana e (B, E, F,G)
social.

e Desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.
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Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google- sites de informagdo generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensing;
e PodCast;

e  Socrative;
e  Classroom.

Ano letivo 2022/2023
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Tema Conte(xfi osde AE: Objetivqs Essenciai?: de Aprgndizagem Praticas Essenciais de Aprendizagem Defcritores do
Aprendizagem (Conhecimentos, Capacidades e Atitudes) Perfil dos Alunos
Ndmeros e Reconhecer e utilizar diferentes e Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos
naturais representacdes para o0 mesmo nuimero e variados que favorecam e apoiem uma aprendizagem e Conhecedor/
relaciona-las. matematica com sentido (dos conceitos, propriedades, regras sabedor/ culto/
Sistema Comparar e ordenar nimeros naturais, pelo e procedimentos matematicos). informado
de numeragdo menos até 1000. e Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, (A, B,G,1,1J)
decimal exploragodes, investigacoes, resolucdo de problemas, e Criativo
. . Ler e representar nimeros no sistema de exercicios, jogos). (A,CD,)J)
-Numerosaté ,\ 1eracdo decimal até & 1000 e identificaro o Utilizar materiais manipulveis estruturados e n3o e Critico/Analitico
1000 o valor posicional de um algarismo. estruturados e outros recursos na resolucdo de problemas e (A, B,C,D,QG)
- Sequéncias e em outras tarefas de aprendizagem. * Indagador/
regularidades . - . . . o . .
e Reconhecer e descrever regularidades em e Utilizar nimeros naturais em situacdes variadas e com Investigador
sequéncias e tabelas numéricas, formular diferentes significados (de quantidade, ordem, localizagdo, (C,D,F, H,1)
conjeturas e explicar como sdo geradas essas designacao). * Respeitador da
regularidades. e Explorar e descrever padrdes de repeticao e regularidades diferenca/ do
numéricas, em contextos diversos. outro
o (A, B, E, F, H)
Adigdo, e Reconhecer e memorizar factos bdsicos das e Utilizar factos basicos das operacGes em situagdes de * Sistematizador/
subtracdo e operagdes e calcular com os nimeros inteiros | célculo, designadamente factos bdsicos da adi¢do (ex.: 3+3=6, organizador
multiplicacdo ndo negativos recorrendo a representacdo 5+5=10) e da multiplicacdo (tabuada do 2, 4, 5 e do 10). (A,B,C,1,1])
horizontal do cdlculo, em diferentes situagdes e e Questionador
usando diversas estratégias que mobilizem e Resolver problemas que envolvam a adi¢do nos sentidos de (A F,G,1,))
-Representagdo  relacdes numéricas e propriedades das juntar e acrescentar; a subtracdo nos sentidos de retirar, e Comunicador
horizontal do operagoes. comparar e completar; multiplicacdo no sentido aditivo; (A, B, D, E, H)

calculo. divisdo nos sentidos de partilha e medida; e, analisar

e Realizar estimativas plausiveis de quantidades estratégias variadas de resolugdo.
e de somas, diferencas e produtos, com e
sem recurso a material concreto.

- Estratégias de
calculo mental
- Disposi¢ao
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retangular na
multiplicagao

Medida
- Dinheiro

Resolugdo de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicagao
matematica

e Reconhecer e relacionar entre si o valor das
moedas e notas da Zona Euro, e usa-las em
contextos diversos.

e Conceber e aplicar estratégias na resolugdo
de problemas com nimeros naturais e na
resolugdo de problemas envolvendo a medida,
em contextos matemadticos e ndo matematicos,
e avaliar a plausibilidade dos resultados.

e Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e tabelas numéricas, formular
conjeturas e explicar como sdo geradas essas
regularidades.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

e Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana
e social.

* Autoavaliador
(transversal as
areas)

e Participativo/
colaborador
(B,C,D,E F)

e Realizar calculos recorrendo a diferentes estratégias de
cdlculo mental, em contextos diversos.

* Responsavel/
auténomo
(C,D,E F,G,11))

* Cuidadordesie
do outro
(B, E, F,G)

e Ler e escrever quantias de dinheiro decompostas em euros
e céntimos, envolvendo nimeros até 1000, em contextos do
quotidiano, como por exemplo folhetos com precos.

e Resolver problemas que requeiram a aplicagdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem de
novos conhecimentos.

e Resolver e formular problemas, analisar estratégias variadas
de resolucgdo de problemas, e apreciar os resultados obtidos.
e Explorar e descrever padrdes de repeticdo e regularidades
numéricas, em contextos diversos.

e Comunicar, oralmente e por escrito, para descrever e
explicar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

e Analisar o proprio trabalho para identificar progressos,
lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.
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Tema

FHA S T

Conteudos de
Aprendizagem

Multiplicacao e
divisdo inteira
- Relagdo

multiplicagdo e
divisao

Medida

- Areas
- Tempo

e Desenvolver confianca nas suas capacidades
e conhecimentos matematicos, e a capacidade
de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que envolvam
a Matematica no seu percurso escolar e na vida
em sociedade.

AE: Objetivos Essenciais de Aprendizagem
(Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

e Reconhecer e memorizar factos basicos das
operacoes e calcular com os nimeros inteiros nao
negativos recorrendo a representacdo horizontal do
calculo, em diferentes situacdes e usando diversas
estratégias que mobilizem relagdes numéricas e
propriedades das operacgoes.
e Realizar estimativas plausiveis e quantidades e de
somas, diferencgas e produtos, com e sem recurso a
material concreto.

e Comparar e ordenar objetos de acordo com
diferentes grandezas (areas) identificando e utilizando
unidades de medida convencionais e nao
convencionais.

e Reconhecer e relacionar entre si intervalos de tempo
(hora, dia, semana, més e ano).

Praticas Essenciais de Aprendizagem

o Utilizar factos basicos das operacdes em situacbes
de calculo, designadamente factos basicos da adicdo
(ex.: 3+3=6, 5+5=10) e da multiplicacdo (tabuada do 2,
3,4,5¢e10).

e Resolver problemas que envolvam a adi¢ao nos o
sentidos de juntar e acrescentar; a subtragdo nos
sentidos de retirar, comparar e completar; o

multiplicagao no sentido aditivo; divisdo nos sentidos
de partilha e medida; e, analisar estratégias variadas
de resolugdo.

e Realizar calculos recorrendo a diferentes estratégias
de cdlculo mental, em contextos diversos. o

e Utilizar unidades de medida ndo convencionais e
convencionais em contextos variados.

e Utilizar materiais manipuldveis estruturados e ndo
estruturados, na resolucdo de problemas e em outras ©
tarefas de aprendizagem.

e Ler e escrever a medida de tempo apresentada num
reldgio de ponteiros, em horas, meias horas e quartos ®

Ano letivo 2022/2023

Descritores do

Perfil dos Alunos

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,1J)
Criativo

(A, C,D,J)
Critico/Analitico
(A, B,C, D,QG)
Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)
Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C,1,J)
Questionador
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Representagao
de dados
- tabelas de
frequéncias
absolutas
- pictogramas
- graficos de
barras

Resolugdo de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicagao
matematica

e Recolher, organizar e representar dados qualitativos
e quantitativos discretos utilizando diferentes
representacoes e interpretar a informacao
representada.

e Resolver problemas envolvendo a organizacao e
tratamento de dados em contextos familiares variados.
e Comunicar raciocinios, procedimentos e resultados
baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

e Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de
problemas com numeros naturais, na resolucdo de
problemas envolvendo medidas, em contextos
matemadticos e nao matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.

e Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias
e tabelas numéricas, formular conjeturas e explicar
como sdo geradas essas regularidades.

e Resolver problemas envolvendo a organizacdo e
tratamento de dados em contextos familiares variados.
e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e
conclusodes.

e Desenvolver interesse pela Matemitica e valorizar o
seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

e Desenvolver confiancga nas suas capacidades e

de hora, relacionando-as, respetivamente, com voltas,
meias voltas e quartos de volta do ponteiro dos o
minutos.

e Formular questdes em contextos familiares variados
para a recolha e tratamento de dados.

e Utilizar esquemas de contagem, tabelas de
frequéncias absolutas, graficos de barras,
pictogramas, diagramas de Venn e de Carroll na
organizacao e tratamento de dados. °

e Resolver problemas que requeiram a aplicacdo de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

e Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolugdo de problemas, e apreciar os
resultados obtidos.

e Explorar e descrever padroes de repeticdo e
regularidades numéricas, em contextos diversos.

e Comunicar, oralmente e por escrito, para descrever
e explicar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

e Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

(A, F, G, 1))
Comunicador
(A, B,D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as
areas)
Participativo/
colaborador
(B,C,D,E F)
Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F,G,l,J)
Cuidador desie
do outro

(B, E, F,G)
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conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.
e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagGes que envolvam a Matemadtica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.
Tema Conteﬁfi GBS AE: Objetivgs Essenciai§ de Aprt_endizagem Praticas Essenciais de Aprendizagem Des?critores o
Aprendizagem (Conhecimentos, Capacidades e Atitudes) Perfil dos Alunos
e Comparar e ordenar objetos de acordo com e Utilizar unidades de medida ndo convencionaise * Conhecedor/
Medida diferentes grandezas (capacidade e massa) convencionais (litro, quilograma) em contextos sabedor/ culto/
identificando e utilizando unidades de medida variados. informado
- Massa convencionais e ndo convencionais. e Utilizar materiais manipuldveis estruturados e n3o (A, B,G,1,))
- Capacidade estruturados, na resolucdo de problemas e em outras ¢ Criativo

tarefas de aprendizagem. (A, C,D,))
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- Sentido
combinatorio
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e Reconhecer e memorizar factos basicos das
operacoes e calcular com os nimeros inteiros nao
negativos recorrendo a representacdo horizontal do
calculo, em diferentes situa¢des e usando diversas
estratégias que mobilizem relagdes numéricas e
propriedades das operacgdes.

e Realizar estimativas plausiveis e quantidades e de
somas, diferencas e produtos, com e sem recurso a
material concreto.

e Utilizar factos basicos das operacdes em situacdes
de calculo, designadamente factos basicos da adicao
(ex.: 3+3=6, 5+5=10) e da multiplica¢do (tabuada do 2,
3,4,5¢e10).

e Resolver problemas que envolvam a adi¢do nos
sentidos de juntar e acrescentar; a subtracao nos
sentidos de retirar, comparar e completar;
multiplicagao no sentido aditivo e combinatério;
divisdo nos sentidos de partilha e medida; e, analisar
estratégias variadas de resolucao.

e Realizar calculos recorrendo a diferentes estratégias
de cdlculo mental, em contextos diversos.

Ano letivo 2022/2023

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)
Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)
Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
organizador

(A, B,C 1))
Questionador
(A, F, G, 1))
Comunicador
(A, B, D, E, H)
Autoavaliador
(transversal as
areas)
Participativo/
colaborador
(B,C,D,E F)
Responsavel/
auténomo
(C,D,E,F,G,l,J)
Cuidador de si e
do outro

(8, E,F, G)
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Resolugdo de
problemas

Raciocinio
matematico

Comunicagao
matematica

e Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de
problemas com ndimeros naturais, na resolucao de
problemas envolvendo medidas, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.

e Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias

e tabelas numéricas, formular conjeturas e explicar
como sdo geradas essas regularidades.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e
conclusoes.

e Desenvolver interesse pela Matemdtica e valorizar o
seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

e Desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em
lidar com situagdes que envolvam a Matematica no seu

percurso escolar e na vida em sociedade.

e Resolver problemas que requeiram a aplicacao de
conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

e Resolver e formular problemas, analisar estratégias
variadas de resolucdo de problemas, e apreciar os
resultados obtidos.

e Explorar e descrever padroes de repeticdo e
regularidades numéricas, em contextos diversos.

e Comunicar, oralmente e por escrito, para descrever
e explicar procedimentos, raciocinios e conclusdes.

e Analisar o préprio trabalho para identificar
progressos, lacunas e dificuldades na sua
aprendizagem.

Ano letivo 2022/2023
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Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e  Google- sites de informagdo generalizada ...
e Paint

e  Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e HSP;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;
e (Classroom.

Ano letivo 2022/2023
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Planificacao Anual e Estudo do Meio 2.2 ano

Descritores do Perfil do

Dominio Aprendizagens essenciais Acoes Estratégicas
Aluno

- Relacionar ameagas a e Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informagdo e outros saberes, Conhecedor/Sabedor /Culto
biodiversidade dos seres vivos com a relativos aos conteldos das AE, que impliquem: / Informado

Natureza necessidade de desenvolvimento de - sele¢do de informacao; (A/B,G, 1))
atitudes responsaveis face a - mobilizagdo do conhecimento em diferentes areas e contextos diversos;
Natureza. - analise de documentos, factos, situagdes, identificando os seus elementos ou dados.
- Reconhecer a importancia de fontes
documentais na construgdo do

. conhecimento do seu passado

Sociedade pessoal e familiar (Registo de
nascimento, Cartdo de Cidaddo,
fotografias, albuns, etc.).
- Reconhecer a existéncia de bens * Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Questionador
comuns a humanidade (ar, agua, - exposicdo de diferentes pontos de vista, como resposta a questdes polémicas colocadas pelo (A,F,G, 1))
solo, etc.) e a necessidade da sua professor ou aluno(s);
preservagao. - saber questionar uma situagao;
- Saber colocar questdes sobre - escutér 0s ou'Fros (? saber tom’flr a palavra; Comunicador
problemas ambientais existentes na - respeitar o principio de cortesia; (A, B, D, E, H)
localidade onde vive, - interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades comunicativas.

Sociedade/ nomeadamente relacionados com a

Natureza/ 4gua, a anergia, os residuos, o ar, 0s  * Promoyer estEatégias.envoIvendo tarefas erTm qyg, com base em critérios, se orie.nte o aluno para:

Tecnologia solos, apresentando propostas de - reorientacdo de atitudes e de trabalhos, individualmente ou em grupo, a partir do feedback do

intervengao.

- Saber colocar questdes, levantar
hipdteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.

professor e/ou dos pares;
- autoavaliagdo com recurso a linguagem icdnica e verbal.

* Promover estratégias e modos de organizagao das tarefas que impliquem por parte do aluno:
- gestdo/organizacdo de sala de aula;
- organizagao do espaco e do tempo de trabalho individual e coletivo;
- organizacdo e realizacdo autonoma de tarefas.

Autoavaliador
(transversal a todas as areas)

Sistematizador / Organizador
(AI Bl Cl IF J)
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N - . - ~ L. Descritores do Perfil do
Més Dominio Aprendizagens essenciais Acoes Estratégicas Aluno
- Reconhecer a importancia de fontes ¢ Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informagdo e outros saberes, Conhecedor /Sabedor / Culto
documentais na construgdo do relativos aos conteldos das AE, que impliquem: / Informado
conhecimento do seu passado - sele¢do de informacao; (A, B,G, 1))
pessoal e familiar (Registo de - mobilizagdo do conhecimento em diferentes areas e contextos diversos;
nascimento, Cartdo de Cidadao, - analise de documentos, factos, situagdes, identificando os seus elementos ou dados;
fotografias, albuns, etc.). - utilizagdo de software simples.
- Reconhecer datas. factos e locais e Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
significativos para a' histéria pessoal - formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um problema que se coloca face a um Criativo
~ L. determinado fenémeno; A,CD,)
ou das pessoas que lhe sdo préximas, o . ~ . . . ( )
localizando-as em mapas ou blantas - concegdo de situacGes em que determinado conhecimento possa ser aplicado;
Sociedade e numa linha de tem F; P - criagdo de objetos, textos ou solugdes face a um desafio;
PO - utilizacdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por exemplo, imagens,
dramatizacdes, ...).
- Reconhecer a importancia do
didlogo, da negocia¢do e do
compromisso na resolugao pacifica
de situagGes de conflito.
- Reconhecer as multiplas pertencas
de cada pessoa a diferentes grupos e
comunidades.
- Representar lugares reais que lhes ~ ® Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Questionador
s30 préximos no tempo e no espaco. - pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas de interesse do aluno ou relacionadas coma (A F G/ 1.J)
Sociedade/ tematica em estudo.
Natureza/
Tecnologia
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Natureza

Sociedade

Sociedade/
Natureza/
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Aprendizagens essenciais

- Distinguir os principais 6rgdos —
coragdo, pulmdes, estbmago e rins —
em representacbes do  corpo
humano associando-os a sua fungdo
vital.

- Refletir sobre comportamentos e
atitudes, vivenciados ou observados,
gue concorram para o bem-estar
fisico e psicologico, individual e
coletivo.

- Valorizar a aplicagdo dos direitos
consagrados na Convencgdo sobre os
Direitos da Crianga. (20 de
novembro: Dia Internacional dos
Direitos das Criancas)

- Saber colocar questdes, levantar
hipdteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.

Acoes Estratégicas

* Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo em:

- exposicao de razdes que sustentam afirmacgdes;
- organizagdo de debates que requeiram a formulagdo de opinides e respetiva fundamentagao;
- identifica¢do e avaliagdo da plausibilidade das razdes que sustentam uma afirmacdo.

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- recolha de dados e opiniGes relacionados com as tematicas em estudo.

* Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo em:

- realizagdo de jogos, jogos de papeis, simulagdes.

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- formulagdo de questdes-problema;
- registo seletivo de ideias prévias, da planificagcdo de atividades a realizar e das conclusGes
construidas a partir dos dados;
-confrontagdo de resultados obtidos com previsGes feitas;
- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia;
- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um problema que se coloca face a um
determinado fenémeno.

Ano letivo 2022/2023

Descritores do Perfil do

Aluno
Critico / Analitico

(A, B,C,D,G)

Indagador / Investigador
(C,D,F, H,1)

Critico / Analitico
(A, B,C,D,G)

Indagador / Investigador
(C,D,F,H,I)

70



REFUBLICA —
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos Ano,etiV02022/2023
SEane 253 947 B8 - 253 847 271 Fas 253 821 115 Rui Prolesser Cekesing CGosla - 4 54 B nhe

- Associar os 0ssos e 0s musculos a e Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informacdo e outros saberes, Conhecedor /Sabedor /
posicdo, ao movimento e ao relativos aos conteudos das AE, que impliquem: Culto / Informado
equilibrio, reconhecendo que o seu - selegdo de informacao; (A, B,G, 1)
bom funcionamento implica cuidados - mobilizagdo do conhecimento em diferentes areas e em contextos diversos;
especificos. - analise de documentos(por ex: boletim de saude), factos, situagdes, identificando os seus
- Reconhecer a importancia da elementos ou dados.
vacinagao e do uso correto dos
medicamentos, nomeadamente dos ~ ® Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos: o
antibidticos. - utilizagdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por ex. imagens, mimica). f:aé'vs )
- Identificar situagoOes e T
comportamentos de risco para a

Natureza saude e a seguranca individual e
coletiva, propondo medidas de
prevengao e prote¢do adequadas.
- Identificar simbolos informativos
fundamentais para o consumidor,
relacionados com a produgdo e a
utilizagdo de bens.
- Relacionar ameagas a
biodiversidade dos seres vivos com a
necessidade de desenvolvimento de
atitudes responsaveis face a
natureza.
- Reconhecer influéncias de outros e Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo em:  Critico / Analitico
paises e culturas em diversos aspetos - organiza¢do de debates; (A,B,C,D,G)

Sociedade do seu dia a dia (alimentagdo). - exposi¢do de razdes.
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Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google- sites de informagdo generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e  Quizizz;

e HS5P;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e  Socrative;
e Classroom.

Ano letivo 2022/2023
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Tecnologia
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

- Reconhecer as miultiplas pertengas de cada pessoa
a diferentes grupos e comunidades.

- Relacionar instituicGes e servigos que contribuem
para o bem-estar das populagdes com as respetivas
atividades e fungdes.

- Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagdo
de recursos tecnoldgicos do seu quotidiano.

- Elaborar itinerdrios do quotidiano, em plantas
simplificadas do seu meio, assinalando diferentes
elementos naturais e humanos.

- Descrever elementos naturais e humanos do lugar
onde vive através da recolha de informagdo em
varias fontes documentais.

Acoes Estratégicas

- utilizacdo de software simples.

* Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
- criagdo de objetos, textos ou solugdes face a um desafio;
- utilizagdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens.

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- organizagdo de sumarios, registos de observagdes;
- promogao de estudo auténomo;
- apresentac¢do da informacao.

* Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

Ano letivo 2022/2023

Descritores do perfil do
aluno

e Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de conhecimento, informacdo e outros Conhecedor/Sabedor / Culto/
saberes, relativos aos conteldos das AE, que impliquem:
- mobilizagdo do conhecimento em diferentes areas e em contextos diversos;

Informado
(A, B,G,1,1J)

Critico / Analitico
(A, B,C,D,G)

Sistematizador / Organizador
(A, B,C1,J)

Questionador

- pesquisa e partilha de informag&o sobre tematicas relacionadas com o tema em estudo. (A, F, G, 1,J)

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- apresentac¢do da informacao.
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Natureza

Tecnologia

Sociedade/
Natureza/

Tecnologia

Natureza
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-"Refletir sobre comportamentos e atitudes,
vivenciados ou observados, que concorrem para o
bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo.

- Identificar situagdes e comportamentos de risco
para a saude e a seguranga individual e coletiva,
propondo medidas de prevengdo e protecao
adequadas.

- Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagdo
de recursos tecnologicos (analdgicos e digitais) do
seu quotidiano.

- Comparar meios de comunicagao e informacgao,
atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.

- Categorizar os seres vivos de acordo com
semelhancas e diferencas observaveis (plantas: tipo
de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente,
etc).

- Relacionar as caracteristicas das plantas com o seu
habitat.

- Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres
vivos com a necessidade de atitudes responsaveis
face a natureza.

incidindo em:
- organizacdo de debates que requeiram a formulagdo de questdes;
- exposicdo de razdes que sustentam afirmacgdes;
- problematizagdo de situagGes.

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- formulagdo de questdes-problema.

* Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- exposicao de diferentes pontos de vista.

e Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- escutar os outros e saber tomar a palavra.

* Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:
- confronto de ideias.

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- recolha de informacao;
- recolha de dados relacionados com o tema em estudo;

- desenvolvimento de ag¢des solidarias, como resposta a situagcdes-problema.

* Promover estratégias que induzam:
- acOes solidarias que concorram para bem-estar de outros;
- apadrinhamento de causas.

Ano letivo 2022/2023

e Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos alunos, Critico / Analitico

(A,B,C,D,G)

Indagador / Investigador
(C,D,F, H, 1)

Questionador
(A F, G, 1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Respeitador da diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)

Indagador / Investigador
(CD,F, H,1)

Questionador
(AI FI GI I’ J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)
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onde vive através da recolha de informagdo em
vdrias fontes documentais.

- Comunicar conhecimentos relativos a lugares,
regides e acontecimentos.

- Saber colocar questGes sobre temas ambientais
existentes na localidade onde vive, apresentando
Sociedade/ propostas de intervengdo.

Natureza/ - Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer

Tecnologia inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

wad JdT R T FER 250 gl T R Fraiessor Cakrsip Cogler =47 a5=058 Barceimt
- 'Descrever elementos naturais e humanos do lugar

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- pesquisa e partilha de informagdo sobre temdticas relacionadas com o tema em estudo;
- saber questionar uma situacao.

* Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- acGes de comunicagdo;
- apresentacgdes orais;
- escutar os outros e saber tomar a palavra.

* Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- formulagdo de questdes-problema;
- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de atividades a realizar e das
conclusdes construidas a partir dos dados;
-confrontacdo de resultados obtidos com previsGes feitas;
- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma experiéncia;
- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a um problema que se coloca face a
um determinado

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google- sites de informagdo generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e HS5P;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e Socrative;
e  Classroom.

Ano letivo 2022/2023

Questionador
(A F,G,1,1J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Indagador / Investigador
(C,D,F,H, 1)
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MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ~ . . . =
AcgOes Estratégicas Descritores Perfil do aluno
- Categorizar os seres vivos de acordo com e Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador / Investigador
semelhancas e diferencas observaveis (animais, - recolha de informag&o; (C,D,F, H,1)
tipos de: revestimento, alimentagdo, locomogao e - recolha de dados relacionados com o tema em estudo;
reproducdo). - desenvolvimento de ag¢des solidarias, como resposta a situagdes-problema. .
Questionador
- Relacionar as caracteristicas dos animais com o (A, F,G,1,J)
seu habitat. * Promover estratégias que induzam:
Natureza | o - cionar ameacas a biodiversidade dos seres - a¢Bes solidarias que concorram para bem-estar de outros;

vivos com a necessidade de atitudes responsaveis - apadrinhamento de causas. Cuidador de si e do outro
face a natureza. (8, EF G)
- Localizar Portugal, na Europa e no Mundo em
diferentes representacdes cartograficas,
reconhecendo as suas fronteiras.
- Saber colocar questdes sobre temas ambientais e Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: Comunicador
existentes na localidade onde vive, apresentando - acdes de comunicagdo; (A, B, D, E, H)

Sociedade/ | propostas de intervencio. - apresentacdes orais.

Natureza/

Tecnologia * Promover estratégias que induzam:

- a¢Bes solidarias que concorram para bem-estar de outros; Cuidador de si e do outro

- apadrinhamento de causas. (8,EF G)
- Caracterizar os estados de tempo tipicos * Promover estratégias que envolvam por parte dos alunos: Criativo
das esta¢des do ano em Portugal e a sua - utilizagdo de modalidades diversas para expressar as aprendizagens. (A.CD,J)
variabilidade. - recolha de dados;
- Estabelecer a correspondéncia entre as - confrontagdo de resultados obtidos com previsGes feitas;
Natureza  udancas de estado fisico (evaporag3o, - preenchimento de tabelas;
condensacdo, solidificacdo, fus3o) e as - manipulagdo de diferentes representagdes cartograficas.

condigdes que as originam, com o ciclo da
4gua. * Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
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Natureza

- Localizar Portugal na Europa e no mundo,
em diferentes representacdes cartograficas,
reconhecendo as suas fronteiras.

- Saber colocar questoes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e
saber comunicar, reconhecendo como se
constrdi o conhecimento.

- Identificar situagdes e comportamentos de
risco para a saude e a seguranca individual e
coletiva, propondo medidas de prevencao e
protecdo adequadas.

- Refletir sobre comportamentos e atitudes,
vivenciados ou observados, que concorrem
para o bem-estar fisico e psicoldgico,
individual e coletivo.

- Identificar simbolos informativos
fundamentais para o consumidor,
relacionados com a producdo e a utilizagao
de bens.

- formulacdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de atividades a realizar e
das conclusdes construidas a partir dos dados;

-confrontacao de resultados obtidos com previsdes feitas;

- identificagao de alguns fatores que influenciam uma experiéncia;

- formulacdo de hipdteses com vista a dar resposta a um problema que se
coloca face a um determinado fenémeno.

* Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informacao
e outros saberes, relativos aos conteudos das AE, que impliquem:
- mobilizagao do conhecimento em diferentes areas e contextos diversos.

* Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e analitico dos
alunos, incidindo em:

- organizacdo de debates que requeiram a formulacdo de questdes;

- exposicdo de razdes que sustentam afirmacgdes;

- problematizagdo de situagdes.

Ano letivo 2022/2023

Indagador / Investigador
(C,D,F,H, 1)

Conhecedor / Sabedor /
Culto / Informado
(A, B,G,1,J)

Critico / Analitico
(AI BI Cl D’ G)

Indagador / Investigador
(C,D,F, H,1)
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Tecnologia - Prever as transformacdes causadas pelo * Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: Indagador / Investigador
aquecimento e arrefecimento de materiais. - formulacdo de questdes-problema; (C,D,F, H,1)

- registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de atividades a realizar e
das conclusdes construidas a partir dos dados;

-confrontacao de resultados obtidos com previsdes feitas;

- identificagao de alguns fatores que influenciam uma experiéncia;

- formulacado de hipdteses com vista a dar resposta a um problema que se
coloca face a um determinado fenémeno.

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google- sites de informagdo generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;

o Quizizz;

e H5P;
e RTP Ensina;
e PodCast;

e  Socrative;
e (Classroom.
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Ano letivo 2022/2023

PlanificagcGes expressoes/educacao fisica.

EDUCAGAO ARTISTICA — ARTES VISUAIS

Dominio/Conteudos

Aprendizagens essenciais

Acdes estratégicas

Dimensoes do perfil
do aluno

INTERPRETACAO E
COMUNICAGAO

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a
construir multiplos discursos e leituras da (s)
realidade (s).

Compreender a intencionalidade dos simbolos e
dos sistemas de comunicacgao visual.

Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e
outras realidades visuais.

Captar a expressividade contida na linguagem das
imagens e/ou outras narrativas visuais.

- Mobilizar diferentes critérios de argumentagao
para a apreciacao dos diferentes universos
visuais;

- Indagar as realidadas visuais observadas, sob
diversas perspetivas e sentido critico.

B,C,D,EF

A BD,EH
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REFLEXAO

(cor, forma, linha, textura, padrao, proporcao e
desproporcao, plano, luz, espaco, volume,
movimento, ritmo, matéria, entre outros),
integrada em diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos, épocas e geografias).

desenvolve(m) e forma(m) através da pratica
sistematica de experiéncias culturais
diversificadas, quer seja nos ambitos da
fruicdo, quer da experimentacgdo.

EXPERIMENTACAO Captar a expressividade contida na linguagem das -A selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os C, D, F H,I
E CRIACAO imagens e/ou outras narrativas visuais. a intencdo expressiva das suas
representagoes;
Experimentar possibilidades expressivas dos
materiais (carvao vegetal, pasta de modelar, barro, - A utilizacdo de vérios processos de registo de
pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas, ideias, de planeamento e de trabalho; B,C,D,EF
rolos, papéis de formatos e caracteristicas
. . _— -0 desenvolvimento de processos de andlise e
diversas, entre outros) e das diferentes técnicas,
. de sintese, através de atividades de
adequando o seu uso a diferentes contextos e ! _ ]
situacdes. comparacdo de imagens e de objetos.
APROPRIACAO E Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais - A consciencializacdo de que o(s) gosto(s) se A B,EFH
REFLEXAO (cor, forma, linha, textura, padrdo, proporcdo e desenvolve(m) e forma(m) através da prética
desproporcao, plano, luz, espaco, volume, sistematica de experiéncias culturais
movimento, ritmo, matéria, entre outros), diversificadas, quer seja nos ambitos da
integrada em diferentes contextos culturais fruicdo, quer da experimentagao.
(movimentos artisticos, épocas e geografias).
APROPRIACAO E Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais - A consciencializagdo de que o(s) gosto(s) se A, B,E FH
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INTERPRETACAO | Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a A B, G,
E construir multiplos discursos e leituras da(s)
COMUNICACAO realidade(s). A selecdo de técnicas e materiais, ajustando-os a intencao
Compreender a intencionalidade dos simbolos expressiva das suas representacdes;
e dos sistemas de comunicagdo visual. A utilizagdo de varios processos de registo de ideias, de A CD

Apreciar as diferentes manifestacdes artisticas
e outras realidades visuais.

Perceber as razbes e os processos para o
desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher,
sintetizar, tomar decisbes, argumentar e
formar juizos criticos.

Captar a expressividade contida na linguagem
das imagens e/ou outras narrativas visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em
novos modos de apreciagdio do mundo,
através da comparacio de imagens e/ou
objetos.

Integrar a linguagem das artes visuais, assim
como vdrias técnicas de expressdo (pintura;
desenho -incluindo esbogos, esquemas, e
itinerarios;  técnica mista; assemblage;
land’art; escultura; maqueta; fotografia, entre
outras) nas suas experimentacdes: fisicas e/ou
digitais.

planeamento e
de trabalho;

O desenvolvimento de processos de analise e de sintese,
através de atividades de comparacdo de imagens e de objetos.

- Debates sobre as diferentes imagens, criando circunstancias
para a

discussdo e argumentacado dos seus pontos de vista e os dos
outros;

- Apreciagdes fundamentadas em relagao aos seus trabalhos e

aos dos

seus pares.
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EXPERIMENTACAO | Experimentar possibilidades expressivas dos AB,G,I,)
E CRIACAO materiais (carvdo vegetal, pasta de modelar,
barro, pastel seco, tinta cenogréfica, pincéis e
trinchas, rolos, papéis de formatos e
caracteristicas diversas, entre outros) e das
A CD,)

diferentes técnicas, adequando o seu uso a
diferentes contextos e situacoes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a
intencdo expressiva das suas produgdes
plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas
nas suas producdes pldasticas, evidenciando os
conhecimentos adquiridos. Utilizar varios
processos de registo de ideias (ex.: diarios
graficos), de planeamento (ex.: projeto,
portfdlio) e de trabalho (ex.: individual, em
grupo e em rede).

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona,
seleciona, organiza os dados e |hes atribui novos significados;

- Promover dinamicas que exijam relaces entre aquilo que se
sabe, o

gue se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;
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Ano letivo 2022/2023

APROPRIACAO
E REFLEXAO

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus
colegas mobilizando diferentes critérios
de argumentacao Mobilizar a linguagem
elementar das artes visuais

(cor, forma, linha, textura, padrao,
proporc¢do e desproporcdo, plano, luz,
espaco, volume, movimento, ritmo,
matéria, entre outros), integrada em
diferentes contextos culturais (movimentos
artisticos, épocas e geografias).

- Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para
imaginar diversas possibilidades, considerar op¢des alternativas
e gerar novas ideias.

- Reinventar solugdes para a criacdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas;

- Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias plasticas.

A B,CD,G

A B,EFH
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Ano letivo 2022/2023

INTERPRETACAO
E
COMUNICAGAO

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a
construir multiplos discursos e leituras da(s)
realidade(s).

Compreender a intencionalidade dos simbolos e
dos sistemas de comunicag&o visual.

Apreciar as diferentes manifestagoes artisticas e
outras realidades visuais.

Perceber as razbes e o0s processos para 0
desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar,
tomar decisdes, argumentar e formar juizos criticos.

Captar a expressividade contida na linguagem das
imagens e/ou outras narrativas visuais.

Transformar os conhecimentos adquiridos em
novos modos de apreciagdo do mundo, através
da comparagao de imagens e/ou objetos.

Integrar a linguagem das artes visuais, assim
como varias técnicas de expressao (pintura;
desenho - incluindo eshogos, esquemas, e
itinerarios; técnica mista; assemblage; land art;
escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas
suas experimentagdes: fisicas e/ou digitais

A verbalizagdo das experiéncias visuais de uma forma organizada e

dindmica, utilizando um vocabulario adequado;

- A selegdo de elementos de natureza diversa (plastica, escrita, entre
outros) para a organizagdo de atividades (exposicdes, debates, entre
outras);

C,D,E FGIJ

B,C,D,EF

AFG1J

B,E,F,G
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EXPERIMENTAGAO
E CRIAGAO

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais
(carvao vegetal, pasta de modelar, barro, pastel seco,
tinta cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de
formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas, adequando o seu uso a diferentes
contextos e situagdes.

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengéo
expressiva das suas produgdes plasticas.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
producdes plasticas, evidenciando os conhecimentos
adquiridos. Utilizar varios processos de registo de ideias
(ex.: diarios graficos), de planeamento (ex.: projeto,
portfélio) e de trabalho (ex.: individual, em grupo e em
rede). Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais
(cor, forma, linha, textura, padrdo, proporgdo e
desproporgao, plano, luz, espago, volume, movimento,
ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes
contextos culturais (movimentos artisticos, épocas e
geografias).

- A participag@o em projetos de trabalho multidisciplinares.

-identificar os “marcos” de desenvolvimento das aprendizagens, ao nivel:

- Dos conhecimentos adquiridos, das técnicas e dos materiais;

- Das capacidades expressivas.

C,D,E FGIJ

B,C,D,EF

AFGlJ

B,E,F,G
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APROPRIAQAO
E REFLEXAO

Observar os diferentes universos visuais, tanto do
patriménio local como global (obras e artefactos
de arte

— pintura, escultura, desenho, assemblage,
colagem, fotografia, instalacdo, land’art, banda
desenhada, design, arquitetura, artesanato,
multimédia, linguagens cinematograficas, entre
outros), utilizando um vocabulario especifico e
adequado.

Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas,
mobilizando diferentes critérios de argumentagio.

- 0 reconhecimento da importancia do patriménio cultural e artistico
nacional e de outras culturas, como valores indispensaveis para uma
maior capacidade de participacdo e intervencdo nas dindmicas sociais
e culturais.

- A atitudes de construcdo de consensos, como formas de
aprendizagem em comum;

- A solidariedade com outros, desenvolvendo o sentido de entreajuda
na elaborag&o de trabalho de grupo;

- Ao autoaperfeigoamento.

C,D,E FGIJ

B,C,D,EF

AFG1J

B,E,F,G

Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google- sites de informacgdo generalizada ...

e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;
e videos,
e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
o Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensing;
e PodCast;

e  Socrative;
e (Classroom.
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EDUCAGAO ARTISTICA - MUSICA

Ano letivo 2022/2023

MES

Dominio/Contetdos

Aprendizagens essenciais

Acoes estratégicas

Dimensoes do Perfil do
aluno

INTERPRETACAO
E

Pesquisar diferentes interpretacées escutadas
e observadas em espetaculos musicais

- Experiéncias sonoras e musicais que estimulem a apreciacdo e
fruicdo de diferentes contextos culturais;

A B,CD,G,]J

COMUNICACAO (concertos, bailados, teatros musicais e outros) C,DFEHI
R ao vivo ou gravados, de diferentes tradicdes e ABEFH
EXPERIMENTACAO | ¢pocas, utilizando vocabulario apropriado. . - . . T
E CRIACAO - O desenvolvimento do pensamento critico, face a qualidade da
N Partilhar, com os pares, as musicas do seu sua

APROPRlAEAO guotidiano e debater sobre os diferentes tipos

E REFLEXAO | e musica B,C,D,EF

) prépria producdo musical e a do meio que o rodeia;
INTERPRETACAO | Experimentar sons vocais (voz falada, voz| - A sele¢do e organizac3o de diversas fontes sonoras de acordo AB,CD,G,)J
E cantada) de forma a conhecer as| com asuaintengdo expressiva;

COMUNICACAO

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

APROPRIACAO
E REFLEXAO

potencialidades da voz como instrumento
musical.

Explorar fontes sonoras diversas (corpo,
objetos do quotidiano, instrumentos musicais)
de forma a conhecé-las como potencial
musical.

- Ainteragdo com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as suas opinides, admitindo e aceitando as dos
outros;

C,D,F,HI

A B, EFH

B,C,D,EF
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COMUNICACAO

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

APROPRIACAO
E REFLEXAO

(concertos, bailados, teatros musicais e outros)
ao vivo ou gravados, de diferentes tradi¢bes e
épocas, utilizando vocabulario apropriado.

sua vez,

seguir as instrucdes dadas, ser rigoroso no que faz.

INTERPRETACAO Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas| - Colaborar constantemente com os outros e ajudar na A,B,CD,G,)
E sequéncias melddicas, ritmicas ou harmdnicas| realizacdo de tarefas;
COMUNICACAO | a partir de ideias musicais ou ndo musicais CDFHI
_ | (imagens, textos, situagdes do quotidiano, ABEFH
EXPERIMENTACA | o) » BB
O E CRIACAO " - Apresentar solugBes para a melhoria ou aprofundamento B CD.EF
. Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas,| gas acaes; T
APROPRIAFAO harmonicas, dinamicas, formais timbricas e de
E REFLEXAO textura em repertério de referéncia, de . .
] ) - ) o - Interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal
épocas, estilos e géneros diversificados.
e de grupo.
58
INTERPRETACAO | Pesquisar diferentes interpretacdes escutadas| - A assungio de responsabilidades relativamente aos materiais e ABCD,G,)
E e observadas em espetdculos musicais| a0 cumprimento de regras, como por exemplo, saber esperar a

C,D,FHI

A B, E FH

B,C,D,EF

88




REFLIBLICA — I
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940

Ano letivo 2022/2023

Escola Baslca Rosa Ramalho - Barcelinhos

B 2553 331 0E0 - 2353 817 971 Fax 253321 1% il Professor Cakesling Cosla - 4735-050 Bargelinhg

INTERPRETACAO
E
COMUNICACAO

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

APROPRIACAO
E REFLEXAO

-Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas,
etc., usando a voz (cantada ou falada) com
diferentes intencionalidades expressivas.

-Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou
de outros, cangdes com caracteristicas
musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

-Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias
pecas musicais ou de outros, utilizando
instrumentos musicais, convencionais e nao
convencionais, de altura definida e indefinida.

-Realizar sequéncias de movimentos corporais
em contextos musicais diferenciados.

-Comunicar através do movimento corporal de
acordo com propostas musicais diversificadas.

- A organizagdo de atividades artistico-musicais onde se possam
revelar conhecimentos, capacidades e atitudes;

- a memoriza¢do e a mobilizacdo do conhecimento em novas

situacgoes;

- A reflexdo critica sobre o que foi feito, justificando os seus

comentarios.

-A imaginacgao de solug¢des diversificadas para a criagdo de novos

ambientes sonoros/musicais;

A BCD,G,J
C,D,F,HI
A B,E FH

B,C,D,EF
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INTERPRETACAO
E
COMUNICACAO

EXPERIMENTAGAO
E CRIAGAO

APROPRIACAO
E REFLEXAO

-Apresentar publicamente atividades artisticas
em que se articula a musica com outras areas
do conhecimento.

-Experimentar sons vocais (voz falada, voz
cantada) de forma a conhecer as

potencialidades da voz como instrumento
musical.
-Explorar fontes sonoras diversas (corpo,

objetos do quotidiano, instrumentos musicais)
de forma a conhecé-las como potencial
musical.

-Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas
sequéncias melddicas, ritmicas ou harmoénicas
a partir de ideias musicais ou ndo musicais
(imagens, textos, situacbes do quotidiano,
etc.).

-Criar, sozinho ou em grupo, ambientes
sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas ao
qguotidiano e ao imaginario, utilizando
diferentes fontes sonoras.

- A manifestacdo da sua opinido em relacdo aos seus trabalhos e
aos dos pares;

- O cruzamento de diferentes adreas do saber.

- A manifestac¢do da sua opinido em relagdo aos seus trabalhos
e aos

dos pares;

- O cruzamento de diferentes areas do saber.

- 0 questionamento e a experimentacdo de solugdes

variadas;

A BCD,G,J
C,D,F,HI
A B,E FH

B,C,D,EF
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INTERPRETACAO
E
COMUNICACAO

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

APROPRIACAO
E REFLEXAO

-Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas,
harmonicas, dinamicas, formais timbricas e de
textura em repertério de referéncia, de
épocas, estilos e géneros diversificados.

-Utilizar vocabuldrio e simbologias
convencionais e nao convencionais para
descrever e comparar diversos tipos de sons e
pecas musicais de diferentes estilos e géneros.

-Pesquisar diferentes interpretacées escutadas
e observadas em espetaculos musicais
(concertos, bailados, teatros musicais e outros)
ao vivo ou gravados, de diferentes tradicGes e
épocas, utilizando vocabulario apropriado.

-Partilhar, com os pares, as musicas do seu
quotidiano e debater sobre os diferentes tipos
de musica.

-Produzir, sozinho ou em grupo, material
escrito, audiovisual e multimédia ou outro,
utilizando vocabulario apropriado,
reconhecendo a miusica como construgdo
social, patriménio e fator de identidade
cultural.

- O planeamento, a organizacao e a apresentacao de

tarefas; - a selecdo e a organizac¢do de informacao.

- Ainteracdo com o professor, colegas e audiéncias,
argumentando as

suas opinides, admitindo e aceitando as dos outros;

-A inclusdo da opinido dos pares para a melhoria e
aprofundamento de

saberes;

-0 entendimento e o cumprimento de instrugdes.

A BCD,G,J

C,D,FHI

A B, EFH

B,C,D,EF
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INTERPRETAGAO
E
COMUNICAGAO

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

APROPRIACAO
E REFLEXAO

-Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas,
etc., usando a voz (cantada ou falada) com
diferentes intencionalidades expressivas.

-Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou
de outros, cangdes com caracteristicas
musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

-Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias
pecas musicais ou de outros, utilizando
instrumentos musicais, convencionais e nao
convencionais, de altura definida e indefinida.

-Realizar sequéncias de movimentos corporais
em contextos musicais diferenciados.

-Comunicar através do movimento corporal de
acordo com propostas musicais diversificadas.

- A selecdo e organizacao de diversas fontes sonoras de acordo
com a sua intengao expressiva;

- A utilizacdo de varios processos de registo de planeamento, de
trabalho e de ideias.

- A consciéncia e o progressivo dominio técnico da voz e dos

instrumentos na performance musical;

- A utilizacdo dos elementos expressivos da musica; - o rigor na
comunicagao.

A B,G, 1,
A BCD,G,J

C,D,F H,I

A B,E FH

A, B,C, 1)

A B,DEH

A F G
B,C,D,EF

C,D,EFG,I]J

92




REFLIBLICA —
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - céd. 150940

Escola Baslca Rosa Ramalho - Barcelinhos

B 2553 331 0E0 - 2353 817 971 Fax 253321 1%

Ano letivo 2022/2023

INTERPRETAGAO
E
COMUNICAGAO

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

APROPRIACAO
E REFLEXAO

-Apresentar publicamente atividades artisticas
em que se articula a musica com outras areas
do conhecimento.

-Experimentar sons vocais (voz falada, voz
cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumento
musical.

-Explorar fontes sonoras diversas (corpo,
objetos do quotidiano, instrumentos musicais)
de forma a conhecé-las como potencial
musical.

-Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas
sequéncias melddicas, ritmicas ou harménicas
a partir de ideias musicais ou ndao musicais
(imagens, textos, situagGes do quotidiano,
etc.).

-Criar, sozinho ou em grupo, ambientes
sonoros, pequenas pegas musicais, ligadas ao
quotidiano e ao imaginario, utilizando
diferentes fontes sonoras.

- A procura de solugdes diversificadas como resposta a situagdes

varias;

-A indagacdo de diversas realidades sonoras para a construgao

de novos imaginarios.

- Colaborar constantemente com os outros e ajudar na

realizacdo de

tarefas;

- Apresentar solugdes para a melhoria ou aprofundamento
das acdes;

- Interagir com o professor e colegas na procura do éxito
pessoal e de

grupo.

- A assuncdo de responsabilidades relativamente aos materiais e
ao

cumprimento de regras, como por exemplo, saber esperar a sua
vez,

seguir as instrugdes dadas, ser rigoroso no que faz;

A, B,G,I,J
A, B,CD,G,)J
C,D,FH,I

A B, EFH

A BCl )

A, B,D,E H

A F G

B,C,D,EF

C,D,EFG,I]J
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INTERPRETACAO | -Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas,| - A autoavaliagdo do cumprimento de tarefas e das funcdes que A B,G,l,)J
E harménicas, dinamicas, formais timbricas e de assume. - A identificar os pontos fortes e fracos das suas
% L. a A ifi
COMUNICACAO textura em repertério de referéncia, de Y P Y A B,CD,G,J
épocas, estilos e géneros diversificados. aprendizagens e CDFHI

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO -Utilizar  vocabulario e simbologias o ABEFH
L ~ N desempenhos individuais ou em grupo; , B, &, F,
. convencionais e ndo convencionais para
APROPRIAFAO descrever e comparar diversos tipos de sons e
E REFLEXAO pegas musicais de diferentes estilos e géneros.

-Pesquisar diferentes interpretacdes escutadas| - A descrever os procedimentos usados durante a realizagdo de AB,Cl )
e observadas em espetdculos musicais| uma tarefa e/ou abordagem de um problema;
(concertos, bailados, teatros musicais e outros)
ao vivo ou gravados, de diferentes tradigdes e A B,D,EH
épocas, utilizando vocabulario apropriado.

AF Gl
-Partilhar, com os pares, as musicas do seu . - .
L ) ) - A mobilizar as opiniGes e criticas dos outros como forma de BCDEF
quotidiano e debater sobre os diferentes tipos 1 Pr by
de musica. reorganiza¢do do trabalho; C,D,EF,G,I,J

-Produzir, sozinho ou em grupo, material| _ A apreciar criticamente as suas experiéncias musicais e as
escrito, audiovisual e multimédia ou outro,

utilizando vocabulario apropriado,
reconhecendo a miusica como construgdo
social, patriménio e fator de identidade
cultural.

de outros.

b
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Ano letivo 2022/2023

Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google- sites de informagdo generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensing;
e PodCast;

e Socrative;
e (Classroom
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EDUCAGAO ARTISTICA - DANGA

Ano letivo 2022/2023

Dominio/Contetdos

Aprendizagens essenciais

Acoes estratégicas

Dimensoes do Perfil do

extensao - longe, perto), ou na organizacdo da
forma (unissono; com inicio, meio e fim;
sintonia/oposicdo).

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais o
aluno perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes
atribuem significados novos;

aluno
APROPRIACAO O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias que envolvam:
E REFLEXAO o - S o
- Distinguir diferentes possibilidades de | - Enriquecimento das experiéncias motoras e
movimentacdo do Corpo (na totalidade, pelas | expressivas do aluno como promoc¢do de habitos de
partes, superficies ou articulagdes) através de | apreciagdo e fruicdo da danga;
movimentos locomotores e ndo locomotores ) )
(passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, | - Desenvolvimento gradual de um discurso sobre os
quedas, posturas, voltas, saltos, diferentes | Universos coreograficos estimulador da formacdo do(s)
formas de ocupar/evoluir no Espaco (préprio | 80sto(s) e dos juizos criticos;
ou partilhavel: no lugar, utilizando trajetdrias - . . -
F_), o g o J X - Reconhecimento dos efeitos benéficos e valor do
curvilineas e retilineas, direcbes - frente, tras, .
. . o desempenho artistico.
cima, baixo, lado esquerdo, direito e
diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal - A B D,EH
lagonals, planos -trontal, sagital, horizontal, | promover estratégias que envolvam a criatividade do
niveis  superior, médio e inferior, | aluno:
volumes/dimensdo -grande e pequeno,
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APROPRIACAO
E REFLEXAO

- Adequar movimentos do corpo com
estruturas ritmicas marcadas pelo
professor integrando diferentes
elementos do Tempo (pulsagao,
velocidade, duragdo, longo/curto,

rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da
Dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

- Promover dinamicas que exijam relacdes entre
aquilo que se sabe, o que se pensa e o que se sente
e os diferentes universos do conhecimento; -
Incentivar praticas que mobilizem diferentes
processos para imaginar diferentes possibilidades,
considerar opc¢des alternativas e gerar novas ideias.

ACD,)
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INTERPRETACA O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias que impliquem por parte do A BCl)J
OFE aluno:
COMUNICACA - N _— e
. . L - Selecdo e organizacao de técnicas e materiais ajustados
0 - Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de| . . ~ .
. . . ) a sua intengdo expressiva;
vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e
valor do desempenho artistico (social, cultural)| - Desenvolvimento de processos de analise e de sintese
e interagir com os colegas e professor sobre as| através
experiéncias de danga, argumentando as suas q . dentificaciio de dif
opinides e aceitando as dos outros. de comparagdo e/ou identificacdo de diferengas em
imagens,
- Interagir com os colegas no sentido da ,
videos ou performances observadas;
procura do sucesso pessoal e o do grupo,
na apresentagdo da performance, e com as
audiéncias, recebendo e aceitando as L o ) o
- - Utilizagdo de vdrios processos de registo de ideias, de
criticas.
planeamento e de trabalho, nomeadamente a invencdo
de simbologia grafica ndo convencional.
- Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:
- Interagir com o professor e colegas na procura do éxito
B,C,D,E F

pessoal e do grupo;
- Colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

- Emitir opinides e sugestdes para melhoria ou
aprofundamento de agdes.
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EXPERIMENTA O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias e modos de organizacao das
CAOE tarefas que impliquem por parte do aluno:
CRIACAO - Recriar sequéncias de movimentos a partir C,D,EFG,l,J
de tematicas, situacdes do quotidiano, - Assungdo de responsabilidades relativamente aos
solicitacbes do professor, ideias suas ou materiais, ao espago e ao cumprimento de

dos colegas com diferentes formas compromissos face as tarefas contratualizadas;

espaciais e/ou estruturas ritmicas, - Realizag3o de tarefas de forma organizada e
evidenciando capacidade de exploragdo e auténoma;

de composicao.
- Prestacdo de contas sobre o cumprimento de

tarefas e fungdes que assumiu.
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APROPRIACAO O aluno deve ficar capaz de. Promover estratégias que envolvam a criatividade do ACD,)
E REFLEXAO aluno:
Utilizar movimentos do Corpo com
diferentes Rela¢Bes: entre os diversos - Mobilizar saberes e processos, através dos quais o
elementos do aluno perceciona, seleciona, organiza os dados e lhes
atribuem significados novos;
movimento, com os outros
- Promover dindmicas que exijam relacGes entre aquilo
- A par, em grupo, destacando a organizagdo que se sabe, 0 que se pensa e 0 que se sente e 0s
espacial (a roda, em colunas, em filas), o tipo | diferentes universos do conhecimento;
de conexdo a estabelecer com o movimento (a
imitar, em espelho, em oposicio, em - Incentivar préticas que mobilizem diferentes processos
colaboracio), com diferentes objetos (bolas, para imaginar diferentes possibilidades, considerar
carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e opgdes alternativas e gerar novas ideias.
ambiéncias varias do concreto/literal ao
abstrato pela exploracdo do imaginario
(interior/exterior, como se andasse sobre: Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
areia, lama, neve/fogo, etc.). ) . )
- A procura de solugdes diversificadas para a criagdo

- Identificar diferentes estilos e géneros de de novas combinagdes de movimento expressivo.

danca, através da observacdo de diversas

manifesta¢des do patrimdnio artistico

(danga cldssica, dangas tradicionais —

nacionais e internacionais -, dangas sociais, C,D,FH,I

danga moderna/contemporanea, dancgas de
rua, etc.), em diversos contextos.
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INTERPRETACAO O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
E COMUNICACAO » . . .
- Interpretar o seu papel coreogréfico, - Consciéncia e progressivo dominio do corpo enquanto
mobilizando o vocabulario desenvolvido, instrumento de expresséo e comunicagao;
atraves de um - Adequacao entre 0 dominio dos principios de
A B,DEH

desempenho expressivo-formal, em
consonancia com os contextos e 0s
materiais da intervencdo performativa, pela
adequagao entre o dominio dos principios
de movimento envolvidos € a

expressividade inerente a interpretacéo.

movimento nvolvidos e a expressividade inte a
interpretacao.
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EXPERIMENTAGAO
E CRIACAO

O aluno deve ficar capaz de:

- Construir, de forma individual e/ou em

grupo, sequéncias dangadas/pequenas
coreografias a partir de estimulos varios
(visuais, auditivos, tateis, olfativos), acGes
e/ou temas (solicitados pelo professor ou
ficticios, historias, imagens,  videos,
situagdes  problema) mobilizando  os
materiais coreograficos desenvolvidos.

- Criar, de forma individual ou em grupo,
pequenas sequéncias de movimento e/ou
composicoes coreograficas a partir de dados
concretos ou abstratos, em processos de
improvisacado (livre ou parcialmente
condicionada) e composicdo (antecipando

intencionalmente formas de entrada,
progressdo na acao, e de finalizagao,
ensaiadas para posterior
reproducdo/apresentacio).

Promover estratégias e modos de organizacao das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

- Assuncdo de responsabilidades relativamente aos
materiais, ao

espaco e ao cumprimento de compromissos face as
tarefas

contratualizadas;

- Realizagdo de tarefas de forma organizada e
autonoma;

- Prestacdo de contas sobre o cumprimento de tarefas e
funcdes que assumiu.

- Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- Interagir com o professor e colegas na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;
- Emitir opinides e sugestdes para melhoria ou

aprofundamento de agdes.

CD,EFGI,)

B,C D,EF
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APROPRIACAO O aluno deve ficar capaz de: Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: C,D,F H,I
E REFLEXAO S o
- A procura de solugdes diversificadas para a criagdo de
. o novas combinagcGes de movimento expressivo.

- Relacionar a apresentacdo de obras de danca ¢ P

com o patriménio artistico, compreendendo e

valorizando as diferencas enquanto fator de

identidade social e cultural.

- Contextualizar conceitos fundamentais dos , . .

i o _ Promover estratégias que requeiram/induzam por parte

universos coreograficos/performativos do aluno:

(ensaio, ensaio geral, espetaculo, palco,

bastidores, saldo de baile, exibicdo, - Interagdo com o professor, colegas e audiéncias, A B EFH

competicdo, publico, espetador, coredgrafo,
coreografia, companhia, corpo de baile,
intérprete, criador-intérprete, solo, dueto, pas-
de-deux, improvisagdo, composi¢ao, motivo,
frase de movimento, Lento e Rapido, mudanga
de peso, diferenca entre passo e
Tap/toque/touch, entre outros).

argumentando as suas opinides, recebendo e
aceitando as dos outros.
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INTERPRETACAO
E
COMUNICACAO

O aluno deve ficar capaz de:

- Emitir apreciag0es e criticas pessoais sobre
trabalhos de danga observados em diferentes
contextos (sala de aula, escola, videos,
espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o
vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para
a explicitacdo dos aspetos que considerar mais
significativos (o que mais gostou, sugestdo de
melhoria, o que aprendeu de novo, por
exemplo).

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- Identificacdo de pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo;

- Descri¢do dos procedimentos usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- Mobiliza¢do de opinides e criticas de outro(s) como
forma de reorientacdo do trabalho, individualmente ou
em grupo;

- Apreciacdo critica a respeito das suas
experimentagbes coreograficas e de outros.

A, B,CD,EF,

G,HIJ
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Ano letivo 2022/2023

EXPERIMENTAGAO E
CRIACAO

O aluno deve ficar capaz de:

- Apresentar solugdes diversificadas na
exploragdo, improvisagdo, transformacao,
selecdo e composicdo de
movimentos/sequéncias de movimentos
para  situagGes problema  propostas,
sugeridas por si e/ou colegas, ou em
sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos,
auditivos, etc.).

- Inventar simbolos graficos (linhas, pontos,
figuras ou formas desenhadas), ndo
convencionais, para representagdo de
algumas sequéncias de danca (posicdo do
corpo, evolugdo no espago, organizagao
relacional, etc.).

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- Identificacdo de pontos fortes e fracos das suas
aprendizagens e desempenhos individuais ou em grupo;

- Descrigdo dos procedimentos usados durante a

realizacdo de

uma tarefa ou abordagem de um problema;

- Mobiliza¢do de opinides e criticas de outro(s) como
forma de reorientacdo do trabalho, individualmente ou
em grupo;

- Apreciacdo critica a respeito das suas experimentacées

coreograficas e de outros.

Promover estratégias que induzam:

- Construgdo de consensos como forma de aprendizagem
em comum;

- Comportamentos preventivos da seguranca prépria e
dos outros;

- Atividades de entreajuda com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua organizagdo.

B,E FG
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Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google- sites de informagdo generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;

o Quizizz;

e HS5P;
e RTP Ensing;
e PodCast;

e  Socrative;
e (Classroom.
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EXPRESSAO DRAMATICA - TEATRO

Ano letivo 2022/2023

Dominio/Contetdos

Aprendizagens essenciais

Agoes estratégicas

Perfil do aluno

EXPERIMENTACAO E
CRIACAO

Jogos de

Exploracdo: -Corpo

‘Voz

-Objetos

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do
corpo em diferentes atividades (de movimento livre
ou orientado, criacdo de personagens, etc.).

Adequar as possibilidades expressivas da voz a
diferentes contextos e situacdes de comunicacao,
tendo em atencdo a respiracdo, aspetos da técnica
vocal (articulagdo, dicgdo, projecdo, etc.).

Utilizar espontaneamente atitudes, gestos,
movimentos.

Explorar e desenvolver a capacidade auditiva, visual
e motora.

Defender, oralmente e/ou em situacdes de pratica
experimental, as op¢des de movimento e escolhas
vocais utilizados para comunicar uma ideia.

- Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno: - Questionar e

experimentar solugdes variadas;

- Criar, aplicar e testar ideias;

- Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas
experiéncias dramaticas.

C,D,FHI
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INTERPRETAGAO

E COMUNICAGAO

Jogos
Dramaticos:

e Linguagem nao-
verbal

e Linguagem verbal
e Linguagem verbal e

gestual

Distinguir, pela experimentacado e pela
reflexao, jogo dramatico, improvisagdo e
representagao.

Reconhecer, em producées prdprias ou de
outrem, as especificidades formais do
texto dramatico convencional: estrutura —
mondlogo ou didlogo; segmentacdo -
cenas, atos, quadros, etc.; componentes
textuais — falas e didascdlias.

Participar na elaboracdo oral de uma
fabula.

Exprimir opiniGes pessoais e estabelecer
relacdo entre acontecimentos da vida real
e as situagdes dramaticas desenvolvidas
em aula.

- Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico do aluno, incidindo em:

- Debates sobre diferentes situacdes cénicas criando
circunstancias para

a discussdo e argumentacao dos seus pontos de vista e os
dos outros;

- ManifestagGes das suas opinides em relagdo aos seus
trabalhos e aos dos seus pares.

A B,CD,G
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APROPRIACAO E
REFLEXAO

Teatro

Reconhecer a dimensao multidisciplinar do
teatro, identificando relagdes com outras
artes e areas de conhecimento.

manifestacdes
cenarios,

Identificar, em
performativas, personagens,
ambientes, situacdes cénicas, problemas e
solucdes da acdo dramadtica.

Reconhecer diferentes formas de um ator
usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o
corpo (postura, gestos, expressoes faciais)
para caracterizar personagens e
ambiéncias.

- Promover estratégias que envolvam:

- O enriquecimento das experiéncias dramdticas dos alunos,
estimulando habitos de apreciacdo e fruicdo dos diferentes
contextos culturais;

- A consciencializacdo de que o(s) gosto(s) e os juizos criticos se
desenvolvem e formam através da pratica de experiéncias
dramadticas.

- Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente o aluno para:

- Se autoanalisar;

- Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens; -
Descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem - tornar habitual a
explicitacdo de feedback do professor.

A B,G, 1)
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EXPERIMENTACAO | Explorar as possibilidades motoras e
E CRIACAO expressivas do corpo em diferentes atividades
(de movimento livre ou orientado, criagdo de | promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
personagens, etc.).
Jogos de ) ) _
Exploracio: Movimentar-se livremente sozinho e aos ‘ . ) .
pares, explorando atitudes de - Questionar e experimentar solu¢ées variadas;
-Corpo imobilidade/mobilidade;
Voz contracdo/descontracdo; tensdo/relaxamento. | _ Criar, aplicar e testar ideias;
Espaco Adequar as possibilidades expressivas da voz a C,D,F, H,I
diferentes contextos e situacdes de
-Objetos comunicagdo, tendo em atencgao a respiragdo, | -Descobrir progressivamente a intencionalidade das suas

aspetos da técnica vocal (articulagdo, diccdo,
projecdo, etc.).

Transformar o espago com recurso a
elementos plasticos/cenogréficos e
tecnoldgicos produtores de signos (formas,
imagens, luz, som, etc.).

Transformar objetos (aderegos, formas
animadas, etc.), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e
técnicas.

Construir personagens, em situagdes distintas
e com diferentes finalidades.

experiéncias dramaticas.
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INTERPRETAGC
AOE
COMUNICAGAO
Jogos dramaticos:
e Linguagem nao

verbal

e Linguagem verbal

® Linguagem
verbal e gestual

Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos.
Reconhecer, em produgdes préprias ou de
outrem, as especificidades formais do texto
dramatico convencional: estrutura.

— Mondlogo ou didlogo; segmentagao

— Cenas, atos, quadros, etc.; componentes
textuais

— Falas e didascdlias.

Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo
entre acontecimentos da vida real e as situacées
dramaticas desenvolvidas em aula.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- A mobilizacdo de diferentes critérios de argumentac¢do para
a

apreciacdo dos diferentes universos dramaticos;

- Aindagacado das realidades que observa numa

atitude critica.

A F G,
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APROPRIACAO
E REFLEXAO

Teatro

Identificar diferentes estilos e géneros
convencionais de teatro (comédia, drama,
etc.).

Reconhecer a dimensdao multidisciplinar do
teatro, identificando relagdes com outras artes
e dreas de conhecimento.

Analisar 0s espetaculos/performances,
recorrendo a vocabuldrio adequado e
especifico e articulando o conhecimento de
aspetos contextuais (relativos ao texto, a
montagem, ao momento da apresentagao,
etc.) com uma interpretacdo pessoal.

Identificar, em manifestacées performativas,
personagens, cendrios, ambientes, situa¢des
cénicas, problemas e solugdes da agdo
dramatica.

Reconhecer diferentes formas de um ator usar
a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo
(postura, gestos, expressGes faciais) para
caracterizar personagens e ambiéncias.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno no
sentido de:

Promover dindmicas que exijam relacdes entre aquilo que se
sabe, o que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;

-Incentivar pratica que mobilizem diferentes processos para

imaginar

diferentes possibilidades;

-Considerar opgdes alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios,

se oriente o aluno para:

- Descrever processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem;

-Apreciar criticamente as experimentagdes cénicas proprias e as
de

outros para melhoria ou aprofundamento de saberes.

A CD,J
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EXPERIMENTACAO | Explorar as possibilidades motoras e Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: A, B, D, EH
E CRIACAO expressivas do corpo em diferentes atividades o _ o
(de movimento livre ou orientado, criacdo de - A consciéncia e progressivo dominio da voz
personagens, etc.). Transformar o espago com (dicgdo, articulagdo, projecio e colocacdo);
Jogos de recurso a elementos plasticos/cenograficos e
Exploracgao: tecnoldgicos produtores de signos (formas, A B, G,
imagens, luz, som, etc.). . . . o .
- A exploragdo de textos, construindo situagdes cénicas.
Transformar objetos (aderegos, formas o
-Corpo . . Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
animadas, etc.), experimentando
. onal dif . o . _ o B,C,D,EF
"Voz intencionalmente  diterentes materiais €| _ A ytilizacdo de varios processos de registo de ideias, de
técnicas (recurso a partes articuladas, variagdo| planeamento e de trabalho.
Espaco de cor, forma e volume, etc.) para obter
.Objetos efeitos distintos. Promover estratégias que criem oportunidades

Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas

a partir de dados reais ou ficticios, através de
processos espontdneos e/ou preparados,
antecipando e explorando intencionalmente
formas de “entrada”, de progressao na agao e
de “saida”.

para o aluno:

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

- Apoiar atuagdes Uteis para outros (trabalhos

de grupo).
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INTERPRETAGC
AOE
COMUNICAGAO
Jogos
dramaticos:
e Linguagem
ndo verbal
® Linguagem
verbal
® Linguagem
verbal e

gestual

Reconhecer, em producbes préprias ou de
outrem, as especificidades formais do texto

dramatico convencional estrutura :
— Mondlogo ou didlogo; segmentacao

— Cenas, atos, quadros, etc., componentes

textuais
— Falas e didascdlias.
Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagao

entre acontecimentos da vida real e as situagGes

dramaticas desenvolvidas em aula.

Promover estratégias que induzam a:

- Uma atitude de construcdo de consensos como forma de

aprendizagem em comum;

- AgOes solidarias com outros nas tarefas de aprendizagem

ou na sua organizacdo / atividades de entreajuda;

- Um posicionamento perante situa¢des dilematicas de
ajuda a outros e de protecao de si;

-Disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

B,E,F,G
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APROPRIACAO
E

REFLEXAO

Teatro

Reconhecer a dimensdao multidisciplinar do
teatro, identificando relagdes com outras
artes e dreas de conhecimento.

Analisar os  espetaculos/performances,
recorrendo a vocabuldrio adequado e
especifico e articulando o conhecimento de
aspetos contextuais (relativos ao texto, a
montagem, ao momento da apresentagdo,
etc.) com uma interpretacao pessoal.

Identificar, em manifestacdes performativas,
personagens, cendrios, ambientes, situacdes
cénicas, problemas e solugbes da acdo

dramatica.

Reconhecer diferentes formas de um ator
usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o
corpo (postura, gestos, expressdes faciais)
para caracterizar personagens e ambiéncias.

Promover estratégias que envolvam:

- O enriquecimento das experiéncias dramaticas dos alunos,
estimulando habitos de apreciacao e fruicao dos diferentes
contextos culturais;

- A consciencializacdo de que o(s) gosto(s) e os juizos criticos
se desenvolvem e formam através da pratica de experiéncias
dramiticas.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno
no sentido de:

- Mobilizar saberes e processos, através dos quais perceciona,
seleciona, organiza os dados e lhe atribui novos significados;

- Promover dindmicas que exijam relagdes entre aquilo que se
sabe, o que se pensa e os diferentes universos do
conhecimento;

- Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para
imaginar diferentes possibilidades;

-Considerar opgdes alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente o aluno para:

- Se autoanalisar;
- Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- Descrever processos de pensamento usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
tornar habitual a explicitacdo de feedback do professor, o qual
possa ter como consequéncia a reorientacdo do trabalho do
aluno, individualmente

em sriino:

A B,G, 1)

ACD,)J
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Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google- sites de informagdo generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensing;
e PodCast;

e  Socrative;
e (Classroom.
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EDUCAGAO FiSICA
Dominio/Conteudos Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Dimensdes do Perfil do
aluno
PERICIAS Em concurso individual, concurso a pares e A B,G,l,)J
estafetas, realizar PERICIAS E MANIPULACOES
e

MANIPULACOES

relativas aos 1.2 e 2.2 anos de escolaridade,
através de acGes motoras bdsicas com
aparelhos portateis, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou combinacdo de
movimentos, conjugando as qualidades da
acdo proépria ao efeito pretendido de
movimentag¢do do aparelho.

BLOCO 1
Em concurso individual:

1. LANCAR uma bola em distancia com a «mao
melhor» (a mdo mais forte) e com as duas
maos, para além de uma marca.

2. LANCAR para cima (no plano vertical) uma
bola (grande) e RECEBE-LA com as duas m3os
acima da cabeca (o mais alto possivel) e perto
do solo (o mais baixo possivel).

3. ROLAR a bola, nos membros superiores e
nos membros inferiores (deitado) unidos e em
extensdo, controlando o seu movimento pelo
ajustamento dos segmentos corporais.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos:

- Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

- Utilizar conhecimento para participar de forma adequada e
resolver problemas em contextos diferenciados.
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PERICIAS
e

MANIPULAGOES

4. PONTAPEAR a bola em precisdo a um alvo, com um e
outro pé, dando continuidade ao movimento da perna e
mantendo o equilibrio.

5. PONTAPEAR a bola em distancia, para além de uma
zona/marca, com um e outro pé, dando continuidade ao
movimento da perna e mantendo o equilibrio.

6. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de um «baldo», com os
membros superiores e a cabeca, posicionando-se no ponto
de queda da bola.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Estabelecer relagBes intra e interdisciplinares;

- Utilizar conhecimento para participar de forma adequada e
resolver problemas em contextos diferenciados.

A B,G 1]

PERICIAS
e

MANIPULACOES

Em concurso a pares:

7. CABECEAR um «baldo» (langcado por um companheiro a
«pingar»), posicionando-se num ponto de queda da bola,
para a agarrar a seguir com o minimo de deslocamento.

8. PASSAR a bola a um companheiro com as duas maos
(passe «picado», a «pingar» ou de «peito») consoante a sua
posicdo e ou deslocamento. RECEBER a bola com as duas
maos, parado e em deslocamento. Em concurso individual
ou estafeta:

9. ROLAR O ARCO com pequenos «toques» a esquerda e a
direita, controlando-o na trajetdria pretendida.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- Estabelecer relacGes intra e interdisciplinares;

- Utilizar conhecimento para participar de forma adequada e

resolver problemas em contextos diferenciados.

A B,G, 1)
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PERICIAS
e

MANIPULACOES

Em concurso individual:

1. LANGCAR uma bola em precisao a um alvo mével, por
baixo e por cima, com cada uma e ambas as maos.

2. Impulsionar uma bola de espuma para a frente e para
cima, posicionando-a para a «<BATER» com a outra mao
acima do plano da cabeca, numa direcao determinada.

3. Fazer TOQUES DE SUSTENTAGAO de uma bola de
espuma com uma e outra das faces de uma raquete, a
alturas variadas, com e sem ressalto da bola no chao,
parado e em deslocamento.

4. SALTAR a corda no lugar e em progressdo, com
coordenacao global e fluidez de movimentos.

5. LANCAR o arco na vertical e RECEBE-LO, com as duas
ma3os.

6. PASSAR por dentro de um arco e rolar no chdo, sem o
derrubar. Em concurso individual ou estafeta:

7. DRIBLAR «alto e baixo», com a mdo esquerda e direita,
em deslocamento, sem perder o controlo da bola.

8. CONDUZIR a bola dentro dos limites duma zona
definida, mantendo-a préximo dos pés. Em concurso a
pares:

9. RECEBER a bola, controlando-a com o pé direito ou
esquerdo, e PASSA-LA colocando-a ao alcance do
companheiro.

10. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO para o companheiro,
com as maos, antebragos e ou cabeca, posicionando-se no
ponto de queda da bola, para a devolver

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- Estabelecer relagbes intra e interdisciplinares;

- Utilizar conhecimento para participar de forma adequada e
resolver problemas em contextos diferenciados.

A B,G1 ]
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DESLOCAMENTOS
€

EQUILIBRIOS

Em concurso individual, concurso a pares e percursos que
integrem varias habilidades, realizar DESLOCAMENTOS e
EQUILIBRIOS, relativos aos 1.2 e 2.2 anos, através de acdes
motoras bdsicas de deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou
combinacdo de movimentos, coordenando a sua a¢ao, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas
pela situagao.

BLOCO 2

Realizar agbes motoras basicas de deslocamento, no solo
e em apare lhos, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinacdo de movimentos,
coordenando a sua acdo para aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas pela situacao.

Em percursos que integrem varias habilidades:

1. SUBIR para um plano superior (mesa ou plinto),
apoiando as maos e elevando a bacia para apoiar um dos
joelhos, mantendo os bragos em extensdo. 2. SUSPENDER
E BALANCAR numa barra, saindo em equilibrio.

3. DESLOCAR-SE EM SUSPENSAO, lateralmente e
frontalmente, de uma a outra extremidade da barra, com
pega alternada.

4. DESLOCAR-SE para a frente, para os lados e para trds
sobre superficies reduzidas e elevadas, mantendo o
equilibrio.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo,
situagcGes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- Participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;

- Resolver problemas em situagdes de jogo; - Explorar
materiais;

- Explorar o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais,
etc.

A CD,J
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DESLOCAMENTOS
e

EQUILIBRIOS

Em percursos que integrem varias habilidades:

1. TRANSPOR obstaculos sucessivos, em corrida, colocados
a distancias irregulares, sem acentuadas mudancas de
velocidade.

2. SUBIR E DESCER pela tra¢do dos bragos, um banco sueco
inclinado, deitado em posicdo ventral e dorsal.

3. SALTAR de um plano superior realizando, durante o voo,
uma figura a sua escolha, ou voltas, com rececdo em pé e
equilibrada.

4. Realizar SALTOS «de coelho» no solo, com amplitudes
variadas, evitando o avang¢o dos ombros no momento do
apoio das maos.

5. Fazer CAMBALHOTA a frente no colchdo, terminando a
pés juntos, mantendo a mesma diregdo durante o
enrolamento.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo,
situagcGes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- Participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;

- Resolver problemas em situacdes de jogo;
- Explorar materiais;

- Explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais,
etc.

ACD,)
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DESLOCAMENTOS
e

EQUILIBRIOS

Em percursos que integrem varias habilidades:

6. Fazer CAMBALHOTA a retaguarda sobre um colchao
num plano inclinado, com repulsdo dos bracos na fase
final, terminando com as pernas afastadas.

7. ROLAR a frente numa barra (baixa), sem interrupgao do
movimento e com rece¢do em seguranca.

8. SUBIR E DESCER o espaldar percorrendo todos os
degraus e DESLOCAR-SE para ambos os lados face ao
espaldar.

9. SUBIR E DESCER uma corda suspensa, com nds, com a
acdo coordenada dos membros inferiores e superiores. Em
concurso individual, com coordenacdo e fluidez de
movimentos:

10. SALTAR em comprimento, apds curta corrida de
balan¢o e chamada a um pé numa zona elevada, com
rececdo a pés juntos num colchdo ou caixa de saltos.

11. SALTAR em altura para tocar num objeto suspenso,
apos curta corrida de balanco e chamada a pés juntos e a
um pé, com recegao equilibrada.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo, situagbes
de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- Participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;
- Resolver problemas em situagdes de jogo;
- Explorar materiais;

- Explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.

A CD,J
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JOGOS

BLOCO 4

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e a
qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e a¢des técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e corregdo de
movimentos.

1.Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras,
selecionando e realizando com intencionalidade e
oportunidade as ag¢des caracteristicas desses jogos,
designadamente:
e  Posicoes de equilibrio;
e Deslocamentos em corrida com «fintas» e
«mudancgas de direcdo e de velocidade;
e CombinagGes de apoios variados associados
com corrida, marcha e voltas;
e Langcamentos de precisdo e a distdncia; Pontapés
de precisdo e a distancia.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos, em todas as
situagdes:

- Apreciar os seus desempenhos;

- Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem na aprendizagem;

- Descrever as suas opg¢des durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:

- Realizar tarefas de sintese;

- Realizar tarefas de planifica¢do, de revisdo e de monitorizagao;

- Elaborar planos gerais, esquemas.

-Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e heterogéneos, que
possibilitem aos alunos:

- Aceitar opgGes, falhas e erros dos companheiros;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esfor¢os de aperfeicoamento préprio;

- Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- Promover estratégias que induzam respeito por diferencas de caracteristicas,
crengas ou opinides.

-Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos: - Saber
questionar uma situagao;

- Desencadear ag0es de comunicagdo verbal e ndo verbal pluridirecional.
-Proporcionar atividades formativas que, em todas as situagdes, criem
oportunidades de:

- Cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo;

- Cooperar, promovendo um clima relacional favoravel a aperfeicoamento pessoal
e ao gosto proporcionado pelas atividades;

- Aplicar as regras de participa¢do, combinadas na turma;

- Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o professor;
- Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em seguranga;

- Ser autdonomo na realizagdo de tarefas;

- Colaborar na preparacdo e organizacdao dos materiais.

-Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte do aluno:

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos companheiros;

- Conhecer e aplicar regras de preservagao dos recursos materiais e do ambiente;
- Promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

A,B,CD,FH,
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Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais:

e Google- sites de informacgdo generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e  Socrative;
e (Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos & saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia

(B) Informacéo e comunicacdo (G) Bem-estar, salde e ambiente
(C) Raciocinio e resolucédo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica
(D) Pensamento critico e pensamento criativo () Saber cientifico, técnico e tecnolégico

(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

Aprovada em reunido de CP de 12 de setembro de 2022
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