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Plano de Atuagao para a recuperagao/consolidacao das aprendizagens no
ano letivo de 2020/2021

Introdugao

O presente documento deriva da Resolugédo do Conselho de Ministros n.°53-D/2020, de 20 de Julho e do
disposto no documento Orientagdes para a Recuperagao e Consolidagao das Aprendizagens ao longo do
ano letivo 2020/2021, divulgado as escolas pelo Ministério da Educagéo a 12 de agosto.

A excepcionalidade provocada pela Covid-19 torna ainda mais premente a necessidade de se assegurar
a todos os alunos aprendizagens relevantes e, na retoma ao ensino presencial, enfatiza-se o contributo
da escola no bem-estar sécioemocional dos alunos. Assim, procede-se a uma agdo concertada e
articulada com outros Programas ou Planos a desenvolver no Agrupamento, designadamente: Plano de
desenvolvimento pessoal, social e comunitario; Plano Nacional de Leitura; Plano Nacional das Artes.

O objetivo do Plano é contribuir para a igualdade e a equidade no acesso ao curriculo por parte de todos
os alunos, tendo por base o trabalho realizado com cada aluno e, em particular, para os alunos que
tiveram maiores dificuldades de contacto e acompanhamento das atividades promovidas pela escola, no
ano letivo 2019/2020.

O presente Plano de Atuacdo para 2020/2021, que visa a recuperagdo e consolidagdo das
aprendizagens, desenvolve-se de forma mais intensiva, nas primeiras cinco semanas de aulas e, de
forma continua, ao longo do ano letivo. Nas disciplinas de organizagdo semestral, designadamente
Educacdo Tecnoldgica no 9.° ano de escolaridade, permite-se a flexibilidade na édtica da gestdo do
curriculo e que as cinco semanas de consolidagao das aprendizagens do ano anterior se desenvolvam ao
longo do semestre.

O planeamento curricular de adequacgéo a especificidade dos alunos de cada turma é realizado pelo
Professor Titular/Conselho de Turma e materializa-se nos Planos Curriculares de Turma, tendo por base
as planificagbes curriculares e os critérios de avaliagdo das diferentes disciplinas, elaborados em
Departamento/Area Disciplinar, com base nas Aprendizagens Essenciais (AE) das disciplinas, na
Estratégia de Educagao para a Cidadania e no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

O Plano de Atuacéoé composto por quatro partes: A — Acolher os alunos; B — Identificar conhecimentos,
capacidades e atitudes impeditivos de progressdo; C — Alinhar as respostas organizacionais, curriculares
e pedagdgicas com as situagdes diagnosticadas e em fungdo dos contextos; D — Mobilizar a escola
enquanto ecossistema de aprendizagem.

A. Acolher os alunos

A promogdo do bem-estar socioemocional dos alunos e dos professores & fundamental para o
restabelecimento do sentimento de pertenga ao grupo e a escola, para o desenvolvimento da sensagéo
de seguranga no espago escolar e para a socializagdo com os pares, aspectos essenciais ao sucesso
das aprendizagens.
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As equipas educativas organizam, para cada turma, o Plano Curricular de turma, onde constam a
planificagao curricular, prioridades educativas, estratégias e metodologias a implementar, bem como as
atividades a desenvolver, prevendo-se especificidades de acordo com as particularidades dos grupos de
alunos que a compdem.

Para um melhor conhecimento da situa¢éo de cada aluno em relagdo as aprendizagens e ao bem-estar, a
primeira semana lectiva devera ser, essencialmente, dedicada a atividades diversificadas de
diagnéstico, com a realizacdo de jogos de competéncias sociais, elaboragcdo de textos escritos,
elaboracéo de trabalhos de expresséo plastica, apresentacdes orais, comentarios a filmes, debates, etc.
As atividades devem estar orientadas para a identificacdo de conhecimentos, capacidades e atitudes nao
abordadas ou n&o consolidadas pelos alunos, no ano letivo de 2019-20, considerados indispensaveis,
relevantes e significativos em cada disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de formag&o. O Plano
de trabalho de cada turma, que € delineado no inicio do ano letivo vai sendo monitorizado e, de acordo
com 0s progressos evidenciados pelos alunos, serd alterado/adequado tendo em consideragdo a
realizag@o de mais e melhores aprendizagens.

B. Identificar conhecimentos, capacidades e atitudes impeditivos de progressao

A identificagdo é realizada a dois niveis: no Departamento Curricular/Area Disciplinar e pelo Professor
Titular/Conselho de Turma. A recuperagao das aprendizagens de cada aluno ou grupo de alunos devera
focalizar-se na identificagdo das aprendizagens do ano anterior que se afiguram como necessarias ao
desenvolvimento de novas aprendizagens no ano atual e que, por isso, possam vir a impedir o aluno de
progredir.

O Docente titular/Conselho de Turma considerara no diagnéstico a identificagdo dos conhecimentos,
capacidades e atitudes impeditivos de progressdo, cuja identificacdo foi realizada em Departamento
Curricular/Area Disciplinar.

Neste sentido, a sele¢do dos contelidos de conhecimento disciplinar a recuperar néo foi feita numa logica
de adicdo de conteudos, mas na definicho do que é estruturante para a aquisicio de novas
aprendizagens (em anexo a este documento).

C. Alinhar as respostas organizacionais, curriculares e pedagoégicas com as situagoes
diagnosticadas e em fungdo dos contextos

Com base no diagnéstico, deve ser comunicado a Diregdo pelo Docente Titular/Diretor de Turma os
alunos que evidenciam um elevado afastamento relativamente as aprendizagens que estava previsto
terem realizado no ano de escolaridade anterior, que nao sao possiveis de obviar com o restante grupo
turma nos tempos de consolidagao das aprendizagens, no sentido de, se possivel, se introduzirem apoios
supletivos para a recuperacao dessas aprendizagens nao realizadas.

No contexto de recuperagdo/consolidagdo das aprendizagens equaciona-se a possibilidade da
organizagao de percursos individualizados de aprendizagem que ocorrerdo ha mesma sala ou noutros
espagos de aprendizagem. A cada Professor Titular/Conselho de Turma cabera definir os percursos
individualizados de aprendizagem, construidos a partir da identificagdo das AE elou das competéncias
ndo realizadas/consolidadas por cada um dos alunos, bem como outra informagao relevante facultada
pelas familias sobre as experiéncias no ensino a distancia dos seus educandos.
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Nas duas primeiras semanas de aulas deve ser efetuado um diagndstico das competéncias digitais
(utilizag&o do email, ferramentas do Google, etc.) dos alunos, bem como dos recursos digitais que tém ao
seu dispor. Em cada turma no 1.° ciclo e em cada disciplina do 2.° e do 3.° ciclos, os docentes devem
criar a sua turma no Google Classroom, plataforma de aprendizagem online, e aqui disponibilizar aos
alunos tarefas de aprendizagem e avaliagao que tradicionalmente estdo associadas a sala de aula.

Recomenda-se o desenvolvimento de metodologias de trabalho diversificadas (trabalho individual,
pares, grupo) e a realizacdo de tarefas centradas em questbes-problema, temas de investigagao,
projetos, entre outros. Pretende-se que a articulagdo curricular confira significado e sentido a
aprendizagem e que assim contribua para que sejam mais faciimente atingidos os objetivos do processo
de recuperagao em desenvolvimento. Neste sentido, propde-se a conce¢édo de tarefas de aprendizagem
que proporcionem o desenvolvimento de trabalhos/projetos interdisciplinares ancorando-os, sempre que
possivel, no ambito dos varios dominios na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

Valoriza-se a avaliagdo na dimensé&o formativa, em que as tarefas de ensino-aprendizagem s&o também
tarefas de avaliacdo, a utilizago das rubricas de avaliagdo e a monitorizagdo dos desempenhos com a
partilha de feedback de qualidade pelos docentes aos alunos.

D. Mobilizar a escola enquanto ecossistema de aprendizagem

Programa de mentoria - A mentoria € uma medida de intervengdo preventiva e promotora do
desenvolvimento competéncias do aluno, em diferentes dominios: emocional, comportamental,
académico, procurando que os alunos adequem os seus comportamentos em contexto de cooperagéo,
partilha e colaboragdo e que sejam capazes de interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade, tal
como preceituado no documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Os programas de
mentorias podem ter um impacto muito positivo nas competéncias sociais, no bem-estar emocional, nas
competéncias cognitivas e no desenvolvimento pessoal dos jovens envolvidos.

O Apoio Tutorial Especifico pretende levar os alunos a definir ativamente objetivos, decidir sobre
estratégias apropriadas, planear o seu tempo, organizar e priorizar materiais e informagdo, mudar de
abordagem de forma flexivel, monitorizar a sua prépria aprendizagem e fazer os ajustes necessarios em
novas situagdes de aprendizagem como ¢ o caso do E@D. Esta medida é muito importante pois podera
ter um impacto muito positivo em termos de competéncias sociais e bem-estar emocional, bem como na
recuperagaol/consolidacdo das aprendizagens dos alunos com dificuldades de aprendizagem, levando ao
desenvolvimento de competéncias cognitivas, especialmente para alunos carenciados ou com pouco
apoio familiar.

Os Servigos de Psicologia e Orientagao (SPO) atuardo, em parceria e de forma colaborativa com os
demais agentes da comunidade educativa, na promogao da salde psicologica e bem-estar dos alunos,
fatores fundamentais a aprendizagem e ao seu sucesso educativo, avaliando e intervindo nos riscos
psicossociais, contribuindo deste modo para que a escola seja um contexto de aprendizagem saudavel e
procurando mitigar o impacto da pandemia COVID-19. Entre outras agdes, os SPO poder&o ter um papel
na capacitagdo da comunidade educativa para a gestao das emogdes negativas, na promog&o da literacia
na saude, no refor¢o da comunicagdo com as familias através de diferentes canais, na intervengéo em
casos de alunos em situagdo de maior vulnerabilidade emocional, na gestdo emocional de um caso
COVID positivo.
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No ano letivo 2020/2021, o Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho consolidara a sua ades&o ao Plano
Nacional das Artes, através da implementacdo do seu Projeto Cultural de Agrupamento (PNA). Assim,
para proporcionar aos alunos novas e significativas oportunidades de fruigdo/vivenciagao cultural e
artistica, tentar-se-4 aumentar o capital de relagdo com as vérias estruturas artisticas e patrimoniais
locais e ira proceder-se a implementagdo da medida Projeto Artista Residente. Por outro lado,
aproveitando o poder indisciplinador das artes e da cultura, continuaréo a ser disponibilizados, através
dos canais de comunicagdo do agrupamento (Pagina Web, Google Classroom, e-mail e redes sociais
afetas a Biblioteca Escolar) diversos recursos educativos transdisciplinares, cruzando as artes, o
patriménio e a cultura com as diferentes areas cientificas curriculares.

A Biblioteca Escolar dara sequéncia ao trabalho que tem vindo a desenvolver nos Ultimos anos,
promovendo a melhoria continua dos servigos prestados e refor¢cando o papel natural que desempenha
na consecucao dos objetivos do Agrupamento. Face a presente conjuntura, esta estrutura tem-se
preparado para poder atuar de forma eficaz em diferentes cenarios e tipos de trabalho (presencial, misto
e néo presencial), tornando-se cada vez mais hibrida, complementando os servigos prestados fisica e
presencialmente com servicos em-linha e néo presenciais.

A Equipa da BE intensificara o trabalho colaborativo com os demais docentes para, de forma articulada e
continua, implementar a¢des de promogao das competéncias e habitos de leitura e escrita em diferentes
formatos e modalidades; Promovera atividades para capacitar os alunos a pesquisar, validar, selecionar e
usar a informagdo, com recurso ao Guido de Pesquisa da Informagao BIG6; disponibilizara recursos e
ferramentas digitais (atuais, relevantes e adaptados a cada tipo de publico) e promoverd a necessaria
formagéo para o seu uso.

Plano de atuag&o para recuperagéo/consolidagdo das aprendizagens 4



Identificacdo das aprendizagens (conhecimentos, capacidade e atitudes) néao
abordadas ou nao consolidadas no ano letivo anterior, que possam vir aimpedir
os alunos de progredir

Departamento do 1.° ciclo

Disciplinas:
Portugués
Matematica
Estudo do Meio
Inglés
Expresséo Fisico- Motora
Expresséo e Educacéao Plastica

Expressao e Educacao Musical



Identificacdo das aprendizagens (conhecimentos, capacidade e atitudes) ndo abordadas ou
n&o consolidadas no ano letivo anterior, que possam vir aimpedir os alunos de progredir

| Ano de escolaridade atual: 1.° ano

Dominios . -
L Aprendizagens Essenciais
Dlespinze © (Conhecimentos, capacidades e atitudes)
Unidades teméticas/Contetidos » Gap
- NUmeros e operagdes o |dentificar quantidades através de diferentes formas de representagéo (contagens, desenhos, simbolos, escrita de
Matematica nimeros, estimativa, etc.)
Oralidade e Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo adequado a situagao (produgéo
o e funcionalidade).
Portugués . . - )~ . ;
Leitura/escrita * Identificar funges no uso da leitura e da escrita.
Sociedade/Natureza/ e Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas diferentes etapas: questionar,
Estudodo Meio  [Tecnologia F:olocar h~|poteses, prever como en~contrar respc.)sFas, experimentar e recolher informagao, organizar e analisar a
informagao para chegar a conclusdes e comunica-las.

| Ano de escolaridade atual: 2.° ano

Dominios . -
N Aprendizagens Essenciais
Dieepinze © (Conhecimentos, capacidades e atitudes)
Unidades tematicas/Contetidos » Gap

Ler textos diversos.

Apropriar-se de novos vocabulos

Transcrever e escrever textos.
Portugués Leitura e Escrita Escrever um pequeno texto, em situagao de ditado, respeitando as regras posicionais e

contextuais relativas a grafia de c/q; c/s/ss/¢/x; g/j; e m/n, em fungdo da consoante
seguinte.
Aprofundar a compreens&o escrita.

Departamento do 1.° ciclo
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+ Planificar a escrita dos varios tipos de texto.

Gramatica:
Classes de palavras
Regras de ortografia

¢ Rever os contetdos gramaticais.

Adicao/subtragéo

Compreender a adi¢do e subtragéo nos seus sentidos.

Fragbes

Compreender e usar os operadores: dobro, triplo,....e relacionar com a metade, terca parte,...

Medida e unidade de medida

Compreender as nogdes de comprimento, massa, capacidade, perimetro, area e volume.

Dinheiro Conhecer e relacionar as moedas € notas do euro e realizar contagens.
N Tempo Relacionar entre si hora, dia, més e ano.
Matematica Ler e representar medidas de tempo.
Representagéo de dados Tabelas de frequéncias absolutas, gréficos de pontos, de barras e pictogramas em diferentes escalas.
Esquemas de contagem (tally charts).
Sequéncias regularidades Problemas envolvendo a determinacédo de termos de uma sequéncia dada a lei de formagéo e a determinagao de
uma lei de formag&o compativel com uma sequéncia parcialmente conhecida.
Resolugao de problemas Conceber e por em prética estratégias de resolugdo de problemas envolvendo as quatro operagdes.
, Experiéncias Realizar experiéncias
Est. Meio P '

| Ano de escolaridade atual: 3.° Ano

Dominios : -
Disciplinas o Aprendizagens Essenciais
, o , Conhecimentos, capacidades e atitudes
Unidades tematicas/Contetidos ( , cap )
. * Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos. Identificar, organizar e registar informagao
Oralldaqe relevante em fungéo dos objetivos de escuta. Fazer inferéncias, esclarecer dividas, identificar diferentes
u expressao i ionali icati
Portugués (exp ) intencionalidades comunicativas.

Leitura e Escrita

* Ler com articulagao correta, entoacao e velocidade adequadas ao sentido dos textos.
* Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a finalidades diferentes

Departamento do 1.° ciclo
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(ludicas, estéticas, informativas).

* Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar, explicar).

Gramatica
Classes de palavras

Regras de ortografia
Sinais de escrita

* |dentificar a classe das palavras: determinante artigo, nome (préprio € comum), adjetivo, verbo, pronome pessoal e
interjeicéo.

* Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-fonema e da utilizagao dos
sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos e sinais de pontuag&o).

A descoberta dos materiais e objetos

Atividades praticas laboratoriais/
experimentais com o ar

Matematica Resolugao de problemas - Conceber e pdr em pratica estratégias de resolugao de problemas envolvendo as quatro operagdes.
SOCIEDADE -Identificar situacdes e comportamentos de risco para a saude e a seguranga individual e coletiva, propondo medidas
de prevencéo e protecdo adequadas.
A descoberta de si mesmo - [dentificar a existéncia de transformaces reversiveis (condensagéo, evaporagao, solidificacdo, dissolugéo, fusao).
A seguranga do seu corpo
Est. Meio NATUREZA - Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,

reconhecendo como se constréi 0 conhecimento.

- Manusear operadores tecnolégicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas
fungdes, principios e relagdes;

- Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagacdo em diferentes materiais
(transparentes, translicidos e opacos).

| Ano de escolaridade atual: 4.° Ano

- Texto narrativo

Dominios . -
Disciplinas e Aprendlzagens Essen0|a|s '
. o . (Conhecimentos, capacidades e atitudes)
Unidades tematicas/Contetidos
- Ler e escrever textos diversos e Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensao do sentido dos textos.
. o Utilizar processos de planificagao, textualizagéo e reviséo, realizados de modo individual (texto narrativo).
Portugués - Planificar e escrita de textos e Avaliar os proprios textos com consequente aperfeicoamento.

e Escrever textos de géneros variados, adequados a finalidades como narrar e informar, em diferentes suportes;
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- Poesia

o Exprimir opinides e fundamenta-las;
¢ Superar problemas associados ao processo de escrita por meio da revisdo com vista ao aperfeicoamento de texto.

- Gramatica

* Rever as classes de palavras e tipos de texto e tipos de texto.

Matematica

¢ Reconhecer relagdes numéricas e propriedades das operagdes e utiliza-las em situagdes de calculo.

o Medir comprimentos, utilizando e relacionando as unidades de medida do Sl e fazer estimativas de medidas, em
contextos diversos.

e Conceber e aplicar estratégias na resolugéo de problemas envolvendo grandezas e propriedades das figuras
geométricas no plano e no espago, em contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados

o Medir areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e relacionando as unidades de medida do Sl e fazer
estimativas de medidas, em contextos diversos

o Resolugao de problemas

NATUREZA
- A Descoberta do ambiente Natural
- Os seres vivos do ambiente
préximo:
- Classificagao das plantas
Mateméatica
- A reproducéo da vida das plantas
- A utilidade das plantas
- Classificagao dos animais
- A locomogao/O revestimento/

e Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, 4gua, solo) com condigdes indispenséaveis a diferentes etapas
da vida das plantas e dos animais, a partir da realizagéo de atividades experimentais.

e Compreender que 0s seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de relagbes alimentares, e do
meio fisico, reconhecendo a importancia da preservagéo da Natureza.

e Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com condigdes indispensaveis a diferentes etapas
da vida das plantas e dos animais, a partir da realizacdo de atividades experimentais.

+ Fatores do ambiente que influenciam a vida das plantas e dos animais

SOCIEDADE/NATUREZA/
TECNOLOGIA

e Reconhecer 0 modo como as modificagdes ambientais (desflorestacdo, incéndios, assoreamento, polui¢éo)
provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migragéo) e
da sociedade.

e |dentificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade (residuos sdlidos urbanos, polui¢éo,

pobreza, desemprego, exclus&o social, efc.), propondo solugdes de resolugao

Inglés

Competéncia comunicativa

Tempo atmosférico

Vestuario
Meios de transporte
Paises e nacionalidades

Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens.

Desenvolver a literacia, conhecendo a alfabeto em inglés.

Desenvolver a numeracia em lingua inglesa.

Fazer perguntas e dar respostas sobre aspetos pessoais.

Participar numa conversa com trocas simples de informagao sobre temas familiares
Expressar-se, com vocabulario limitado, em situagdes previamente organizadas.
Preencher espagos em frases simples, com palavras dadas.

Departamento do 1.° ciclo
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Bandeiras Copiar e escrever palavras aprendidas.
Gramatica Usar lexical chunks ou frases que contenham:
The Present Continuous
Question words: what, where, when, how, who
Personal pronouns (1, you, he, she, it)
The verb To Be
The verb To Have got
The present simple: | like, | love...
Modal verb: can
| Ano de escolaridade atual: 5.° Ano
Dominios : .
N Aprendizagens Essenciais
Vgl © (Conhecimentos, capacidades e atitudes)
Unidades teméticas/Contetidos » ap
Portugués Oralidade
Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos. (Intencionalidade comunicativa).
leitura
Escrever relatos (com situacdo inicial, peripécias e conclusao), com descrigao e relato do discurso das personagens,
representado por meio de discurso direto e de discurso indireto. interpretar textos narrativos, dramatico, noticias,
cartas, convites, avisos, textos de enciclopédias e
_ Utilizar processos de planificacéo, textualizagdo e revisao, realizados de modo individual e/ou em grupo.
Portugués Escrita Usar frases complexas para exprimir sequéncias e relagdes de consequéncia e finalidade.
Redigir textos com utilizacdo correta das formas de representagdo escrita (grafia, pontuagdo e translineagéo,
configuragéo grafica e sinais auxiliares da escrita). Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e
adequados as convengdes de representagao gréfica.
Gramatica Identificar a classe das palavras: determinante (interrogativo), preposigéo, pronome (pessoal, nas suas formas tonicas
e atonas, possessivo e demonstrativo).
Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao numero e grau.

Departamento do 1.° ciclo

5



Aplicar processos de expansao e reducao de frases.

NUmeros e Operagoes

Divisao

Reconhecer e memorizar factos basicos da multiplicacéo e divisao.
Efetuar divisdes inteiras utilizando o algoritmo
Multiplicar e dividir nimeros racionais ndo negativos (fragdes, comparacao)

NUmeros Racionais Nao Negativos

Calcular com numeros racionais ndo negativos na representa¢do decimal, recorrendo a calculo mental e a algoritmos.

Representar nimeros racionais no negativos na forma de fragdo, decimal e percentagem, estabelecer relagdes entre
as diferentes representagdes e utiliza-los em diferentes contextos, matematicos e ndo matematicos.

Resolugao de Problemas

Conceber e aplicar estratégias na resoluc¢do de problemas com nimeros racionais ndo negativos, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausabilidade dos resultados.

Organizagao e Tratamento de

Planear e conduzir investigacdes usando o ciclo da investigagéo estatistica (formular questdes, escolher métodos de

e Dados recolha de dados, selecionar formas de organizacao e representagao de dados, analisar e concluir).
Matematica
Resolugao de problemas
Geometria e Medida Identificar propriedades de figuras planas e de sélidos geométricos e fazer classificagdes, justificando os critérios
Figuras geométricas utilizados.
Medida Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e relacionando as unidades de medida do SI
e fazer estimativas de medidas, em contextos diversos.
Area, Unidades de volume do sistema métrico; conversoes;
Volume, Comparar e ordenar medidas de capacidade
Capacidade Estabelecer relagdes entre o litro e os seus multiplos e submultiplos.
Resolugao de problemas Redigir textos com utilizacdo correta das formas de representagdo escrita (grafia, pontuagdo e translineagéo,
configuragéo grafica e sinais auxiliares da escrita). Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e
adequados as convengdes de representagao gréfica.
Sociedade Conhecer o nimero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns estados-membros num mapa da
Estudo do Meio Europa.
Reconhecer a existéncia de fluxos migratorios, temporarios ou de longa duragdo, identificando causas e
consequéncias para os territorios envolvidos.
Realizar experiéncias com materiais e objetos de uso corrente.
Realizar experiéncias com o ar.
Tecnologia Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando se sdo isoladores ou

condutores elétricos, e discutir as suas aplicagdes, bem como as regras de seguranca na sua utilizagéo.
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Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

Experiéncias

Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fendmenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com a
distribui¢do espacial de fendmenos humanos (populacao, atividades econdmicas, etc.) a diferentes escalas.

Principais atividades produtivas nacionais

A qualidade do ambiente (ar, &gua)

Realizar experiéncias com agua, eletricidade, com ar e com 0 som.

Inglés

Competéncia comunicativa

Espacos a nossa volta:
- casa e cidade

O verao:
- a praia, atividades ao ar livre,
protec¢do contra o sol

Compreender palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma clara e pausada num contexto familiar e
com apoio visual.

Identificar vocabulario familiar acompanhado por imagens.

Desenvolver a literacia, fazendo exercicios de rima e sinonimia.

Desenvolver a numeracia em lingua inglesa.

Perguntar e responder sobre preferéncias pessoais.

Participar numa conversa com trocas simples de informagao sobre temas familiares

Expressar-se, com vocabulario simples, em situagdes previamente organizadas.

Escrever sobre si proprio de forma muito elementar.

Gramatica Usar lexical chunks ou frases que contenham:
Verbs: Present Continuous
Question words: what, where, when, who, how
Connector: or
Prepositions of time: after
Verbs: to be, to have (got)
Nouns in the singular and in the plural (-s/-€s)
Prepositions of Place: next to, behind, in front of
Habilidades gimnicas bésicas:

Expresséo Fisico- GINASTICA - Executar a cambalhota a retaguarda com repulsdo dos bragos na parte final, terminando com as pernas afastadas e

Motora

em extensao;

- Subir para pino apoiando as maos no colchdo e os pés num plano vertical, recuando as méos e subindo
gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as m&os); regressar a
posigao inicial pela agdo inversa;

- Passar por pino, seguido de cambalhota a frente, partindo da posi¢do de deitado ventral no plinto, deslizando para
apoio das m&os no colchao (sem avango dos ombros);

- Saltar ao eixo por cima de um companheiro apds corrida de balango e chamada a pés juntos, passando com os
membros inferiores bem afastados e chegando

ao solo em equilibrio;

- Lancar para a frente, no solo, e receber o arco e langar na vertical, com cada uma das mé&os, evitando que toque no
solo.

Departamento do 1.° ciclo
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PERCURSOS PELA NATUREZA

- Habilidades apropriadas em percursos na natureza:

- Colaborar com a sua equipa interpretando sinais informativos simples (no percurso e no mapa), para que esta,
acompanhada pelo professor e colaboradores, cumpra um percurso na mata, bosque, montanha, etc., combinando as
habilidades aprendidas anteriormente, mantendo a percecéo da diregdo do ponto de partida e outros pontos de
referéncia.

Expresséo e Educagéo
Plastica

EXPERIMENTAGAO E CRIAGAO

e Modelagem e escultura

- Explorar e tirar partido da resisténcia e plasticidade: terra, barro, pasta de papel;

- Modelar usando apenas as maos;

- Modelar usando utensilios;

- Esculpir em barro.

e Tecelagem e escultura

- Utilizar, em tapegarias materiais: tecidos, tiras de pano, Ias, botbes, cordas, elementos naturais;
- Desfazer diferentes texturas: tecidos, malhas, cordas, elementos naturais...;

- Entrancar; - Bordar (pontos simples);

- Tecer em teares de cartdo; madeira (simples);

- Colaborar em tapecarias de elementos cosidos, elaborados a partir de desenhos imaginados.

e Fotografia, transparéncias e meios audiovisual:

- Utilizar a maquina fotografica para a recolha de imagens;

- Construir sequéncias de imagens;

-Associar as imagens, sons (montagens audiovisuais simples).

Expressao e Educagéo
Musical

EXPERIMENTAGAO,
DESENVOLVIMENTO e CRIAGAO
MUSICAL

Representacédo do som:

- Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para expressar/comunicar: timbre, intensidade, durag&o, altura, pulsagéo,
andamento, dinamica;

- Inventar/utilizar codigos para representar o som da voz, corpo e instrumentos;

- [dentificar e utilizar gradualmente/dois simbolos de leitura e escrita musical;

- Contactar com varias formas de representacdo sonoro/musical: em partituras adequadas ao seu nivel etario, em
publicagdes musicais, nos encontros com musicos.

Departamento do 1.° ciclo
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Identificacdo das aprendizagens (conhecimentos, capacidade e atitudes) néao
abordadas ou nao consolidadas no ano letivo anterior, que possam vir aimpedir
os alunos de progredir

Departamento de Expressdes

Disciplinas:
Educacao Visual
Educacéo Tecnolodgica
Educacéo Fisica

Educacao Musical



Identificacdo das aprendizagens (conhecimentos, capacidade e atitudes) ndo abordadas ou
n&o consolidadas no ano letivo anterior, que possam vir aimpedir os alunos de progredir

| Ano de escolaridade atual: 5.° Ano

Disciplinas

Dominios
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Educacéao Visual

EXPERIMENTACAO E
CRIACAO

Fotografia, transparéncias e
meios audiovisual.

- Utilizar a maquina fotografica para a recolha de imagens;
- Construir sequéncias de imagens;
-Associar as imagens, sons (montagens audiovisuais simples).

Educacao
Tecnoldgica

EXPERIMENTACAO E
CRIACAO
Modelagem e escultura

- Explorar e tirar partido da resisténcia e plasticidade: terra, barro, pasta de papel;
- Modelar usando apenas as maos;

- Modelar usando utensilios;

- Esculpir em barro.

Educacéao Fisica

GINASTICA

Habilidades gimnicas basicas:

- Executar a cambalhota a retaguarda com repulsédo dos bracos na parte final, terminando com
as pernas afastadas e em extensao;

- Subir para pino apoiando as maos no colchao e os pés num plano vertical, recuando as méaos e
subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da vertical (mantendo o olhar dirigido
para as maos); regressar a posicao inicial pela acdo inversa;

- Passar por pino, seguido de cambalhota a frente, partindo da posicao de deitado ventral no
plinto, deslizando para apoio das maos no colchao (sem avanco dos ombros);

- Saltar ao eixo por cima de um companheiro apés corrida de balanco e chamada a pés juntos,
passando com os membros inferiores bem afastados e chegando

ao solo em equilibrio;

- Lancar para a frente, no solo, e receber o arco e langar na vertical, com cada uma das maos,
evitando que togue no solo.

PERCURSOSPELANATUREZA

Habilidadesapropriadasem percursos na natureza:

- Colaborar com a sua equipa interpretando sinais informativos simples (no percurso e no mapa),
para que esta, acompanhada pelo professor e colaboradores, cumpra um percurso ha mata,
bosque, montanha, etc., combinando as habilidades aprendidas anteriormente, mantendo a
percecdo da dire¢cdo do ponto de partida e outros pontos de referéncia.
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Educacéo
Musical

EXPERIMENTACAO,
DESENVOLVIMENTO e
CRIACAO MUSICAL

Representacdo do som:

- Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para expressar/comunicar: timbre, intensidade,
duracéo, altura, pulsagdo, andamento, dindmica;

- Inventar/utilizar codigos para representar o som da voz, corpo e instrumentos;

- Identificar e utilizar gradualmente/dois simbolos de leitura e escrita musical;

- Contactar com varias formas de representacdo sonoro/musical: em partituras adequadas ao
seu nivel etario, em publicagdes musicais, nos encontros com musicos.

| Ano de escolaridade atual: 6.° Ano

Educacéao Visual

Geometria

- Formas e estruturas
geométricas no envolvimento;
- Tracado de paralelas e
perpendiculares;

- Construcao de retangulos;

- Divisdo do segmento de reta
em partes iguais;

- Diviséo da circunferéncia em
2, 3, 4 e 6 partes iguais.

Dominios . -
f Aprendizagens Essenciais
Disciplinas € (Conhecimentos, capacidades e atitudes)
Unidades teméaticas/Contetidos '
REPRESENTACAO

-Utilizar os conceitos especificos da comunicacgéo visual (luz, cor, espaco, forma, movimento,
ritmo; proporc¢éo, desproporcédo, entre outros), com intencionalidade e sentido critico, na andlise
dos trabalhos individuais e de grupo;

-Compreender os significados, processos e intencionalidades dos objetos artisticos;

-Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos (pintura, escultura, desenho,
fotografia, multimédia, entre outros).

Educacéo
Tecnoldgica

TECNICA

Objeto técnico

- Evolucéo histoérica de objetos
técnicos;

- Influéncia dos objetos
técnicos.

- Diferenciar modos de produgéo (artesanal, industrial), analisando os fatores de
desenvolvimento tecnoldgico;
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DISCURSO

Comunicacao

- Principios

da comunicacéo tecnoldgica;
- Codificacdes e simbologias
técnicas

- Compreender a importancia dos objetos técnicos face as necessidades humanas.

Educacao Fisica

AREA DAS ATIVIDADES
FISICAS:

JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS: Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol

- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS (Futebol), desempenhando com oportunidade e correcdo as acdes solicitadas
pelas situacdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.

ATLETISMO: saltos, corridas e
langamentos

- Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes simplificados, e
cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

Educacao Musical

e Experimentacao e Criacao

e Interpretacéo e
Comunicacao

¢ Apropriacao e Reflexado

Altura

- Escala diaténica de D6 maior;
- Melodia e harmonia;

- Textura fina e densa.

- Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes, repertorio variado com e sem
acompanhamento instrumental, evidenciando confian¢a e dominio basico da técnica vocal;

- Tocar diversos instrumentos acusticos, a solo e em grupo, controlando o tempo, o ritmo e a
dindmica, com progressiva destreza e confianca;

e Experimentacéo e Criagédo

e Interpretagéo e
Comunicacao

e Apropriacao e Reflexado

Ritmo:

-Compor pegas musicais com diversos propoésitos, combinando e manipulando varios elementos
da musica (altura, dindmica, ritmo, forma, timbres e texturas), utilizando recursos diversos (voz,
corpo, objetos sonoros, instrumentos musicais, tecnologias e software);
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- Colcheia e pausa de
colcheia;

- Semibreve e pausa de
semibreve;

- Compasso quaternario;

| Ano de escolaridade atual: 7.° Ano

Disciplinas

Dominios
e
Unidades teméticas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Educacéao Visual

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

Discurso Grafico:
Elementos
grafico;

- Visdo e percecao

do discurso

- Interpretar os objetos da cultura visual em funcdo do(s) contexto(s) e dos(s) publicos(s);

- Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos (pintura, escultura, desenho,
fotografia, multimédia, entre outros);

-Recorrer a varios processos de registo de ideias (ex.: diarios gréaficos), de planeamento (ex.:
projeto, portefélio) de trabalho individual, em grupo e em rede;

- Transformar narrativas visuais, criando novos modos de interpretacao.

Educacao
Tecnoldgica

DISCURSO:
Fabricacdo / Construcéo
-Processos e técnicas de
construcao

-Materiais e ferramentas
indicadas para cada tarefa
-Higiene e seguranca.

-Distinguir as fases de realizacdo de um projeto: identificacdo, pesquisa, realizacdo e avaliacao;

-ldentificar e representar as necessidades e oportunidades tecnoldgicas decorrentes da
observacao e investigacao de contextos sociais e comunitarios;

-ldentificar requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a concretizagao de projetos;

-Compreender a importancia dos objetos técnicos face as necessidades humanas.

Educacéao Fisica

AREA DAS ATIVIDADES
FISICAS:
JOGOS DESPORTIVOS

COLETIVOS: ANDEBOL

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS (neste caso o ANDEBOL), realizando com oportunidade e correcdo as acdes
técnico-taticas elementares em todas as fungfes, conforme a oposi¢cdo em cada fase do jogo,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.
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ATLETISMO
(SALTO EM COMPRIMENTO)

Realizar e analisar, do ATLETISMO, SALTO EM COMPRIMENTO, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como
juiz.

ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS: DANCAS
MODERNAS, DANCAS
SOCIAIS OU DANCAS

TRADICIONAIS

Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANCAS
MODERNAS, DANCAS SOCIAIS OU DANCAS TRADICIONAIS), sequéncias de elementos
técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das composicoes.

| Ano de escolaridade atual: 8.° Ano

Disciplinas

Dominios
e
Unidades

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Educacéao Visual

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

Comunicacao Visual

- desenho da figura humana

Compreender a importancia da inter-relacdo dos saberes da comunicacao visual (espaco,
volume, cor, luz, forma, movimento, estrutura, forma, ritmo; entre outros) nos processos de
contemplacéo e de fruicdo do mundo;

Relacionar o modo como os processos de criacao interferem na(s) intencionalidade(s) dos
objetos artisticos.

Educacao
Tecnoldgica

CONCEITOS PRINCIPIOS E
OPERADORES
TECNOLOGICOS

-Realizar medicdes técnicas;

-Normalizacéo do desenho técnico e legendas;
-Desenhar esbogos e exprimir o pensamento e as propostas técnicas através de um esboco a

escala e esquemas gréficos.

Educacéao Fisica

JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS: ANDEBOL

Cooperar com 0s companheiros para o0 alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS (neste caso no ANDEBOL), realizando com oportunidade e correcdo as acoes
técnico-taticas elementares em todas as fung¢des, conforme a oposi¢cdo em cada fase do jogo,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

ATLETISMO

(CORRIDA DE ESTAFETAS E

SALTO EM COMPRIMENTO)

Realizar e analisar, do ATLETISMO, a CORRIDA DE ESTAFETAS E O SALTO EM
COMPRIMENTO, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz.
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ATIVIDADES DE
EXPLORACAO DA
NATUREZA: ORIENTACAO

Realizar PERCURSOS (ORIENTACAO) elementares, utilizando técnicas de orientagéo e
respeitando as regras de organizacao, participacdo, e de preservacdo da qualidade do ambiente.

| Ano de escolaridade atual: 9.° Ano

Disciplinas

Dominios
e
Unidades

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Educacéao Visual

INTERPRETAS;AO E
COMUNICACAO

Comunicacao Visual:

- estrutura, forma e funcao
- movimento e ritmo visual

Compreender a importancia da inter-relacdo dos saberes da comunicacao visual (espaco,
volume, cor, luz, forma, movimento, estrutura, forma, ritmo; entre outros) nos processos de
contemplacéo e de fruicdo do mundo;

Relacionar o modo como os processos de criacdo interferem na(s) intencionalidade(s) dos
objetos artisticos.

Educacao
Tecnoldgica

CONCEITOS PRINCIPIOS E
OPERADORES
TECNOLOGICOS

-Realizar medigbes técnicas

-Normalizacdo do desenho técnico e legendas.

-Desenhar esbocos e exprimir o pensamento e as propostas técnicas através de um esbogo a
escala e esquemas graficos.

Educacéo Fisica

JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS: ANDEBOL

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS (neste caso no ANDEBOL), realizando com oportunidade e correcéo as acbes
técnico-taticas elementares em todas as fun¢des, conforme a oposicao em cada fase do jogo,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

ATLETISMO
(CORRIDA DE ESTAFETAS E
SALTO EM COMPRIMENTO)

Realizar e analisar, do ATLETISMO, a CORRIDA DE ESTAFETAS E O SALTO EM
COMPRIMENTO, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo s6é como praticante, mas também como juiz.

GINASTICA ACROBATICA

Compor, realizar e analisar da GINASTICA, as destrezas elementares da ACROBATICA em
esquemas de grupo (pares, trios e quadras), aplicando os critérios de correcéo técnica,
expressdo e combinacao, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.
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Identificacdo das aprendizagens (conhecimentos, capacidade e atitudes) néao
abordadas ou nao consolidadas no ano letivo anterior, que possam vir aimpedir
os alunos de progredir

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Disciplinas:
Matematica
Ciéncias Naturais
Fisico-quimica
Tecnologias de Informac&o e Comunicacao



Identificagao das aprendizagens (conhecimentos, capacidade e atitudes) nao abordadas ou nao consolidadas no
ano letivo anterior, que possam vir a impedir os alunos de progredir

| Ano de escolaridade atual: 5.° Ano

- Resolugéo de problemas

Disciplinas Dominios Aprendizagens I.Essenciais.
eUnidades tematicas/Contetidos (Conhecimentos, capacidades e atitudes)
- Reconhecer e memorizar factos basicos da multiplicagdo e divisdo.
- Efetuar divisdes inteiras utilizando o algoritmo.
Numeros e Operagoes -Multiplicar e dividir nimeros racionais néo negativos (fragdes, comparag&o).
-Divisdo -Calcular com numeros racionais ndo negativos na representagéo decimal, recorrendo a calculo mental e a algoritmos.
- NUmeros Racionais N&o Negativos -Representar niumeros racionais ndo negativos na forma de fragéo, decimal e percentagem, estabelecer relagdes entre as
- Resolug&o de Problemas diferentes representacdes e utiliza-los em diferentes contextos, matematicos e ndo matematicos.
- Conceber e aplicar estratégias na resolugio de problemas com nimeros racionais ndo negativos, em contextos matematicos e
ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.
Matematica Organizagao e Tratamento de Dados -Planear e conduzir investigagdes usando o ciclo da investigagao estatistica (formular questdes, escolher métodos de recolha

de dados, selecionar formas de organizagéo e representagdo de dados, analisar e concluir).

Geometria e Medida

- Figuras geométricas

- Area,

- Volume,

- Capacidade

- Resolugéo de problemas

-Identificar propriedades de figuras planas e de sélidos geométricos e fazer classificagdes, justificando os critérios utilizados.
-Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e relacionando as unidades de medida do S| e fazer
estimativas de medidas, em contextos diversos.

- Unidades de volume do sistema métrico; conversdes.

-Comparar e ordenar medidas de capacidade

-Estabelecer relagdes entre o litro € 0s seus multiplos e submultiplos

-Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas envolvendo grandezas e propriedades das figuras geométricas no
plano e no espago, em contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

Ciéncias Naturais

DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUA
INTERAGOES COM O MEIO
- Protecdo da biodiversidade vegetal

- Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nivel local, regional e nacional, apresentando exemplos de relagdes entre a
flora e a fauna nos diferentes habitats.

- Identificar espécies da fauna e da flora invasora e suas consequéncias para a biodiversidade local.

- Formular opinides criticas sobre agdes humanas que condicionam a biodiversidade e sobre a importancia da sua preservagao.
- Valorizar as areas protegidas e o seu papel na prote¢éo da vida selvagem.

UNIDADE NA DIVERSIDADE DOS SERES
VIVOS

- A descoberta do mundo “invisivel”

- A célula, unidade basica da vida

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do conhecimento celular.
- Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos e distinguir diferentes tipos de células e os seus principais
constituintes.

TIC

Comunicar e Colaborar

- Ferramentas de comunicagao e
colaboragao:

- Gestao do Correio eletronico

- Plataforma - Classroom

- Manuseamento das ferramentas tecnolégicas de forma a promover a destreza na utilizagéo das TIC.
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| Ano de escolaridade atual: 6.° Ano

Representacao e Interpretacido de Dados

- Tabela de frequéncias absolutas e relativas
- Diagrama de caule e folhas

- Gréfico de barras

- Moda e amplitude

Disciplinas _ Don'u'pios ) Aprendizagens Essenciaig
eUnidades tematicas/Conteudos (Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Nimeros e Operagées/Algebra - Representar nimeros racionais ndo negativos na forma de fragdo, decimal e percentagem, e estabelecer relagdes entre as
NUmeros Racionais ndo Negativos diferentes representagdes, incluindo 0 numeral misto.
- Fracbes - Comparar e ordenar numeros racionais ndo negativos, em contextos diversos, com e sem recurso a reta numeérica.
- Fragdes equivalentes - Reconhecer relagdes numéricas e propriedades dos numeros e das operagles, e utiliza-las em diferentes contextos,
- Simplificagéo de fragdes analisando o efeito das operagdes sobre 0s numeros.
- Comparagéo e ordenagao de nimeros - Adicionar e subtrair niumeros racionais ndo negativos nas diversas representagdes, recorrendo ao célculo mental e a
racionais ndo negativos algoritmos, e fazer estimativas plausiveis.
- Adig&o e subtragdo de numeros racionais ndo | - Usar as propriedades das operagdes adi¢do e subtragéo e a prioridade das operagdes no calculo do valor de expressdes
negativos numéricas respeitando o significado dos paréntesis, com numeros racionais ndo negativos
- Numerais mistos - Usar expressfes numéricas para representar uma dada situagdo e compor situagdes que possam ser representadas por uma
- Operagdes com numerais mistos expressao numérica.
- Percentagens - Conceber e aplicar estratégias de resolugéo de problemas envolvendo expressdes numéricas, em contextos matematicos e
.- Expressdes numéricas ndo matematicos.

Matematica Organizagao e Tratamento de Dados - Recolher, organizar e representar dados recorrendo a tabelas de frequéncia absoluta e relativa, diagramas de caule e folhas e

gréficos de barras e interpretar a informagao representada.

- Resolver problemas envolvendo a organizagao e tratamento de dados em contextos familiares variados e utilizar medidas
estatistica (moda e amplitude) para os interpretar e tomar decisdes.

- Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem prépria da estatistica,
baseando-se nos dados recolhidos e tratados

Geometria e Medida
Solidos geométricos

- Planificagéo de Sélidos

- Descrever figuras no plano e no espago com base nas suas propriedades e nas relagdes entre os seus elementos e fazer
classificagdes explicitando os critérios utilizados.

- [dentificar e desenhar planificagdes de solidos geométricos e reconhecer um sélido a partir da sua planificagéo.

- Desenvolver a capacidade de visualizagéo e construir explicagdes e justificagdes matematicas e raciocinios ldgicos, incluindo
0 recurso a exemplos e contraexemplos.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com preciséo e rigor, e justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).

Ciéncias Naturais

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES
VIVOS:
- Reprodugao humana

- Caracterizar o processo de fecundagéo e o processo de nidagao;

AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE NO
ORGANISMO:

- Microrganismos e seres humanos

- Microrganismos e doengas

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugao do microscépio e na descoberta dos microrganismos;

- [dentificar diferentes tipos de microrganismos partindo da analise de informagao em documentos diversificados; - Distinguir
microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de exemplos familiares aos alunos;

- Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de exemplos familiares aos alunos;

- Discutir a importéncia da conservagao de alimentos na prevengéo de doencas devidas a microrganismos.

- Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais no corpo humano com a necessidade de implementar medidas de
higiene que contribuam para a prevengao de doencas infeciosas;
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- Discutir a importéncia das vacinas e do uso adequado de antibi6ticos e de medicamentos de venda livre.

TIC

Comunicar e Colaborar

- Gestao do Correio eletronico
- Plataforma - Classroom

- Ferramentas de comunicag&o e colaborag&o:

- Manuseamento das ferramentas tecnolégicas de forma a promover a destreza na utilizagao das TIC.

CRIAR E INOVAR
- Processador de texto

- Aplicar as regras de edig&o e organizagéo de informagao na producdo de documentos em processador de texto.

| Ano de escolaridade atual: 7.° Ano

Numeros racionaisnéo negativos

- Adigao, subtragdo, multiplicagao e divisao
de niimeros racionais ndo negativos
representados na forma de fragao;

- Representacdo de nimeros racionais na
forma de numerais mistos.

- Problemas envolvendo numeros racionais
representados na forma de fragdes, dizimas,
percentagens e numerais mistos.

Disciolinas Dominios Aprendizagens Essenciais
P eUnidades tematicas/Conteudos (Conhecimentos, capacidades e atitudes)
ORGANIZAGAO E TRATAMENTO DE
DADOS - Recolher, organizar e representar dados recorrendo a tabelas de frequéncia absoluta e relativa, diagramas de caule e
Representagéo e tratamento de dados folhas e gréaficos de barras, de linhas e circulares, e interpretar a informagao representada.
- Gréficos circulares; - Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem prépria da estatistica, baseando-se nos dados
- Problemas envolvendo dados representados | recolhidos e tratados.
de diferentes formas.
ggﬁﬂﬂ?gf ll\gingA - Identificar e construir o transformado de uma dada figura através de isometrias (reflexdo axial e rotagéo) e reconhecer
~ . , simetrias de rotac&o e de reflexdo em figuras, em contextos matematicos e ndo matematicos, prevendo e descrevendo os
- Construgdo de imagens de figuras planas resultados obtidos
por reflexdes axiais e por rotagoes; - - x I - . N
N - Conceber e aplicar estratégias na resolugao de problemas usando ideias geométricas, em contextos matematicos e nao
- Problemas envolvendo figuras com simetrias i . s
« 5 3 matematicos e avaliando a plausibilidade dos resultados.
de’ rotacédo e de reflexdo axial.
Matematica NUMEROS E OPERAGOES

- Representar niimeros racionais nao negativos na forma de fragéo, decimal e percentagem, e estabelecer relagdes entre as
diferentes representacgdes, incluindo o numeral misto.

- Adicionar, subtrair, multiplicar e dividir nimeros racionais ndo negativos, recorrendo ao calculo mental e a algoritmos, e
fazer estimativas plausiveis.

- Reconhecer relagdes numéricas e propriedades dos nimeros e das operagdes, e utiliza-las em diferentes contextos,
analisando o efeito das operagdes sobre os nimeros.

NUMEROS E OPERAGOES
Numeros inteiros

- Adicdo de niimeros inteiros

- Subtragao de nimeros inteiros

- Comparar e ordenar numeros inteiros, em contextos diversos, com e sem recurso a reta numérica.
- Adicionar e subtrair nimeros inteiros recorrendo ao calculo mental e a algoritmos e fazer estimativas plausiveis
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Ciéncias Naturais

A Terra conta a sua historia

- Fosseis e sua importancia para a
reconstituicdo do passado da Terra

- Grandes etapas da histdria da Terra

- [dentificar as principais etapas da formac&o de fosseis e estabelecer as possiveis analogias entre as mesmas e o contexto real
em que os fenémenos acontecem.

- Explicar o contributo do estudo dos fésseis e dos processos de fossilizagéo para a reconstituicdo da histdria da vida na Terra.

- Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em documentos diversificados, valorizando saberes de outras disciplinas.

Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida
na Terra

- Contributo do conhecimento geolégico para
sustentabilidade da vida na Terra

- Explicitar os principios do raciocinio geolégico e de datacéo relativa e reconhecer a sua importancia para a caracterizagdo das
principais etapas da histéria da Terra (eras geoldgicas).
- Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

TIC

Comunicar e Colaborar

- Ferramentas de comunicag&o e colaborag&o:
- Gestao do Correio eletronico

- Plataforma - Classroom

- Manuseamento das ferramentas tecnolégicas de forma a promover a destreza na utilizagéo das TIC.

Criar e Inovar
- Folha de calculo

- Conhecer as potencialidades de aplicagdes digitais de iniciagdo a organizag&o e tratamento de dados.

| Ano de escolaridade atual: 8.° Ano

- Relag&o entre perimetros e areas de
poligonos semelhantes

Disciplinas Dominios Aprendizagens Essenciais
eUnidades tematicas/Contetuidos (Conhecimentos, capacidades e atitudes)
GEOMETRIA EMEDIDA - Analisar poligonos, identificando propriedades relativas a essas figuras, e classifica-los de acordo com essas propriedades.
TRIANGULOS E QUADRILATEROS - Reconhecer o significado de férmulas para o calculo de areas de poligonos (poligonos regulares e trapézios) e usa-las na
- Soma das amplitudes dos angulos internos e | resolugdo de problemas em contextos matematicos € ndo matematicos.
externos de um poligono. - Resolver problemas usando ideias geométricas em contextos matematicos e ndo matematicos, concebendo e aplicando
- Area do paralelogramo, do trapézio e de um | estratégias de resolugao, incluindo a utilizagdo de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.
qualquer poligono regular.
GEOMETRIA E MEDIDA - Identificar e representar semelhangas de figuras no plano, usando material e instrumentos apropriados, incluindo os de
SEMELHANCAS tecnologia digital, e utiliza-las em contextos matematicos e ndo matematicos, prevendo e descrevendo os resultados obtidos,
Matematica - Poligonos semelhantes

incluindo o seu efeito em comprimentos e areas.
- Utilizar os critérios de igualdade e de semelhanga de tridngulos na sua constru¢do e na resolugao de problemas, em
contextos matematicos e ndo matematicos.

- Resolugéo de equagdes
- Resolugéo de problemas utilizando equagdes

- Homotetias - Resolver problemas usando ideias geométricas em contextos matematicos e ndo matematicos, concebendo e aplicando

- Resolugéo de problemas estratégias de resolugo, incluindo a utilizagdo de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.

ALGEBRA - Reconhecer, interpretar e resolver equagdes do 1.° grau a uma incognita (sem denominadores) e usa-las para representar
EQUACOES situagdes em contextos matematicos e ndo matematicos.

- Resolver problemas utilizando equagdes, em contextos matematicos e ndo matematicos, concebendo e aplicando estratégias
para a sua resolugdo, incluindo a utilizag&o de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.
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Ciéncias Naturais

SUSTENTABILIDADE NA TERRA

Gestdo sustentavel dos recursos:

- Proteg&o e conservagéo da natureza.

- Beneficios e riscos das inovagdes cientificas e
tecnoldgicas.

- Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestao do territorio com a protecao e a conservagéo da Natureza.

- Sistematizar informagao relativa a Areas Protegidas em Portugal e no mundo, explicitando medidas de protecéo e de
conservagao das mesmas.

- [dentificar algumas associagdes e organismos publicos de protegao e conservagao da Natureza existentes em Portugal.

- Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da gestao sustentavel de residuos e propor medidas de reducéo de riscos e
de minimiza¢&o de danos na contaminag&o da agua procedente da agdo humana.

- Relacionar a gestéo de residuos e da &gua com a promocdo de um desenvolvimento sustentavel.

- Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos de casos de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico no
desenvolvimento sustentavel e na melhoria da qualidade de vida das populagdes humanas

Comunicar e Colaborar
- Ferramentas de comunicag&o e colaborag&o:
- Gestéao do Correio eletrénico

- Manuseamento das ferramentas tecnoldgicas de forma a promover a destreza na utilizagéo das TIC.

mc - Plataforma - Classroom
Criar e Inovar - . . . . ,
- Edicdo de imagem - Identificar os riscos do uso inapropriado de imagens, de sons e de videos.
G g
- Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-tempo para materiais, identificando temperaturas de fusao e de ebuligao
- Propriedades fisicas e quimicas dos materiais | € concluindo sobre os estados fisicos dos materiais a uma dada temperatura.
- Compreender o conceito de massa volumica e efetuar calculos com base na sua definigéo.
B L , - Identificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e heterogéneas e efetuar a separagdo usando
FQ - Separagéo das substancias de umamistura | tacnjcas laboratoriais bésicas, selecionando o material necessério

- Fontes de energia e transferéncias de energia

- Identificar, em situagdes concretas, sistemas que s&o fontes ou recetores de energia, indicando o sentido de transferéncia da
energia e concluindo que a energia se mantém na globalidade.

- [dentificar diversos processos de transferéncia de energia (condugéo, convecgéo e radiagédo) no dia a dia, justificando escolhas
que promovam uma utilizagao racional da energia.

- Distinguir temperatura de calor.

| Ano de escolaridade atual: 9.° Ano

- Composta de translagdes
- Soma de vetores e propriedades
- Reflex&o deslizante

Disciplinas _ Dorr’u'pios i Aprendizagens Essenciai;
eUnidades tematicas/Contetuidos (Conhecimentos, capacidades e atitudes)
GEOMETRIA E MEDIDA - Analisar solidos geométricos, incluindo piramides e cones, identificando propriedades relativas a esses solidos, e classifica-los
Area e Volume do Cone e da Piramide de acordo com essas propriedades.
Isometrias - Reconhecer o significado de formulas para o calculo de areas da superficie e de volumes de s6lidos, incluindo piramides e
Matematica - Vetores ) cones, e usa-las na resolugéo de pr.oble.mas.em contextos r~nateméti.cos € nao matematicos. o
- Translagdes - Reconhecer e representar isometrias, incluindo a translagao associada a um vetor, e composi¢des simples destas

transformagdes, usando material e instrumentos apropriados, incluindo os de tecnologiadigital, e utiliza-las em contextos
matematicos e ndo matematicos, prevendo e descrevendo os resultados obtidos.
- Resolver problemas usando ideias geométricas em contextos matematicos e ndo mateméticos, concebendo e aplicando
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estratégias de resolugdo, incluindo a utilizag&o de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados.

- Desenvolver a capacidade de abstragao e de generalizagéo e de compreender a nogéo de demonstrag&o, e construir
argumentos mateméticos e raciocinios ldgicos.

- Exprimir oralmente e por escrito ideias matematicas, com precisao e rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da geometria e da matematicaem geral (convengdes, notagdes,
terminologia e simbologia).

Ciéncias Naturais

VIVER MELHOR NA TERRA
Transmisséo da Vida

- Sistema reprodutor

- A Genética

- Comparar, sumariamente, 0s processos da espermatogénese com os da oogénese.

- Interpretar esquemas ilustrativos da coordenacéo entre o ciclo ovarico e o ciclo uterino.

- Resumir a regulagao hormonal do sistema reprodutor masculino e do sistema reprodutor feminino.

- Descrever as principais etapas que ocorrem desde a fecundagao até ao nascimento, atendendo as semelhangas com outras
espécies de mamiferos.

- Explicar as vantagens do aleitamento materno, explorando a diferente composigao dos leites de outros mamiferos.

- Descrever as principais etapas da evolugdo da genética, com referéncia aos contributos de Gregor Mendel e de Thomas
Morgan.

- Explicar a relag&o existente entre os fatores hereditérios e a informagéo genética.

- Calcular a probabilidade de algumas carateristicas hereditarias (autossémicas e heterossomicas) serem transmitidas aos
descendentes.

- Inferir 0 modo como a reproducéo sexuada afeta a diversidade intraespecifica.

Comunicar e Colaborar
- Ferramentas de comunicagéo e
colaborag&o:

- Manuseamento das ferramentas tecnoldgicas de forma a promover a destreza na utilizagao das TIC.

TIC - Gestéo do Correio eletronico
- Plataforma —Classroom
Criar e Inovar - . . . . .
- Edicéio de imagem - Identificar os riscos do uso inapropriado de imagens, de sons e de videos.
- Distinguir corpos luminosos de iluminados concretizando com exemplos da astronomia e do dia a dia.
Ondas de luz e sua propagacédo - Reconhecer que a luz transporta Energia e é uma onda eletromagnética.
- Ordenar as principais regides do espetro eletromagnético tendo em considerac&o a frequéncia e as suas aplicagdes.
- Aplicar as leis da reflexdo na construgdo geométrica de imagens em espelhos planos e caracterizar essas imagens.
- Caracterizar as imagens virtuais formadas em espelhos esféricos convexos e concavos a partir da observagdo de imagens em
espelhos esféricos usados no dia a dia ou numa montagem laboratorial.
FQ - Definir refragédo da luz, representar geometricamente esse fenémeno em varias situagdes (ar-vidro, ar-agua, vidro-ar e agua-ar)

Fenémenos 6ticos

e associar o desvio da luz a alteragdo da sua velocidade.
- Distinguir, pela observagéo e em esquemas, lentes convergentes (convexas, bordos delgados) de lentes divergentes (céncavas,

bordos espessos).
- Concluir quais s@o as caracteristicas das imagens formadas com lentes convergentes ou divergentes a partir da sua observagéo

numa atividade no laboratério.
- Associar o arco-iris a dispersao da luz e justificar o fenémeno da dispers@o num prisma de vidro com base em refragdes
sucessivas da luz e no facto de a velocidade da luz no vidro depender da frequéncia.
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Identificacdo das aprendizagens (conhecimentos, capacidade e atitudes) néao
abordadas ou nao consolidadas no ano letivo anterior, que possam vir aimpedir
os alunos de progredir

Departamento de Linguas

Disciplinas:
Portugués
Inglés

Francés



Identificagao das aprendizagens (conhecimentos, capacidade e atitudes) nao abordadas ou nao consolidadas no
ano letivo anterior, que possam vir a impedir os alunos de progredir

| Ano de escolaridade atual: 5.° Ano

Dominios . ..
. Aprendizagens Essenciais
MEETTES e (Conhecimentos, capacidades e atitudes)
Unidades tematicas/Conteudos » 68p
_ o 0 aluno deve ficar capaz de:
Escrita (consolidagéo) o o « - .
e Escrever relatos (com situagéo inicial, peripécias e conclus&o), com descri¢édo e relato do discurso das
personagens, representado por meio de discurso direto e de discurso indireto;
o Utilizar processos de planificagao, textualizacéo e revisdo, realizados de modo individual e/ou em grupo;
o Usar frases complexas para exprimir sequéncias e relagdes de consequéncia e finalidade;
o Redigir textos com utilizagao correta das formas de representacédo escrita (grafia, pontuagéo e translineagéo,
n configuracao gréafica e sinais auxiliares da escrita);
Portugués guragao g _ . ) . 3
e Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e adequados as convengbes de
representacao grafica.
» o 0 aluno deve ficar capaz de:
Gramatica (consolidag&o) " . . . .
¢ ldentificar a classe das palavras: determinante (interrogativo), preposi¢éo, pronome (pessoal, nas suas
formas ténicas e atonas, possessivo e demonstrativo).
e Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero e grau.
o Aplicar processos de expansao e reducdo de frases.
Espacos a nossa volta: 0 aluno deve ficar capaz de:
(consolidag&o) Compreens3o oral
c—)casei e.0|dade. e Compreender palavras e expressées muito simples, comunicadas de forma clara e pausada num contexto
) verao: , familiar e com apoio visual.
Inglés -apraia, atividades ao ar livre, Compreensio escrita
protegao contra 0 sol. e Identificar vocabulério familiar acompanhado por imagens.
Gramatica (consolidacso e Desenvolver a literacia, fazendo exercicios de rima e sinonimia.
Usar e I'cal(ch nksl o era)ses o e Desenvolver a numeracia em lingua inglesa.
Xcal chunks ou 9U€ | Interacao oral
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contenham:
- Verbs: Present Continuous
- Question words: what, where,
when, who, how
- Connector: or
- Prepositions of time: after
- Verbs: to be, to have (got)
- Nouns in the singular and in the
plural (-s/-es)
- Prepositions of Place: next to, behind,
in front of

e Perguntar e responder sobre preferéncias pessoais.

o Participar numa conversa com trocas simples de informacéo sobre temas familiares.
Producéo oral

e Expressar-se, com vocabulario simples, em situagdes previamente organizadas.

Interacdo escrita
e Escrever sobre si proprio de forma muito elementar.

| Ano de escolaridade atual: 6.° Ano

Dominios . -
T Aprendizagens Essenciais
MepiEs . I . (Conhecimentos, capacidades e atitudes)
Unidades tematicas/Conteudos ’
_ o 0 aluno deve ficar capaz de:
Escrita(consolidagao) ¢ Planificar a escrita por meio do registo de ideias e da sua hierarquizagao;
e Escrever textos organizados em paragrafos, de acordo com o género textual que convém a finalidade
comunicativa;
o Escrever com respeito pelas regras de ortografia e de pontuagéo;
o Aperfeigoar o texto depois de redigido.
. o 0 aluno deve ficar capaz de:
Portugués Oralidade (consolidagao) Compreensio

e Selecionar informagéo relevante em fungdo dos objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas
diversas;
o Organizar a informag&o do texto e regista-la, por meio de técnicas diversas;
o Controlar a produgao discursiva a partir do feedback dos interlocutores.
Expressao
e Preparar apresentagdes orais ([...] tomada de posi¢do) individualmente ou apés discussdo de diferentes
pontos de vista;
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e Planificar e produzir textos orais com diferentes finalidades;

e Intervir, com duvidas e questdes, em interagdes com diversos graus de formalidade, com respeito por regras
de uso da palavra;

o Captar e manter a atengao da audiéncia (postura corporal, expresséo facial, clareza, volume e tom de voz);

e Produzir um discurso com elementos de coesdo adequados (concordancia; tempos verbais; advérbios;
variacdo das anéaforas; uso de conetores frasicos e textuais mais frequentes).

Gramaética(consolidagao)

0 aluno deve ficar capaz de:

o ldentificar os constituintes da frase com as seguintes fungbes sintéticas: sujeito (simples e composto),
vocativo, predicado; complemento (direto e indireto);

o ldentificar a classe das palavras: [...] conjuncao;

o Distinguir frases simples de frases complexas;

e Empregar, de modo intencional e adequado, conectores com valor de tempo, de causa, de explicagéo e de
contraste;

o Analisar palavras a partir dos seus elementos constitutivos (base, radical e afixos), com diversas finalidades
(deduzir significados, integrar na classe gramatical, formar familias de palavras);

e Compreender a composigao™ como processo de formagdo de palavras;

e Revisao: derivagao;

o Explicitar regras de utilizag&o dos sinais de pontuagao;

e Mobilizar formas de tratamento mais usuais no relacionamento interpessoal, em diversos contextos de
formalidade.

Inglés

UNIT 6:
FUN TIME
(consolidagéo)

6.1. WHAT DO You LIKE DOING?
VOCABULARY

o Free time activities
GRAMMAR

o Like, love, hate + -ing form

e Question word: Why

6.2. LET’Ss Go Out
VOCABULARY

e Types of films

e Ocean animals

0 aluno deve ficar capaz de:

Compreenséo escrita
Seguir instrucdes elementares;
Reconhecer informagéo que Ihe é familiar;
Compreender mensagens curtas e simples sobre assuntos do seu interesse;
Desenvolver a literacia, entendendo textos simplificados de leitura extensiva com vocabulario familiar, lendo
frases e pequenos textos em voz alta.
Interacao oral

e Pedir e dar informacgdes sobre identificagao pessoal;

o Formular perguntas e respostas sobre assuntos que Ihe sdo familiares; interagir de forma simples; participar

numa conversa simples sobre temas basicos e factuais para satisfazer necessidades imediatas.

Interacdo escrita
e Pedir e dar informag&o sobre gostos e preferéncias de uma forma simples.
Producéo oral
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6.3. SUMMER FUN
VOCABULARY

e Summer activities
GRAMMAR

e Connectors: and, but, or,
because, so

® Prepositions of movement
CULTURE: Welcome to Canada

Pronunciar, com correc&o, expressdes e frases familiares;

Exprimir gostos e preferéncias pessoais, utilizando frases simples;

Descrever aspetos simples do seu dia a dia, utilizando frases simples;

Fazer descrigdes simples de um objeto ou imagem, utilizando expressdes comuns;
Falar/fazer apresentacdes sobre alguns temas trabalhados previamente.

Producéo escrita

Escrever sobre as suas preferéncias, utilizando expressoes e frases simples.

| Ano de escolaridade atual: 7.° Ano

Disciplinas

Dominios
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Portugués

Leitura(consolidagéo)

0 aluno deve ficar capaz de:

Ler em suportes variados textos dos géneros seguintes: biografia, textos de géneros jornalisticos de opinido
(artigo de opinido, critica), textos publicitarios;

Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma, néo continua e de pesquisa. Explicitar o sentido global
de um texto;

Fazer inferéncias devidamente justificadas;

Identificar tema(s), ideias principais, pontos de vista, causas e efeitos, factos, opinides;

Reconhecer a forma como o texto esta estruturado (partes e subpartes);

Compreender a utilizagao de recursos expressivos para a construgéo de sentido do texto;

Expressar, com fundamentacao, pontos de vista e apreciagdes criticas suscitadas pelos textos lidos;
Utilizar procedimentos de registo e tratamento da informaco.

Escrita(consolidagéo)

0 aluno deve ficar capaz de:

Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos quanto ao destinatario e a finalidade (informativa ou
argumentativa) no &mbito de géneros como: resumo, exposicao, opinido, comentario, biografia e resposta a
questdes de leitura;

Planificar a escrita de textos com finalidades informativas, assegurando distribuicdo de informagéo por
paragrafos;

Ordenar e hierarquizar a informag&o, tendo em vista a continuidade de sentido, a progresséo tematica e a
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coeréncia global do texto;

¢ Redigir textos com processos lexicais e gramaticais de correferéncia e de conex&o interfrasica mais
complexos com adequada introdugéo de novas informages, evitando repeti¢des e contradigdes;

e Escrever com propriedade vocabular e com respeito pelas regras de ortografia e de pontuagéo;
e Avaliar a corregéo do texto escrito individualmente e com discuss&o de diversos pontos de vista;
e Respeitar os principios do trabalho intelectual, quanto a identificagio das fontes.

Gramatica(consolidagao)

0 aluno deve ficar capaz de:
e Conjugar verbos regulares e irregulares em todos os tempos e modos;
o Construir frases passivas segundo 0 esquema em cruz;
e Reverter frases passivas para a forma ativa;
o Distinguir as fungdes sintaticas de sujeito ativo/ passivo, de complemento direto e de agente da passiva;
¢ ldentificar a fungdo sintatica de complemento obliquo;
o ldentificar o discurso direto e as suas marcas;
o Reverter segmentos textuais em discurso direto para o indireto.

Inglés

UNIT S

Summer dreams (consolidagao)

-Cool summer activities

- The future (going to)

- Past simple regular verbs (int. /neg.)

- Past simple (irregular verbs)

0 aluno deve ficar capaz de:
- Compreensao oral:
e Seguirinstrugdes detalhadas dadas pelo professor;
¢ ldentificar o contetdo principal do que se ouve e vé, os intervenientes e a sequéncia do discurso assim como
informages especificas;
- Compreensao escrita:
o Compreender textos narrativos sobre temas abordados no dominio intercultural;
- Interagao oral:
e Entender e trocar ideias em situagdes quotidianas previsiveis;
- Interagao escrita:
¢ Interagir de forma simples, completando formularios, mensagens e textos curtos.
- Produgéo oral:
o Descrever imagens, locais, atividades e acontecimentos.
- Produgéo escrita:
e Escrever didlogos com encadeamento logico.
- Reconhecer realidades interculturais distintas:
o Falar sobre atividades de lazer do seu meio cultural por oposi¢&o a outras culturas, incluindo a anglo-
saxonica.
- Comunicar eficazmente em contexto:
o Responder com seguranca e certeza a perguntas colocadas;
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e Pedir e dar informagdes.
- Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos:
e Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo, partilhando tarefas e
responsabilidades.
- Pensar criticamente:
o Ouvir atentamente, compreender o outro e refletir criticamente sobre o que foi dito, dando razdes para
justificar as suas conclus6es, associando aprendizagens novas € anteriores.
- Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em contexto:
e Pesquisar novas ideias e reinterpretar ideias existentes de modo a criar produtos adequados a sua realidade
cultural e quotidiana.
- Desenvolver o aprender a aprender em contexto e aprender a regular o processo de aprendizagem:
o Monitorizar / avaliar progressos e aprendizagens na lingua inglesa, registando as suas aquisicoes e

dificuldades linguisticas.

Leituraextensiva:
“The Best Class at School”

0 aluno deve ficar capaz de:
- Compreensao oral:
¢ ldentificar o contetdo principal do que se ouve e vé, os intervenientes e a sequéncia do discurso assim como
informagdes especificas.
- Compreensao escrita:
¢ ldentificar as principais conclusdes em textos de opiniéo;
e Lertextos adaptados de leitura extensiva.
- Interagao oral:
e Entender e trocar ideias em situagdes quotidianas previsiveis.
- Interagao escrita:
¢ Interagir de forma simples, completando formularios, mensagens e textos curtos.
- Produgéo oral:
o Descrever imagens, locais, atividades e acontecimentos.
- Produgéo escrita:
e Escrever didlogos com encadeamento logico.
- Reconhecer realidades interculturais distintas:
e Falar sobre atividades de lazer do seu meio cultural por oposic¢ao a outras culturas, incluindo a anglo-
saxonica.
- Comunicar eficazmente em contexto:
e Responder com seguranga e certeza a perguntas colocadas;
- Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos:
e Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo, partilhando tarefas e
responsabilidades.
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- Pensar criticamente:
o Ouvir atentamente, compreender o outro e refletir criticamente sobre o que foi dito, dando razdes para
justificar as suas conclusdes, associando aprendizagens novas e anteriores.
- Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em contexto:
o Desenvolver a literacia em lingua inglesa, lendo diferentes tipos de textos e adaptagdes de leitura extensiva;
- Desenvolver o aprender a aprender em contexto e aprender a regular o processo de aprendizagem:
o Utilizar conhecimentos prévios da lingua e a sua experiéncia pessoal para fazer previses de sentido e
comunicar de forma simples;
o Utilizar dicionérios bilingues e monolingues (online e em suporte de papel).

| Ano de escolaridade atual: 8.° Ano

Leitura(consolidagéo)

Dominios . -
T Aprendizagens Essenciais
MepliEs e (Conhecimentos, capacidades e atitudes)
Unidades tematicas/Conteudos » 64p
o O aluno deve ficar capaz de:
Textos literarios/Nao e Explicar sentidos figurados e contextuais com base em inferéncias;
literarios(consolidacéo) P g ’
o Fazer exposicdes orais para apresentacdo de temas, ideias e opinides;
Ora~lidade o ¢ Planificar e avaliar o texto oral, tendo em conta a intengdo comunicativa e 0 género textual (expor/informar,
Compreensao(consolidagéo) explicar, argumentar), individualmente e/ou com discussdo de diversos pontos de vista;
Oralidade Expresséo(consolidaco) e Compreender o(s) tema(s) e as ideias centrais do texto, relacionando as informagdes expressas com o
P ¢ contexto e com o objetivo (expor, informar, explicar, persuadir).
Portugués

0 aluno deve ficar capaz de:

o Explicitar o sentido global de um texto, com base em inferéncias, devidamente justificadas;

¢ |dentificar temas, ideias principais, pontos de vista, causas e efeitos, factos e opinides;

o Utilizar procedimentos de registo e tratamento da informagao pela utilizagdo dos métodos do trabalho
cientifico;

e Expressar, com fundamentagéo, pontos de vista e apreciagdes criticas;

o Utilizar procedimentos de tratamento de informagao.
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Escrita(consolidag&o)

O aluno deve ficar capaz de:

o Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos quanto ao destinatério e a finalidade (informativa ou
argumentativa) no ambito de géneros como: resumo, exposi¢ao, opinido, comentario, biografia e resposta a
questdes de leitura;

e Ordenar e hierarquizar a informacg&o, tendo em vista a continuidade de sentido, a progresséo temética e a
coeréncia global do texto;

o Redigir textos com processos lexicais e gramaticais de correferéncia e de conex&o interfrasica mais
complexos;

e Escrever com propriedade vocabular e com respeito pelas regras de ortografia e de pontuagéo.

Gramaética(consolidagao)

0 aluno deve ficar capaz de:
o Classes de palavras;
e Subordinagdo/coordenagéo;
e Formacgao de palavras;
o Variagdo linguistica;
e Sinais de pontuagao;
e Planos discursivos.

Inglés

Unit 8: TEENS’ FAVOURITES
(consolidagéo)

e Shops and shopping
Quantifiers

Prepositions of place and
Movement

Giving and asking for directions

e Sports

Different types of sports
Indefinite pronouns
Phrasal verbs

0 aluno deve ficar capaz de:

- Compreensao oral:

e Seguir instrugdes detalhadas dadas pelo professor;
¢ ldentificar o contetido principal do que se ouve e vé, os intervenientes e a sequéncia do discurso assim
como informagdes especificas.

- Compreensao escrita:

e Compreender textos narrativos sobre temas abordados no dominio intercultural.

- Interagao oral:

e Entender e trocar ideias em situagfes quotidianas previsiveis.

- Interagao escrita:

¢ Interagir de forma simples, completando formularios, mensagens e textos curtos.

- Produgéo oral:

e Descrever imagens, locais, atividades e acontecimentos.

- Produgéo escrita:

e Escrever didlogos com encadeamento logico.

Reconhecer realidades interculturais distintas:
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o Falar sobre atividades de lazer do seu meio cultural por oposi¢éo a outras culturas, incluindo a anglo-
saxonica;
-Comunicar eficazmente em contexto:
e Responder com seguranga e certeza a perguntas colocadas;
e Pedir e dar informagdes.
- Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos:
e Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo, partilhando tarefas e
responsabilidades.
- Pensar criticamente:
o Ouvir atentamente, compreender o outro e refletir criticamente sobre o que foi dito, dando razdes para
justificar as suas conclus6es, associando aprendizagens novas e anteriores.
-Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em contexto:
e Pesquisar novas ideias e reinterpretar ideias existentes de modo a criar produtos adequados a sua realidade
cultural e quotidiana.
- Desenvolver o aprender a aprender em contexto e aprender a regular o processo de aprendizagem:
o Monitorizar / avaliar progressos e aprendizagens na lingua inglesa, registando as suas aquisicoes e

dificuldades linguisticas.

Extensive Reading:
‘New York message”

O aluno deve ficar capaz de:
- Compreensao oral:
¢ ldentificar o contetido principal do que se ouve e vé, os intervenientes e a sequéncia do discurso assim como
informagdes especificas.
- Compreensao escrita:
¢ ldentificar as principais conclusdes em textos de opinido;
e Lertextos adaptados de leitura extensiva.
Interagao oral:
e Entender e trocar ideias em situagdes.quotidianas previsiveis;
- Interagao escrita:
¢ Interagir de forma simples, completando formularios, mensagens e textos curtos.
- Produgéo oral:
o Descrever imagens, locais, atividades e acontecimentos.
- Produgéo escrita:
e Escrever dialogos com encadeamento ldgico;
- Reconhecer realidades interculturais distintas:
e Falar sobre atividades de lazer do seu meio cultural por oposi¢&o a outras culturas, incluindo a anglo-
saxonica.
Comunicar eficazmente em contexto:
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e Responder com seguranga e certeza a perguntas colocadas.
- Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos:
e Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo, partilhando tarefas e
responsabilidades.
- Pensar criticamente:
o Ouvir atentamente, compreender o outro e refletir criticamente sobre o que foi dito, dando razdes para
justificar as suas conclus6es, associando aprendizagens novas e anteriores.
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em contexto:
o Desenvolver a literacia em lingua inglesa, lendo diferentes tipos de textos e adaptagdes de leitura extensiva.
- Desenvolver o aprender a aprender em contexto e aprender a regular o processo de aprendizagem:
o Utilizar conhecimentos prévios da lingua e a sua experiéncia pessoal para fazer previses de sentido e
comunicar de forma simples;
o Utilizar dicionarios bilingues e monolingues (online e em suporte de papel).

Francés

Aprofundamento  dos  conteudos
gramaticais:

Unidade 5 -Enbonnesanté(4
aulas).

- Presente do indicativo: verbos do 2°
grupo; verbos em -ir do 3° grupo.

- Rotina e tarefas domésticas
(consolidagao).

- As profissdes.

- Alguns verbos do 3.° grupo no
presente do indicativo.

- O “futurproche” e 0 “passérécent’”.

Unidade 6 Envoyage(2 aulas)
Consolidagao do vocabulario
- A meteorologia.

No contexto tematico da vida quotidiana, o aluno deve ficar capaz de:
Compreensao oral
¢ ldentificar palavras-chave e frases simples e inferir 0 sentido geral em mensagens e textos simples e curtos
relacionados com situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais e articulados de forma clara e pausada.
Compreensao escrita
¢ ldentificar palavras-chave e frases simples e inferir 0 sentido geral em mensagens e textos simples e curtos,
relacionados com situagfes do quotidiano e experiéncias pessoais, constituidos essencialmente por frases
com estruturas elementares e vocabulario familiar.
Interagao oral
¢ Interagir, sobre situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais, pronunciando de forma compreensivel, em
conversas curtas, bem estruturadas e ligadas, tendo em conta o discurso do interlocutor, respeitando os
principios de delicadeza e usando um repertério limitado de expressdes e de frases com estruturas
gramaticais elementares.
Interagao escrita
e Escrever sobre situagbes do quotidiano e experiéncias pessoais respeitando as convengdes textuais,

utilizando vocabulario elementar e frases simples e articulando as ideias com conetores basicos de
coordenacao e subordinagao.
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| Ano de escolaridade atual: 9.° Ano

Disciplinas

Dominios
e

Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Portugués

Oralidade

0 aluno deve ficar capaz de:

eRecuperacéo de Aprendizagens do 8° ano (Manual pp. 191-209)
eFalar para apresentar, justificar opinides e ler expressivamente.
eFalar para exprimir opinides.
o Textos poéticos:

*Texto 7

[«Amor é um fogo...»], de Luis de Camdes;

* Texto 11

[«Chaves na m&o, melena desgrenhada»], de Nicolau Tolentino;

* Texto 13

«Barca Bela», de Almeida Garrett;

* Texto 14

«Seus olhos», de Almeida Garrett;

* Texto 17
«Aqui, sobre estas aguas cor de azeite», de Antdnio Nobre.

Escrita

Texto de opini&o, argumentativo e expositivo.

Gramatica

0 aluno deve ficar capaz de:
o Classes de palavras: conjungao e locugao conjuncional subordinativa condicionais, consecutivas e concessivas;

¢ Oragdes condicionais, concessivas e consecutivas;
o Funcdes sintaticas das oracdes subordinadas.

Inglés °

Unit 6: A GREENER WORLD

(consolidagéo)

Environmentalissues

Presentperfect

0 aluno deve ficar capaz de:
- Compreensao oral:
e Acompanhar informagdes com algum pormenor;
- Compreensao escrita:
¢ ldentificar as principais conclusdes em textos de opinido.
- Interagao oral:
o Trocar informagdes relevantes e dar opinides sobre problemas praticos quando questionado diretamente.
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o A kid making a difference:
Environmental protection

Present perfect vs past
simple

- Interagéo escrita:
o Interagir de forma progressivamente mais elaborada, completando formulérios, mensagens e textos.
- Produgao oral:
e Interagir, com linguagem de uso corrente, sobre assuntos do dia a dia.
- Produgao escrita:
e Produzir textos de 50 a 90 palavras, com vocabulario de uso quotidiano.
- Reconhecer realidades interculturais distintas:
o Identificar problemas ambientais e solugdes possiveis.
Comunicar eficazmente em contexto:
o Responder com seguranga a perguntas colocadas, revelando uma opinido critica devidamente
fundamentada.
- Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos:
e Planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo, partilhando tarefas e
responsabilidades.
- Pensar criticamente:
o Desenvolver a autonomia e a perseverancga de forma a demonstrar atitudes mais tolerantes, reconhecendo e
respeitando opinides divergentes.
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em contexto:
e Pesquisar para obter ideias novas.
- Desenvolver o aprender a aprender em contexto e aprender a regular o processo de aprendizagem:
o Utilizar dicionarios bilingues e monolingues (online e em suporte de papel).

Francés

Aprofundamento  dos  conteudos
gramaticais:

Unidade 5 —Pourbienvivre(4 aulas)
-Mais-que-perfeito do indicativo;
-Discurso direto e indireto.

No contexto tematico da vida quotidiana, o aluno deve ficar capaz de:
Compreensao oral
¢ ldentificar palavras-chave e frases simples e inferir 0 sentido geral em mensagens e textos simples e curtos
relacionados com situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais e articulados de forma clara e pausada.
Compreensao escrita
¢ ldentificar palavras-chave e frases simples e inferir o sentido geral em mensagens e textos simples e curtos,
relacionados com situagfes do quotidiano e experiéncias pessoais, constituidos essencialmente por frases
com estruturas elementares e vocabulario familiar.
Interagao oral
¢ Interagir, sobre situacdes do quotidiano e experiéncias pessoais, pronunciando de forma compreensivel, em
conversas curtas, bem estruturadas e ligadas, tendo em conta o discurso do interlocutor, respeitando os
principios de delicadeza e usando um repertdrio limitado de expressdes e de frases com estruturas
gramaticais elementares.
Interagao escrita
e Escrever sobre situagfes do quotidiano e experiéncias pessoais respeitando as convengdes textuais,
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utilizando vocabulario elementar e frases simples e articulando as ideias com conetores basicos de
coordenagao e subordinagéo.
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Identificacdo das aprendizagens (conhecimentos, capacidade e atitudes) néao
abordadas ou nao consolidadas no ano letivo anterior, que possam vir aimpedir
os alunos de progredir

Departamento de Ciéncias Humanas e Sociais

Disciplinas:
Historia e Geografia de Portugal
Historia
Geografia

Educacéo Moral Religiosa Catolica



ldentificacao das aprendizagens (conhecimentos, capacidade e atitudes) ndo abordadas ou
nao consolidadas no ano letivo anterior, que possam vir a impedir os alunos de progredir

| Disciplina: HISTORIA

Ano de
escolaridade

Dominios
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Sociedade

Conhecer o numero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns estados-membros num
mapa da Europa.

5.°Ano
Reconhecer a existéncia de fluxos migratérios, temporarios ou de longa duragéo, identificando causas e
consequéncias para os territérios envolvidos.
C.3 Portugal: da Unido Ibérica a Analisar as consequéncias politicas da morte de D. Sebastido em Alcacer-Quibir, evidenciando 1578-80
Restauracdo da Independéncia como o segundo grande momento de crise politica e social de Portugal;
6.°Ano Apontar as causas de descontentamento com o dominio filipino que desembocaram na revolta do 1.0 de
Dezembro de 1640;
Identificar/aplicar o conceito: Restauracéo.
Localizacao geogréafica Localizacdo em mapas mudos e outros dos continentes, oceanos e principais paises.
Localizacdo temporal Transformacgéo de anos em séculos e vice-versa.
79AN0 Identificacdo de tempo antes e depois de Cristo.

Analise e producao de textos -
sinteses

Ler e sintetizar textos relativos a assuntos relativos a vida dos primeiros homens.




Ano de
escolaridade

Dominios
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Dominio 2 - A HERANCA DO
MEDITERRANEO ANTIGO

Os gregos no séc. V a.C. e o exemplo de
Atenas

O mundo romano no apogeu do império

Analisar a experiéncia democratica de Atenas do século V a.C., nomeadamente a importancia do principio
da igualdade dos cidad&os perante a lei

Identificar manifestacdes artisticas do periodo classico grego, ressaltando os seus aspetos estéticos e
humanistas

Referir o espaco imperial romano nos séculos Il e Il e a sua diversidade de recursos, povos e culturas

8° ano Dominio 3 - A FORMAGCAO DA Explicar a passagem da realidade imperial romana para a fragmentada
CRISTANDADE OCIDENTAL E A ) _
EXPANSAO ISLAMICA realidade medieval
Analisar as dindmicas econdmicas e sociais na ldade Média
Dominio 4 - PORTUGAL NO CONTEXTO| Relacionar o crescimento de Lisboa com o dinamismo comercial maritimo e urbano da Europa nos séculos
EUROPEU DOS SEC. XII A XIV Xl e XIV
Analisar a crise econémica, social e politica do século XIV
A 22 e 32 fase da industrializagéo Distingc&o entre as diferentes fases da industrializacéo.
Analise de textos e imagens.
Sintese de documentos escritos
A emigracdo — o caso portugués durante a| Conhecer as causas e destinos da emigracao europeia/ portuguesa
Regeneracao Identificar os progressos portugueses durante a Regeneracao.
9% ano

Compreender o conceito: regeneracéo.
Analise e sintese de documentos.

Burgueses e proletarios, classe média
sociedade industrial

Analise da situacao social do operariado.

Conhecimento das doutrinas politicas e sociais que revolucionaram a sociedade.
Impacto das doutrinas socialistas nas cidades industriais.

Andlise e sintese de documentos.




ldentificacao das aprendizagens (conhecimentos, capacidade e atitudes) ndo abordadas ou
nao consolidadas no ano letivo anterior, que possam vir a impedir os alunos de progredir

| Disciplina: Geografia

Ano de
escolaridade

Dominios
e
Unidades tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Localizacéo

Localizar continentes e oceanos.
Identificar paises de cada continente.

Descrever a localizagdo relativa de um lugar, utilizando os rumos da rosa dos ventos.

7° Ano Formas de Representacéo da Identificar diferentes formas de representagdo da superficie terrestre.
superficie terrestre o _ _ _
Conhecer os principais elementos de um mapa e explicar a sua importancia.
Calcular disténcias reais entre dois lugares, a partir da escala de um mapa.
A Terra: Estudos e| Reconhecer diferentes formas de representa¢gdo do mundo de acordo com a posicdo geografica dos
Representacdes continentes e com 0s espacos de vivéncia dos povos, utilizando diversas projecdes cartogréficas (em
suporte papel ou digital).
Unidade 2- Mapas como forma de A . e, . -
representar a superficie terrestre; Calcular a distancia real entre dois lugares, em itinerarios definidos, utilizando a escala de um mapa.
Unidade 3-Localizagao dos diferentes Distinguir mapas de grande escala de mapas de pequena escala, quanto a dimensdo e ao pormenor da
80 A elementos da superficie terrestre; area representada.
no

Descrever a localizagdo relativa de um lugar, em diferentes formas de representacdo da superficie
terrestre, utilizando a rosa dos ventos.

Descrever a localizagdo absoluta de um lugar, usando o sistema de coordenadas geograficas (latitude,
longitude), em mapas de pequena escala com um sistema de projecao cilindrica.

Aplicar as Tecnologias de Informac&o Geogréfica, para localizar, descrever e compreender os lugares.




O Meio Natural

Unidade 1- Clima e Formacg®fes
Vegetais

Unidade 2- O Relevo

Reconhecer a zonalidade dos climas e biomas, utilizando representacdes cartograficas (em suporte papel
ou digital).

Identificar as grandes cadeias montanhosas e os principais rios do mundo, utilizando mapas de diferentes
escalas (em suporte papel ou digital).

Identificar fatores responsaveis por situagBes de conflito na gestdo dos recursos naturais (bacias
hidrograficas, litoral), utilizando terminologia especifica, a escala local e nacional.

Reconhecer a necessidade da cooperacéo internacional na gestdo de recursos naturais, exemplificando
com casos concretos, a diferentes escalas.

9° Ano

Populacdo e Povoamento
Populacdo

Mobilidade

Comparar o comportamento de diferentes indicadores demogréficos, no tempo e no espaco, enunciando
fatores que explicam os comportamentos observados.

Explicar causas e consequéncias dos fluxos migratérios, a diferentes escalas.

Atividades Econdmicas

Setores de atividade

. Caracterizar os principais processos de producao e equacionar a sua sustentabilidade (extragdo mineira,
agricultura, pecudria, silvicultura, pesca, industria, comércio, servicos e turismo).

« Identificar padrdes na distribuicao de diferentes atividades econémicas, a nivel mundial, e em Portugal,
enunciando fatores responséaveis pela sua distribuicao

Redes e Meios de
Comunicacéao

. Determinar a acessibilidade de lugares, simulando redes topolégicas simples.

» Selecionar o modo de transporte mais adequado em fungédo do fim a que se destina e das distancias
(absolutas e relativas).

* Relatar exemplos do impacte da era digital na sociedade.




