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Regimento Interno do Apoio Tutorial Especifico (ATE)

Nota Introdutoria

O Despacho Normativo n.° 4-A/2016, de 16 de junho, no seu art.® 12.°, prevé a implementagdo da medida de
Apoio Tutorial Especifico que acresce as medidas ja implementadas pelas escolas. Constitui-se como um
recurso adicional, visando a diminui¢ao das retengdes e do abandono escolar precoce e consequentemente, a
promogao do sucesso educativo. (Fonte: Site DGE)

Finalidade

O Apoio Tutorial Especifico visa levar os alunos a:

QO

)  Definir ativamente objetivos;

) Decidir sobre estratégias apropriadas;
) Planear o seu tempo;
)
)

o O O

Organizar e priorizar materiais e informacao;
Mudar de abordagem de forma flexivel;
Monitorizar a sua prépria aprendizagem,;
) Fazer os ajustes necessarios em novas situagdes de aprendizagem.

D

«Q =

(Butler & Winne, 1995; Meltzer, 2007; Puustinen & Pulkkinen, 2001; Winne, 1995; Zimmerman, 1989, 2001) (Fonte: Site DGE)

O Apoio Tutorial Especifico é:

a) Um espaco onde o tutorando, com a ajuda do tutor, reflete sobre os seus comportamentos até ao
momento, sobre 0s motivos desses comportamentos e as suas consequéncias a curto e a longo prazo;

b) Um espago onde o tutorando define objetivos para o seu percurso escolar;

c) Um espago onde os tutorandos sdo, constantemente, ajudados a refletir e a modificar o comportamento
em funcao dos dados da avaliagéo realizada em cada momento;

d) Um espago de ajuda a construgéo de percursos individuais de mudanga com vista @ melhoria pessoal;

e) Um espaco de acolhimento e compreensao das dificuldades dos tutorando, mas também de
confrontagdo sobre os comportamentos realizados para conseguir mudangas;

f)  Um espago onde os tutorandos avaliam a eficacia dos seus objetivos (i.e., em que medida o esforgo € 0

empenho nos comportamentos esta a contribuir para alcangar os objetivos).
(Fonte: Site DGE. Jornadas Apoio Tutorial Especifico)

O Apoio Tutorial Especifico nao é:

a) Um espaco de trabalho individual dos tutorandos (e.g., realizar TPC ou estudo pessoal);

b) Um espaco de lazer para desenvolver competéncias (€.g., jogos online);

c) Um espaco para colmatar dificuldades especificas (e.g., aulas de apoio a matematica, ...);

d) Um espago de preparagéo para testes;

e) Um espaco para “palestras” sobre como os tutorandos devem guiar a sua vida sem ter em conta a

percegao e a agdo do tutorando (e.g., conversas prescritivas sobre 0 que deve endo deve ser feito).
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(Fonte: Site DGE. Jornadas Apoio Tutorial Especifico)
Destinatarios

Nos termos do definido no artigo 12.° do Despacho Normativo n.° 4-A/2016, de 16 de junho, a implementag&o da
medida de apoio tutorial especifico destina-se a:
a) Alunos do 2.% 3.° ciclos do Ensino Basico que ao longo do seu percurso escolar acumulem duas ou
mais retengdes, independentemente da tipologia de cursos que frequentem;
b) Podem beneficiar cumulativamente de outras medidas de promog&o do sucesso educativo.
(Pontos 1 e 6 do artigo 12.° do Despacho Normativo n.° 4-A/2016)

Regras de Funcionamento

a) Cada professor tutor acompanha um grupo de 10 alunos;

b) A constituicdo de grupos de alunos para o apoio tutorial especifico, com numero diferente do fixado no
artigo 12.°, segue o disposto nos n.s4 e 5 do artigo 22.° do Despacho Normativo n.° 7-B/2015, de 7 de
maio na sua redacéo atual;

c) Para o acompanhamento do grupo de alunos referido séo atribuidas ao professor tutor quatro horas
semanais;

d) Os horarios das turmas com alunos em situagdo de tutoria devem prever tempos comuns para a
interveng&o do professor tutor.

(Pontos 2, 3 e 4 do artigo 12.° do Despacho Normativo n.° 4-A/2016 e Circular Conjunta 27/06/2017)

Defini¢ao de critérios para a constituicao dos grupos de Apoio Tutorial Especifico

Existindo mais que um grupo de alunos a beneficiar de Apoio Tutorial Especifico procurar, sempre que possivel,
constituir grupos aproximadamente da mesma faixa etaria.

Distribuicao das horas

As horas que cada aluno usufrui de Apoio Tutorial Especifico sdo definidas no inicio do ano letivo, estando
previstas no horério da turma, como os demais apoios, até ao limite de 4 tempos por aluno.

Competéncias a desenvolver pelos alunos tutorandos

a) Autoavaliagao;

b)  Organizagao e transformagao;
c) Defini¢do de objetivos e planeamento;
d) Busca de informagéo;

e) Registo e monitorizagéo;

f)  Estruturagéo do ambiente;

g) Auto-consequéncias;

h)  Ensaio e memorizag&o;

i) Procura de suporte social;

j)  Revisdes;

k)  Outras.

(Fonte: Site DGE)

Competéncias do Professor Tutor

Sem prejuizo de iniciativas que em cada escola possam ser definidas, ao professor tutor compete:
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Reunir nas horas atribuidas com os alunos que acompanha;

Acompanhar e apoiar o0 processo educativo de cada aluno do grupo tutorial;

Facilitar a integracdo do aluno na turma e na escola;

Apoiar o aluno no processo de aprendizagem, nomeadamente na criagdo de habitos de estudo e de
rotinas de trabalho;

Proporcionar ao aluno uma orientagdo educativa adequada a nivel pessoal, escolar e profissional, de
acordo com as aptiddes, necessidades e interesses que manifeste;

Promover um ambiente de aprendizagem que permita o desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais;

Envolver a familia no processo educativo do aluno;

Reunir com os docentes do conselho de turma para analisar as dificuldades e os planos de trabalho

destes alunos.
(Ponto 5 do artigo 12.° do Despacho Normativo n.° 4-A/2016)

Perfil do Professor Tutor

Sempre que possivel, as fungdes de tutoria devem ser realizadas por docentes profissionalizados com
experiéncia adequada, possuindo preferencialmente formagdo especializada em orientagdo educativa ou em
coordenagdo pedagogica ou psicopedagdgica (Ribeiro, Oliveira, Pereira, Felgosa e Nunes, 2010);

O/a Professor/a Tutor/a deve ser capaz de:

a)

b)

Proporcionar ao(s) aluno(s)/a(s) um ambiente saudavel, seguro e de suporte afetivo e apoiante, a par
com uma atitude firme no cumprimento dos objetivos tutoriais;

Manifestar competéncias de relagéo interpessoal — empatia, congruéncia e responsividade, capacidade
de aceitagdo -, bem como estar consciente de que o/a professor-tutor funciona como modelo de
referéncia e de vinculagdo para os alunos;

Orientar os alunos no seu projeto de vida escolar e nas suas tarefas académicas, sociais, emocionais e
comportamentais, nas aulas e fora destas;

Co-construir, com 0 aluno/a, com o grupo de alunos e com outros agentes educativos, um plano tutorial
especifico e adequado a idiossincrasia de cada aluno/a e da escola, numa atitude de
coresponsabilidade e de elicitacdo do seu papel ativo, de autoria;

Desenvolver medidas de apoio aos alunos, designadamente de adaptac&o, integragdo e inclusdo na
turma e na escola e de aconselhamento e orientagdo no estudo e nas tarefas escolares;

Orientar os alunos no desenvolvimento de comportamentos de autonomia face &s aprendizagens e a
sua vida, através da promogao de competéncias de autorregulacao;

Desenvolver a sua atividade de forma articulada com os restantes professores das disciplinas, com a
familia, com os servigos especializados de apoio educativo, designadamente os servigos de psicologia,
e com outras estruturas de orientagdo educativa;

Conhecer (e apoiar 0 aluno no respetivo autoconhecimento) os perfis individuais e os objetivos de vida
de cada tutorando, em diferentes areas da sua vida, identificando e estimulando as suas
potencialidades e refletindo em que medida o/a professor/a-tutor/a e a escola podem intervir;
Contemplar e apoiar nas necessidades de cariz pedagdgico dos alunos, relacionadas com a
aprendizagem e habitos de estudo, bem como a outras necessidades, tais como a motivagao,
autoestima, autorregulagdo, autoeficacia, sentido de pertenga, que influenciam a aprendizagem;
Promover a articulagdo das atividades escolares dos alunos com outras atividades formativas
académicas e ndo académicas, apoiando as escolhas dos alunos;
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Apoiar a transi¢ao para 0 ano ou ciclo de ensino seguinte, ajudando os alunos a gerirem 0 seu percurso
escolar;

Facilitar e promover relagdes interpessoais e de grupo, com base na tolerancia e respeito pelas ideias e
pelas pessoas;

Promover no aluno/a a tomada de decisdes informadas e saudaveis, aumentando a sua capacidade de
resiliéncia a potenciais fatores de stress ou experiéncias de adversidade;

Encorajar 0 aluno/a nos momentos escolares mais desafiantes e mais frustrantes, promovendo nele
competéncias como a persisténcia, a resisténcia a frustragio ou a capacidade de lidar com os
pequenos (in)sucessos sem desistir;

Promover mudangas nos alunos e desenvolver competéncias para que estes reflitam sobre as proprias
mudangas; estar sensivel aos processos de mudanga e mediar esses processos, bem como as
respetivas transformagdes internas que o aluno/a podera sentir;

Monitorizar e avaliar, de forma sistematica, os progressos e necessidades do aluno/a, bem como o grau
de cumprimento dos planos tutoriais de cada um, e dar a conhecer os mesmos junto das respetivas
equipas educativas, familias e 6rgdos de gestédo da escola;

Promover a autoavaliagéo e a reflexdo critica do aluno/a face ao plano de objetivos tutoriais tragados
ou a tracar;

Oferecer ao aluno/a suporte e feedback constantes relativos aos seus progressos, reforgando esforcos
e resultados positivos e definindo planos de recuperagéo;

Obter feedback permanente dos alunos face ao processo tutorial.
(Fonte: Ordem dos Psic6logos Portugueses)

Papel do Psicélogo Escolar
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D

Prestar suporte técnico e metodolégico ao programa;

Participagao na monitorizacao e avaliagao;

Colaborar na articulagdo com a familia e com as instancias da comunidade;
Prestar apoio psicopedagdgico a alunos;

Colaborar na formagéo.
(Fonte: Site DGE)

Equipa de Apoio Tutorial Especifico

a) A Equipa de Apoio Tutorial Especifico € composta pelos professores tutores designados anualmente

pela Diretora do agrupamento, pela Psicologa Escolar e pela Adjunta da Diretora;

b) A Equipa de Apoio Tutorial Especifico é presidida por um(a) coordenador(a), designado(a) pela Diretora

C

)

do agrupamento;
A Equipa de Apoio Tutorial Especifico relne, ordinariamente, uma vez no inicio do ano letivo, e,
preferencialmente, uma vez no inicio de cada periodo.

Coordenagao do Apoio Tutorial Especifico

a

b

)
)

O(A) coordenador(a) dos professores tutores & designado(a) pela Diretora do Agrupamento,
atendendo a uma adequada gestéo de recursos, formagéo especifica e experiéncia;
Compete ao Coordenador dos Professores Tutores:

a. Convocar, coordenar e presidir as reunides da Equipa de Apoio Tutorial Especifico;
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b. Divulgar junto dos professores tutores a informagdo necessaria ao adequado desenvolvimento
das suas competéncias;
c. Planificar, em colaboragdo com a Equipa de Apoio Tutorial Especifico, as atividades a
desenvolver anualmente;
. Colaborar com os Professores Tutores na implementagéo do Apoio Tutorial Especifico;
e. Monitorizar a implementacdo do Apoio Tutorial Especifico.

Aprovado em Conselho Pedagdgico a 28 de novembro de 2017

A Presidente do Conselho Pedagogico

Maria Paula Abreu
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Anexos:

Exemplos de fichas

1. Ficha de caraterizag¢do do aluno
2. Quem sou eu?
3. Avaliagéo Intermédia do Professor — Tutor
4. Ficha do trabalho periodal — Tutor/a
5. Avaliacdo Final do Professor-Tutor
6. Registo semanal do tutorando

7. Registo periodal do tutorando

8. Autoavaliagao final — Tutorando

9. Avaliaggo final - Encarregado de Educagéo
10. Indicadores de progresso do tutorando
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