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T . . . 1.°/2.° Ano
Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento
A AreatsAde_a/
o o competénci
@) T Contetdos de AE: Objetivos Essenciais de N o _ Descritores
ema Aprendizagem Aprendizagem Acdes Estratégicas de Ensino do Perfil dos
L (Conhecimentos, Alunos
O Capacidades e Atitudes)
N - Reconhecer diferengas entre rapazes
Geénero e Cidadania: & rapariaas: - Consulta/ Material
G pangas, https://cidadania.dge.mec.pt/igualdade-de-genero
O lgualdade | Nogao de Género - Aceitar a sua propria identidade, as A B CD,E
de Género S?) CCi%aelznero como categoria caracteristicas, possibiidades e - Realizagéo de jogos do caderno PRESSE; F.GH,IJ
D limitagdes do préprio corpo; - Histdria “Malala, a menina que queria ir a escola”.
O [ Esteredtipos - Desenvolver a autoestima. a https://www.youtube.com/watch?v=0HwNzQ2ghtl
responsabilidade, o respeito por si e
- Visionamento do video:
I t ; . ,
A pelas oulras pessoas https://ensina.rtp.pt/temaligualdade-de-genero/
N - Fomentar a aquisigao dos papéis de
énero flexiveis, igualitarios e ndo , , , ) )
g XIVels, iguattan - Livro “Coisas de menina” de Pri Ferrari
L discriminatorios. https://www.youtube.com/watch?v=FrDPLX0rkC8
E - Promover a igualdade de direitos e Debates/palestras:
T deveres das alunas e dos alunos; ’
I
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V Educacéo Alimentar: - Adotar e promover a adogao de -Consulta/Material
0O habitos de vida saudavel https://cidadania.dge.mec.pt/saude
[ Higiene/Saude Oral; ’
- Reconhecer a alimentagdo como um Obra “Eu nunca na vida comerei tomate”
Atividade Fisica; - dos principais determinantes da saude; https://youtu.be/160KeOFvY Sk
Comportamentos aditivos e
dependéncias: - Reconhecer a escola como um ABCDE
Salde - Ir;tervengéo espago proprio para a promogao da Video:"Alenda do Reino dos Dentes F,GHIJ
preventiva . ) ) )
alimentacao saudavel e adogao de https://www.youtube.com/watch?v=rdjb-UnT g0
Educacéo para as comportamentos alimentares
Emocdes: N
7 Mindfulness: equilibrados; Alimentag&o saudavel.

- Compreender como a pratica de AFD
Prevencao da violéncia em P prétt https://auladigital.leya.com/share/61b9ba05-a8f3-4943-a2a0-

contexto escola: favorece o desenvolvimento integral do 6ab318389af8

individuo.
- Respeitar a nossa saude e a dos A satde do meu corpo
outros L
https://auladigital.leya.com/share/c572791b-c8ee-4ec5-b844-
b8798f2bf2b7
Parceria com a Salde
Escolar:
- Higiene oral (1.° ano) Cangéo Karaoke: “A salde do teu corpo”
Projeto SOBE -
- Alimentagéo (2.° ano) https://auladigital.leya.com/share/ftbe172b-6tha-4ac5-ae2a-
Alimentagdo Saudavel d2c486d2713
PASSE

Pagina3de5



https://cidadania.dge.mec.pt/saude
https://youtu.be/160KeOFvYSk
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https://www.youtube.com/watch?v=Bs-N6SSX18M — A maior ligdo
do mundo - UNICEF

- Assumir atitudes e valores que - Visualizacéo e analise de videos sobre questdes ambientais:
poluigdo, animais em vias de extingéo, degelo dos polos, etc.;

defendam a implementacéo de medidas

que visem a promog&o de uma vida - Equilibrio de ecossistemas: as abelhas e a polinizagéo;
- C_au,s_as de AlteragOes saudavel e de um ambiente - Realizac&o de Pesquisas;
Climaticas
sustentavel; - Realizagéo de hortas pedagégicas;
Educacdo | - Ambiente e Cidadania: A B C D,E,
Ambiental - Sessdo de sensibilizagdo sobre 0 ambiente e impactos ambientais | F, G, H, 1, J
1 A Politica dos sete “R” | - Sensibilizar para necessidade de (Parcerias com a Associacdo Amigos da Montanha);
) o alterar comportamentos com vista & - Dialogo sobre os comportamentos de rgspelto peJa natureza”,
- Protegéo do Territdrio e da sendo capaz de apresentar propostas de intervencéo;
Biodiversidade preservagao da natureza;
- Responsabilidade https://www.youtube.com/watch?v=n4aljFvJb3c - Reciclagem
Intergeracional - Desenvolver comportamentos que - Agles de sensibilizagéo para a importancia da Reciclagem;

- Separagao do lixo na Escola (Parceria com a Resulima);

i te ‘R’ (R , Reduzir, i
visem os sete "R” (Repensar, Reduzir - Recolha de pilhas;

Reutilizar, Reaproveitar/ Reciclar/
https://www.youtube.com/watch?v=W2JIE9zknNY Separacdo de
lixo

- Visita de estudo virtual a um centro de separagao de lixo;

- Realizag&o de trabalhos artisticos com recurso a materiais
reciclados;

- Dramatizagoes;

Recusar/ Recuperar).

- Comemoracado de Efemérides e realizacdo de cartazes e
desdobraveis:

"1 Dia Internacional das Florestas (21 de margo)

-1 Dia Mundial da Agua (22 de margo)

(1 Dia Mundial do Ambiente (5 de junho).
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Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informagdo e comunicagao

(C) Raciocinio e resolugdo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo

(E) Relacionamento interpessoal

Aprovado em reunido de C.P de 08/09/2023
Diretora: Paula Abreu
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(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, satide e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

(1) Saber cientifico, técnico e tecnolégico

(J) Consciéncia e dominio do corpo.

Ano letivo 2023/2024



