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NORMAS DE UTILIZACAO DE TELEMOVEIS, SMARTPHONES E OUTROS DISPOSITIVOS
TECNOLOGICOS E DE COMUNICAGAO MOVEIS, NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ROSA RAMALHO

“Os smartphones e os telemdveis com ligacdo a internet potenciam riscos porque cabem num
bolso ou numa mochila e tornam-se omnipresentes nos gestos diarios, porque sdo uma porta
aberta para as redes sociais, porque albergam jogos e outras aplicacdes, porque espoletam
notificacdes que geram distragdo. Reconhecendo a predominancia dos smartphones e
dispositivos equivalentes (smartwatches e outros dispositivos inteligentes com ligacdo a
internet), estas recomendacgfes dirigem-se ao uso desses dispositivos nos recintos escolares,

com vista a ajudar todos os alunos a lidar com este desafio.” Nota Informativa do Ministério

da Educacdo, Ciéncia e Inovacao, Setembro de 2024.

Principios Orientadores

A utilizacdo de tecnologias digitais para a aprendizagem deve surgir num projeto pedagogico
acompanhado por professores e devidamente validado pelas escolas, no entanto, a evidéncia
empirica mostra que a utilizac&@o individual de dispositivos pelos alunos € permeével a usos
excessivos, desadequados e nocivos ao seu bem-estar.

Assim, as escolas devem providenciar ambientes seguros e saudaveis, promotores do
desenvolvimento da aprendizagem, da socializacdo e do bem-estar dos alunos.

Com base nestes principios orientadores e de acordo com o expresso no Estatuto do Aluno e
Etica Escolar, aprovado pela Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro, na alinea r) no artigo 10.2, ndo
€ possivel ‘utilizar quaisquer equipamentos tecnolégicos, designadamente, telemoéveis,
equipamentos, programas ou aplicacbes informéticas, nos locais onde decorram aulas ou
outras atividades formativas ou reunides de 6rgaos ou estruturas da escola em que participe,
exceto quando a utlizacdo de qualquer dos meios acima referidos esteja diretamente
relacionada com as atividades a desenvolver e seja expressamente autorizada pelo professor
ou pelo responsavel pela dire¢do ou supervisao dos trabalhos ou atividades em curso”.
Também determina aquele Estatuto, no seu artigo 10.°, que ndo é permitido “captar sons ou
imagens, designadamente, de atividades letivas e ndo letivas, sem autorizacdo prévia dos
professores, dos responsaveis pela direcdo do agrupamento ou supervisdo dos trabalhos ou
atividades em curso, bem como, quando for o caso, de qualquer membro da comunidade
escolar ou educativa cuja imagem possa, ainda que involuntariamente, ficar registada” e, ainda,
“Nao difundir, na escola ou fora dela, nomeadamente, via Internet ou através de outros meios
de comunicacdo, sons ou imagens captados nos momentos letivos e ndo letivos, sem

autorizacdo do diretor do agrupamento”.



*3 REPUBLICA . e
;Q PORTUGUESA | ™% E Agmpamen‘thodebcolaa

\ Rosa Ramalho
Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cad. 150940

Escola Basica Rosa Ramalho - Barcelinhos
Telefone 253 831 090 - 253 831 971 Fax 253821 115 Rua Professor Celestino Costa - 4755-058 Barcelinhos

A restricdo do uso do telemdvel e de outros dispositivos tecnolégicos e de comunicacao

moveis nos espacos escolares, tem por base o disposto na lei acima referida e, procura:

e proporcionar mais serenidade as salas de aulas, diminuindo as perturbacdes uma vez

que podem ser uma distracao, prejudicando a concentracéo e a aprendizagem;

e desenvolver as competéncias sociais e melhorar a qualidade das relagbes

interpessoais;

e diminuir algumas praticas ilegais como captacdo de imagens e comportamentos

persecutoérios (cyberbullying);

e diminuir a exposicdo a contelidos inapropriados que incentivam comportamentos de

risco;
e diminuir a ocorréncia de situacdes de aliciamento e extorsdo sexual,
e incentivar a atividade fisica, diminuindo o risco de sedentarismo;

e diminuir a dependéncia de meios tecnoldgicos que propiciam ou agravam problemas
de saude psicoldgica (ansiedade, depressdo, distarbios no sono, problemas do
comportamento alimentar, comportamentos aditivos de vicio e dependéncia dos

ecras...).

Face ao exposto, emerge a necessidade de reqular a utilizacdo do uso do telemovel e de

outros dispositivos tecnolégicos e de comunicacdo moéveis no Agrupamento.

Artigo 1.°
Objeto
O presente regulamento tem como finalidade definir regras de utilizacao do telemédvel e de
outros dispositivos tecnoldgicos e de comunicagdo maéveis Nnos espagos escolares.
Artigo 2.°
Destinatarios

Este regulamento destina-se a todos os alunos que frequentam o Agrupamento de Escolas

Rosa Ramalho.

Artigo 3.°
Funcionamento
No 1.° ciclo, os alunos ndo deverdo ser portadores de telemével ou de outros dispositivos
tecnoldgicos e de comunicacdo mencionados no artigo 1.°, salvo as excec¢des mencionadas no

artigo 4.° deste documento.

No 2.° e 3.° ciclo, o telemdvel ou outros dispositivos tecnologicos e de comunicacdo

mencionados no artigo 1.°, devem ser obrigatoriamente desligados ou colocados em modo

de siléncio e guardados nas suas mochilas, sacos ou malas nos periodos compreendidos
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entre as 8:20 e as 12:10 (turno da manh&) assim como entre as 14:20 e as 18:05 (turno da
tarde), em todos os espacos escolares. Caso os alunos utilizem smartwatches, estes
devem estar devidamente desconectados nos mesmos periodos de tempo.

Artigo 4.°
Situacdes de excecdao

Sao consideradas situacdes de excecao:

e Alunos cuja lingua materna ndo seja o portugués e que apresentem muito baixo
dominio da mesma e possam utilizar o smartphone como instrumento exclusivo de
traducao.

e Alunos que, por razbes de salde, beneficiem comprovadamente de algumas
funcionalidades do smartphone.

e Desenvolvimento de atividades com smartphone em sala de aula ou em visitas de
estudo, quando expressamente indicado antecipadamente e por escrito pelo professor,
ficando o aluno responsavel pela sua adequada utilizagéo.

Artigo 5.°
Efeitos do incumprimento
O incumprimento das normas mencionadas implica a aplicacdo das medidas disciplinares
corretivas previstas no Regulamento Interno, Artigo 53.° Utilizacdo de telemdvel ou outro

equipamento eletrénico na sala de aula.

Artigo 6.°
Responsabilidade dos pais/encarregados de educacéo
A responsabilidade dos pais/encarregados de educacdo no controlo do uso de teleméveis e de
outros dispositivos tecnoldgicos e de comunicagdo méveis pelos filhos/educandos em contexto
escolar é fundamental para garantr um ambiente educativo adequado. Cabe aos
pais/encarregados de educacdo monitorizar e reforcar as diretrizes relativas a restricdo do
uso destes equipamentos em contexto escolar, para que a medida possa surtir os efeitos

desejados.



