Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940
Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

----- Ano letivo 2023/2024

PLANIFICACAO ANUAL

6.° Ano

Disciplina: Ciéncias Naturais

Dominios , - Acdes Estratégicas de Ensino (1) (2) Areas de N.C de
Aprendizagens Essenciais . . . . A i :
€ (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competencias aulas
Unidades tematicas/Contetidos ' escolaridade obrigatdria) adesenvolver | preyistas
- Realizacdo das questdes da atividade de AC I
diagnéstico. e
- Exploracdo de apresentacdes eletrénicas e AD
exercicios interativos. '
- Interpretacdo da Piramide da Dieta Mediterranica. | A, C, D
- Exploracéo de imagens do manual sobre a A D
_ _ _ _ alimentacéao e funcdes dos nutrientes. '
PROCESSOS VITAIS COMUNS -Relaclonar a existéncia dos nutrientes com - Selecao de alimentos de acordo com as regras da
AOS SERES VIVOS: a funcao que desempenham no corpo Nova Roda dos Alimentos (inclui regras da A C,D
humano, partindo da analise de documentos alimentacdo mediterranica).
A. Alimentac&o equilibrada e diversificados e valorizando a - Andlise e elaboragdo de ementas de acordo com ACDG
segura interdisciplinaridade; as regras da Piramide da Dieta Mediterranica. o
Al. Alimentos e nutrientes -Elaborar algumas ementas equilibradas e - Discuss&o acerca da publicidade dos alimentos. | A, B, D, E
A2. Necessidades nutritivas discutir os riscos e os beneficios dos - Analise de folhetos publicitarios sobre produtos
A3. Ementas equilibradas alimentos para a satide humana; alimentares. A CD,G
A4. Alimentos e saude humana _ . . ) - - : -
A5. Habitos alimentares -Interpretar informagc&o contida em rétulos de | - Analise de textos e noticias sobre a alimentacdo. | A, D, G 10
A6. Aditivos alimentares alimentos familiares aos alunos; - Andlise de rétulos de embalagens de alimentos, aulas
A7. Ciéncia, tecnologia e alimentos| _|gentificar riscos e beneficios dos aditivos atendendo as princirpais informacdes que devem AD,G
alimentares: fazer parte de um rétulo alimentar.
Realizacdo de trabalhos ) o . . - Reflex&@o sobre as vantagens e as desvantagens ACDEG
interdisciplinares no ambito da ;D'SC‘IJ“r_a |mporta;nC|~a dda menc:jate da dos aditivos alimentares. T
Educacéo para a Cidadania, no | l€Cnologia na evolucao dos proautos ) 5 a 5
dominio: alimentares, articulando com saberes de E_xploragfao da rubrica Qqestoes : ACDI
- outras disciplinas; - Sistematizagdo de aprendizagens através das ACE I
- Sadde rubricas “Relembra o que aprendeste”. T
- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que
» A CD,FI
sabes”.
- Elaboragéo de um questionario para estudo dos
Habitos Alimentares (bebidas) dos alunos.
-Palestra de sensibilizagdo para o valor energético e | AB.D.E.G
nutricional das diferentes bebidas.
(UCC-Barcelinhos)
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- Sesséo sobre a importancia da Agua e comportamentos
ecoldgicos (Aguas de Barcelos)

- Reflexéo critica sobre o estudo e consciencializagéo
dos alunos para a adogéo de habitos alimentares
saudaveis (em grande grupo) e para a importancia do
consumo de agua

- Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho
na Classroom da turma.

que sabes”.

- Organizacao/disponibilizacdo de
material/trabalho na Classroom da turma.

Dominios , - Acdes Estratégicas de Ensino (1) (2) Areas de N.C de
Aprendizagens Essenciais ; ] . . AL :
€ i ; : (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida competencias aulas
. - , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) : >
Unidades tematicas/Contetdos da escolaridade obrigatdria) a desenvolver previstas
- Realizacéo das questdes da atividade
. 7 . AY Cl I
de diagndstico.
- Exploracédo de apresentacdes A D
eletronicas e exercicios interativos. '
- Exploracao das imagens do manual,
-Relacionar os 6rgaos do sistema digestivo com as relacionando as caracteristicas dos A D
transformacgdes quimicas e mecanicas dos alimentos 6rgéos do sistema digestivo com a funcao '
PROCESSOS VITAIS COMUNS gue neles ocorrem; que desempenham no organismo.
AOS SERES VIVOS: -Relacionar os diferentes tipos de dentes com a fungdo | Expl_orggiao de imagens s_obre a
) constituicdo do dente, os tipos de dentes | A, D
: : . gue desempenham; ~
B. Sistema digestivo humano a as suas funcoes.
B1. Constituicdo do sistema -ldentificar causas da carie dentaria e indicar formas de | Debate sobre as transformacaes dos 7a8
digestivo aevitar, alimentos no tubo digestivo ¢ ABDE aulas
B2. Transformagdo dos alimentos -Explicar a importancia dos processos de absor¢éo e de ’ .
B3. Absor¢éo e assimilacdo dos plicar aimp ; prof Sore
X assimilacdo dos nutrientes, indicando o destino dos ~ L i
nutrientes ~ . ; - Exploragao da rubrica “Questées”. A C,D,I
) : . . produtos ndo absorvidos;
B4. Sistema digestivo saudavel
-Discutir a importancia de comportamentos promotores | - Sistematiza¢@o de aprendizagens
do bom funcionamento do sistema digestivo; através das rubricas “Relembra o que AC F I
aprendeste”.
- Realizagéao da ficha formativa “Avalia o A C.D FI
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que sabes’.

- Organizacao/disponibilizacdo de
material/trabalho na Classroom da turma.

Dominios . - Acdes Estratégicas de Ensino (1) (2 Areas de N.C de
a Aprendizagens Essenciais ; : « . competéncias :
: » . (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (CIEER PR PETEND [FE] Clos TS CleE(er) P aulas
Unidades teméticas/Contetdos da escolaridade obrigatdria) a desenvolver previstas
- Realizag&o das questdes da atividade
) e A C, I
de diagnostico.
- Exploracao de apresentacdes A D
eletronicas e exercicios interativos. '
- Realizagdo da atividade laboratorial
”Observar os 6rgaos do tubo digestivo
de uma ave granivora” e discussdo dos | A, B, C, D,
resultados. Elaboragéo de relatério para E,F, I
avaliagcdo e/ou avaliagdo através de
grelha de observacéo.
PROCESSOS VITAI_S COMUNS _ _ o - Exploracéo de imagens comparando o
AOS SERES VIVOS: -Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos nosso sistema digestivo com o dos outros | A, D
_ ) ) ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros; vertebrados.
C. Sistemas digestivos dos c . ] i g 546
animais -Caracterizar os regimes alimentares das aves s x x
i iqasti granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros Discussdo acerca da relacdo entre o aulas
C1. Sistema digestivo das aves e . : > o ' regime alimentar e os sistemas digestivos | A, B, D, E
dos ruminantes partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo de uma ave e de um ruminante
C2. Sistemas digestivos e regimes analisando informac&o diversificada; :
alimentares
- Exploragéo da rubrica “Questées”. A C,D, I
- Sistematizacdo de aprendizagens
através das rubricas “Relembra o que A C,F I
aprendeste”,
- Realizagéao da ficha formativa “Avalia o A C.D FI
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- Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho
na Classroom da turma.

Dominios , s Acdes Estratégicas de Ensino () (2) Areas de N.° de
Aprendizagens Essenciais ) i . A :
e (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competencias aulas
Unidades tematicas/Contetdos ’ escolaridade obrigatdria) adesenvolver | preyistas
- Realizacdo das questfes da atividade de AC I
diagndstico. T
- Exploracao de apresentacdes eletronicas e A D
exercicios interativos. '
- Exploracao de imagens e textos para identificar
diferencas entre respiracao externa e respiracao A, D
celular.
- Realizag&o das atividades laboratoriais ”
Identificar alteragées nos gases do ar expirado” e
“Medir a temperatura do ar expirado” e discussdo | A, B, C, D,
dos resultados. Elaboracéo de relatério para E,F, I
avaliacdo e/ou avaliacdo através de grelha de
observacéo.
PROCESSOS VITAIS COMUNS
IAOS SERES VIVOS: o o o - Consu!ta de tabe!as d_o manual para comparar a AC D
-Distinguir respiracéo externa de respiragéo composicado do ar inspirado com a do ar expirado. T
D. Respiragdo externa e celular; 4a5
respiracéo celular -Interpretar informagc&o relativa & composigdo | - Realizacdo de um exercicio de inquérito cientifico ACDEI aulas
respiracéo celular dos gases respiratorios; o v T -
D2. Ar inspirado e ar expirado - Redahzilgag dg_ ?t'\./('jdage Iab%ratorlal In,\l/eisUgar a
D3. Trocas gasosas nas células producao de dioxigo de carbono em celulas A/ B,C,D
animais” e discussdo dos resultados. Elaboracéo de E’ F’ | T
relatorio para avaliagdo e/ou avaliagdo através de T
grelha de observacéo.
- Exploragéo da rubrica “Questées”. A C,D, I
- Sistematizacéo de aprendizagens através das
H ““® ” Al CI Fl I
rubricas “Relembra o que aprendeste’.
- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. | A,C,D, F, |
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Dominios e B Acdes Estratégicas de Ensino ) (2) Areas de N.C de
_ = ; (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil do; Alqn.os a saida da escolaridade | competencias aulas
Unidades teméticas/Contetdos obrigatdria) a desenvolver previstas
- Exploracéo de apresentacdes eletronicas e
exercicios interativos. A, D
- Realizagdo das atividades laboratoriais “Identificar
os Orgdaos respiratorios de um peixe” e “Identificar
0s 6rgdaos respiratorios de um mamifero” e A, B, C,D,
discussao dos resultados. Elaboracéo de relatério para | E, F, |
avaliacdo e/ou avaliacdo atraves de grelha de
observacéo.
- Debate sobre os diferentes tipos de sistemas ABDE
respiratérios nos animais. T
PROCESSOS VITAIS COMUNS -Relacionar os 6érgdos respiratorios
AOS SERES VIVOS: envolvidos na respiracéo branquial e na - Discusséo sobre a estrutura e fungdes dos 6rgéos
o respiragao pulmonar, com a sua fungao, respiratorios. A B, D E
E. Trocas 9333533 e 0rgaos através de uma atividade laboratorial, A
respiratorios dos animais i 5 i
E1 pRes iracio branguial e partindo de questGes teorlcamente - Discusséo e exploragdo de imagens sobre o aulas
: prrag q enquadradas e efetuando registos de forma | ;- 10 de diferentes tinos de hemat | ABDE
respiragao pulmonar e significado de diferentes tipos de hematose (pulmonar, , B, D,
g ; criteriosa; branquial, cutanea e traqueal)
E2. Respiraco e habitat _ . o quial, q :
E3. Funcdes dos 6rgaos ﬁelamonar o habitat dos animais com os
iratéri iferentes processos respiratorios; . . -
respiratorios P P - Exploracéo da rubrica “Quest&es”. A C,D,I
- Sistematizacdo de aprendizagens através das
P » ACFI
rubricas “Relembra o que aprendeste”.
- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. A C,D,FI

- Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho na
Classroom da turma.
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- Organizacao/disponibilizagdo de material/trabalho na
Classroom da turma.

Dominios A , s Acdes Estratégicas de Ensino ) (2) Areas de N.C de
e prendlzagens ESSGI’ICIaI.S (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade | competéncias
. » : (Conhecimentos, capacidades e atitudes) p > A aulas
Unidades tematicas/Contetdos obrigatéria) a desenvolver previstas
- Realizagdo das questdes da atividade de diagnéstico. | A, C, |
- Exploracao de apresentacdes eletronicas e A D
exercicios interativos. ’
- Andlise e interpretacdo de imagens do manual do A C.D
sistema respiratério humano. T
-Relacionar os 6rgéos do sistema - Real'iﬁlagéio de ;ﬂividad’e’ Iagpratori?l ‘(‘jComprtTterzjder ABCD
iratori 5 a ventilagao pulmonar” e discusséo dos resultados. ,B,C, D,
PROCESSOS VITAIS COMUNS gzzﬂ[smggmam com asfuncoes que |\ boracao de relatério para avaliagao elou avaliagio | E. F. |
AOS SERES VIVOS: ' através de grelha de observacéo.
-Explicar o mecanismo de ventilagédo
F. Constituicdo do sistema pulmonar recorrendo a atividades praticas | - Discusséo sobre a estrutura e fungdo dos érgéos do | \ 5 5 £
respiratorio simples; sistema respiratorio. T
F1. Constituicdo do sistema T .
respiratorio —D|§t|ngU|r as trocas gasosas ocorr.ldas nos Exploracao de documentos sobre doencas do
F2. Mecanismo de ventilacdo alvgolos pulmonares com as ocorridas nos sistema respiratério AD,G 6
' tecidos; ' aulas
pulmonar
F3. Trocas gasosas nos alvéolos -Discutir a importancia da ciéncia e da . . . o o
pulmonares tecnologia na identificacdo das principais - Analise e discusséo de regras de higiene respiratoria. | A, B, D, E, G
F4. Doencas respiratérias causas das doencas respiratérias mais
F5. Higiene e sistema respiratorio comuns;
— - - Exploragéao da rubrica “Questées”. A C,D,I
-Formular opinies criticas acerca da
importancia das regras de higiene no
equilibrio do sistema respiratorio; - Sistematizacdo de aprendizagens através das ACE I
rubricas “Relembra o que aprendeste”. T
- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. A, C,DF, I
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Dominios Aprendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino (1) (2) Areas de N.C° de
e (Conhecimentos, capacidades e (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade competéncias aulas
Unidades teméticas/Contetidos atitudes) obrigatoria) adesenvolver | previstas
- Realizacdo das questdes da atividade de diagnéstico. A C, I
- Exploracéo de apresentacdes eletronicas e exercicios A D
interativos. '
-Descrever as principais - Realizac&o da atividade laboratorial Observar o coracéo de ABCD
gfsftrutu:as do cq;agao dte ‘s d um mamifero”, com vista a estudar o coragéo e as suas E’ F’ | T
nerentes mamiieros, alraves da |- racteristicas e discusséo dos resultados. T
realizacdo de uma atividade - = e — -
laboratorial: - Elaboracéo de relatério para avaliagdo e/ou avaliacdo através A B, C,D,
Relaci teristi de grelha de observacéo. E,FI
PROCESSOS VITAIS COMUNS -Relacionar as caracteristicas - - " ;
AOS SERES VIVOS. das veias, das artérias e dos - Vls.uallzagao de pequerjos videos referentes ao sangue e ao A D
G. Sistema cardiovascular funcdo que desempenham; - Discuss&o sobre a estrutura e a fungdo dos 6rgédos do sistema ABDE
humano -Identificar os constituintes do cardiovascular. T
G1. O coragao sangue, relacionando-os com a _ . . .
G2. Vasos sanguineos fungdo que desempenham, - Discusséo sobre os constituintes do sangue e as suas fungées. | A, B, D, E
G3.0sangue através de uma atividade Anal ~ tacho de toxt ; b ot
G_4' Circulacao sistémica e laboratorial, efetuando registos - Andlise e interpretacéo de textos e imagens sobre o sistema A C.D
circulacdo pulmonar de forma criteriosa: cardiovascular humano. 829
G5. Ciclo cardiaco ) 0@ = Ali 1
o6 D §i | -Relacionar as caracteristicas do Observacédo e lnte_rpretagao de andlises sanguineas com os A C. D aulas
. Doencas cardiovasculares valores de referéncia. , G,
G7. Sistema cardiovascular sang_uTz venoso e df) sangue
saudavel arterial com a circulagao . ~ . Al -
) o P . x - Discussao acerca da importancia da dadiva de sangue. A B, DEG
G8. Paragem cardiorrespiratoria S|sltem|ca e a circulacao P g
. . puimonar, - Debate sobre problemas do sistema respiratério e regras para ABDEG
Real 'dz_aC"?‘Ol de trabalhos bito d -Discutir a importancia dos estilos | o seu bom funcionamento. P
interdisciplinares no ambito da i = P : = . s
o . . de vida para 0 bom - Exploracéo de técnicas de reanimacao cardiorrespiratoria.
Educacéo para a Cidadania, no | fyncionamento do sistema o RN , ,
dominio: cardiovascular. partindo de - Visualizacdo de um video “Acionamento do sistema integrado ACDIG
_Risco - P de emergéncia médica” (no &mbito da Educacéo para a T
questdes teoricamente ; X
enquadradas; Cidadania)
_ ' _ _ - Exploracao da rubrica “Questées”. A C,D,I
-Aplicar procedimentos simples | _ gistematizagéo de aprendizagens através das rubricas
de detecéo de auséncia de sinais | «co/empra o que aprendeste”. ACF I
vitais no ser humano e de
acionamento do 112; - Realizag&o da ficha formativa “Avalia o que sabes”. A, C,D,F,I

- Organizacéo/disponibilizagdo de material/trabalho na
Classroom da turma.
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- Organizacao/disponibilizac&do de material/trabalho na Classroom
da turma.

el Aprendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino (1) () AreasA de_ N.° de
e (Conhecimentos, capacidades e Orientad Perfil dos Al 5 saida d laridade obrigatéri competencias aulas
Unidades tematicas/Contetidos atitudes) ( rentadas para o Perfil dos Alunos a salda da escolariaade ooriga orla) a desenvolver previstas
- Realizagdo das questdes da atividade de diagndstico. A C, I
- Exploracao de apresentacdes eletronicas e exercicios interativos. | A, D
- Discussao e interpretacdo de esquemas relativos a funcao ABDE
- - excretora no corpo humano. T
-ldentificar os constituintes do Exol 5 d deios do sist P
PROCESSOS VITAIS COMUNS | sistema urinario, a formagéo e a | ~ —‘P'0ra¢do de mapas ou modelos do sistema urinario para. A D
AOS SERES VIVOS: constituicio da urina e o seu visualizacéo de 6rgéos deste sistema e sua posi¢cao no organismo.
papel na fungéo excretora - Exploracao de quadros-sintese sobre as fun¢des dos érgéos do A D
H. Sistema urinario humano humana, interpretando sistema urinario. ’
H1. Funcdo excretora documentos diversificados: - Pesquisa e exploragdo de comportamentos para manter a salide | A, B, C, D, 4 aulas
H2. Constitui¢do e fungbes do - oy do sistema urinario. E.F,I,G
sistema urinario - Formular opinides criticas
H3. Formacao da urina acerca dos cuidados a ter com a | - Debate sobre a necessidade de eliminar produtos de excrecao. A B,DE, G
T ¢ o i pele e com o sistema urinario,
H4. Sistema urinario saudavel justificando a sua importancia - Exploragdo da rubrica “Questdes”. A C, DI
ara a saude humana; : P : : : ,‘
P - Sistematizagdo de aprendizagens através das rubricas “Relembra ACE |
0 que aprendeste”. e
- Realizacéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. A C,D,FI
- Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho na Classroom
da turma.
- Realizacdo das questdes da atividade de diagnéstico. A C, I
- Exploracao de apresentacdes eletronicas e exercicios interativos. | A, D
- Analise e interpretagdo de imagens e esquemas sobre a pele. AC,D
-Relacionar a morfologia da pele
PROCESSOS VITAIS COMUNS | " formacdo e a c?)nstitu%éo - Andlise de esquemas comparando os produtos de excrecdo na
AOS SERES VIVOS: ~ | urina e no suor A C,D
do suor e o seu papel na funcdo :
excretora do corpo humano; - Observacao da pele a lupa e posterior cruzamento de
I. A pele ; = ; A CD 2a3
. i . informacédo com a imagem da pele em corte.
I1. Constituicdo da pele - Formular opinides criticas aulas
I2. O suor e a funcdo excretora da | acerca dos cuidados a ter com a | - Exploragdo da rubrica “Questées”. A C,D,lI
pele pele e com o sistema urinério, Y P : ; o
3. Pele saudavel justificando a sua importancia OS/jéeZargiZ%Z?ege aprendizagens através das rubricas “Relembra A C.F I
para a satde humana; q P :
- Realizagao da ficha formativa “Avalia o que sabes”. A, C,DF,I
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Dominios . - Acoes Estratégicas de Ensino (1) (2) Areas de N.° d
Aprendizagens Essenciais . . . . A - Elg
e (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da competencias aulas
Unidades tematicas/Conteldos ’ escolaridade obrigatdria) adesenvolver | preyistas
- Exploracdo de apresentacdes eletrénicas e AD
exercicios interativos. ’
- Exploragéo de documentos diversos sobre A D
fotossintese, respiracdo celular e transpiracao. '
- Realizacgéo das atividades experimentais
“Investigar o efeito da auséncia da luz na
fotossintese”, “Investigar a influéncia da
intensidade da luz na fotossintese” e A B, C,D,
“Descrever a circulagao da seiva bruta” e E,F, I
Exolicar a importancia da fotossintese para a discusséao dos resultados Elaboracéo de relatério
plica b P para avaliacdo e/ou avaliagao através de grelha
PROCESSOS VITAIS COMUNS obtencéo de alimento nas plantas relacionando de observacio
AOS SERES VIVOS: os produtos da fotossintese com a respiragéo ~9 : e
' celular: - Exploracéo de documentos multimedia sobre a
A . ) ] ) ) captacéo e circulacdo de 4gua e sais minerais A, D
J. Importancia da fotossintese - & & ) .
1 Apf tossint Explicar a mflugnqg de fatorgs que Intervém no | 55 plantas, seiva bruta e seiva elaborada. 5a6
- Alotossintese processo fotossintético, através da realizagéo o : - aulas
J2. A seiva bruta e seiva elaborada | ge atividades experimentais, analisando - Andlise e interpretacéo de esquemas sobre a
J3. Fotossintese e respiracao criticamente o procedimento adotado e os influéncia dos_ fatores do meio na fotossintese e ACD
celular resultados obtidos e integrando saberes de no desenvolvimento das plantas.
outras disciplinas;
- Exploracao da rubrica “Questoes”. A C,D,I
- Sistematizagdo de aprendizagens através das
H ““® ” Al Cl F! I
rubricas “Relembra o que aprendeste’.
- Realizagao da ficha formativa “Avalia o que A C.D FI

sabes”.

- Organizacao/disponibilizacdo de
material/trabalho na Classroom da turma.
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Dominios e Acdes Estratégicas de Ensino () (2) Areas de N.C° de
. € : (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (rientadas para o Perfil dos Alunos a saida | competencias aulas
Unidades tematicas/Contetdos da escolaridade obrigatdria) adesenvolver | preyistas
- Exploragdo de apresentagdes eletrdnicas e A D
exercicios interativos. ’
- Exploragdo de imagens do manual referentes A D
a 6rgdos de reserva nas plantas. ’
- Realizac&o da atividade préatica “Identificar
nutrientes de reserva nas plantas” e A B CD
discusséo dos resultados. Elaboracéo de E’ F’ | T
relatério para avaliagcdo e/ou avaliagdo através v
de grelha de observacéo.
- Debate sobre a importancia das plantas para
PROCESSOS VITAIS COMUNS a alimentacdo humana e para a obtencéo de A,B,DE G
AOS SERES VIVOS: matérias-primas.
K. Importancia das plantas - Discusséq sobre a importancia das plantas ABDEG
K1. Reservas alimentares nas -Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra | para a qualidade do ar. B, U B, 5a6
plantas e medidas de conservagéo da floresta autoctone; aulas
K2. Utilizacéo das plantas na - Exploragéo de documentos multimédia sobre
sociedade atual consequéncias dos incéndios e medidas de A D, G
K3. Plantas e qualidade do ar atual protecéo da floresta.
K4. Protecdo da floresta
- Exploracéo da rubrica “Questées”. A C,D,I
- Sistematizacdo de aprendizagens
através das rubricas “Relembra o que A C,F I
aprendeste”.
- Realizagao da ficha formativa “Avalia o A C.D,F I

que sabes”.

- Organizacéao/disponibilizag&o de
material/trabalho na Classroom da turma.
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- Organizacgao/disponibilizacdo de material/trabalho
na Classroom da turma.

Dominios : . Acdes Estratégicas de Ensino () (2) Areas de N de
. Aprendizagens Essenciais ori d Perfil dos Al : saida d soE EnelEs :
. » . (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas paraaiFermlidosiAluncs a sainaaa P aulas
Unidades tematicas/Contetdos escolaridade obrigatéria) adesenvolver | preyistas
- Exploracao de apresentacdes eletronicas e A D
exercicios interativos. '
- Debate sobre os caracteres sexuais primarios e ABDE
caracteres sexuais secundarios. T
PROCESSOS V|TA|_S COMUNS - Exploracdo de imagens do manual sobre caracteres
AOS SERES VIVOS: sexuais secundarios que acentuam as diferencas A, D
-Distinguir caracteres sexuais primarios de entre rapazes e raparigas.
L A puberdade i caracteres sexuais secundarios e interpretar | ~ Exploragdo de imagens do manual que evidenciam
L1. Caracteres sexuals caracteristicas fisicas da puberdade e cuidados de A D, G
L2. Corpo em transformac&o informagé&o diversificada acerca do higiene. 2 ? 3
< P P aulas
Realizacio de trabalhos desenvolvimento dos 6rgdos sexuais durante |- EXploragéo da rubrica "Questoes’. ACD,I
interdisciplinares no ambito da a puberdade: - Sls_tema}‘tlzagao de aprendizagens at’faves das ACE |
Educacio para a Cidadania, no ' rubricas “Relembra o que aprendeste”. T
dominio: - Realizagéao da ficha formativa “Avalia o que sabes”. | A, C, D, F, |
- Sexualidade - Realizag&o de trabalhos interdisciplinares no ambito
da Educacéo para a Cidadania, no dominio: A,B,D,E,G
Sexualidade
- Organizacgéo/disponibilizagdo de material/trabalho
na Classroom da turma.
- Realizac&o das questbes da atividade de AC |
diagndstico. T
- Exploracao de apresentagfes eletronicas e A D
xercicios interativos. '
PROCESSOS VITAIS COMUNS exerciclos Interativos
AOS SERES VIVOS: _ _ - Analise e interpretagdo de imagens e esquemas A C D
-Relacionar os drgaos do sistema reprodutor | sobre a constituicio do sistema reprodutor humano. T
i masculino e feminino com a funcédo que ;
M. Sistemas reprodutores d ham: sa0q - Explorac&o de documentos sobre o ciclo menstrual | A, B, C, D,
humanos esempennam; o 4as5
M1. Constituicdo dos sistemas e fertiidade. EF1 aulas
: -Relacionar o ciclo menstrual com a ~ T e
reprodutores existéncia de um periodo fértil, partindo da - Exploragdo da rubrica "Questoes’. ACD, |
M2. Funcionamento dos sistemas andlise de documentos diversificados: - Sistematizagdo de aprendizagens através das ACE I
reprodutores rubricas “Relembra o que aprendeste”. T
M3. Ciclo menstrual e fertilidade
- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. | A, C,D, F, |
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----- Ano letivo 2023/2024

sabes”.

- Organizacao/disponibilizacido de material/trabalho
na Classroom da turma.

Dominios AraTdlRa T ERsaeEs Acdes Estratégicas de Ensino () (2) Areas de N.C° de
: £ , (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (OrEmaezs P2 © PR Elos AT o S 2 competencias aulas
Unidades tematicas/Contetdos escolaridade obrigatdria) a desenvolver previstas
- Realizacédo das questbes da atividade de AC I
diagndstico. T
- Exploracao de apresentacdes eletronicas e AD
exercicios interativos. '
- Exploracédo de documentos relativos a A D
fecundacéo, formacéo da mérula e nidacao. '
- Exploracao de imagens relativas ao
PROCESSOS VITAIS COMUNS desenvolvimento do embrido e anexos A, D
AOS SERES VIVOS: embrionarios
N R ducio h - Pesquisa de fases relativas ao desenvolvimento A, B,C, D,
- Réproducaoc humana do embrido e do feto. E,F I
N1. Da fecundacao a nidacgao . . 5a6
N2. Desenvolvimento do embrido e -Caracterizar o processo de fecundagéo e o ~ ) aulas
anéxos erbrionarios processo de nidacao; - Exploracéo das diferentes etapas do parto. A D
N3. Cuidados de saude na primeira -Anélise e descricdo de cuidados de salde na
infancia . R A CD,G
gravidez e na primeira infancia.
- Exploragéo da rubrica “Questées”. A C,D, I
- Sistematizacdo de aprendizagens através das
- 111 ” Al CI F! I
rubricas “Relembra o que aprendeste”.
- Realizagao da ficha formativa “Avalia o que A C.D F I
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que sabes”.

- Organizacao/disponibilizacdo de
material/trabalho na Classroom da turma.

Dominios . - Acdes Estratégicas de Ensino (1) (2) Areas de N.C° de
Aprendizagens Essenciais ; ) « . A i :
€ (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida | competencias aulas
Unidades tematicas/Conteudos ’ da escolaridade obrigatéria) adesenvolver | preyistas
- Realizacédo das questdes da atividade
N A C, I
de diagnostico.
- Exploracéo de apresentagfes A D
eletronicas e exercicios interativos. '
- Realizacéo da atividade pratica
”Investigar as condigées de
germinacdo das sementes” e discusséo | A, B, C, D,
dos resultados. Elaboracao de relatério E,F I
para avaliacao e/ou avaliacao através de
grelha de observacéo.
PROCESSOS VITAIS COMUNS - Explorago de textos e imagens sobre | |
AOS SERES VIVOS: -ldentificar os principais 6rgédos constituintes da flor, agentes polinizadores. :
efetuando registos de forma criteriosa; . — . -
O. Reproducdo nas plantas - Pesquisa e organizacao de informacéo
01, A flor -Reconhecer a importancia dos agentes de polinizacdo, | sobre aspetos relacionados com a A B,C,D, 7 ?8
02. A polinizagdo da disperséo e da germinacdo das sementes na polinizacdo, fecundacéo e frutificacéo. EF 1 aulas
O3. A fecundacéo e o fruto ?c%lqsg[igpegrigsas especies e equilibrio dos - Explorag@o da rubrica “Conhecimento”
O4. Dispersdo das sementes ' para estudo da diversidade de flores e A, D
05. A germinagéo das sementes frutos.
- Exploracéo da rubrica “Questées”. A C,D,I
- Sistematizacdo de aprendizagens
através das rubricas “Relembra o que A C,F I
aprendeste”.
- Realizagao da ficha formativa “Avalia o A C.D,F I
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- Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho na
Classroom da turma.

Dominios , - Acdes Estratégicas de Ensino (1) (2) Areas de N.C° de
e Aprendizagens Essenciais Orientad Perfil dos Alunos a saida d laridade | competéncias :
_ - ; (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfi 0s Alunos a saida da escolaridade p aulas
Unidades tematicas/Contetdos obrigatoria) a desenvolver previstas
- Exploracéo de apresentacdes eletronicas e exercicios A D
interativos.
- Interpretacdo de imagens relativas a meios habitados por A C.D
bactérias. T
- Exploracao de textos e imagens do manual sobre alguns A D
contributos para a descoberta de microrganismos. '
- Observacao e andlise de imagens de diferentes
AGRESSGES DO MEIO E e na descoberia dos microrganamos. |- 00 at ;
INTEGRIDADE NO ORGANISMO: g ; - nterpretaqgo e esquemas re a'tlvos a partes do corpo A C.D
-Identificar diferentes tipos de humano habitadas por microrganismos.
P. Microrganismos e seres microrganismos partindo da analise de | - Realizacao da atividade pratica “Qual é a influéncia da
humanos informac&o em documentos humidade e da temperatura no desenvolvimento do
P1. Descoberta e estudo dos diversificados; -Distinguir bolor do pdo?” e discussio dos resultados. Elaboragdo A B,CD, 4abs
microrganismos . microrganismos patogénicos e de relatério para avaliagdo e/ou avaliagao através de EF 1 aulas
P2. Grupos de microrganismos microrganismos Uteis ao ser humano, x
A . . . y grelha de observagéo.
P3. Influéncia dos microrganismos | partindo de exemplos familiares aos O = br StAnC e o
nas sociedades humanas alunos; ) SCL,JS_SaO S0 .e ae s.e cla 'e . ¢ ol_ga sdos
P4 Influéneia do meio nos _ o o N patogfer_ncos e microrganismos u,tel_s, salientando os A B,D,E,G
microrganismos -Discutir a importancia da conservacdo | beneficios dos microrganismos Gteis para o ser humano.
de alimentos na prevencao de doengas
devidas a microrganismos. - Exploragéo da rubrica “Questées”. A C,D,I
- Sistematizagdo de aprendizagens através das rubricas
“ » ACFI
Relembra o que aprendeste”.
- Realizagao da ficha formativa “Avalia o que sabes”. A CD,FI
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Dominios Aorendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino () (2) Areas de N.C° de
e (Conheri:imentos %apacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade competéncias aulas
Unidades tematicas/Contetidos ’ obrigatéria) adesenvolver | previstas
- Exploracao de apresentacdes eletrdnicas e exercicios AD
interativos. '
- Pesquisa de informacéo sobre doencas infeciosas. é E ICGD
- Interpretacéo do boletim individual de salde. A C,D
- Andlise de textos e imagens relativas a mecanismos de AD. G
defesa naturais do corpo humano. T
AGRESSOES DO MEIO E - Desenvolvimento e didlogo acerca das medidas de
INTEGRIDADE NO ORGANISMO: ~ 1alog A, B,D,E,G
) o prevencao contra a gripe.
_ ) -Relacionar a existéncia de
Q. Microrganismos e doencas mecanismos de barreira naturais no - Debate sobre os meios de defesa contra as agressoes AB.DEG
Q1. Doencas causadas por corpo humano com a necessidade de microbianas e formas de prevenco. H
microrganismos implementar medidas de higiene que - :
Q2. Defesas do corpo humano contribuam para a prevencéo de - Exploracdo de esquemas sobre o funcionamento das A D 5a6
Q3. Higiene e prevencéo de doencas infeciosas; vacinas. ' aulas
doencas infeciosas ) o ) ) - : ~
Q4. As vacinas -Discutir a |mp0rté_nc|?_ Qa_s vacinas e do | - Andlise de textos e |m§g_ens sobre recomendaces para AD G
05. Os antibioticos uso adequado de antibitticos e de um uso correto de antibioticos. T
' medicamentos de venda livre.
- Exploracao da rubrica “Questoes”. A C,D,I
- Sistematizagdo de aprendizagens através das rubricas
“ » A C F I
Relembra o que aprendeste”.
- Realizacédo da ficha formativa “Avalia o que sabes”. A C,D,FI
- Realizacdo de trabalhos interdisciplinares no &mbito da AB.DE.G

Educacéo para a Cidadania, no dominio: Saude.

- Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho na
Classroom da turma.

Péagina 15 de 17

Aprovado em reunido de C.P. de 08/09/2023




Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675
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que sabes’.

- Organizacao/disponibilizacdo de
material/trabalho na Classroom da turma.

Dominios . s Acdes Estratégicas de Ensino (1) Areas de N de
= Aprendizagens Essenciais Orientad Perfil dos Al 5 said competéncias :
. » . (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Crientadas para o Perfil dos Alunos a saida aulas
Unidades tematicas/Contetdos da escolaridade obrigatdria) adesenvolver | preyistas
- Exploracéo de apresentacdes A D
eletrénicas e exercicios interativos. '
- Analise de textos e imagens relativas as
- A, D, G
formas de higiene.
- Desenvolvimento e didlogo acerca da
) o g A B,D,E,G
AGRESSOES DO MEIO E poluIcao.
INTEGRIDADE NO ORGANISMO:
R. Higiene, poluigdo e saude - Andlise de textos e imagens sobre o AD. G
humana controlo da polui¢édo e da qualidade do ar. T
R1. Formas de higiene
] o 4 aulas
R2. Poluicdo do ar interior
R3. Poluicdo ambiental - Exploragéo da rubrica “Questées”. A C, DI
R4. Consequéncias da poluicdo
R5. Controlo da poluicdo e
qualidade ambiental - Sistematizacao de aprendizagens
através das rubricas “Relembra o que A C F I
aprendeste”.
- Realizagéo da ficha formativa “Avalia o A C.D.F,I
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Orientacdo para a distribuicdo das Unidades teméticas pelos periodos letivos

Calendarizagao N° de aulas previstas Unidades Teméaticas

A. Alimentacdo equilibrada e segura

B. Sistema digestivo humano

36 a 39 C. Sistemas digestivos dos animais

D. Respiracao externa e respiracéo celular

E. Trocas gasosas e 6rgaos respiratérios dos animais
F. Sistema respiratério humano

1.° Periodo

G. Sistema cardiovascular humano
H. Sistema urinario humano

I. A pele

2.° Periodo 30a36 L. A puberdade

M. Sistemas reprodutores humanos
N. Reproducédo humana

J. Importéncia da fotossintese

K. Importancia das plantas

O. Reproducéo nas plantas

3.2 Periodo 25a29 P. Microrganismos e seres humanos
Q. Microrganismos e doencgas

R. Higiene, poluicdo e saude humana

N.° total de aulas previstas: 91 a 104

OBS.: Nas Ciéncias Naturais o trabalho interdisciplinar no ambito da Educacéo para a Cidadania desenvolver-se-a respeitando a distribuigdo das Unidades tematicas de Ciéncias
pelos periodos letivos, ndo estando dependente do semestre em que a turma tem Cidadania e Desenvolvimento.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos & saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informagéo e comunicacgéo (G) Bem-estar, satde e ambiente
(C) Raciocinio e resolugdo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica
(D) Pensamento critico e pensamento criativo () Saber cientifico, técnico e tecnologico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

(1) No decurso do ano letivo, podera haver adaptacées nas “A¢bes Estratégicas de Ensino”.

(2) Organizagéo / disponibiliza¢éo de material de trabalho na Classroom da turma.

Barcelinhos,06 de setembro de 2023.
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