Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 = s e e e e e e == Ano letivo 2023/2024

PLANIFICACAO ANUAL

Disciplina: Ciéncias Naturais 9.° Ano
Dominios/Subdominios _ . 1 .
e Aprendizagens Essenciais AcdOes Estratégicas de Ensino Area§ dg N.C de
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da Codmpetenclzlas aulas
Tematicas/Contetidos escolaridade obrigatdria) a desenvolver previstas

= Explorag&o dos conceitos de saude e qualidade
de vida com recurso a apresentacdes

o S . A B
. letréni xercicios interativos. '
SAUDE INDIVIDUAL E eletronicas e exercicios interativos
COMUNITARIA I : .
= Consolidacdo dos conceitos e conteudos
associados as doencas infeciosas e ndo
T . ) infeciosas através da exploracéo de A D
Distinguir satde de qualidade de vida, segundo a ~ Lo .. !
Organizacdo Mundial de Satde. apresentagoes eletrénicas e exercicios
Interativos.
A. Salde e qualidade Tépicos do manual -
de vida da populacéo Al. Salde e qualidade de vida = Apresentacéo oral. ABEFEI
A2. Indicadores de salde PP 3

Al. Saude e qualidade

de vida Caracterizar, sumariamente, as principais doengas néo = Exploracéo da rubrica Essencial. A C. D I
A2. Indicadores de satide transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores de o
risco associados.

A3. Doengas ndo » Sistematizacdo de aprendizagens através da
emiccive . : rubrica: Resumo A F
transmissivels Explicar o modo como as “culturas de risco” podem : :
A4. Fatores de risco condicionar as medidas de capacitac&o das pessoas,
! pondo em causa a promog¢ao da saude. . N Lo L .
A5. Determinantes da ¢ Realizacéo da rubrica: Avaliacdo formativa. ACF

saude

Tépicos do manual

A3. Doengas néo transmissiveis . ~ o ~
A4. Fatores de risco e Organizacao/disponibiliza¢éo de
material/trabalho na Classroom da turma.
Interpretar informagé&o sobre os determinantes do
nivel de saude individual e comunitéria, analisando a
sua importancia na qualidade de vida de uma
populagéo.

Topicos do manual
A5. Determinantes da satde
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B1. Sociedade de risco
B2. Promocgéo da salde

em problematicas locais,
regionais ou nacionais.

Tépicos do manual
B1. Sociedade de risco

B2. Promogé&o da saude

Organizacgéao/disponibilizagdo de material/trabalho na Classroom

da turma.

Dominios/Subdominios Aprendizagens Essenciais AcBes E sgicas de Ensino @ Areas de N.° de aulas
e (Conhecimentos, capacidades e . coes Strateglcf’:ls i€ ENSINO = L competéncias previstas
Unidades atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria) a desenvolver
= Exploracao dos conceitos de promocao de salde com recurso a
Analisar criticamente apresentacgOes eletrénicas e exercicios interativos. A B
SAUDE INDIVIDUAL E estratégias de atuagdo na - : -
COMUNITARIA promocao da safde = Exploracao da rubrica: Essencial. A C,D,I
individual,  familiar e = Sistematizacéo de aprendizagens através da rubrica: Resumo. A F
) _ comunitéria, partindo de
B. Socu~adade dq risco e questdes enquadradas o o o _ 3
promogcdao da saude e Realizacdo da rubrica: Avaliagdo formativa. ACF
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Dominios/Subdominios
e
Unidades
tematicas/Contetidos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e
atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino ()
(Crientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatoria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

N.° de aulas
previstas

ORGANISMO
HUMANO EM
EQUILIBRIO

C. Estrutura do corpo
humano

C1. Organismo humano
como sistema

C2. Ciéncia,

tecnologia e corpo
humano

Caracterizar o
organismo humano
como sistema aberto,
identificando os seus
niveis de organizacao
bioldgica, as direcbes
anatémicas e as
cavidades, discutindo o
contributo da ciéncia e
datecnologia para esse
conhecimento.

Tépicos do manual

C1. Organismo humano como
sistema

C2. Ciéncia, tecnologia e corpo
humano.

= Exploracéo dos conceitos associados a estrutura do corpo

humano e niveis de organizacdo com recurso a apresentacdes A, D
eletrénicas e exercicios interativos.
= Exploragéo dos conceitos associados ao contributo da ciéncia
para o conhecimento do corpo humano com recurso a A, D
apresentacdes eletrénicas e exercicios interativos.
= |dentificar as dire¢cdes anatdmicas e cavidades do corpo humano,
utilizando o esqueleto e o modelo do corpo humano. B, J
= Exploracéo da rubrica: Essencial. A,C,D,l
» Sistematizagdo de aprendizagens através da rubrica: Resumo. A F
e Realizagdo da rubrica: Avaliagdo formativa. A, CF

Organizagéao/disponibilizacéo de material/trabalho na Classroom
da turma.
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Dominios/Subdominios _ o — A q N.°de
e Aprendizagens Essenciais , Acdes Estratégicas de Ensino _ reas de aulas
Unidades teméaticas/ (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfi dt()); A"fn,oi' a saida da escolaridade codmpeteml:las previstas
. obrigatéria a desenvolver
Conteudos
= Exploracéo dos conceitos associados a relagcdo entre os
nutrientes e respetivas fun¢des no corpo humano, com A D
recurso a apresentacoes eletrénicas e exercicios '
interativos.
(?I[Stélggcl‘(j)l r d‘zl'mg:‘tgn?go“ L#\g?:;ﬁ&”:;r;rgse = Exploracéo dos conceitos associados as caréncias
fuggées no orgagismo é identificando alguns alimentares, com recurso a apresentacdes eletronicas e A D
nutrientes em alimentos exercicios interativos.
- = Calculo e interpretacdo do indice de massa corporal. A B.C.D
Tépicos do manual .
ORGANISMO D1. Importancia dos alimentos e nutrientes = Exploragéo dos conceitos associados a ementas
equilibradas e riscos e beneficios de alimentos, com
HUMANO EM | o a etes oletioni o A D
f Explicar o modo como alguns disttrbios recurso a apresentagdes eletrénicas e exercicios
EQUILIBRIO alimentares — anorexia nervosa, bulimia interativos. 4
; = nervosa e compulsdo alimentar — podem - — - —
Eéﬂg?,:rtagao afetar o organismo humano. = Interpretacdo da Piramide da Dieta Mediterranica. C.D.G,l
ANci ¢ Selecdo de alimentos de acordo com as regras da Nova
Dl. Importancia dos Topicos do manual Rodg dos Alimentos (inclui regras da alime%tagéo
alimentos e nutrientes D2. Nutrientes e disturbios alimentares A o\ CDG.I
D2. Nutrientes e mediterranica) e criacdo de ementas para a escola it
di t bi i i baseadas na dieta mediterranea.
ISturbios alimentares Relacionar a alimentacdo saudavel com a - : - -
D3. Alimentagéo prevencdo de doencgas da * Experimenta: Testes a presenca de nutrientes em C.D.G.|
saudavel e prevencio contemporaneidade, reconhecendo a alimentos
de doencas importancia da dieta mediterranica na = Exploragéo da rubrica Essencial. A,C,D,I
promogéo da saude.
» Sistematizacdo de aprendizagens através da rubrica:
Tépicos do manual Resumo. AF
D3. Alimentacao saudavel e prevengéo de
doencas » Realizacao da rubrica: Avaliagdo formativa. ACE
» Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho na
Classroom da turma.
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Dominios/Subdominios

Areas de

N.° de

sistema digestivo

E3. Digestéo

Explicar aimportancia do
microbiota humano, indicando
medidas que contribuam para o
bom funcionamento do sistema
digestivo.

Topicos do manual
E4. Doengas e saude do sistema
digestivo.

Organizagao/disponibilizacdo de material/trabalho na
Classroom da turma.

e Aprendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino () competéncias
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) | (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatdria) e aulas
tematicas/Contetdos previstas
Caracterizar as etapas da = Pesquisa sobre transformacgdes dos alimentos no tubo digestivo. | A E, F
nutricdo, explicitando a fungéo
do sistema digestivo e a sua = Exploragéo dos conceitos associados a constituicdo do sistema
relagio com o metabolismo digestivo e a digestdo, com recurso a apresentacoes eletronicas | A, D
celular e exercicios interativos.
= Exploragdo das imagens do manual, relacionando as
Tépicos do manual caracteristicas dos 6rgdos do sistema digestivo com a fungdo| A, D
P o . . que desempenham no organismo.
E1l. Nutric8o, sistema digestivo e
metabolismo celular » Visualizacao e andlise de videos ou animacgdes sobre o sistema
ORGANISMO digestivo e a digest&o. B.D
HUMANO EM R_elacmna_r 03 Qrgaos do = Exploracéo da rubrica: Essencial. A . C.D. I
EQUILIBRIO sistema digestivo e as o
respetivas glandulas anexas = Experimenta: Digestéo e passagem de nutrientes através da
com as fungdes parede do intestino. C.,D EF,I
E. O sistema digestivo desempenhadas, explicitando :
E1. Nutricdo, sistema as transformacdes fisicas e = Construcdo de registos de observagoes. A/ B,C,1,1J
digestivo e metabolismo quimicas da digest&o. - : :
celular * Exploragéo da rubrica: Essencial. A C. DI 7
E2. Orgéos e funcdes o : —— - - -
do sistema digestivo Topicos do manual = Sistematizagéo de aprendizagens através da rubrica: Resumo. A E
: ~ E2. Orgéos e fungbes do sistema '
E3. Digestao digesti . —
E4. Doengas e satde do Igestvo = Realizag&o da rubrica: Avaliagdo formativa. ACE
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Dominios/Subdominios

Aprendizagens Essenciais

Areas de

N.° de

F2. Defesas do organismo
F3. Analises sanguineas

Topicos do manual
F2. Defesas do organismo

Analisar possiveis
causas de desvios dos
resultados de anélises
sanguineas
relativamente aos
valores de referéncia.

Topicos do manual
F3. As analises ao sangue

" Organizacgdo/disponibilizacdo de material/trabalho na Classroom da
turma.

e . . Acbes Estratégicas de Ensino () A
! Conh tos, dad . : N i o competéncias
Unidades (B eCIme:ti?usdgs)paCI er (Orientadas para o Perfil dos Alunos & saida da escolaridade obrigatéria) a degenvolver aulas
teméticas/Contetdos previstas
Identificgr 0s = Exploragdo dos conceitos associados ao sangue, COm recurso a
constituintes do sangue apresentacdes eletronicas e exercicios interativos. A D
em preparacdes
definitivas, relacionando- = Observa: ldentificagéio dos constituintes do sangue em preparacdes
os com a funcéo que definitivas A D
desempenham no o - b fituintes d fured
organismo. iscussdo sobre os constituintes do sangue e as suas funcdes. A B, C,D,G
» Observacao e interpretacao de andlises sanguineas com os valores de A, B,D, F, G,
- referéncia. |
Topicos do manual
ORGANISMO F1. Constituicao e funcdes = Exploracéo dos conceitos associados a defesa do organismo, com
HUMANO EM do sangue recurso a apresentagdes eletronicas e exercicios interativos. A D
EQUI'LIB RIO ) = Sistematizac@o de aprendizagens através da rubrica: Resumo. 5
Relacionar o modo de AF
atuacao dos leucécitos
F. O sangue com afuncgéo que e Realizacdo da rubrica: Avaliagdo formativa. A CF
F1. Constituicdo e fungbes desempenham no
do sangue sistema imunitario.
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Dominios/Subdominios

para o seu bom funcionamento.

Tépicos do manual
G6. Doencas e saude do sistema cardiovascular

Organizacéo/disponibilizacdo de material/trabalho na

Classroom da turma.

e Aprendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino Areas de NS de
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade competencias aulas
e ' obrigatoria) a desenvolver | previstas
Identificar a morfologia e a anatomia Exploragéo dos conceitos associados & constituigdo do| , 5 ~
do coracéo de um mamifero, coragdo, com recurso a apresentagbes eletronicas e o'
explicitando os seus principais exercicios interativos. T
constituintes e as respetivas funcoes. - - - -
Observa: Dissecacdo do coracdo de um mamifero para A D
Topicos do manual conhecer a estrutura do coracéo. '
G1. Orgéo e fungBes do sistema cardiovascular ; : - - - : -
ORGANISMO . o _ Visualizacdo e analise de videos ou animacdes sobre o B D
Relacionar os constituintes do sistema coracao. '
HUMANO EM cardiovascular com o ciclo cardiaco. : - - -
EQU[LIBRIO Discussao sobre a estrutura do coragdo e as suas fungfes. | A, B, C,
Tépicos do manual D,G
G2. Estrutura e funcionamento do coracéo ob - q ; q ut q
. i i servacdo de maquetes da estrutura dos vasos
G. O sistema G3. O ciclo cardiaco sanguinegos q B,D
cardiovascular Caracterizar a variagdo da frequéncia :
G1. Orgdos e funcdes cardiaca e da pressdo arterial em algumas Exploragéo da rubrica: Essencial. A C,D,I
do sistema atividades do dia a dia. e o ; " 9
: Observa: Variacdo da frequéncia cardiaca e da pressao
cardiovascular Tépicos do manual arterial. ABCLJ
G2. Estrutura e G3. O ciclo cardiaco. Auscultacio dos batimentos cardiacos com uso do P
funcionamento do Relacionar a estrutura dos vasos estetoscopio.
coragdo sanguineos com as suas funcdes e Exploracio  d " i
G3. Ciclo cardiaco comparar as caracteristicas do sangue xploracao 0S concellos  assoclados — aos = vasos
G4, Vasos sanauineos venoso e do sangue arterial na sanguineos, com recurso a apresentagoes eletronicas e| A,D
: gul - e - x exercicios interativos.
e circulagéo do sangue circulagdo sistémica e na circulagédo
. ulmonar. i 5 isti i
G5. Doengas e salde p ;);sgu;:a;ons%t;rse as caracteristicas dos vasos sanguineos e A B,C.D, G
do sistema cardiovascular| | uas funcoes.
OpIicos do manua ~ . .
G4. Vasos sanguineos Exploracao da rubrica: Essencial. A C,D, I
G5. Circulacéo do sangue Conhecer as principais doencas do sistema cardiovascular
Identificar as principais doencas e a forma como a ciéncia e a tecnologia podem minimizara| B, C,D
do sistema cardiovascular, inferindo ocorréncia dessas doengas.
contributos da ciéncia e da tecnologia para
a minimizacao das referidas doencgas e Sistematizacdo de aprendizagens através da rubrica: AE
explicitando a importancia da Resumo. ’
implementacédo de medidas que contribuam - - T T :
Realizacdo da rubrica: Avaliacdo formativa. A CF
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linfatico

Topicos do manual
H1. A linfa e o sistema linfatico

H3 Doencas e salde do

sistema linfatico

" Organizacgédo/disponibilizacdo de material/trabalho na
Classroom da turma.

Dominios/Subdominios Aprendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino () Areas de N.° de aulas
e (Conhecimentos, capacidades e (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade competencias | preyistas
Unidades teméaticas/Conteldos atitudes) obrigatoria) a desenvolver
= Exploracdo dos conceitos associados a linfa com recurso a
apresentacOes eletrénicas e exercicios interativos. A D
Distinguir os diferentes tipos
de linfa, explicitando a sua = Exploracdo da rubrica: Essencial.
ORGANISMO HUMANO EM | funcéo e aimportancia dos A C, DI
EQUILIBRIO ganglios linfaticos, bem
como a necessidade de ; T . , . 4
) o = Sistematizacdo de aprendizagens através da rubrica:
H. O sistema linféatico efetivar medidas que Resumo. A F
contribuam para o bom
H1. A linfa e o sistema linfatico funcionamento do sistema  Realizacéo da ribrica: Avaliagao formativa.
H2. Doencas e saude do sistema linfatico. ij Lo
A CF periodo
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Dominios/Subdominios Areas de
e Aprendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino (D competéncias | N-° de aulas
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria) P previstas
" , a desenvolver
tematicas/Contetdos
Exploragdo dos conceitos associados a constituicdo do sistema
Identificar os principais respiratério humano, com recurso a apresentagées eletronicas e A D
constituintes do sistema exercicios interativos.
respiratério de um mamifero e as
respetivas funcoes. Exploragdo de imagens do manual sobre o sistema respiratério A D
humano. '
Topicos do manual : : : Discussao sobre a estrutura e funcao dos érgéos do sistema A B, C, D
11. Orgdos e funcdes do sistema respiratorio P 1 By e M
respiratério. G
Comparar a hematose alveolar
com a hematose tecidular e Observa: Dissecacéo do sistema respiratério de um mamifero. A B, C,D,
ORGANISMO reconhecer a sua importancia no E.F I
HUMANO EM organismo. Exploracgéo dos conceitos associados a ventilagdo pulmonar, com
EQUI'LIB RIO Topicos do manua recurso a apresentacoes eletrénicas e exercicios interativos. A, D
12. Trocas gasosas Visualizag&o e andlise de videos ou animagdes sobre a ventilagdo
pulmonar. B,D
Distinguir respiracéo externa de 9
I. O sistema respiracdo interna e descrever as Exploragao dos conceitos associados as trocas gasosas nos
respiratorio alteracdes morfol6gicas ocorridas alvéqlo_s pulmonare,s_e nos tecidos, com recurso a apresentagoes A D
Il.orgéOS e fun(;f)es do durante a Vent”agéo pulmonar_ eletrénicas e exercicios interativos. !
sistema respiratorio
I2. Trocas gasosas TépiCOS_dONmanual o Exploragao de documentos sobre doencgas do sistema respiratério. A D, G
L 13. Respiragéo e ventilagdo pulmonar
I3. Respiragao e Conhecer a composicéo do fumo do tabaco. A D
ventilagdo pulmonar ) _ ) _ '
l4. Doencas e satde do Discutir os efeitos do amb!gntg e c ~ o N — . ]
sistema respiratorio d_os estilos d? V'(,ja_‘ no equilibrio do ompreensdo sobre as consequéncias da exposi¢do ao fumo do
sistema respiratério e na tabaco. A, B, C, D,
minimizac&o da ocorréncia de Influéncia do fumo do cigarro no aparelho respiratério: utilizagdo do | 1,J
doencas, destacando as “Boneco fumador’.
consequéncias da exposi¢cdo ao
fumo ambiental do tabaco e Exploracao da rubrica: Essencial. A C,D,I
indicando medidas que contribuam : e : - :
para o seu bom funcionamento. Sistematizacdo de aprendizagens através da rubrica: Resumo. A F
Topicos do manual Realizagdo da rubrica: Avaliagdo formativa. ACF
14. Doencas e sadde do sistema respiratorio » Organizacédo/disponibilizacao de material/trabalho na Classroom
da turma.
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Dominios/Subdominios

Acdes Estratégicas de Ensino ()

Areas de

N.° de aulas

J3. Obstrugéo da via aérea

J4. Posicdo lateral de
seguranca

Simular medidas de socorro a obstrucéo
grave e ligeira da via aérea e demonstrar a
posicéo lateral de seguranca.

Tépicos do manual
J3. Obstrucao da via aérea

J4. Posicao lateral de seguranca

= Organizacao/disponibilizacdo de
material/trabalho na Classroom da turma.

e Aprendizagens Essenciais P
Unidades (Conheri:imentos,gcapacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos A|Lfn'OS a saida da competencias previstas
e dilersiCeEltlas escolaridade obrigatdria) a desenvolver
= Exploracdo dos conceitos associados ao
suporte basico de vida, com recurso a
) ) o ) apresentacOes eletrénicas e exercicios A Cl
Explicar aimportancia da cadeia de interativos.
sobrevivéncia no aumento da taxa de
sobrevivéncia em paragem = Praticar as varias etapas do suporte basico
cardiovascular. de vida com corregéo técnica, em manequim | A, B, C, E,F, |
de treino.
Tépicos do manual
J1. Cadeia de sobrevivéncia » Visualizagdo de um video sobre o suporte
bésico de vida, da posicédo lateral de
ORGANISMO seguranca e da desobstrucdo da via aérea.
i A, B,D,E, F, I
HUMANOEM | imenentr procedimentos 0 aarme em | . ot piay e gropo o sigormo e supor
EQUILIBRIO procedimentos de suporte basico de vida basico de vida, da posicéo lateral d_e . 6
(adulto e pediatrico), seguindo os seguranca e de desobstrucdo da via aérea.
algoritmos do European Resuscitation = Exploracéo da rubrica: Essencial. A C.D I
J. Suporte béasico de vida Council. : T : )
] = Sistematizacdo de aprendizagens através da
Ji1. Cadela de Tépicos do manual rubrica; Resumo. A F
sobrevivéncia J2. Suporte basico de vida
J2. Suporte bésico de vida » Realizagdo da rdbrica: Avaliagdo formativa. ACE
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Dominios/Subdominios

Acbes Estratégicas de Ensino ()

Areas de

N.° de aulas

K4. Doengas e saude dos sistemas
excretores

= Organizacéao/disponibilizacéo de material/trabalho na
Classroom da turma.

e Aprendizagens Essenciais . . L : AR i
Unideres (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade competencias previstas
teméaticas/ConteGdos obrigatéria) a desenvolver
Relacionar os constituintes do = Discussao e interpretacdo de esquemas relativos a AB CD.G
sistema urinario com a funcéo que fung&o excretora no corpo humano. PR =
desempenham e caracterizar a = Debate sobre a necessidade de eliminar produtos de
anatomia e a morfologia do rim de excrecao A/B,C,D,G
um mamifero, explicitando as '
funcoes desempenhadas pelos seus |  Exploragio dos conceitos associados a fungso
constituintes. excretora, a constituicdo do sistema urinario humano e a AD
. formacao de urina, com recurso a apresentacdes '
TOPIgOS do mfanual ] eletronicas e exercicios interativos.
K1. Orgaos e fungdes do sistema urinario
ORGANISMO Relacionar as caracteristicas da = Exploracdo de imagens, animacdes ou modelos do
HUMANO EM unidade funcional do rim com o sistema urinario para visualizacdo de érgéos deste A, D
EQU"_IBRIO processo de formacéo da urina, sistema e sua posi¢gao no organismo.
. identificando alguns fatores que ABCDE
K. Os sistemas condicionam a sua formagcao. = Observa: Dissecacéo do rim de um mamifero. F, | T
excretores !
K1. Orgdos e funcdes do Topicos do manual = Exploragéo dos concgitos associados a constituicdo da
sistema urinario K2. Estrutura e funcionamento do rim pele e ao suor e fungap excretora da, F_’e|e_' com recurso A, D 9
K2. Estrutura e c ) . q | a apresentagdes eletrénicas e exercicios interativos.
. aracterizar as funcdes da pele,
funcionamento do rim explicitando medidas que podem = Andlise e interpretacdo de imagens e esquemas sobre a
K3. Estrutura e contribuir para a eficacia da sua pele. A B.C.D. G
funcionamento da pele fungédo excretora. N 1o
K4 D d = Observacdo de maquetes sobre a estrutura da pele.
. Doencas e saude _
dos sistemas Lgp:zcos do mafnua! da el » Andlise de esquemas comparando os produtos de
excretores - Estrutura e funcionamento da pele excrecdo na urina e no suor. A B C DG
Discutir a importancia da ciéncia - - o ,
e da tecnologia ha minimizagéo . Forrr_lulagao d_e opinioes criticas sobre a saude da pele e AB CDG
de problemas da fung&o renal e o do sistema urinario. T
contributo do cidad&o na N . :
efetivacdo de medidas que = Exploracéo da rubrica: Essencial. A C,D,I
contribuam para a eficiéncia da » Sistematizac&o de aprendizagens através da rubrica:
fungado excretora. Resumo. A F
Toépicos do manual = Realizacéo da rubrica: Avaliacdo formativa. A C,F
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----- Ano letivo 2023/2024

Dominios/Subdominios

Areas de

Topicos do manual
L4. Doengas e saude do sistema
nervoso

Organizacé&o/disponibilizacdo de material/trabalho na
Classroom da turma.

e Aprendizagens Essenciais Acdes Estratégicas de Ensino (Y > US N.° de aulas
Unidades (Conhecimentos, capacidades e (Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade competencias previstas
" , atitudes obrigatéria a desenvolver
tematicas/Contetdos ) 9 )
Identificar os constituintes e * Discussdo e interpretacéo de esquemas relativos a ABCDG
as funcdes do sistema funcdo nervosa no corpo humano. 1B Uy
nervoso central e periférico e
relacionar a constituicdo do = Debate sobre a necessidade de coordenacéo da
neuronio com o0 modo como atividade do organismo. AB,CD,G
ocorre atransmissédo do
impulso nervoso. = Exploracéo dos conceitos associados a fungao nervosa e
transmissdo do impulso nervoso, com recurso a A, D
Tépicos do manual apresentacdes eletrénicas e exercicios interativos. 6
L1. Orgaos e funcdes do sistema - : —
nervoso = Exploracdo de imagens, animac¢des ou modelos do
ORGANISMO L2. O neurénio e a transmissao sistema nervoso para visualiza¢do de érgéos deste B D
sistema e sua posi¢do no organismo. ' i 0
nervosa Fim 2.
HUMANO EM periodo
EQUILIBRIO Dlstmfglmr ato Ivol_untar:jo de = |dentificac&o dos principais constituintes do sistema N
ato reflexo, relacionando-os nervoso central, através do boneco anatémico. & b
com o papel do sistema
L. O sistema nervoso 5 . o L . . .
L1 Orga funcées d Eﬁxgggtgﬁ(::gu'agao = Visualizacdo (video) da atividade laboratorial: Dissecacao A B |
L. Drgaos e funcoes do . de um encéfalo de mamifero. '
sistema nervoso 3
L2. O neur6nio e a Topicos do manual = Exploracéo dos conceitos associados ao ato reflexo, com
transmiss&o nervosa L3. Funcionamento do sistema recurso a apresentacdes eletronicas e exercicios A, D
- Nervoso interativos
L3. Funcionamento do .
sistema nervoso ; ; . ~ . :
] Discutir o contributo da = Exploracéo da rubrica: Essencial. A C.D. I
L_4. Doencgas e salde do ciéncia o
sistema nervoso e datecnologia na * Formulacdo de opinides criticas sobre a saude do sistema
identificagc@o de doencgas do nervoso e das principais doengas que o afetam. A/B,CD,G
sistema nervoso e o
conf[rlbu~t0 do C|da_dao na = Sistematizacéo de aprendizagens através da rubrica:
efetivacdo de medidas que A F
. Resumo.
contribuam para
0 seu bom funcionamento. = Realizacdo da rdbrica: Avaliagao formativa. ACF
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----- Ano letivo 2023/2024

Dominios/Subdominios

Acdes Estratégicas de Ensino ()

Areas de

N.° de aulas

M2. Funcionamento
do sistema hormonal

M3. Doencas e saude
do sistema hormonal

contributo da ciéncia e da tecnologia
na identificacdo de doencas
associadas, discutindo medidas que
podem contribuir para o seu bom
funcionamento.

Topicos do manual
M2. Funcionamento do sistema hormonal

M3. Doengas e saide do sistema hormonal

Organizacéo/disponibilizacdo de material/trabalho
na Classroom da turma.

e Aprendizagens Essenciais ) , ey L _
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Crientadas parell o.(I;edrfll dk?$ A|tlfn.OS a saida da go drgé):;ig(;\lgsr previstas
tematicas/Contetdos escolaridade obrigatoria)
Distinguir gléndulgs de_ hormonas Exploracéo dos conceitos associados ao sistema
e de celulas-alvo, identificando hormonal, com recurso a apresentagcbes| A, D
algumas glandulas enddcrinas eletrénicas e exercicios interativos.
hipéfise, hipotalamo, pancreas/ilhéus : : :
(hip P . P Pesquisa sobre os diferentes tipos de doencas
de Langerhans, ovario, placenta, h : A/B,C,DE
. . ormonais. , B, C, D,
suprarrenal, testiculo, tirdide)
ORGANISMO e as principais hormonas Conhecer a contribuicdo da ciéncia e da
HUMANO EM por elas produzidas. tecnologia na qualidade de vida dos individuos| A, B,C,D,E
p diabéticos.
EQUILIBRIO o
Topicos do manual Explorac&o da rubrica: Essencial. A, C, D, I
M1. Constituintes do sistema hormonal 5
M. O sistema hormonal Sistematizacdo de aprendizagens através da A E
Mlt Conﬁtituintesldo Explicar aimportancia do sistema rubrica: Resumo. ,
sistema hormona ; T T T .
neuro-hormonal no organismo e o Realizagdo da ribrica: Avaliagdo formativa. A, CF
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Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 = s e e e e e e == Ano letivo 2023/2024

Dominios/Subdominios . . ) Areas de
e Aprendizagens Essenciais . Acoes Estr.ateglcas dg En'smo ' D ke N.° de aulas
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alqn.os a saida da escolaridade competencias previstas

- obrigatéria) a desenvolver

Comparar as estruturas dos 6rgaos = Explorac&o dos conceitos associados a constituicdo e ao

reprodutores humanos com as fungﬁes funcionamento dos SIS.temaS reprodL_Jtor.es, Com recurso a A, D

desempenhadas e explicar, apresentac@es eletronicas e exercicios interativos.

sumariamente, os processos da = Andlise e interpretacéo de imagens, esquemas e tabelas

espermatogénese e da oogénese. sobre a constituicao e as fun¢des dos sistemas B, D

reprodutores humanos.
~ Topicos do manual = Exploracéo dos conceitos associados ao ciclo ovarico e

TRANSMISSAO N1. Orgé&os e fungbes do sistema reprodutor uterino, com recurso a apresentacdes eletrénicas e A D
DA VIDA _ . exercicios interativos.

Caracterizar a coordenagédo ovarica e = Debate sobre o ciclo menstrual e a fertilidade. A/B,CD,G
N. O sistema uterina, identificando o periodo fértil = Exploracéo dos conceitos associados a fecundacéo e a
reprodutor num ciclo menstrual. nidacdo, com recurso a apresentacgdes eletronicas e A, D
N1. Orgéos e funcdes L exercicios interativos.
do sistema reprodutor Lg?gi?joggvrgﬁggil uterino - E'xplo[agéo de videos e animagdes sobre a fecundagéo e a B.D
N2 Ciclos ovarico e nidagao. P P :
uterino Distinguir as células reprodutoras " Conhec.er a composicao quimica do leite materno e de A D 12
N3. Da fecundagdo ao | humanas, anivel morfologico e anivel | BETERECERIEE B RECER, et mratern ABEF
nascimento fisiolégico, e o processo de fecundagéo Be_aeso_ € amportancia do aleitamento materno. 2250 B

) e 0 processo de nidagao. » Brainstorming sobre os métodos contracetivos que 0s ABCD.G

N4. Doencas e saude alunos conhecem o
do sistema reprodutor To6picos do manual » Visualizacdo e andlise de amostras de métodos B D
N5. Métodos N3. Da fecundacéo ao nascimento contracetivos. ’
contraceptivos . _C:oprlece_zr as doengas~sexualmente transmissiveis e a sua

Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia incidéncia na populagao. A, D

na identificacdo de infe¢c6es sexualmente - . .
Realizaco de transmissiveis e o contributo do cidad&o = Exploracdo da rubrica Essencial. _ — AC, Dl
trabalhos na implementacdo de medidas que = Sistematizag¢éo de aprendizagens através da rubrica: A F
interdisciplinares no contribuam para o bom funcionamento do Resumo. T — :
ambito da Educacao sistema reprodutor. : Realizacdo da rabrica: Avaliagéo formativa. A C F
gﬁﬁiiﬁig!dadama, no Toépicos do manu’al _ = Organizagdo/disponibilizagéo de material/trabalho na
- Sexualidade. N4. Doencas e saude do sistema reprodutor Classroom da turma

Analisar criticamente as vantagens = Visualizac&o de videos relativos & sexualidade presentes

e as desvantagens dos diferentes no site - https://cidadania.dge.mec.pt/recursos/sexualidade:

métodos contracetivos. * [dentidade e Género; Desenvolvimento da Sexualidade;

N5. Métodos contraceptivos Direitos Sexuais e Reprodutivos - Prevencdo de Relacdes

Abusivas
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Ano letivo 2023/2024

Dominios/Subdominios

Acdes Estratégicas de Ensino @

Areas de

N.° de

Topicos do manual
02. Transmissédo da informagao genética

03. Diversidade genética

0O4. AplicagBes da genética

= Organizacao/disponibilizacdo de material/trabalho na

Classroom da turma.

e Aprendizagens Essenciais ) , L . . Smyaf
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos Alqn_os a saida da escolaridade COdm peten(I:Ias aul_as
tematicas/Contetidos obrigatoria) a desenvolvVer | yreyistas
Exploracéo dos conceitos associados ao
conhecimento genético e a sua aplicacdo na AD
sociedade, com recurso a apresentacdes eletrénicas '
e exercicios interativos.
Conhecer as vantagens e desvantagens para o ser
humano da manipulacdo genética e do uso de A, D
organismos geneticamente modificados.
Discutir o contributo da ciéncia Exploracéo dos conceitos associados a transmisséo
e da tecnologia na evolug&o do da informac&o genética, com recurso a A, D
conhecimento genético e das suas apresentacdes eletrénicas e exercicios interativos.
~ aplicagdes na sociedade e interpretar ~ . o T
TRANSMISSAO DAVIDA | informacdo rlativa  esruuras coliares | * S1S026ie o dres genaldgons deanomied | ¢
portadoras de material genético. 9 geracoes.
O. A genetica Pesquisa em grupo em diferentes suportes de media 8
O1. Conhecimento Tépicos do manual sobre a importancia da diversidade genética e o B C D
genético O1. Conhecimento genético sucesso das populagdes de espécies que habitam o g
02. Transmiss3o da nosso territério.
informacao genética ; x ~ . .
agao g i Explicar a relacéo entre os fatores Exploracéo da rubrica: Essencial. AC DI
03. Diversidade genética hereditarios, a informacéo genética e o I
O4. Aplicagbes da genética) modo como areproducdo sexuada Sistematizacdo de aprendizagens através da rubrica:
condiciona a diversidade intraespecifica e a Resumo. A F
evolucdo das populacgdes.
Realizagao da rubrica: Avaliagéo formativa. AC,E
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Orientacao para a distribuicdo das Unidades teméticas pelos periodos letivos

Ano letivo 2023/2024

Calendarizagéo N° de aulas previstas

Unidades Tematicas

Promocéo da saude
1.2 Periodo 39-34 Alimentacao saudavel
O sistema digestivo

O sangue

Saude e qualidade de vida da populacéo

Estrutura do corpo humano

O sistema cardiovascular

e O sistema linfatico

2.9 Periodo 30-30

O sistema nervoso

O sistema respiratorio
Suporte basico de vida
Os sistemas excretores

O sistema hormonal
3.° Periodo 27 =21 e O sistema reprodutor
A genética

N.° total de aulas previstas: 96 a 85

Obs: O trabalho interdisciplinar desenvolvido em articulacdo com Cidadania e Desenvolvimento sera realizado de acordo com os contetdos da disciplina de

Ciéncias Naturais, independentemente da calendarizagdo semestral de Cidadania e Desenvolvimento.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos & saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informacéo e comunicagéo (G) Bem-estar, saude e ambiente

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo () Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

(1) No decurso do ano letivo, podera haver adaptagées nas “A¢bes Estratégicas de Ensino”.
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