Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

PLANIFICACAO ANUAL

Ano letivo 2023/2024

Disciplina: Fisico-Quimica 9.9 Ano
BEmies AclOes Estratégicas de )
e Aprendizagens Essenciais Ensino(® Aireas de N.od |
. " Anci .- de aulas
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) AEOnent\ada’sdpadr ae Pelrfll_goz ;0 drzgsrt:/r;?\lgsr previstas
tematicas/Contetidos unos a saica da escolaridade
obrigatoria)
MOVIMENTOS NA TERRA | 1. Compreender _movimentos no dia a dia, descrevendo-os por meio de | -Organizagdo/disponibilizagdo de
grandezas fisicas. material/trabalho na Classroom A,B,C;D/F,l
Movimentos na Terra . o - . . da turma.
1.1 Concluir que a indicagéo da posicdo de um corpo exige um referencial.
] 1.2  Distinguir movimento do repouso e concluir que estes conceitos sdo A'na//se de situagbes do dia-a-
e Movimento e repouso relativos. dia.
1.3 Definir trajetoria de um corpo e classifica-la em retilinea ou curvilinea.
* Instante, intervalo de tempoe | 1 4 pistinguir instante de intervalo de tempo e determinar intervalos de . B
trajetoria tempos Andlise/Interpretagdo de
informagdo de textos.
o ) 1.5  Definir distGncia percorrida (espago percorrido) como o comprimento da
e Distdncia percorrida C - . . o
trajetdria, entre duas posicbes, em movimentos retilineos ou curvilineos 6
sem inversdo de sentido.
o . ) oo ] Exposigdio tedrica com a
1.6  Definir a posi¢éio como a abcissa em relagdo a origem do referencial. participagéo dos alunos.
e  Grdficos posicdo/tempo 1.7  Distinguir, para movimentos retilineos, posi¢cdo de um corpo num certo
instante da disténcia percorrida num certo intervalo de tempo. . .
Resolugdo de exercicios de
1.8 Interpretar grdficos posicdo-tempo para trajetérias retilineas com | aplicacdo.
movimentos realizados no sentido positivo, podendo a origem das posigdes
coincidir ou ndo com a posigdo no instante inicial.
1.9  Concluir que um grdfico posigdo-tempo ndo contém informagdo sobre a
trajetéria de um corpo. Realizagdo de atividades de
1.10 Medir posicBes e tempos em movimentos reais, de trajetdria retilinea sem | consolidagéo
inversdo do sentido, e interpretar grdficos posicGo-tempo assim obtidos.
e Rapidez média 1.11 Definir rapidez média, /ndlcar’a respetn{a unidade Sl e ,apllcar a definicdo
em movimentos com trajetorias retilineas ou curvilineas, incluindo a
conversdo de unidades.
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----- Ano letivo 2023/2024

AcOes Estratégicas de

para movimentos retilineos, no uniformes e

uniformemente variados

sentido positivo,

Dominios A
: s Ensino@® Areas de
e Aprendizagens Essenciais _ ) competéncias | N-° de aulas
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) EOrlent\ada’s para o Pelrfll_dos = desenvolver | previstas
tematicas/Contetidos Allies £ ETIEE BE GEBElamfE
obrigatdria)
1.12 Caracterizar a velocidade num dado instante por um vetor, com o sentido -Orgar?izagéo/disponibilizagéo de
do movimento, direcéo tangente a trajetdria e valor, que traduz a rapidez | Material/trabalho na Classroom AB.CDFI
) com que o corpo se move, e indicar a sua unidade SI. da turma.
o Velocidade . . . .
1.13 Indicar que o valor da velocidade pode ser medido com um velocimetro. - .
e Andlise/Interpretacdo de
1.14 Classificar movimentos retilineos no sentido positivo em uniformes, | informagdo de PowerPoint(s),
o Mowmentos retilineos: acelerados ou retardados a partir dos valores da velocidade, da sua| Animagodes, videos, entre
- uniforme ~ . , (e .
f representagdo vetorial ou ainda de grdficos velocidade-tempo. outros.
- acelerado
- retardado 1.15 Concluir que as mudangas da direcGo da velocidade ou do seu valor
implicam uma variacéo na velocidade. * Resolugdo de problemas
prdticos com
o Aceleragcdo média 1.16  Definir aceleragdo média, indicar a respetiva unidade SI, e representd-la |  [Gpis/papel/mdquina de
por um vetor, para movimentos retilineos sem inversdo de sentido. calcular.
1.17 Relacionar para movimentos retilineos acelerados e retardados, realizados 12
num certo intervalo de tempo, os sentidos dos vetores aceleragdo média e
velocidade ao longo desse intervalo. L .
® Realizagdo de atividades
” . 1.18 Determinar valores da aceleracdo média, para movimentos retilineos no experimentais demonstrativas
o Grdficos velocidade/tempo . . . . .
sentido positivo, a partir de valores de velocidade e intervalos de tempo,
ou de grdficos velocidade-tempo, e resolver problemas que usem esta
i il randeza.
o MO\I/Imentos retilineos com g « Realizacdio de atividades
aceleragdo constante e ) . o ) . . -
.g e 1.19 Concluir que, num movimento retilineo acelerado ou retardado, existe| €XPer imentais/laboratoriais
respetivos grdficos . i N em grupo
velocidade/tempo aceleragdo num dado instante, sendo o valor da aceleragdo, se esta for
constante, igual ao da aceleracéo média.
1.20 Distinguir movimentos retilineos uniformemente variados (acelerados ou
retardados) e identificd-los em grdficos velocidade-tempo.
1.21 Determinar distdncias percorridas usando um grdfico velocidade-tempo
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AcOes Estratégicas de

(uniformes, uniformemente acelerados ou uniformemente retardados).

Dominios A
e Aprendizagens Essenciais Ensino(® Areas de N.°d I
. . Anci .- de aulas
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos competencias previstas
tematicas/Contetdos Alunos a saida da escolaridade | @ desenvolver
obrigatéria)
« Tempo de reacdo e tempo de | 1-22 Concluir que os limites de velocidade rodovidria, embora sejam _Ortgar?ii?féi/(?:]sponiz“zagao de ABCDE
travagem apresentados em km/h, se referem a velocidade e ndo a rapidez média. (Ta erial/trabalno na tiassroom T
aturma.
« Distancia de reagéo e de 1.23 Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reacdo de tempo de
travagem travagem, indicando os fatores de que depende cada um deles.
e Distdncia de seguranga 1.24 Determinar distdncias de reagdo, de travagem e de seguranga, a partir de
rodovidria grdficos velocidade-tempo, indicando os fatores de que dependem.
Forcas e Movimentos 2. Compreender a aclo das forcas, prever os seus efeitos usando as leis da o Andlise/] 50 d
. ; : . ~ . ndlise/Interpretagdo de
dindmica de Newton e aplicar essas leis na interpretacdo de movimentos e na . N .
— informagédo de PowerPoint(s),
seguranca rodovidria. . ~ ,
Animagdes, videos, entre
.y L . outros.
) . 2.1 Representar uma forca por um vetor, caracterizd-la pela direcdo, sentido e
* A forca como interagdo entre intensidade, indicar a unidade S| e medi-la com um dinamdémetro.
corpos
2.2  [dentificar as forcas como o resultado da interacdo entre corpos, | ® Resolugdo de problemas
concluindo que atuam sempre aos pares, em corpos diferentes, enunciar a | P’ a.t/cos com 12
* 32 Lei de Newton lei da agdo-reacdo (3.2 lei de Newton) e identificar pares agdo-reagdo. la[l) '5// papel/mdquina de
calcular.
2.3 Definir resultante das for¢as e determinar a sua intensidade em sistemas
« Resultante de forcas de forcas com a mesma diregcdo (sentidos iguais ou opostos) ou com
diregcbes perpendiculares.
_ ® Realizagdo de atividades
e 22 Lei de Newton 2.4 Interpretar a lei fundamental da dindmica (2.2 lei de Newton), experimentais demonstrativas
relacionando a direcdo e o sentido da resultante das forcas e da aceleracdo
e identificando a proporcionalidade direta entre os valores destas
e Inércia
grandezas.
. L . . ® Realizagdo de atividades
2.5 Associar a inércia de um corpo a sua massa e concluir que corpos com . . .
i s g eracs ) 0 d Je iaual experimentais/laboratoriais
« Aceleracdo gravitica : lfere/?tes massas tém diferentes aceleragdes sob a agdo de forgas de igua em grupo.
(P=mxg) intensidade.
2.6  Concluir, com base na lei fundamental da dindmica, que a constante de
proporcionalidade entre peso e massa é a acelera¢do gravitica e utilizar
essa relagdo no cdlculo do peso a partir da massa.
2.7 Aplicar a lei fundamental da dindmica em movimentos retilineos
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Dominios
e
Unidades
tematicas/Contetdos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

AcdOes Estratégicas de
Ensino®
(Orientadas para o Perfil dos
Alunos a saida da escolaridade
obrigatodria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

N.° de aulas
previstas

e 12 lei de Newton

e Forgas e Presséo

e Forgas e dispositivos de
seguranga rodovidria

e Forga de atrito

e Atrito util e prejudicial

2.8
2.9

2.10

2.11

2.12

2.13

2.14

Interpretar a lei da inércia (1.2 lei de Newton).

Identificar as forcas sobre um veiculo que colide e usar a lei fundamental
da dindmica no cdlculo da forca média que o obstdculo exerce sobre ele.

Justificar a utilizag@o de apoios de cabega, cintos de seguranga, airbags,
capacetes e materiais deformdveis nos veiculos com base nas leis da
dinémica.

Definir pressdo, indicar a sua unidade Sl, determinar valores de pressées e
interpretar situagbes do dia a dia com base na sua definigdo,
designadamente nos cintos de seguranga.

Definir a for¢a de atrito como a for¢a que se opde ao deslizamento ou a
tendéncia para esse movimento, que resulta da intera¢éo do corpo com a
superficie em contacto, e representd-la por um vetor num deslizamento.

Dar exemplos de situagdes do dia a dia em que se manifestam forgas de
atrito, avaliar se s@o uteis ou prejudiciais, assim como o uso de superficies
rugosas ou superficies polidas e lubrificadas, justificando a
obrigatoriedade da utilizagdo de pneus em bom estado.

Concluir que um corpo em movimento no ar estd sujeito a uma forga de
resisténcia que se opde ao movimento.

-Organizagdo/disponibilizagdo de
material/trabalho na Classroom
da turma.

e Andlise/Interpretacéo de
informagdo de PowerPoint(s),
Animagdes, videos, entre
outros.

e Resolugdo de problemas
prdticos com
ldpis/papel/mdquina de
calcular.

e Resolugdo de exercicios de
aplicagdo.

® Realizagdo de atividades de
consolidagdo.

A,B,C;:D/F,l
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Acdes Estratégicas de

atuagdo de forcas e designar esse processo de transferéncia de energia por
trabalho.

Defililige Ensino® Areas de
e Aprendizagens Essenciais , nsino , Arcioc | N2 de aulas
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Onent\ada:s para o Perfil dos competéncias DR
tematicas/Contetdos Alunos a saida da escolaridade | a desenvolver | P
obrigatoria)
Forcas, Movimentos e | 3. Compreender que existem dois tipos fundamentais de energia, podendo um | ~Organizagdo/disponibilizacdo de ABCDFE|
Energia transformar-se no outro, e que a energia se pode transferir entre sistemas por :lwaterlal/trabalho na Classroom T
N aturma.
acdo de forcas.
e Energia cinética e energia 3.1 Indicar que as manifestacdes de energia se reduzem a dois tipos | ® ’3{70/'56 de situagdes do dia-a-
potencial fundamentais: energia cinética e energia potencial. a.
3.2 Indicar de que fatores depende a energia cinética de um corpo e
estabelecer relagbes entre valores dessa grandeza para corpos com igual
massa e diferente velocidade ou com igual velocidade e diferente massa. e Andlise/Interpretagdo de
informagdo de textos.
. . " 3.3 Indicar de que fatores depende a energia potencial gravitica de um corpo e
e Energia potencial gravitica . .
estabelecer relagbes entre valores dessa grandeza para corpos com igual
massa colocados a alturas diferentes do solo ou colocados a igual altura e 4
com massas diferentes.
. L . . . . e Exposicdo tedrica com a
3.4  Concluir que as vdrias formas de energia usadas no dia a dia, cujos nomes P . .g ~
) X N o participagdo dos alunos.
dependem da respetiva fonte ou manifestacées, se reduzem aos dois tipos
fundamentais.
Transformagdes de energia e . . .
* cinétijcc o emcenergia poteicia le 3.5 Identificar os tipos fundamentais de energia de um corpo ao longo da sua
. trajetdria, quando é deixado cair ou quando é lancado para cima na | ® Resolugdo de exercicios de
vice-versa ] . . . aplicagdio
vertical, relacionar os respetivos valores e concluir que o aumento de um ’
tipo de energia se faz a custa da diminui¢cdo de outro (transformagdo da
energia potencial gravitica em cinética e vice-versa), sendo a soma das
duas energias constante, se se desprezar a resisténcia do ar. * Realizagéo de atividades de
3.6 Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da| consolidagéo.
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Acdes Estratégicas de

fatores.

® Realizagdo de atividades
experimentais/ laboratoriais
em grupo.

Dominios o A
e Aprendizagens Essenciais Ensino(® Areas de N.° de aulas
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos competéncias |- B
tematicas/Contetdos Alunos a saida da escolaridade | a desenvolver | P
obrigatoria)
Forcas e Fluidos 4. Compreender situacdes de flutuaco ou afundamento de corpos em fluidos. -Organizag¢do/disponibilizacdo de
i material/trabalho na Classroom A,B,C;:D/F,I
* Impulséio 4.1  Indicar que um fluido é um material que flui: liquido ou gds. da turma.
4.2  Concluir, com base nas leis de Newton, que existe uma forca vertical
dirigida _para cima _sobre _um corpo quando este flutua _num fluido | ® Andlise de situacbes do dia-a-
(impulsdo) e medir o valor registado num dinamdmetro quando um corpo dia. )
* Lei de Arquimedes nele suspenso é imerso num liquido. * Ana//se//rlterpretagao def
43 Verifi lei de Arauimed vidade lab il p i informagdo de PowerPoint(s),
. enﬂcar a~ ei de .rqum?e es numa atividade laboratorial e aplicar essa lei Animacdes, videos, entre
em situagdes do dia a dia. oUtros.
4.4  Determinar a intensidade da impuls@o a partir da massa ou do volume de | e Resolucdo de problemas
liquido deslocado (usando a definicGo de massa volumica) quando um prdticos com
e Flutuagdo dos corpos corpo é nele imerso. ldpis/papel/mdquina de
4.5 Relacionar as intensidades do peso e da impulsdo em situacdes de | calcular.
flutuagdo ou de afundamento de um corpo. L o
. . . . . ® Realizagdo de atividades
4.6 Identificar os fatores de que depende a intensidade da impulsGo e . . .
) ) - N experimentais/ Laboratoriais
interpretar situacées de flutua¢do ou de afundamento com base nesses demonstrativas 5
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Ano letivo 2023/2024

AcOes Estratégicas de

seu valor de Z ou conhecendo o numero de eletrées de valéncia e o nivel de
energia em que estes se encontram.

Domtlemos Aprendizagens Essenciais Ensino Areas de NE e sl
. . anci .- de aulas
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos competencias RS
tematicas/Contetidos Alunos a saida da escolaridade | a desenvolver | P
obrigatoria)
CLASSIFICACAO DOS 1. Reconhecer que o modelo atémico é uma representacio dos dtomos e | -Organizagdo/disponibilizacdo de
compreender a sua relevéncia na descricdo de moléculas e iGes. material/trabalho na Classroom A,B,C:D,F,|
MATERIAIS da turma.
Estrutura Atémica 1.1 Identificar marcos importantes na histdria do modelo atdmico. « Andlise de situacies do dia-a-
1.2 Descrever o dtomo como o conjunto de um ntucleo (formado por protbes e di ¢ 4
~ ~ . ia.
neutrées) e de eletrGes que se movem em torno do ntcleo. . N
« Evolugdo do modelo atémico ] . o . ) ) * Andlise/Interpretagéo de
o ) 1.3 Relacionar a massa das particulas constituintes do dtomo e concluir que é no | informacdo de PowerPoint(s),
» Constituicdo do dtomo nucleo que se concentra quase toda a massa do dtomo. Animacdes, videos, entre
» Massa dos dtomos 1.4 Indicar que os dtomos dos diferentes elementos quimicos tém diferente outros.
1 5 ® Resolugdo de problemas
e Elemento quimico numero de protoes. e £ P
1.5 Definir numero atémico (Z) e nimero de massa (A) praticos com
o Numero atémico e nimero de ’ ' ldpis/papel/mdquina de
massa calcular.
® Realizagdo de atividades
Propriedades dos Materiais experimentais/ Laboratoriais
e Tabela Periddica 2. Compreender a organizacdo da Tabela Periddica e a sua relagdo com a demonstrativas
o estrutura atomica e usar informacéo sobre alguns elementos para explicar
« Tabela Periddica dos elementos certas propriedades fisicas e quimicas das respetivas substdncias elementares. | ® Realizagdo de atividades
= T experimentais/ laboratoriais
* Evolugdo da Tabela Periodica | , 4 Identificar contributos de vdrios cientistas para a evolugdo da Tabela | ., grupo.
e Grupo e periodo Periddica até a atualidade.
2.2  Identificar a posi¢cdo dos elementos quimicos na Tabela Periédica a partir 14
da ordem crescente do numero atémico e definir periodo e grupo.
2.3  Determinar o grupo e o periodo de elementos quimicos (Z < 20) apartir do
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Dominios
e
Unidades
tematicas/Contetdos

Aprendizagens Essenciais
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de
Ensino®
(Orientadas para o Perfil dos
Alunos a saida da escolaridade
obrigatodria)

Areas de
competéncias
a desenvolver

N.° de aulas
previstas

e Elementos naturais e artificiais

o Metais e ndo metais

e Familias quimicas

e Distribui¢céo eletrénica e posigGo
dos elementos na Tabela
Periddica

e Propriedades fisicas e quimicas
de metais e ndo metais

o Reatividade de elementos
quimicos

e Elementos quimicos no corpo
humano

2.4  Identificar, na Tabela Periddica, elementos que existem na natureza
proxima de nds e outros que na Terra s6 sdo produzidos artificialmente.

2.5 [dentificar, na Tabela Periddica, os metais e os ndo metais.

2.6 Identificar, na Tabela Periddica, elementos pertencentes aos grupos dos

metais alcalinos, metais alcalino-terrosos, halogéneos e gases nobres.

2.7  Distinguir informagdées na Tabela Periddica relativas a elementos quimicos
(nimero atémico, massa atémica relativa) e as substdncias elementares

correspondentes (ponto de fusdo, ponto de ebuligdo e massa volumica).

2.8 Distinguir, através de algumas propriedades fisicas (condutividade elétrica,
condutibilidade térmica, pontos de fusdo e pontos de ebuligdo) e quimicas
(reacdes dos metais e dos ndo metais com o oxigénio e reacdes dos dxidos

formados com a dqua), duas categorias de substdncias elementares:

metais e ndo metais.

2.9 Explicar a semelhanca de propriedades quimicas das substdncias
elementares correspondentes a um mesmo grupo (1, 2 e 17) atendendo a

sua estrutura atomica.

2.10 Justificar a baixa reatividade dos gases nobres.

2.11 Justificar, recorrendo a Tabela Periddica, a formagdo de iGes estdveis a

partir de elementos quimicos dos grupos 1 (litio, sédio e potdssio), 2

(magnésio e cdlcio), 16 (oxigénio e enxofre) e 17 (fluor e cloro).

2.12 [dentificar os elementos que existem em maior propor¢do no corpo humano
e outros que, embora existindo em menor propor¢cdo, sdo fundamentais a
vida.

-Organizagdo/disponibilizacdo de
material/trabalho na Classroom
da turma.

¢ Andlise/Interpretacdo de
informagdo de PowerPoint(s),
Animagdes, videos, entre
outros.

e Resolugdo de problemas
prdticos com
ldpis/papel/mdquina de
calcular.

e Realizagdo de atividades
experimentais/ Laboratoriais
demonstrativas

® Realizagdo de atividades
experimentais/ laboratoriais
em grupo.

A,B,C;:D/F,I
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Acdes Estratégicas de

pares de eletrées partilhados pelo carbono é quatro, estando todos estes
pares de eletrbes envolvidos nas ligagGes que o dtomo estabelece.

Dominios A
e Aprendizagens Essenciais Ensino AL N.° de aul
. . Anci .- de aulas
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos SO s
tematicas/Contetdos Alunos a saida da escolaridade | a desenvolver | P
obrigatodria)
Ligacéio Quimica 3. Compreender que a diversidade das substdncias resulta da combinacéo de
dtomos dos elementos quimicos através de diferentes modelos de ligacdo: | -Organizacdo/disponibilizagdo de A,B,C;D,F,l
covalente, idnica e metdlica. material/trabalho na Classroom
3.1  Indicar que os dtomos estabelecem ligagdes quimicas entre si formando | 9@ turma.
» Ligagdo quimica moléculas (com dois ou mais Gtomos) ou redes de dtomos. . .
o ) e Andlise/Interpretagdo de
« Ligagdo covalente em moléculas| 3.2  Associar a ligagdo covalente a partilha de pares de eletres entre Gtomos e informagéo de PowerPoint(s)
« Ligacéo covalente (simples, distinguir ligagdes covalentes simples, duplas e triplas. Animagées, videos, entre
dupla e tripla) 3.3 Representar as ligacbes covalentes entre dtomos de elementos quimicos outros.
. . ndo metdlicos usando a notagdo de Lewis e a regra do octeto.
o Notagdo de Lewis G tali d tacdo de Lewi d tet
¢ L . . ® Resolugdo de problemas
3.4 Representar as ligagbes covalentes entre dtomos de elementos quimicos L
e Regra do octeto i il J taciio de Lewi do octet prdticos com
ndio metdlicos usando a notagéo de Lewis e a regra do octeto. lépis/papel/maquina de
3.5 Associar a ligagdo covalente a ligagdo entre dtomos de ndo metais quando calcular.
« Ligagdo covalente em estes formam moléculas ou redes covalentes, originando, respetivamente,
substéncias de redes covalentes substdncias moleculares e substdncias covalentes. e Realizacdo de atividades 10
3.6 Dar exemplos de substdncias covalentes e de redes covalentes de| experimentais demonstrativas
« Ligacéo idnica substdncias elementares com estruturas e propriedades diferentes
L - (diamante, grafite e grafenos).
e Ligagdo metdlica
3.7 Associar ligagdo idnica a ligagdo entre ides de cargas opostas, originando
« O carbono e os hidrocarbonetos sustdncias formadas por redes de iGes.
« Hidrocarbonetos saturados e 3.8 Assocmr'llgagao me,tal/ca.a ligagdo qile se estaAbel.ece nas re.des de dtomos
insaturados de metais em que hd partilha de eletrées de valéncia deslocalizados.
3.9 Identificar o carbono como um elemento quimico que entra na composigdo
e Os compostos de carbono e os . . . .
. dos seres vivos, existindo nestes uma grande variedade de substdncias onde
seres vivos e . L.
hd ligagbes covalentes entre o carbono e elementos como o hidrogénio, o
e Fontes de hidrocarbonetos oxigénio e o nitrogénio.
3.9  Definir o que sdo hidrocarbonetos e distinguir hidrocarbonetos saturados
de insaturados.
3.10 |Indicar que nas estruturas de Lewis dos hidrocarbonetos o numero de

Péagina 9 de 12

Aprovado em reunido de C.P de 08/09/2023




Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675

----- Ano letivo 2023/2024

e Geradores de tensdo e aparelho
de medida

num circuito escolhendo escalas adequadas, e medir tensdes.

Idpis/papel/mdquina de
calcular.

® Realizagdo de atividades
experimentais demonstrativas

® Realizagdo de atividades
experimentais/ laboratoriais

- AcOes Estratégicas de
Domtlamos Aprendizagens Essenciais Ensino(® e de N.°de aul
. . anci .- de aulas
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos competencias revistas
tematicas/Contetidos Alunos a saida da escolaridade | a desenvolver | P
obrigatdria)
ELETRICIDADE 1. Compreender fendmenos elétricos do dia a dia, descrevendo-os por meio de | -Organizagdo/disponibilizagdo de
grandezas fisicas, e aplicar esse _conhecimento na _montagem de circuitos | material/trabalho na Classroom AB.CDF,l
elétricos simples (de corrente continua), medindo essas grandezas. da turma.
Corrente Elétrica e Circuitos ] ) o ] . . . )
Elétricos 1.1  Dar exemplos do dia a dia que mostrem o uso da eletricidade e da energia | ® Andlise de situagdes do dia-a-
- elétrica. dia.
1.2  Associar a corrente elétrica a um movimento orientado de particulas com
carga elétrica (eletrSes ou ides) através de um meio condutor. e Andlise/Interpretacdo de
informagdo de textos.
1.3  Dar exemplos de bons e maus condutores (isoladores) elétricos. f ¢
« Correntes elétricas e a sua 1.4  Distinguir circuito fechado de circuito aberto. e Exposicdo tedrica com a
; . . . . . articipagdo dos alunos.
origem 1.5 Indicar o sentido convencional da corrente e o sentido do movimento dos P pag
* Bons e maus condutores eletroes num circuito. e Resolugdo de exercicios de
« Circuito elétrico (fechado e 1.6 Identificar componentes elétricos, num circuito ou num esquema, pelos aplicagdo. 10
aberto) respetivos simbolos e esquematizar e montar um circuito elétrico simples.
® Realizagdo de atividades de
« Sentido real e'convencional da | 1.7 Definir tenséo (ou diferenga de potencial) entre dois pontos, exprimi-la |  consolidacéo.
corrente elétrica em V (unidade Sl), mV ou kV, e identificar o gerador como o componente
« Componentes de circuitos: elétrico que cria tensd@o num circuito. e Andlise/Interpretacéo de
5 e . , . . informacgdo de PowerPoint(s),
fontes de tensdo e recetores 1.8 Descrever a constituicdo do primeiro gerador eletroquimico: a pilha de f ormagao ae (s)
Animagdes, videos, entre
e Diferen¢a de potencial Volta. outros.
e Pilha de Volta 1.9 Indicar que a corrente elétrica num circuito exige uma tensdo, que é
fornecida por uma fonte de tenséo (gerador). * Resolugdo de problemas
prdticos com
1.10 Identificar o voltimetro como o aparelho que mede tensées, instald-lo
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AcdOes Estratégicas de

preveng¢do de acidentes

indicando o que é um curto-circuito, formas de o prevenir e a fun¢io dos
fusiveis e dos disjuntores.

Animagdes, videos, entre
outros.

® Resolugdo de problemas
prdticos com
Idpis/papel/mdquina de
calcular.

® Realizagdo de atividades
experimentais demonstrativas

® Realizagdo de atividades
experimentais/ laboratoriais
em grupo.

Dominios "
e Aprendizagens Essenciais Ensino® Areas de NE e sl
. . anci .- de aulas
Unidades (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfil dos SRIMPEUSUEES RS
tematicas/Contetidos Alunos a saida da escolaridade | a desenvolver | P
obrigatodria)
Efei da C 2. Conhecer e compreender os efeitos da corrente elétrica, relacionando-a com a | -Organiza¢do/disponibilizagdo de
f:eltOS a O.rfente . energia, e aplicar esse conhecimento. material/trabalho na Classroom AB.,CD,F|
Elétrica e Energia Elétrica da turma.
2.1 Descrever os efeitos térmico (efeito Joule), quimico e magnético da | ® Andlise de situacdes do dia-a-
corrente elétrica e dar exemplos de situagdes em que eles se verifiquem. dia.
2.2 Indicar que os recetores elétricos, quando sujeitos a uma tensdo de . 5
I teri | ténci [ ot id e Andlise/Interpretacéo de
« Efeitos da corrente elétrica: referen.aa, se carac er/za.m pe.c.J sua po enc./a, qu? é a energia transferida informacdo de textos.
- Joule por unidade de tempo, e identificar a respetiva unidade SI.
- quimico 2.3 Comparar poténcias de aparelhos elétricos e interpretar o significado dessa | e Exposicéo tedrica com a
- magnetico comparagdo. participagdo dos alunos.
2.4  Determinar energias consumidas num intervalo de tempo, identificando o
« Poténcia elétrica kW h como a unidade mais utilizada para medir essa energia. * Re.;o/uggo de exercicios de
. L L aplicagao.
2.5 [dentificar os valores nominais de um recetor e indicar o que acontece
« Energia elétrica quando ele é sujeito a diferentes tensdes elétricas. o Realizacdo de atividades de 7
2.6 Distinguir, na rede de distribuicdo elétrica, fase de neutro e associar| consolidagdo.
perigos de um choque elétrico a corrente elétrica superior ao valor mdximo
que o organismo suporta. e Andlise/Interpretagdo de
o Eletricidade em caso de 2.7 Identificar regras bdsicas de seguranga na utilizagéo de circuitos elétricos, informagdo de PowerPoint(s),
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Orientacao para a distribuicdo das Unidades tematicas pelos periodos letivos

Calendarizacéo

N° de aulas previstas

Unidades Tematicas

1.° Periodo

36 a 39

Movimentos na Terra
Forgas e Movimentos
Forgas, Movimentos e Energia

2.9 Periodo

30 a 36

Forgas e Fluidos

Estrutura Atémica

Propriedades dos Materiais e Tabela Periddica
Ligagdo Quimica

3.9 Periodo

18 a 27

Corrente Elétrica e Circuitos Elétricos
Efeitos da Corrente Elétrica e Energia Elétrica

N.° total de aulas previstas do ano letivo: 84 a 102

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informacgé&o e comunicagéo

(C) Raciocinio e resolugdo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo

(E) Relacionamento interpessoal
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(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, salde e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

(I) Saber cientifico, técnico e tecnolégico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.

Barcelinhos, 6 de Setembro de 2023
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