Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho — Barcelinhos -150940

Escola Basica Rosa Ramalho — Barcelinhos - 343675 - Ano letivo 2023/2024

PLANIFICACAO ANUAL

(Disciplina com organizacao anual)

| Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento 7.°Ano

Tema aglutinador: “Mostra Gastronémica”

Dominio
e Temas/Subtemas

Objetivos de aprendizagem
(Conhecimentos, capacidades e

Acdes Estratégicas de Ensino
(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade

Principios, Valores e
Areas de
Competéncias

Calendarizacao
en.de aulas

atitudes) obrigatéria) previstas
Recolha de dados relativos ao pais de origem de todos os
alunos do Agrupamento (Inquérito via “Google Forms” -
origem e interesses). (CD) Principios
Estudo estatistico sobre os paises de origem dos alunos.
o Fomentar o relacionamento (MAT) (A). (B). (C), (D), (E),
Interculturalidade interpessoal, social e intercultural. Pesquisa  sobre  tradicbes  gastronémicas,  outras (F). (G), (H),

Trabalho interdisciplinar:

“Paises de origem dos
alunos do
AERR”

Trabalho interdisciplinar:

“O multilinguismo na
Europa”

° Promover experiéncias reais
de participacéo e de vivéncia de
cidadania.

° Valorizar direitos e
responsabilidades democraticos e
participagao ativa nas esferas civica,
politica, social, econémica, juridica e
cultural da sociedade.

° Celebrar a diversidade

linguistica como uma riqueza do
patriménio comum da Europa a

preservar.

tradigdes/costumes e hinos sobre 0 pais de origem dos alunos
(como dangas, musicas, destaques) (CD)

Difusé@o dos hinos dos paises de origem dos alunos na
WebRé&dio (CD)

Pesquisa sobre o pais de origem dos alunos ao nivel da
localizagdo no mapa, bandeira, capital, lingua, n° de habitantes
(GEOG)

Levantamento  de  informagbes  sobre  patriménio
histérico/tradicdes do pais de origem dos alunos do
agrupamento, de acordo como o programa a lecionar. (HIST)

Elaboracdo de textos sobre as pesquisas realizadas
(PT/ING/FRAN)

Celebracéo do “Dia Europeu das Linguas” (DEL) — 26 de setemt;
(PORTINGIFRA)

Realizagao de objetos artisticos em diversos suportes. (EV)
Utilizagdo do Google Maps para observar os paises de origem
dos alunos, as respetivas capitais e 0s respetivos continentes.

(TIC).

Valores
Responsabilidade
Integridade
Liberdade
Cidadania e
Participagéo
Curiosidade
Reflexao
Inovagéo
Exceléncia e Exigéncia

Areas de
Competéncias

Com a participacéo das disciplinas de: CD, MAT, HIST, GEOG, PORT, ING, FRA, EV, TIC
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S, i : Acdes Estratégicas de Ensino Principios, Valorese | calendarizac&o
Dominio Objetivos de aprendizagem . : N . A deC ténci 0
e Temas/Subtemas (Conhecimentos, capacidades e atitudes) (Orientadas para o Perfllgt?r?gglttér;i(;? a saida da escolaridade reas de Competéencias | e r;.rec\i/(ias?;;as
Principios
(A), (B), (C), (D), (E),
. Educar para a igualdade de (F), ((|3), (H),
direitos e deveres, através de uma -
ggtueiaegézo(I)l;/réaedeépr)];er%onceltos 6 de e Mainstreaming de género. (CD) Valores
P g ' e Aatividade do PRESSE-BOOK n.° Responsabilidade
Igualdade . . N e Pesquisa sobre o papel da mulher na Sociedade Atual e na Integridade
dge Género ° Refletir sobre a realidade vivida Grégia Antiga (ng.r)p Liberdade
tendo em conta a evolugao histérica, na N ' o o i Cidadania e Participagio
erspetiva de alteragdio de atitudes & e Sessdo sobre competéncias para a vivéncia da Sexualidade Curiosidade
Trabalho interdisciplinar: E omportamentos e o bem-estar (Bullying) — Enfermeiras da Unidade de Reflexdo
‘Igualdade de género ' Cuidados na Comunidade (UCC). (CD) Inovagao
no séc. XXI” o Promover a igualdade de e Levantamento do género do responsavel pela confegdo dos | Exceléncia e Exigéncia
oortunidades e educar bara os valores alimentos nas casas dos alunos - Brainstorming. (CD)
dg oluralismo e da iqual dpa de entre e Visualizagdes do video “Gender equality” seguido de debate.
(ING) ,
homens e mulheres. e Sesséo sobre Igualdade de Género (SS/SPO). Areas de Competéncias
° Evidenciar os pilares culturais da (A), (B), (C), (D), (E),
identidade das mulheres e dos homens. (F), (G), (H),
(I).

Com a participacdo das disciplinas de: CD; HIST; ING
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Dominio
e Temas/Subtemas

Objetivos de aprendizagem

(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

AcOes Estratégicas de Ensino
(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade
obrigatéria)

Principios, Valores e
Areas de Competéncias

Calendarizacédo
e n.°de aulas
previstas

Seguranga Rodoviaria

Projeto interdisciplinar:
“Proteger a VIDA na
estrada”

Desenvolver uma cultura de
seguranga e capacitar para a
autoprotecao.

Levantamento do impacto do consumo de alcool sobre a
sinistralidade. (CD)

Proposta de trabalho sobre a sinistralidade rodoviaria nos
varios paises de origem dos alunos. (CD)

Peddy paper. (EF)

Principios

(C). (D), (E),
(85), (H),

Valores
Responsabilidade
Integridade
Liberdade
Cidadania e Participagéo
Curiosidade
Reflexéo
Inovagéo
Exceléncia e Exigéncia

(A). (B),
(F),

=

Areas de Competéncias

(A). (B). (C). (D), (E),
(F), ((GI))’ (H).

Com a participacdo das disciplinas de: CD, EF
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Dominio
e Temas/Subtemas

Objetivos de aprendizagem
(Conhecimentos, capacidades e atitudes)

Acdes Estratégicas de Ensino
(Orientadas para o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade
obrigatdria)

Principios, Valores e
Areas de Competéncias

Calendarizacéao
en.°de aulas
previstas

Saude

Trabalho
interdisciplinar:
“Alimentagao

Saudavel”

Tema:
“Mostra
gastronémica”

° Reconhecer a alimentagéo como
um dos principais determinantes da
saude.

° Relacionar a alimentagao com a
prevencgao e desenvolvimentos das
principais doengas crénicas (diabetes,
doenca cardiovascular e oncologica),
enquadrando-as num

contexto histérico recente.

° Reconhecer a escola como um
espaco proprio para a promogéo da
alimentag&o saudavel e adogéo de
comportamentos alimentares
equilibrados.

e Andlise, em pequenos grupos de panfletos de
supermercados para comparar pre¢os de alimentos saudaveis e
ndo saudaveis (verduras, legumes, frutas / biscoitos,

refrigerantes, etc.). (CD)

e Levantamento decorrente da andlise dos panfletos de
supermercados, da relacdo custo-beneficio da Dieta
Mediterranica ao nivel da ingestdo de alimentos saudaveis
(visualizagdo de video da DGS). (CD)

e Pesquisar/testar (“Kahoot”) o valor calérico dos principais
alimentos consumidos e elaborar ementas saudaveis, tendo em
conta o processo culinério. (CD)

e Elaboracdo e afixacdo de cartazes relativos a pesquisa e
caraterizagdo do tipo de aguas que existem em Portugal bem
como o impacto do consumo das &guas para a saude humana e
formas de contaminagdo da mesma. (CN)

e Levantamento/pesquisa da sinalética alusiva a alimentagao.
(ET)

e Palestra de orientagdo nutricional (nutricionista) (SS/SPO).
(CD)

e Organizagdo de mostra gastrondmica para o final do
semestre. (CD)

Principios

(C). (D), (E),
(G), (H),

(1)

Valores
Responsabilidade
Integridade
Liberdade
Cidadania e Participagdo
Curiosidade
Reflexdo
Inovagéo
Exceléncia e Exigéncia

(A). (B),
(F),

Areas de Competéncias

(A). (B), (C), (D), (E),
(F), (G(i) (H),

Com a participa¢éo das disciplinas de: CD, ET, CN
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Atividade Final: Organizagao de mostra gastronémica no final do semestre.

N.° total de aulas previstas: 14- 16

(*) Principios:
(A) Base humanista
(B) Saber

(C) Aprendizagem
(D) Incluséo

(G) Sustentabilidade

(*) valores:

° Responsabilidade e integridade;
° Curiosidade, reflexdo e inovacgéo;
° Cidadania e participacao.

(*) Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informagé&o e comunicacéo (G) Bem-estar, saude e ambiente

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo () Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

(H) Estabilidade
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