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Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

Perfil do aluno

SETEMBRO

1. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com
uma articulagdo correta e natural das palavras.

2. Identificar informacdo essencial em textos orais sobre temas
conhecidos.

1. Compreensao de textos em diferentes suportes
audiovisuais para: desenhar, contar uma histdria.

2. Producdo de discursos preparados para a
apresentacdo ao publico restrito com diferentes

- Comunicador
- Conhecedor

- Sistematizador
- Respeitador

Oralidade 3. Utilizar padrées de entoacdo e ritmo adequados na formulacdao finalidades: descrever situacdes, pessoas/personagens |- Participativo
de perguntas, de afirmacgdes e de pedidos. € espacos. - Criativo
4. Saber escutar para interagir com adequacdo ao contexto e a
diversas finalidades.
1. Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos grafemas. | 1. Manipulacdo de unidades de sentido como: - Conhecedor
2. Identificar especificidades do texto escrito (direcionalidade da segmentacdo de palavras em silabas e fonemas. - Questionador
escrita, gestdo da mancha grafica — margens, linhas, 2. Registo de regularidades e padrées (por exemplo, de |- Sistematizador
Leitura e espacamentos — e fronteira de palavra. padrdes silabicos, de pares minimos). - Leitor
Escrita - Criativo

- Responsavel e
auténomo
- Respeitador

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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1. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com 1. Compreensao de textos em diferentes suportes - Comunicador
uma articulacdo correta e natural das palavras. audiovisuais para: desenhar, registar; pedir/dar - Conhecedor
o 2. Identificar informacdo essencial em textos orais sobre temas informacdGes; adquirir diferentes padrées de entoacdo |- Sistematizador
25 conhecidos. e ritmo. - Respeitador
E Oralidade | 3. Utilizar padrdes de entoacdo e ritmo adequados na formulacdo 2. Produgdo de discursos preparados para a - Participativo
8 de perguntas, de afirmacdes e de pedidos. apresentacdo ao publico restrito com diferentes - Criativo
4, Saber escutar para interagir com adequacgdo ao contexto e a finalidades: narrar situa¢Ges imaginadas como forma
diversas finalidades. de desenvolver e explorar a imaginacao, a expressao
linguistica e a competéncia comunicativa.
1. Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos grafemas. | 1. Manipulacdo de unidades de sentido como: - Conhecedor
2. Identificar as letras do alfabeto, nas formas minuscula e segmentacdo de palavras em silabas e fonemas. - Questionador
maiuscula, em resposta ao nome da letra. 2. Jogos com pseudo-palavras e pares minimos para - Sistematizador
8 3. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo descobrir correspondéncias entre grafemas e fonemas. |- Leitor
g Leitura e silabica, aplicando regras de correspondéncia fonema-grafema. - Criativo
'5 Escrita 4. ldentificar especificidades graficas do texto escrito - Responsavel e
o (direccionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica — autéonomo
margens, linhas, espacamentos — e fronteira de palavra). - Respeitador
5. Representar por escrito os fonemas através dos respetivos
grafemas.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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1. Reconhecer rimas e outras repeticdes de sons em poemas, 1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, - Conhecedor
trava-linguas e em outros textos ouvidos. morfoldgica e sintatica. - Indagador e
2. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e 2. Consciencializacdo de elementos e estruturas investigador
Iniciacao poemas memorizados, de modo a incluir treino de voz, dos fonoldgicas como fonemas, silabas, palavras por meio |- Criativo
a gestos, das pausas, da entoagao e expressao facial. de atividades que impliqguem: - Responsavel e
Educacao - manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas; |auténomo
Literaria - construir/reconstruir palavras. - Comunicador
3. Aquisicdo de conhecimento relacionado com alfabeto |- Leitor
e representacdo escrita de fonemas. - Critico e
analitico
1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas. 1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, - Questionador
2. Conhecer as regras de correspondéncia fonema-grafema e de morfoldgica e sintatica. - Conhecedor
G , . utilizacdo dos sinais de pontuacao. 2. Consciencializacdo de elementos e estruturas - Critico e
ramatica 3. Reconhecer o nome prdprio. fonoldgicas como fonemas, silabas, palavras por meio  [analitico
de atividades que impliquem: - Sistematizador
- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas.
Dominio Aprendizagens essenciais AgOes estratégicas Perfil do aluno
1. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com 1. Compreensdo de textos em diferentes suportes - Comunicador
uma articulagdo correta e natural das palavras. audiovisuais para: desenhar, adquirir diferentes - Conhecedor
2 2. ldentificar informacdo essencial em textos orais sobre temas padrdes de entoacdo e ritmo. - Sistematizador
% Oralidade conhecidos. 2. Producao de discursos preparados para a - Respeitador
S 3. Saber escutar para interagir com adequacdo ao contexto e a apresentacdo ao publico restrito com diferentes - Participativo
2 diversas finalidades. finalidades: narrar situacGes imaginadas como forma |- Criativo
de desenvolver e explorar a imaginacdo, a expressao
linguistica e a competéncia comunicativa.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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3. Jogos de simulagdo e dramatizagGes para assunc¢ao
de diferentes papéis comunicativos.
1. Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas. | 1. Manipula¢do de unidades de sentido como: - Conhecedor
2. Identificar as letras do alfabeto, nas formas minuscula e segmentacdo de palavras em silabas e fonemas. - Questionador
mailscula, em resposta ao nome da letra. 2. Jogos com pseudo-palavras e pares minimos para - Sistematizador
3. Identificar especificidades graficas do texto escrito descobrir correspondéncias entre grafemas e - Leitor
(direccionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica — fonemas. - Criativo
margens, linhas, espacamentos — e fronteira de palavra). - Responsavel e
Leitura e 4. Ler palavras isoladas com articulagao correta e prosddia Quténomo
Escrita adequada. - Respeitador
5. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo
sildbica, aplicando regras de correspondéncia fonema-grafema.
6. Representar por escrito os fonemas através dos respetivos
grafemas.
7. Escrever frases simples em escrita cursiva e através de digitacdo
num dispositivo eletrdnico, utilizando os sinais de pontuacao.
4

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Perfil do aluno
1. Reconhecer rimas e outras repeticées de sons em poemas, 1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, - Conhecedor
trava-linguas e em outros textos ouvidos. morfoldgica e sintdtica. - Indagador e
Iniciacio 2. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e 2. Aquisicao de conhecimento relacionado com alfabeto |investigador
3 poemas memorizados, de modo a incluir treino de voz, dos e representacdo escrita de fonemas. - Criativo
Educaciio gestos, das pausas, da entoagao e expressao facial. - Responsavel e
Literaria 3. Antecipar os temas com base em no¢des elementares de auténomo
género, em elementos do paratexto e nos textos visuais - Comunicador
o (ilustragGes). - Leitor
g - Critico e analitico
E 1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas. 1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, - Questionador
8 2. Conhecer as regras de correspondéncia fonema-grafema e de morfoldgica e sintatica. - Conhecedor
< utilizacdo dos sinais de pontuacao. 2. Consciencializacdo de elementos e estruturas - Critico e analitico
3. Reconhecer o nome préprio. fonoldgicas como fonemas, silabas, palavras por meio |- Sistematizador
o de atividades que impliquem:
Gramatica . . .
- manipular palavras fazendo variar fonemas e silabas;
- construir/reconstruir palavras.
3. Aquisicao de conhecimento relacionado com alfabeto
e representacdo escrita de fonemas.
Dominio Aprendizagens essenciais AgOes estratégicas Perfil do aluno
o 1. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com 1. Compreensdo de textos em diferentes suportes - Comunicador
EE uma articulacdo correta e natural das palavras. audiovisuais para: parafrasear; avaliar discursos tendo | Conhecedor
E Oralidade | 2. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos. em conta a adequacdo a situacdo de comunicagao. - Respeitador
E - Participativo
- Criativo

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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1. Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas. | Manipulag¢do de unidades de sentido como: - Conhecedor
2. Identificar as letras do alfabeto, nas formas minuscula e - segmentacdo de textos em frases, de frases em - Questionador
maiuscula, em resposta ao nome da letra. palavras, palavras em silabas e fonemas. - Sistematizador
3. Identificar especificidades graficas do texto escrito - reconstituicdo de textos. - Leitor
(direccionalidade da escrita, gestdo da mancha grafica — 2. Registo de regularidades e padrées (por exemplo, de | Criativo
margens, linhas, espacamentos — e fronteira de palavra). padrdes silabicos, de pares minimos). - Responsavel e
Leitura e 4. Ler palavras isoladas com articulagao correta e prosddia 3. Compreensao de textos através de atividades auténomo
Escrita adequada. orientadas para: mobilizacdo de experiéncias e - Respeitador
5. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo saberes.
silabica, aplicando regras de correspondéncia fonema-grafema. 4. Aquisicdo de conhecimentos relacionados com o
6. Representar por escrito os fonemas através dos respetivos alfabeto e com as regras convencionais de escrita
grafemas. (ortografia e pontuacgdo).
7. Escrever frases simples em escrita cursiva e através de 5. Consciencializacdo da existéncia de diferentes modos
digitagdo num dispositivo eletrénico. de organizar um texto tendo em conto finalidades
como narrar, descrever, informar.
1. Reconhecer rimas e outras repeticées de sons em poemas, 1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, - Conhecedor
trava-linguas e em outros textos ouvidos. morfoldgica e sintatica. - Indagador e
Iniciagao 2. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e 2. Aquisicdo de conhecimento relacionado com alfabeto |investigador
a poemas memorizados, de modo a incluir treino de voz, dos e representacdo escrita de fonemas. - Responsavel e
Educagao gestos, das pausas, da entoagao e expressao facial. autéonomo
Literaria - Comunicador
- Leitor
Dominio Aprendizagens essenciais AcgOes estratégicas Perfil do aluno

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Gramatica

DEZEMBRO

1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

2. Conhecer as regras de correspondéncia fonema-grafema e de
utilizacdo dos sinais de pontuacao.

3. Reconhecer o nome préprio.

1. Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situagGes
que impliquem informar, explicar, questionar:
ampliacdo do conhecimento lexical de base do aluno
por meio de atividades que, por exemplo, impliqguem
ler, deduzir significados, perguntar, observar
semelhangas entre palavras, organizar familias de
palavras.

- Questionador

- Conhecedor

- Critico e analitico
- Sistematizador

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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JANEIRO

Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Perfil do aluno

1. Identificar informacao essencial em textos orais sobre 1. Compreensado de textos em diferentes suportes - Comunicador
temas conhecidos. audiovisuais para: desenhar, registar, adquirir diferentes - Conhecedor

2. Utilizar padrdes de entoacao e ritmo adequados na padrdes de entoacao e ritmo; distinguir diferentes - Sistematizador
formulagdo de perguntas, de afirmagdes e de pedidos. situagdes comunicativas; parafrasear. - Respeitador

3. Saber escutar para interagir com adequacado ao 2. Producao de discursos preparados para a apresentacdao ao |- Participativo
contexto e a diversas finalidades. publico restrito com diferentes finalidades: narrar situagdes |- Criativo

Oralidade imaginadas como forma de desenvolver e explorar a

imaginacdo, a expressao linguistica e a competéncia
comunicativa.

3. Simulagdo de diferentes papéis internacionais em jogos
dramaticos e finalidades comunicativas diversas.

4. Realizacdo de percursos pedagdgico-didaticos
interdisciplinares com o Estudo do Meio.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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1. Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos 1. Manipulacdo de unidades de sentido como: - Conhecedor
grafemas. - segmentacdo de textos em frases, de frases em palavras, |- Questionador
2. ldentificar as letras do alfabeto, nas formas minuscula e palavras em silabas e fonemas. - Sistematizador
maiuscula, em resposta ao nome da letra. - reconstituicdo de textos. - Leitor
3. Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulagao 2. Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler |- Criativo
correta e prosddia adequada. muito devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler - Responsavel e
Leitura e 4. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e murmurando, ler em coro, fazer leitura coletiva, fazer autonomo
Escrita extensdo silabica, aplicando regras de correspondéncia leitura dramatizada). - Respeitador
fonema-grafema. 3. Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos
5. Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos curtos, num tempo previamente determinado (por
associados a diferentes finalidades (ludicas, estéticas, exemplo, por minuto).
informativas). 4. Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de
6. Representar por escrito os fonemas através dos respetivos padrdes silabicos, de pares minimos).
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de 5. Compreensdo de textos através de atividades orientadas
Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Perfil do aluno
diferentes posi¢Ges dos fonemas ou dos grafemas na para:
palavra. - mobilizacdo de experiéncias e saberes;
7. Escrever frases simples em escrita cursiva e através de - localizagao de informacgao explicita relevante para a
digitacdao num dispositivo eletrénico, utilizando os sinais de construcdo do sentido.
Leitura e pontuagao. 4. Aquisi¢do de conhecimentos relacionados com o alfabeto e
o Escrita com as regras convencionais de escrita (ortografia e
% pontuacio).
<Zt 5. Consciencializagdao da existéncia de diferentes modos de
- organizar um texto tendo em conto finalidades como
narrar, descrever, informar.
Iniciacao 1. Reconhecer rimas e outras repeticées de sons em poemas, | 1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgicae |- Conhecedor
a trava-linguas e em outros textos ouvidos. sintatica. - Indagador e
Educacao 2. Aquisicao de conhecimento relacionado com o alfabeto e |finvestigador
Literaria representagao escrita de fonemas, a flexdo em nimero do |- Criativo

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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2. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e
poemas memorizados, de modo a incluir treino de voz, dos
gestos, das pausas, da entoagdo e expressao facial.

nome e do adjetivo, a concordancia em género e em
numero do adjetivo com o nome.

- Responsdvel e
auténomo
- Comunicador

3. Antecipar os temas com base em nog¢des elementares de - Leitor
género, em elementos do paratexto e nos textos visuais - Critico e
(ilustragGes). analitico

1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

3. Fazer concordar o adjetivo com o nome em género.

1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e

nome e do adjetivo, a concordancia em género e em
numero do adjetivo com o nome.

- Questionador

2. Conhecer as regras de correspondéncia fonema-grafema e sintatica. - Conhecedor
Gramatica de utilizagdo dos sinais de pontuagdo. 2. Aquisicdo de conhecimento relacionado com o alfabetoe |- Critico e
| - . ~ . -,
representacao escrita de fonemas, a flexdo em nimero do  [analitico

- Sistematizador

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

Perfil do aluno

1. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel,
com uma articulagao correta e natural das palavras.
2. Identificar informagdo essencial em textos orais sobre

1. Compreensado de textos em diferentes suportes audiovisuais
para: desenhar, registar, adquirir diferentes padrdes de
entoacgdo e ritmo; distinguir diferentes situagdes comunicativas.

- Comunicador
- Conhecedor
- Sistematizador

5. Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que
dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas ou dos
grafemas na palavra.

silabicos, de pares minimos).

5. Compreensdo de textos através de atividades orientadas para:
- mobilizacdo de experiéncias e saberes;
- localizacdo de informacdo explicita relevante para a construcao
do sentido.

6. Aquisicdo de conhecimentos relacionados com o alfabeto e com
as regras convencionais de escrita (ortografia e pontuacao).

7. Consciencializacdo da existéncia de diferentes modos de
organizar um texto tendo em conto finalidades como narrar,
descrever, informar.

ORALIDADE temas conhecidos. 2. Producdo de discursos preparados para a apresentacdo ao - Respeitador

3. Utilizar padroes de entoagdo e ritmo adequados na publico restrito com diferentes finalidades: recontar histdrias - Participativo
formulagdo de perguntas, de afirmacgdes e de pedidos. lidas em livros. - Criativo

4. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

1. Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos 1. Manipulagdo de unidades de sentido como: - Conhecedor
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de - segmentacdo de textos em frases, de frases em palavras, - Questionador
diferentes posi¢cdes dos fonemas ou dos grafemas na palavras em silabas e fonemas. - Sistematizador
palavra. - reconstituicao de textos. - Leitor

2. Identificar as letras do alfabeto, nas formas minuscula e 2. Realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito | Criativo

8 maiuscula, em resposta ao nome da letra. devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler |- Responsavel e
E 3. Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulagao em coro, fazer leitura coletiva, fazer leitura dramatizada). auténomo
g correta e prosédia adequada. 3. Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos - Respeitador
o 4. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e curtos, num tempo previamente determinado (por exemplo, por

LEITURA E extensao silabica, aplicando regras de correspondéncia minuto).

ESCRITA fonema-grafema. 4. Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de padrées

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgoOes estratégicas

Perfil do aluno

significados, perguntar, observar semelhangas entre
palavras, organizar familias de palavras.

3. Exercitagao de construgdes frasicas e textuais em que
seja possivel:
- expandir, ampliar, associar elementos.

1. Reconhecer rimas e outras repeti¢cdes de sons em 1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, - Conhecedor
poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos. morfoldgica e sintatica. - Indagador e
2. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas | 2. Mobilizagdo do conhecimento adquirido em situa¢gdes  [investigador
e poemas memorizados, de modo a incluir treino de voz, qgue impliquem informar, explicar, questionar: - Criativo
Iniciacao dos gestos, das pausas, da entoagao e expressao facial. - ampliagdo do conhecimento lexical de base do aluno - Responsavel e
a Educagdo por meio de atividades que, por exemplo, impliquem ler, jauténomo
Literaria deduzir significados, perguntar, observar semelhangas - Comunicador
entre palavras, organizar familias de palavras. - Leitor
3. Exercitacdo de construgdes frasicas e textuais em que - Critico e analitico
o seja possivel:
E - expandir, ampliar, associar elementos.
§ 1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, 1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, - Questionador
s fonemas. morfoldgica e sintdtica. - Conhecedor
2. Conhecer as regras de correspondéncia fonema- 2. Mobilizacdo do conhecimento adquirido em situagdes |- Critico e analitico
grafema e de utilizagdo dos sinais de pontuagao. que impliquem informar, explicar, questionar: ampliagcdo |- Sistematizador
3. Fazer concordar o adjetivo com o nome em género. do conhecimento lexical de base do aluno por meio de
Gramatica atividades que, por exemplo, impliquem ler, deduzir

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano

12




REFUBLICA N
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Esmcola Basica HRosa Ramalho - Barcelimbhos

B 23 341 090 - 2235 841 971 Fas i Pralegser Lelkesing Lokl 4T a%- 054 Bargetinhe

.....
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Dominio Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

Perfil do aluno

1. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara
e audivel, com uma articulacdo correta e natural

1. Compreensado de textos em diferentes suportes audiovisuais para:
desenhar, registar, adquirir diferentes padrées de entoacdo e ritmo;

- Comunicador
- Conhecedor

5. Inferir o tema e resumir as ideias centrais de
textos associados a diferentes finalidades
(ludicas, estéticas, informativas).

6. Elaborar respostas escritas a questiondrios e a
instrugdes, escrever legivelmente com corregdo
(orto)grafica e com uma gestdo correta do
espaco da pagina.

7. Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os
casos que dependem de diferentes posi¢des dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.

- mobilizacdo de experiéncias e saberes;
- localizagao de informacado explicita relevante para a construgao do
sentido;
- aquisicdo de saberes relacionados com a organizagao do texto prépria
do género a que pertence (narrar, descrever, informar).
6. Variagdes de textos fazendo manipulagdes quanto a extensdo de
frases ou segmentos textuais;
7. Aquisicdao de conhecimentos relacionados com o alfabeto e com as
regras convencionais de escrita (ortografia e pontuagao).

Oralidade das palavras. distinguir diferentes situagdes comunicativas. - Respeitador
2. Saber escutar para interagir com adequacdo ao | 2. Realiza¢do de percursos pedagdgico-didaticos interdisciplinares com - Participativo
contexto e a diversas finalidades. Expressdes. - Criativo
1. Pronunciar segmentos fonicos a partir dos 1. Manipula¢do de unidades de sentido como: - Conhecedor
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os - segmentacado de textos em frases, de frases em palavras, palavras em |- Questionador
casos que dependem de diferentes posi¢cdes dos silabas e fonemas. - Sistematizador
fonemas ou dos grafemas na palavra. - reconstituicao de textos. - Leitor
2. Identificar as letras do alfabeto, nas formas 2. Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito - Criativo
minuscula e mailuscula, em resposta ao nome da devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler em - Responsavel e
letra. coro, fazer leitura coletiva, fazer leitura dramatizada). autonomo
o 3. Ler palavras isoladas e pequenos textos com 3. Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos curtos, num |- Respeitador
4 articulagao correta e prosddia adequada. tempo previamente determinado (por exemplo, por minuto).
g 4. Escrever palavras de diferentes niveis de 4. Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de padrdes silabicos,
Leitura e dificuldade e extensdo sildbica, aplicando regras de pares minimos).
Escrita de correspondéncia fonema-grafema. 5. Compreensao de textos através de atividades orientadas para:

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Dominio Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

Perfil do aluno

8. Escrever frases simples em escrita cursiva e
através de digitagdo num dispositivo eletrénico.

Leitura e

Escrita

8. Consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de organizar um
texto tendo em conto finalidades como narrar, descrever, informar.

9. Planificagao, producdo e divulga¢do de informacdo escrita pelos
alunos.

10. Revisdo para avaliar se o exto escrito cumpre os objetivos iniciais,
para detetar fragilidades e para aperfeicoar e concluir a versao inicial.

género

quantificadores, aos nomes (Ex: Comi melancia / Comi uma deliciosa
fatia de melancia).

3. Exercitagao de construgdes frasicas e textuais em que seja possivel:
- expandir, ampliar, associar elementos;
- modificar, fazer variar, observar alteragdes.

1. Reconhecer rimas e outras repeti¢cdes de sons 1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica. - Conhecedor
em poemas, trava-linguas e em outros textos 2. Consciencializagdo do modo como a unidade frase se organiza em - Indagador e
ouvidos. torno de palavras — centro por meio de atividades que impliquem: investigador
Iniciacao 2. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, - construir frases a partir de palavras como nome, verbo; - Criativo
a lengalengas e poemas memorizados, de modo a - ampliar frases simples associando adjetivos, determinantes, - Responsavel e
o | Educagao incluir treino de voz, dos gestos, das pausas, da quantificadores, aos nomes (Ex: Comi melancia / Comi uma deliciosa auténomo
& | Literaria entoacdo e expressao facial. fatia de melancia). - Comunicador
<§t 3. Exercitacdo de construcdes frasicas e textuais em que seja possivel: - Leitor
- expandir, ampliar, associar elementos; - Critico e
- modificar, fazer variar, observar alteracdes. analitico
1. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, 1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgica e sintatica.
fonemas. 2. Consciencializacdo do modo como a unidade frase se organiza em
2. Conhecer as regras de correspondéncia fonema- torno de palavras — centro por meio de atividades que impliquem:
grafema e de utilizagdo dos sinais de pontuacao. - construir frases a partir de palavras como nome, verbo;
Gramatica 3. Fazer concordar o adjetivo com o nome em - ampliar frases simples associando adjetivos, determinantes,

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Ano letivo 2023/2024

Dominio Aprendizagens essenciais Ac¢Oes estratégicas Perfil do aluno

. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e 1. Compreensado de textos em diferentes suportes audiovisuais - Comunicador
audivel, com uma articulagdo correta e natural das para: desenhar, registar, adquirir diferentes padr&es de - Conhecedor
palavras. entoacao e ritmo; distinguir diferentes situagdes comunicativas. |- Sistematizador

Oralidade . Identificar informag¢do essencial em textos orais 2. Producdo de discursos preparados para a apresentagao ao - Respeitador
sobre temas conhecidos. publico restrito com diferentes finalidades: narrar situacoes - Participativo

. Utilizar padrdes de entoagdo e ritmo adequados na imaginadas como forma de desenvolver e explorar a - Criativo
formulacado de perguntas, de afirmacdes e de imaginacdo, a expressao linguistica e a competéncia
pedidos. comunicativa.

. Pronunciar segmentos fdnicos a partir dos 1. Manipulagdo de unidades de sentido como: - Conhecedor
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos - segmentacdo de textos em frases, de frases em palavras, - Questionador
qgue dependem de diferentes posicdes dos palavras em silabas e fonemas. - Sistematizador

= fonemas ou dos grafemas na palavra. - reconstituicdo de textos. - Leitor
% . Identificar as letras do alfabeto, nas formas 2. Realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito [ Criativo
< minuscula e maiudscula, em resposta ao nome da devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando, ler |- Responsavel e
letra. em coro, fazer leitura coletiva, fazer leitura dramatizada). auténomo
Leitura e . Ler palavras isoladas e pequenos textos com 3. Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos curtos, |- Respeitador
Escrita articulagcao correta e prosddia adequada. num tempo previamente determinado (por exemplo, por

. Escrever palavras de diferentes niveis de minuto).
dificuldade e extensdo silabica, aplicando regras de | 4. Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de padrdes
correspondéncia fonema-grafema. silabicos, de pares minimos).

. Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos | 5. Compreensao de textos através de atividades orientadas para:
associados a diferentes finalidades (ludicas, - mobilizacdo de experiéncias e saberes;
estéticas, informativas). - localizacdo de informacao explicita relevante para a construgao

do sentido;
- inferéncias baseadas em informacao explicita no texto;

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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- aquisicdo de saberes relacionados com a organizagao do texto
propria do género a que pertence (narrar, descrever, informar).

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Ano letivo 2023/2024

Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

Perfil do aluno

. Elaborar respostas escritas a questiondrios e a instrugodes,
escrever legivelmente com correc¢do (orto)grafica e com
uma gestdo correta do espaco da pagina.

. Representar por escrito os fonemas através dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de
diferentes posi¢ées dos fonemas ou dos grafemas na

6. VariacOes de textos fazendo manipula¢des quanto
a extensao de frases ou segmentos textuais;

7. Aquisicao de conhecimentos relacionados com o alfabeto e

com as regras convencionais de escrita (ortografia e
pontuacdo).
8. Consciencializagdo da existéncia de diferentes modos de

(5]

popular.
. Compreender textos narrativos e poemas.
. (Re)contar histdrias.

Leitura e . —_
Escrita palavra. organizar um texto tendo em conto finalidades como
8. Escrever frases simples em escrita cursiva e através de narrar, descrever, informar.
digitacdo num dispositivo eletrdnico, utilizando os sinais 9. Planificacao, producao e divulgacao de informacao escrita
de pontuagao. pelos alunos.
= 10. Revisdo para avaliar se o exto escrito cumpre os objetivos
2.5 iniciais, para detetar fragilidades e para aperfeicoar e
< concluir a versao inicial.
1. Reconhecer rimas e outras repeti¢cdes de sons em poemas, | 1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, morfoldgicae [ Conhecedor
trava-linguas e em outros textos ouvidos. sintdtica. - Indagador e
2. Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e 2. Exercitagdo de construgdes frasicas e textuais em que seja  [investigador
Iniciacao poemas memorizados, de modo a incluir treino de voz, dos possivel: - Criativo
a gestos, das pausas, da entoagdo e expressao facial. - expandir, ampliar, associar elementos; - Responsavel e
Educacdo | 3. Manifestar ideias, emogdes e aprecia¢bes geradas pela - modificar, fazer variar, observar alteragdes; auténomo
Literaria escuta ativa de obras literdrias e textos da tradigdo - substituir elementos e estruturas. - Comunicador

- Leitor
- Critico e analitico

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Dominio

Aprendizagens essenciais

Ac¢Oes estratégicas

Perfil do aluno

. Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.
. Conhecer as regras de correspondéncia fonema-grafema e de

utilizacdo dos sinais de pontuacao.

Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,
morfoldgica e sintatica.
Exercitacdo de construgdes frasicas e textuais em que

- Questionador
- Conhecedor
- Critico e analitico

. Utilizar padrdes de entoagdo e ritmo adequados na formulagdo

de perguntas, de afirmacgdes e de pedidos.

. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

= . 3. Usar regras de flexdo em numero, com base na descoberta de ) ) i )
@ Gramatica regularidades do funcionamento do nome e do adjetivo. seja possivel: - Sistematizador

4. Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir do - expandir, ampliar, associar elementos;

contexto verbal e ndo-verbal. - modificar, fazer variar, observar alteragdes;
- substituir elementos e estruturas.
1. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com 1. Compreensdo de textos em diferentes suportes - Comunicador
uma articulacdo correta e natural das palavras. audiovisuais para: desenhar, parafrasear, adquirir - Conhecedor

o 2. Identificar informagdo essencial em textos orais sobre temas diferentes padrdes de entoagdo e ritmo; distinguir - Sistematizador
g Oralidade conhecidos. diferentes situacdes comunicativas. - Respeitador

2. Realizacdo de percursos pedagoégico-didaticos
interdisciplinares com a Matematica.

- Participativo
- Criativo

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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1. Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas e
digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes
posicdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

1. Manipulac¢do de unidades de sentido como:
- segmentacdo de textos em frases, de frases em
palavras, palavras em silabas e fonemas.

- Conhecedor
- Questionador
- Sistematizador

2. Nomear, pela sua ordem convencional, as letras do alfabeto. - reconstituicdo de textos. - Leitor
3. Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulagao correta | 2. Realizacdo de diferentes tipos de leitura em voz alta |- Criativo
e prosddia adequada. (ler muito devagar, ler muito depressa, ler muito - Responsavel e
Leitura e 4. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo alto, ler murmurando, ler em coro, fazer leitura autonomo
Escrita sildbica, aplicando regras de correspondéncia fonema-grafema. coletiva, fazer leitura dramatizada). - Respeitador
3. Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e
textos curtos, num tempo previamente determinado
(por exemplo, por minuto).
4. Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de
padrdes silabicos, de pares minimos).
Dominio Aprendizagens essenciais Agoes estratégicas Perfil do aluno

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Leitura e
Escrita

MAIO

. Elaborar respostas escritas a questiondrios e a instrugodes,

escrever legivelmente com correg¢do (orto)grafica e com uma
gestdo correta do espacgo da pagina.

. Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaboracdo do

professor.

. Representar por escrito os fonemas através dos respetivos

grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de
diferentes posicdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

. Escrever frases simples em escrita cursiva e através de digitacdo

num dispositivo eletrdnico, utilizando os sinais de pontuacao.

5. Compreensao de textos através de atividades

orientadas para:
- mobilizagdo de experiéncias e saberes;
- localizagao de informacao explicita relevante para a
construcdo do sentido;
- aquisicdo de saberes relacionados com a
organizacao do texto prépria do género a que
pertence (narrar, descrever, informar).

. Varia¢Ges de textos fazendo manipulagcées quanto

a extens3o de frases ou segmentos textuais;

. Aquisicdo de conhecimentos relacionados com o

alfabeto e com as regras convencionais de escrita
(ortografia e pontuacgdo).

. Consciencializacdo da existéncia de diferentes modos

de organizar um texto tendo em conto finalidades
como narrar, descrever, informar.

. Planificacdo, producdo e divulgacdo de informacao

escrita pelos alunos.

10. Revisdo para avaliar se o exto escrito cumpre os

objetivos iniciais, para detetar fragilidades e para
aperfeicoar e concluir a versao inicial.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Dominio

Aprendizagens essenciais

AgOes estratégicas

Perfil do aluno

. Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, de causa,

de maior frequéncia na formacdo de frases complexas.

3.

- explicar diferencas e alteragGes.

Consciencializagdo do funcionamento da frase
complexa sem explicitacdo de metalinguagem
através de atividades como construir frases com
elementos subordinativos como quando, porque, por
causa disso.

1. Manifestar ideias, emoc¢des e aprecia¢Oes geradas pela escuta | 1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, - Conhecedor
ativa de obras literarias e textos da tradi¢do popular. morfoldgica e sintdtica. - Indagador e
2. Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos 2. Exercitacdo de construgdes frasicas e textuais em investigador
ouvidos. que seja possivel: - Criativo
3. Compreender textos narrativos e poemas. - expandir, ampliar, associar elementos; - Responsavel e
Iniciagao 4. Antecipar o desenvolvimento da histéria por meio de - modificar, fazer variar, observar alterag@es; auténomo
a Educagdo inferéncias reveladoras da compreenso de ideias, de eventos | - Substituir elementos e estruturas; - Comunicador
Literaria e de personagens. - explicar diferencas e alteragdes. | Leitor
5. (Re)contar histérias. 3. Consciencializagdo do funcionamento da frase | Critico e analitico
complexa sem explicitacdo de metalinguagem
através de atividades como construir frases com
elementos subordinativos como quando, porque, por
S_)t causa disso.
S 1. Usar regras de flexdao em nimero, com base na descoberta de | 1. Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, - Questionador
regularidades do funcionamento do nome e do adjetivo. morfoldgica e sintatica. - Conhecedor
2. Descobrir e compreender o significado de palavras pelas 2. Exercitacdo de construgdes frasicas e textuais em - Critico e analitico
multiplas relacGes que podem estabelecer entre si. gue seja possivel: - Sistematizador
3. Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir do - expandir, ampliar, associar elementos;
contexto verbal e ndo-verbal. - modificar, fazer variar, observar alteragdes;
Gramatica - substituir elementos e estruturas;

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Dominio Aprendizagens essenciais AgOes estratégicas Perfil do aluno
1. Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e 1. Compreensao de textos em diferentes suportes audiovisuais - Comunicador
audivel, com uma articulagdo correta e natural das para: parafrasear e distinguir diferentes situagdes - Conhecedor
palavras. comunicativas. - Sistematizador
; Oralidade 2. Saber escutar para interagir com adequacgao ao 2. Realizagdo de percursos pedagdégico-didaticos interdisciplinares |- Respeitador
S contexto e a diversas finalidades. com o Estudo do Meio. - Participativo
=

3. Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos. 3. Produgdo de discursos preparados para a apresentagdo ao - Criativo
publico restrito com diferentes finalidades: descrever
situagdes, pessoas/personagens e espagos.

22
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1. Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem
de diferentes posi¢des dos fonemas ou dos grafemas
na palavra.

2. Nomear, pela sua ordem convencional, as letras do
alfabeto.

3. Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulacdo correta e prosddia adequada.

4. Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e
extensao silabica, aplicando regras de

1. Manipulac¢do de unidades de sentido como:

- segmentacdo de textos em frases, de frases em palavras,
palavras em silabas e fonemas.
- reconstituicao de textos.

2. Realizagdo de diferentes tipos de leitura em voz alta (ler muito
devagar, ler muito depressa, ler muito alto, ler murmurando,
ler em coro, fazer leitura coletiva, fazer leitura dramatizada).

3. Leitura em voz alta de palavras, pseudo-palavras e textos curtos,
num tempo previamente determinado (por exemplo, por
minuto).

- Conhecedor

- Questionador

- Sistematizador
- Leitor

- Criativo

- Responsavel e
auténomo

- Respeitador

I::::t:tr: © correspondéncia fonema-grafema. 4. Registo de regularidades e padrdes (por exemplo, de padrdes
5. Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos silabicos, de pares minimos).
associados a diferentes finalidades (ludicas, estéticas, 5. Compreensado de textos através de atividades orientadas para:
informativas). - mobilizacdo de experiéncias e saberes;
- localizacdo de informacao explicita relevante para a construgao
do sentido;
- inferéncias baseadas em informag~ao explicita no texto;
- aquisicao de saberes relacionados com a organizagao do texto
prépria do género a que pertence (narrar, descrever, informar);
- selecdo de informacdo essencial para diferentes finalidades.
Dominio Aprendizagens essenciais AcOes estratégicas Perfil do aluno

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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6. Elaborar respostas escritas a questiondrios e a 6. VariagOes de textos fazendo manipulages quantoa extensdo de
instrucdes, escrever legivelmente com correcao frases ou segmentos textuais;
(orto)grafica e com uma gestdo correta do espago da | 7. Aquisicdo de conhecimentos relacionados com o alfabeto e com as
pagina. regras convencionais de escrita (ortografia, pontuacao, sinais
7. Planificar, redigir e rever textos curtos com a auxiliares de escrita).
colaboracdo do professor.8. Representar por escrito | 8. Consciencializacdo da existéncia de diferentes modos de organizar
os fonemas através dos respetivos grafemas e um texto tendo em conto finalidades como narrar, descrever,
Leitura e digrafos, incluindo os casos que dependem de informar.
Escrita diferentes posi¢Ges dos fonemas ou dos grafemas na | 9. Varia¢Ges de textos fazendo manipulagdes quanto a extensdo de
palavra. frases ou segmentos textuais.
10. Planificagdo, producgao e divulgacdo de informacao escrita pelos
alunos.
(@] 11. Revisdo para avaliar se o exto escrito cumpre os objetivos iniciais,
% para detetar fragilidades e para aperfeigoar e concluir a versdo
=2 inicial.
12. Apreciacdo de textos produzidos pelo préprio aluno ou por
colegas justificando o juizo de valor sustentado.
1. Manifestar ideias, emocdes e aprecia¢des geradas 1. Consciencializacdo do funcionamento da frase complexa sem - Conhecedor
pela escuta ativa de obras literdrias e textos da explicitacdo de metalinguagem através de atividades como - Indagador e
tradicdo popular. construir frases com elementos subordinativos como quando, investigador
Iniciagdo 2. Revelar curiosida?de e emitir juizos valorativos face porque, por causa disso. _ Criativo
3 aos textos ouvidos. | Responsavel e
Educacio 3. Compreender textos n.arrativos e F?oe,m.as. . L uténomo
Literaria 4. Antecipar o desenvolvimento da histdria por meio de | comunicador

5.
6.

inferéncias reveladoras da compreensao de ideias,
de eventos e de personagens.

Distinguir ficgao de ndo ficgdo.

(Re)contar historias.

- Leitor

- Critico e analitico

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Dominio

Aprendizagens essenciais

AcgOes estratégicas

Perfil do aluno

JUNHO

1. Fazer concordar o adjetivo com o nome em género. | 1. Consciencializacdo do funcionamento da frase complexa sem
) 2. Usar, com intencionalidade, conectores de tempo, explicitacdo de metalinguagem através de atividades como
Gramatica de causa, de maior frequéncia na
formacao de frases complexas.

construir frases com elementos subordinativos como quando,
porque, por causa disso.

- Questionador

- Conhecedor

- Critico e analitico
- Sistematizador

Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais ao longo do ano:

e Google - sites de informagdo generalizada ...

e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;
e videos,
e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e Wordwall;
e Quizizz;

e HS5P;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e  Socrative;
e (Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatoria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informacgéo e comunicagéo

(C) Raciocinio e resolugéo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo
(E) Relacionamento interpessoal

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, saude e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

() Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Planifica¢cdao do 1.° Periodo ® Matematica

1.9ano

Ano letivo 2023/2024

processo de resolucdo de problemas.

reconhegam as diferentes etapas de resolugao de um

Topicos e . L. . Acgles estratégicas do professor Descritores do
Temas L . Objetivos de aprendizagem .
subtopicos Perfil dos Alunos
Orientagao
espacial A CE,)J
GEOMETRIAE | posicio e » Descrever a posic3o relativa de pessoas | ® Propor jogos em que os alunos tenham de identificar e
MEDIDA |Oca|iza(;50 e Objetosl usando vocabulario préprio e descrever a pPOsI¢ao uns dos outros, usando vocabulario
explicando as suas ideias. préprio como “em frente”, “a esquerda”, “em baixo”, “no
interior”.
Numeros
naturais
ionificados d . , . e Convidar os alunos a referir nimeros que conhecem do seu
o Significados de | o |dentificar nimeros em contextos varios | . . . - ABCEE
o ) | o dia a dia, em diversos contextos, e discutir com a turma os » B, L By
2] numero natural | e reconhecer o seu significado como L . - .
S o . . seus significados, valorizando as suas ideias e autoconfianga.
o indicador de quantidade, medida, . . L .
- “ . - e N e Apresentar situagdes do quotidiano onde surjam os
W NUMEROS ordenacdo, identificacdo e localizagso. . e . : .
) diferentes significados dos nimeros naturais (considera-se
gue o zero é um nuimero natural, evidenciando a utilidade da
Matematica na constru¢do do mundo em redor.
Usos do e Contarde 1em 1, de 2 em 2, usando e Pedir aos alunos a realizacdo de contagens utilizando
numero natural | modelos estruturados de contagem. materiais manipulaveis.
Resolugdo de
CAPACIDADES | problemas
MATEMATICAS
Processo e Reconhecer e aplicar as etapas do e Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e
C,DEF,I

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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problema, incentivando a sua perseveranca no trabalho em
Matematica.
Estratégias ) .
o Aplicar e adaptar estratégias diversas de | ® Trabalhar regularmente o cdlculo mental, com o apoio de
resolucdo de problemas, em diversos registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de calculo,
contextos, nomeadamente com recurso a contextualizadas em situagdes de resolug¢do de problemas ou
tecnologia. nao.
Raciocinio
matematico
. e Formular e testar * Proporcionar o desenvolvimento do raciocinio matematico | o ¢ p g F |
Conjeturar e ) L . . - , LU, F,
generalizar conjeturas/generalizacdes, a partir da dos alunos solicitando, de forma explicita, processos como
identificacdo de regularidades comuns a conjeturar, generalizar e justificar.
objetos em estudo, nomeadamente
recorrendo a tecnologia. . .
L - . e Apoiar os alunos na procura e reconhecimento de
e Extrair a informacdo essencial de um . . .
regularidades em objetos em estudo, proporcionando tempo
problema. L. o .
suficiente de trabalho para que os alunos ndo desistam
prematuramente, e valorizando a sua criatividade.
e Criar oportunidades para que os alunos representem
problemas de forma simplificada, concentrando-se na
informacao mais importante. Realcar processos relevantes
e secundarizar detalhes e especificidades particulares.
Pensamento
computacional
Abstraciio e Extrair a informac&o essencial de um e Criar oportunidades para que os alunos representem CD,EFI
problema. problemas de forma simplificada, concentrando-se na
informacdo mais importante. Realgar processos relevantes
e secundarizar detalhes e especificidades particulares.
Decomposi¢ao
28

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano




REFUBLICA
PORTUGUESA

| AT

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Escola Baslca Rosa Ramalho - Barcelinhos AnOIeth02023/2024
efang 223 941 090 - 253 841 871 Fas 255a21 112 it Professer Cakesting Gosli - 4735-068 Bargelinhg
e Estruturar a resolucdo de problemas por | e Incentivar a identificacdo de elementos importantes e a sua
etapas de menor complexidade de modo a| ordenag¢do na execugao de uma tarefa, criando oportunidades
reduzir a dificuldade do problema. para os alunos decomporem a tarefa em partes mais simples,
diminuindo desta forma a sua complexidade.
Depuracao . _ .
o Procurar e corrigir erros, testar, refinar e| ® Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e
n = n ~ ~ .
otimizar uma dada resolucio apresentada. depuragdo" (ou correcdo) quano!o algo .nzjo funC|ona'da '
forma esperada ou tem alguma “imprecisao”, com o intuito
de encontrarem erros e melhorarem os seus processos,
incentivando a sua perseveranca no trabalho em Matematica
e promovendo progressivamente a construgdo da sua
autoconfianca.
Comunicagao
matemadtica ACEF
Expressdo de e Descrever a sua forma de pensar acerca | ® Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
ideias de ideias e processos matematicos, comunica¢do matematica, usando expressées dos alunos e
oralmente e por escrito. criando intencionalmente oportunidades para falarem,
questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a construg¢do da sua autoconfianga.
Conexodes
matematicas
Conexdes e Identificar a presenga da Matematica | ® Observar a presenga da Matematica no mundo que nos | ¢, D, E,F, H
externas em contextos externos e compreender o | rodeia, reconhecendo o papel da Matematica na criacdo e
seu papel na criacdo e construcdo da construcdo da realidade, e incentivando novas ideias
realidade. criativas individuais ou resultantes da interacdo com os
outros.
29
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e |dentificar niUmeros em contextos varios | ¢ Abordar os nimeros pelo sentido e oportunidade que eles ACE)
e reconhecer o seu significado como possam ter para os alunos e em relagdo uns com os outros. T
) indicador de quantidade, medida, [Exemplo: Comegar a abordagem pelo nimero 5, por se tratar
Numeros ordenacdo, identificacdo e localizacdo. de um ndmero que provavelmente ainda correspondera a
naturais até 5 idade de alguns alunos, porque temos 5 dedos numa m3o].
Significados de . N .
imero natural e Contardel1em 1, de 2 em 2, usando ° Pedlir ?os aIu.nos,a rfeallzagao de contagens utilizando
modelos estruturados de contagem. materiais manipulaveis.
e Ler e representar nimeros, pelo menos | e Propor a organizagdo dos objetos para a sua contagem e
até 5, usando uma diversidade de suscitar a discussdo sobre as estratégias usadas.
Q representacoes, nomeadamente a reta o Pedir a identificacdo de pequenas quantidades,
P . Usos do numérica. o
S NUMEROS : representadas em padrdes visuais, sem efetuar a contagem,
'5 numero natural recorrendo a diversos recursos.
o e Promover a exploragdo de modelos estruturados de
contagem, como molduras do 5.
e Promover experiéncias de contagens progressivas e
¢ Comparar e ordenar nimeros naturais, | regressivas e experiéncias de contagens visuais noutros
de forma crescente e decrescente. contextos, tais como figuras dispostas em arranjos
geométricos. Promover a exploragao das relagées numéricas
encontradas e incentivar progressivamente a representagdo
das contagens.
Relagdes A B,C
numeéricas
Factos basicos e Compreender e automatizar as possiveis | ® Explorar problemas com diferentes possibilidades de
da adigdo combinag¢des de pares de nimeros resposta que impliquem a composicdo do 5, por ser um
numero de referéncia estruturante. O posterior registo
30
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naturais que podem ser adicionados para | organizado dessas composicdes ajudara as criancgas a
formar o 5. memorizar os pares de nimeros que quando adicionados
e Explorar problemas com diferentes formam o 5 e a mobilizar esses factos basicos em calculos
possibilidades de resposta que impliquem | futuros.
a composi¢cdo do 5, por ser um nimero de
referéncia estruturante. O posterior
registo organizado dessas composicoes
ajudard as criangas a memorizar os pares
de nimeros que quando adicionados
formam o 5 e a mobilizar esses factos
basicos em cdlculos futuros.
Adicao e Interpretar e modelar situagdes com * Propor a resolu¢do de problemas que permitam explorar os | A/ B, C E
adicdo nos sentidos de acrescentar e diferentes sentidos da adi¢do.
juntar e resolver problemas associados.
Expressoes e
relagdes
Propriedades e Reconhecer a comutatividade da adicdo | e Orientar os alunos a concluir que, independentemente da ABCE
) das operagdes e expressar em linguagem natural o seu situagdo concreta em que o célculo seja produzido, uma
ALGEBRA significado. soma nao depende da ordem das parcelas e que a adi¢do de
um ndmero com zero é o préprio numero. Retirar esta
conclusdo em discussdao com a turma a partir da analise de
diversos casos onde surjam adi¢gdes. Conduzir os alunos a
expressarem o significado das propriedades em linguagem
natural.
Resolugdo de C,D,EFI
problemas
CAPACIDADES
MATEMATICAS | processo ® Reconhecer e aplicar as etapas do e Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e
processo de resolugdo de problemas. reconhecam as diferentes etapas de resolu¢do de um
problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
31
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estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situacao
problematica), incentivando a sua perseveranca no trabalho
em Matematica.
Estrategias e Aplicar e adaptar estratégias diversas de| © Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos,
resolucao de problemas, em diversos valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
contextos, nomeadamente com recurso a | analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
tecnologia. diversidade de resolugdes relativas aos problemas resolvidos,
de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de
estratégias que podem ser mobilizadas em outras situacoes.
Comunicagdo A GEF

matematica

Expressdo de * Descrever a sua forma de pensar acerca| ©Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
ideias de ideias e processos matematicos, comunicacdao matematica, usando expressdes dos alunos e
oralmente e por escrito. criando intencionalmente oportunidades para falarem,

questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a construgdo da sua autoconfianga.

Conexoes C,D,E,F,H
matematicas

Conexdes ¢ |dentificar a presenca da Matematica ® Observar a presenca da Matematica no mundo que nos
externas em contextos externos e compreender o | rodeia, reconhecendo o papel da Matematica na criacdo e
seu papel na criacdo e construcdo da construcdo da realidade, e incentivando novas ideias criativas
realidade. individuais ou resultantes da interacdo com os outros.
o NiUmeros A CE)J
g naturais até 10
Ll
8 NUMEROS U§05 do * Pedir aos alunos a realizacao de contagens utilizando
2 numero natural materiais manipulaveis. Propor a organizacdo dos objetos

32
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eContardelem1,de2em?2,de5em5 | paraasuacontagem e suscitar a discussdo sobre as

usando modelos estruturados de estratégias usadas.

contagem. * Pedir a identificacdao de pequenas quantidades,
representadas em padrdes visuais, sem efetuar a contagem,
recorrendo a diversos recursos.
® Promover a explora¢cao de modelos estruturados de
contagem, como molduras do 5 e do 10.
° Promover experiéncias de contagens progressivas e
regressivas e experiéncias de contagens visuais noutros
contextos, tais como figuras dispostas em arranjos
geomeétricos. Promover a exploragdo das relagdes numéricas
encontradas e incentivar progressivamente a representagao
das contagens.
® Promover a representacdo dos numeros através de
diferentes representacdes. Pedir aos alunos justificacdes

* Ler e representar nimeros, pelo menos | sobre as suas op¢des.

até 10, usando uma diversidade de

representagdes, nomeadamente a reta

numeérica.

* Comparar e ordenar nimeros naturais, | ®Fomentar a explora¢do dos numeros ordinais a partir de

de forma crescente e decrescente. situacBes de organiza¢do dos alunos em que experienciem
eles préprios a ordenacdo [Exemplo: Fila para entrar no

R h is ordinais até refeitério] ou em conexdo com outras areas [Exemplo:
® . . . ~
10 icon ece; os:cnu;r?erals ordinals ate ao Explorar obras da literatura infantil onde surgem ordenagoes
.2, em contextos diversos. dos personagens].
Relagdes A B, C
numeéricas
33
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Composigao e
decomposicao

Factos basicos
da adicao

* Relacionar um nimero com nimeros de
referéncia que lhe sejam préximos.

e Compor e decompor nimeros naturais
até ao 10, de diversas formas, usando
diversos recursos e representacgoes.

* Compreender e automatizar as possiveis
combinagdes de pares de numeros
naturais que podem ser adicionados para
formar o 5.

* Explorar relacGes parte-todo, relacdes de mais um, menos
um, mais dois e menos dois com os nimeros de referéncia
(5, 10).

® Propor a exploragdo de tarefas com contextos reais que
atribuam significado aos numeros até 3000, estabelecendo
conexdes com outros temas matematicos.

® Recorrer a utilizacdo de retas numéricas para mostrar a
posi¢cdo de um nimero em relagao a outros numeros.

® Explorar problemas com diferentes possibilidades de
resposta que impliquem a composi¢do do 5 e do 10, por
serem numeros de referéncia estruturantes. O posterior
registo organizado dessas composi¢des ajudara as criangas a
memorizar os pares de nimeros que quando adicionados
formam o 5 ou 0 10 [Exemplos: 0+5/ 1+4/...0+10/ 1+9/2+8,
...] @ a mobilizar esses factos basicos em calculos futuros.

e Usar suportes de contagem estruturados para promover a
compreensao e memorizacao de outros factos basicos até 10,
nomeadamente numeros que tém as seguintes relacdes:
+1/—1 ou +2/—2 com o 5; dobros até ao dobro de 5.

Calculo mental

Estratégias de
cdlculo mental

* Compreender e usar com fluéncia
estratégias de calculo mental
diversificadas para obter o resultado de
adicOes.

® Trabalhar regularmente o cdlculo mental, com o apoio de
registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de calculo, a
explorar em diversas situagoes.

¢ Discutir e sistematizar coletivamente as diferentes
propostas de cdlculo mental que os alunos produzem
individualmente, para que todos se apropriem das
estratégias usadas e desenvolvam a autoconfianca.

A B,CD,EF
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* Mobilizar os factos bdsicos da adicao e
as propriedades da adicao para realizar
calculo mental.

e Calcular mentalmente, recorrendo a
representacdes multiplas, nomeadamente
a representacdo na reta numérica e a
representacao horizontal do calculo.

* Descrever oralmente, com confianga, os
processos de cdlculo mental usados por si
e pelos colegas.

® Explorar estratégias de cdlculo mental que envolvam a
particdo, a compensacdo, o recurso aos factos basicos e as
propriedades das operacgdes.

* Promover a utilizagdo da reta numérica como modelo de
suporte a representacdo das estratégias de cdlculo usadas,
suscitando progressivamente a passagem da reta graduada
para a reta ndo graduada e, posteriormente, o registo formal
do célculo.

Adicao

Significado e
usos da adicao

* Interpretar e modelar situagées com
adicdo nos sentidos de acrescentar e
juntar e resolver problemas associados.

® Propor a resolucdo de problemas que permitam explorar os
diferentes sentidos da adicao.

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolugdo de
problemas

Processo

® Reconhecer e aplicar as etapas do
processo de resolucdo de problemas.

e Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e
reconhecam as diferentes etapas de resolugdo de um
problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situacao
problematica), incentivando a sua perseveranca no trabalho
em Matemadtica.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Estratégias * Aplicar e adaptar estratégias diversas de| © Acolher resolucdes criativas propostas pelos alunos,
resolucao de problemas, em diversos valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
contextos, nomeadamente com recurso a | analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
tecnologia. diversidade de resolugdes relativas aos problemas resolvidos,
de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de
estratégias que podem ser mobilizadas em outras situacdes.
® Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
comunicacdo matemadtica, usando expressdes dos alunos e
criando intencionalmente oportunidades para falarem,
questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a construcdo da sua autoconfianca.
Comunicagao A CEF
matematica * Descrever a sua forma de pensar acerca | ®Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
- 50 d de ideias e processos matematicos, comunicagdo matematica, usando expressées dos alunos e
xpressdo de . . . . .
i P oralmente e por escrito. criando intencionalmente oportunidades para falarem,
ideias . " .
e |dentificar a presenca da Matematica questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
em contextos externos e compreender o progressivamente a construcdo da sua autoconfianca.
seu papel na criacdo e construcdo da
realidade.
Conexdes C,D,EFH
matematicas e |dentificar a presenga da Matematica ® Observar a presenga da Matematica no mundo que nos
. em contextos externos e compreender o | rodeia, reconhecendo o papel da Matematica na criagdo e
Conexdes - ~ ~ . . . oy .
seu papel na criacdo e construgdo da construcdo da realidade, e incentivando novas ideias criativas
externas ; e . ~
realidade. individuais ou resultantes da interagdo com os outros.
o | GEOMETRIAE Sélidos B,D,E H
:né MEDIDA
S Sdlidos e * Reconhecer, em objetos do quotidiano, | ©Fazer um levantamento coletivo sobre os sélidos que as
~] superficies formas de sélidos comuns (cone, cilindro, | criancas ja conhecem e partir desses seus conhecimentos
g esfera, cubo, paralelepipedo retangulo, prévios para ampliar o conjunto de sélidos a explorar no 1.2
36
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pirdmide, prisma), estabelecendo Ciclo, apoiando a discussdao com o recurso aos sélidos em
conexdes matematicas com a realidade. madeira.
e Estimular o olhar para objetos do quotidiano e identificar os
sélidos conhecidos que poderdo ter inspirado a sua
concecao, evidenciando a relevancia da Matematica para a
criacdo e construcao do mundo que nos rodeia.
® Propor uma recolha de imagens de edificios famosos no
mundo e relacionar a sua forma com os sélidos comuns.
« Identificar superficies planas e e Estimular a manipulacdo de modelos fisicos de sélidos e a
superficies curvas em objetos comuns e realizagdo de experiéncias com 0os mesmos, como a
em modelos fisicos de sélidos verificacdo dos modelos que rolam sobre uma mesa.
Figuras planas ACE
! econhecer triangulos, quadrados, ropor, em trabalho a pares, o contorno de superficies
Poligonos *R h t I drad °p trabalh t d f
elementares, retangulos, pentdgonos, hexagonos e planas de sdlidos rebatidos num papel (objetos do
circulo e outras | ¢irculos em sélidos diversos, recorrendo a| quotidiano ou modelos fisicos de sélidos) e identificar as
figuras representacdes adequadas. figuras planas obtidas.
NUMEROS Relagdes A, B,C
numeéricas

Factos basicos
da adicao

* Compreender e automatizar as possiveis
combinagdOes de pares de nimeros
naturais que podem ser adicionados para
formaro 5e o 10.

® Explorar problemas com diferentes possibilidades de
resposta que impliquem a composi¢cdo do 5 e do 10, por
serem numeros de referéncia estruturantes.

Calculo mental

Estratégias de
cdlculo mental

* Compreender e usar com fluéncia
estratégias de calculo mental
diversificadas para obter o resultado de
adicOes.

® Trabalhar regularmente o calculo mental, com o apoio de

registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de célculo, a

explorar em diversas situagdes [Exemplo: cadeias de calculo
mental em que se recorre a relagdes de dobro e “quase
dobro” para obter resultados consecutivos:

A, B,CD,EF
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242=7 243=7 4+4=7 5+4=7].
* Mobilizar os factos basicos da adicdo e e Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a
as propriedades da adicao para realizar particdo, a compensacdo, o recurso aos factos basicos e as
calculo mental. propriedades das operacgdes.
e Calcular mentalmente, recorrendo a
representagdes multiplas, nomeadamente
a representacdo na reta numérica e a
representacao horizontal do calculo.
* Descrever oralmente, com confianga, os
processos de calculo mental usados por si
e pelos colegas.
Adicao * Interpretar e modelar situagées com * Propor a resolugdo de problemas que permitam exploraros| A, B,C, E
adi¢ao nos sentidos de acrescentar e diferentes sentidos da adicdo.
Significado e juntar e resolver problemas associados.
usos da adicao
CAPACIDADES Resolugao de C,D,EF,I
MATEMATICAS problemas
Processo * Reconhecer e aplicar as etapas do e Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e
processo de resolucdo de problemas. reconhegam as diferentes etapas de resolu¢ao de um
problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situacao
problematica), incentivando a sua perseveranca no trabalho
em Matematica.
Estratégias . - . ~ I
* Aplicar e adaptar estratégias diversas de| © Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos,
resolucdo de problemas, em diversos valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
contextos, nomeadamente com recurso a | analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
tecnologia. diversidade de resolugdes relativas aos problemas resolvidos,
38
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de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de
estratégias que podem ser mobilizadas em outras situagdes.
Raciocinio A,C,D,EF,I
matematico
Classificar e Classificar objetos atendendo as suas eIncentivar a identificacdo de semelhancas e diferencas
caracteristicas. entre objetos matematicos agrupando-os com base em
caracteristicas matematicas [Exemplo: Apresentar um
conjunto diversificado de figuras que inclua poligonos e
outras figuras que ndo sejam poligonos. Separar as figuras
nos dois conjuntos e pedir aos alunos para descobrirem a
regra em que pensou o professor quando organizou os dois
grupos, conduzindo-os a identificar as caracteristicas dos
poligonos, sem preocupacgao de obter uma definigao].
Comunicag¢ao A CEF
matemadtica
Expressdo de ® Descrever a sua forma de pensar acerca | ® Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
ideias de ideias e processos matematicos, comunicacdo matematica, usando expressdes dos alunos e
oralmente e por escrito. criando intencionalmente oportunidades para falarem,
questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a construgao da sua autoconfianga.
Representagoes A CD,EF,I
matematicas
RepresentacOes | e Usar representacdes multiplas para e Solicitar aos alunos que recorram a representacdes visuais,
multiplas demonstrar compreensao, raciocinar e seja com papel e lapis ou em versdo digital, para explicar aos
exprimir ideias e processos matematicos,
39
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em especial linguagem verbal e outros a forma como pensam na resolucdo de um problema

diagramas. Ou COmMo pensam sobre um conceito.

* Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultantes da
interagdo com os outros e a consideragao de uma diversidade
de resolugdes e representagoes que favorecam a inclusdo dos
alunos.

® Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de diferentes
resolucées de uma dada tarefa que mobilizem
representacoes distintas, comparar coletivamente a sua
eficacia e concluir sobre o papel que podem ter na resolucdo
de tarefas com caracteristicas semelhantes, valorizando uma
diversidade de resolucdes e representacdes que favorecam a
inclusdo dos alunos e reconhecendo o seu espirito de
iniciativa e autonomia.

Conexoes C,D,EFH
matematicas

Conexdes e |dentificar a presenga da Matematica ® Observar a presenga da Matematica no mundo que nos
externas em contextos externos e compreender o | rodeia, reconhecendo o papel da Matematica na criagdo e
seu papel na criacdo e construcdo da construcdo da realidade, e incentivando novas ideias criativas
realidade. individuais ou resultantes da interacdo com os outros.
Planificagcao do 2.° Periodo ® Matematica 1.°ano
ALGEBRA Regularidades B,C,D,EI

em sequéncias

JANEI

40
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Sequéncias de ® Reconhecer e justificar se uma * Propiciar a apreciacdo de situa¢Oes da realidade préxima
repeticdo sequéncia pictdrica tem ou ndo que evidenciem regularidades na repeticao de

regularidade. acontecimentos (sons/batimentos, formas, cores, letras) e
conduzir os alunos a verbalizar essas regularidades e as
formas como as interpretam.

e Identificar e descrever regularidades em | ©Promover a exploragdo de sequéncias de repeticdo usando

sequéncias variadas em contextos objetos de uso quotidiano e materiais manipulaveis,

diversos, estabelecendo conexdes mobilizando a discussdo com toda a turma sobre a descrigdo

matematicas com a realidade préxima. das regularidades encontradas. Apoiar os alunos a focarem-
se na identificagdo do grupo de repeticdo.
* Propor, inicialmente, a exploragdo de sequéncias de
repeticdo com variagdo de uma sé caracteristica, como a cor,
a forma, o tamanho e a orientac¢do. Propor depois a
exploragdo de sequéncias de repeticdo com a variagao de
duas caracteristicas.

¢ |Identificar elementos em falta em

sequéncias dadas e justificar com base em

regularidades encontradas.

* Reconhecer que cada elemento de uma | ° Conduzir os alunos a reconhecer que cada elemento de

sequéncia corresponde a uma ordem uma sequéncia tem uma posicao que corresponde a uma

nessa sequéncia. ordem que pode ser representada usando os nimeros
ordinais.

« Interpretar e modelar situacdes ° Propor~a exploragcao de sequéncias d'e'repet|gr‘ao em

envolvendo sequéncias de repeticio, articulagdo comloutros temas mAate.mat|co_s, tais comolas.

estabelecendo conexdes com outros contagens, os numeros de referéncia, as figuras geométricas.

temas matematicos.

Planificagdao do 3.° Periodo ® Matematica 1.°ano
41
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NUMEROS Numeros A,B,CEF
naturais até 15
Usos do * Ler e representar numeros, pelo menos | ®Promover a representacdo dos nimeros através de
numero natural | até 15, usando uma diversidade de diferentes representac¢des [Exemplo: materiais estruturados,
representacdes, nomeadamente a reta registos pictdricos, algarismos, retas graduadas de 1 em 1, de
numeérica. 5 em 5]. Pedir aos alunos justificagdes sobre as suas opgdes.
e Comparar e ordenar numeros naturais,
de forma crescente e decrescente.
eContardelem1,de2em2,de5em5
usando modelos estruturados de
contagem.
Sistema de A B, E
numeragao
decimal

Valor posicional | e Reconhecer e usar o valor posicional de

um algarismo no sistema de numeragdo
decimal para descrever e representar
nuimeros, nomeadamente com recurso a
materiais manipuldveis de base 10.

° Fomentar a representacdo de numeros recorrendo a
utilizacdo de materiais manipulaveis estruturados em grupos
de 10 ou de base 10 [Exemplo: Material Multibasico (MAB)].

Calculo mental

Estratégias de
calculo mental

* Compreender e usar com fluéncia
estratégias de calculo mental
diversificadas para obter o resultado de
adi¢Bes/subtracdes.

* Trabalhar regularmente o cdlculo mental, com o apoio de
registos escritos, de modo a desenvolver rotinas de calculo, a
explorar em diversas situagdes.

e Discutir e sistematizar coletivamente as diferentes
propostas de calculo mental que os alunos produzem

A, B,CD,EF
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individualmente, para que todos se apropriem das
estratégias usadas e desenvolvam a autoconfianga.
* Mobilizar os factos basicos da adicdo e * Explorar estratégias de calculo mental que envolvam a
as propriedades da adicado e da subtracdao | particao, a compensacdo, a decomposicao decimal, o recurso
para realizar calculo mental. aos factos basicos e as propriedades das operacgdes.
e Calcular mentalmente, recorrendo a
representacdes multiplas, nomeadamente
a representacdo na reta numérica e a
representacdo horizontal do calculo.
* Descrever oralmente, com confianga, os
processos de calculo mental usados por si
e pelos colegas.
Subtracao A B,CE
Significado e * Interpretar e modelar situacdes com ® Propor a resolucdo de problemas que permitam explorar os
usos da subtracao, nos sentidos de retirar, diferentes sentidos da subtracao.
subtragdo completar e comparar, e resolver
problemas associados.
GEOMETRIA E Tempo Al
MEDIDA
Sequéncias de * Reconhecer e ordenar cronologicamente| ©Propor a ordenacgdo cronoldgica de acontecimentos do dia
acontecimentos | acontecimentos. a dia, ou resultantes da explorac¢do da literatura infantil.
-  Explorar diariamente um calenddario mensal simples e
Calendarios ° Ler o calendario. i . L
posteriormente alargar a exploragdo ao calendario do ano
civil.
43
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CAPACIDADES Resolugao de C,D,E F, I
MATEMATICAS problemas
Processo * Reconhecer e aplicar as etapas do e Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e
processo de resolucdo de problemas. reconhegam as diferentes etapas de resolu¢ao de um
problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situagao
problematica), incentivando a sua perseveranca no trabalho
em Matematica.
Estratégias . . . o -
* Aplicar e adaptar estratégias diversas de| © Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos,
resolucdo de problemas, em diversos valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
contextos, nomeadamente com recurso a | analisar, de forma sistematica, com toda a turma, a
tecnologia. diversidade de resolugdes relativas aos problemas resolvidos,
de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de
estratégias que podem ser mobilizadas em outras situagdes.
Comunicagao A CEF
matematica
Expressdo de * Descrever a sua forma de pensar acerca | ®Reconhecer e valorizar os alunos como agentes da
ideias de ideias e processos matematicos, comunicacdo matematica, usando expressdes dos alunos e
oralmente e por escrito. criando intencionalmente oportunidades para falarem,
questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
progressivamente a construgdo da sua autoconfianca.
Representagoes A CD,EF,I
matematicas
44
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Representagdes
multiplas

e Usar representacdes multiplas para
demonstrar compreensao, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos,
em especial linguagem verbal e
diagramas.

e Solicitar aos alunos que recorram a representacdes visuais,
seja com papel e lapis ou em versdo digital, para explicar aos
outros a forma como pensam na resolucdao de um problema
ou como pensam sobre um conceito.

* Valorizar novas ideias criativas individuais ou resultantes da

interacdo com os outros e a consideracdo de uma
diversidade de resolugdes e representagdes que favoregam a
inclusdo dos alunos.

e Orquestrar a discussdo, com toda a turma, de diferentes
resolucdes de uma dada tarefa que mobilizem
representacdes distintas, comparar coletivamente a sua
eficacia e concluir sobre o papel que podem ter na resolucdo
de tarefas com caracteristicas semelhantes, valorizando uma
diversidade de resolugdes e representacdes que favorecam a
inclusdo dos alunos e reconhecendo o seu espirito de
iniciativa e autonomia.

Conexoes
matematicas

C,DEFH

FEVEREIRO

organizagao de
dados

Conexdes e |dentificar a presenca da Matematica ® Observar a presenca da Matematica no mundo que nos
externas em contextos externos e compreender o | rodeia, reconhecendo o papel da Matematica na criacdo e
seu papel na criacdo e construcdo da construcdo da realidade, e incentivando novas ideias criativas
realidade. individuais ou resultantes da interacdo com os outros.
DADOS Questodes A B,CD,EF
estatisticas,
recolha e
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GEOMTERIA E Qomgifiasento * Participar na formulacio de questdes * Propor, sem prejuizo da realizacdo de outras tarefas mais | A,C, D, E, F, |
MEDIDA estatisticas estatisticas sobre uma caracteristica curtas e focadas que promovem a literacia estatistica dos
Significado qCalitgiieander o que é o comprimento al Snissjta realizagdsadedss yukon simphge pupcsteekistin boaias
de um objeto e comparar e ordenar dofaueswe almia emtestigiacéorepratietids, skjsdeanfarrauddcio
objetos segundo o seu comprimento, em | d®Pmymstaoorglividgeddaldemieniiades.de objetos
contextos diversos. divecsifajad os quenpardifyeentilhantrerigsiitedes eeinteresses
selretertpizgnstaidne de splads exigiarweitetessdas ideias
panaffidpee e igiraipie sté eo mywripossaas skifamramsfermadas
Oedoestassian diesis sidwahetndpue stieseatatisticisrelativas
ditarantesi strogrog te itlat a5 dot astHsecd aradimbiidade e
pgsavain e os deibasdend ddiosFuetins caumaspvahad doslo a sua
ohigitiva [Exemplo: A vossa colega acabou de dizer que hoje
veio pela primeira vez para a escola a pé. E vocés? Como veio
Medicdo e * Medir o comprimento de um objeto, empm'mp_eeégamd@@e@@b@@é'dble’mmai_ﬁio
= unidades de usando unidades de medida n3o wa@wemmde@dﬁmw'daw@dﬂst@m@awawmm
e medida convencionais adequadas. bm@@da&ﬁm@@dﬁhwe{emyﬂmﬁed@dlaleﬁd@?j]e de
< medida.
Fontes * Participar na defini¢do de quais os dados| e Orientar os alunos na identificagdo de quais os dados a
psasédias de a recolner para responder a uma dada - | repplipsinpeatipsaensian ruarig RS HIRErigddir onde
dadgrimento | qUeSE8 e?tﬁ"t%q'g%g TELTURERIET O € ghiauer GopubinBPEAGaRERseBRIHTREARISE 2 WA das,
BRUr9S (PGaRT ' gusstRPartatistica dabinida erladauma; promovendo o
sentido critico dos alunos e a sua autorregulagdo.
 Resolver problemas que envolvam * Apoiar os alunos na procura de solu¢bes adequadas para
Vetodoe de | ebamiRRaR&LicamEnte RASEinSIRAR e ®  solugbe
HR&F@%&%Q%&?J&%?Q&%‘J%Q?&B&O. uma recolha de dados, noNque diz respeito ao processo de
_ recolha de adequadoa um-dade estudo. obter os dados (observacio por parte dos alunas ou
NUMEROS m;f(ggizr;gr identificando como observar ou inquirir e | inquiricdo por pergunta d?reta, Ioralmentt.e ou por fescrito) ea |[ABCEF
como responder. forma como a pergunta direta é respondida (publicamente,
pondo o braco no ar ou dizendo alto a resposta, por
Usos do * Ler e representar numeros, pelo menos | &fsRipRY &S ArespEseatacipcdampniee e atvavods seu
numero natural | até 60, usando uma diversidade de difeenties papEsendaedey [Exemplo: materiais estruturados,
representagdes, nomeadamente a reta cegistosPistRrifoncRigarisarrsgseiRs SBAvadeadat em 1, de
numérica. consequéncias de optar por métodos publicos ou privados de
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b letrer 5 atio § Oaevanl i$ Oredl cebigs o3 th g id dda dizs  ePalotie aom alunos
jespfistgdas edhtedigsaasomadesde respostas publicas (é
eContardelem1,de2em?2,de5em5 | possivel obter respostas por simpatia, alteradas por
e de 10 em 10, usando modelos vergonha ou para evitar exposicdo, por exemplo) [Exemplo:
estruturados de contagem. O Jodo quer ter um cdo. Esta indeciso entre a compra de um
Sistema de cao de criacdo e a adogdao de um cdo do canil da sua terra. A B E
numeragio Precisa da vossa ajuda. Questao: Na vossa opinidao, o que
decimal deve o Jodo fazer? Comprar ou adotar? Recolha dos dados:
h | icional Votac¢do de brago no ar ou votagdo em papel? Discutir que os
.. L] ~ 7 N
Valor posicional Reclon ecer e usar o valor posicional de | 4 fomentanazepissErEase tmaEMeses ASERFRNAR Josta
um algarismo no sistema de numeracao | iujlizaci dgAnatkEialsraRIRERY Qo @SHIA iR SR
decimal para descrever e representar d%l@dé)g@ﬂ@lﬂj]colar de 100] ou de base 10 [Exemplo:
nllmnrnc nom oaﬂamnrﬂ'n com V'Qf‘llr'cf\ 3 e fn aA ~\T
numeros, nomeadamente-com Materiat Multibasico (MA
Recolha de X @ uatel{clTale s ﬁ@gg@qjgeggg%amwassa I§ro ora recgl?\ c?e‘recetﬂgs de culinaria e identificar as
dad ° S%||C|tar compare §ao de numeros con&tltwdos pelos
ados de um objeto e comparar e ordenar ades de'me € as grandezas us
. mesmos algarismos, mas em que estes ocupem diferentes
objetos segundo a massa, em contextos
diversos posicdes no numero [Exemplo: 34 e 43] e promover a
' discussdo coletiva no sentido de identificar o valor de cada
Registo _de e Usar listas para registar os dados a aIBalgéerPQ(?r%%lftellrremngeé OSI c1)'.ggn|zar o regista dos dados a
Refinddistas e recolher. recolher para responder a uma dada questdo. Adotar o A, B, C
mimebes registo em lista que pode rapida e facilmente ser obtida pelo
contagem)

Composicao e
decomposicao

* Compor e decompor numeros naturais
até ao 60, de diversas formas, usando
diversos recursos e representacgoes.

* Usar tabelas de contagem para registar
e organizar os dados a medida que sdao

recolhidos (ou apds a elaboracdo da lista),

e indicar o respetivo titulo.

registo escrito dos dados no quadro da sala, a medida que
SAPQISAFIBIRAGIESS, © 0 PIO R I dErtBMAaraS folha de
pap@afdamerigNpLantiaxa dorse kids 516 rseklgeas ocasn

dadidizacdo de materiais manipuldveis, ndo estruturados ou
estruturados. Discutir com toda a turma as diversas

reprRSRSOeriNRdah RYASMHABS0 de tabelas de
EHRRGYERT, & wblhzaedp dnTelrdauNeriRd a6 (e sepatar
AMARS BERSITASHES COMBRSED T 6 W ERASIN RO YOSt aHivaBagP
diRipatee seIv Biv3cERadacirlPs determinacio das somas

Calculo mental

finais posteriores.

A, B,CD,EF

Representacoes

e Solicitar, Explorar a construcdo coletiva de pictogramas,

A B CD,EF

graficas

usando uma imagem para representar cada dado
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Estratégias de * Compreender e usar com fluéncia (Grerespamdépnaiatme pesd wilbRoaveeral diseussiisona de
Badtagyarmestal eReprésiastde célyjuiotosetealados através | tegvacosoritndlisk dasdsaaureeto)sabretinis plertaiuiioge
(correspondénci | diveisthgadesasdauetpon dénditadmdemra| edoirafignasiapranmiagardente congruentes na construgéo
aumparaum) | adigpenisibimtbete, titulo e legenda. dPiYE NI REIR TR iR Mot aiitaTte Gl vpfere Reeleitura do
Brapestas de calculo mental que os alunos produzem
. individualmente, para que todos se apropriem das
Graficos de * Representar conjuntos de dados através | estregbiias asadstre chisenletlivand e grifoconfiamentos para
pontos d€glaflaosrdmpainieste) dednde foluta, responder rapidamente a questdes estatisticas sobre dados a
téptesehdpedda.multiplas, nomeadamente| recolher na turma, em plenario, usando recursos simples e
a reprasentreiormadirtutinendricaledcio | eficazes [Exemplo: Cada crianga usa um post it que cola no
tepreseiots ¢derttifitzontelals) dddd(s) que | quadro ou parede da sala, no local proprio estipulado, para
mBEssenmaTasratmepéte fonnecoadianiean os | indicar a sua respostal.
Buaessosete cdlovlvdmen @l trssd®s por si
dipaldsdolefgforma fundamentada.
CAPACIDADES Respilcan de E: B; E; E; |
MATEMATICAS BERlemas
fifpiRacsoe | ¢ BecqnhssetrRligatiftPBR Buicso | ° BPYRBRG dRINERSIFIABENETAMERD YU RQERFSEorTam e
conclusdo BERCES SRS dER AR REPBIRIBES que | EREIRNGEAMA SES TR atRPRSIH8 SR7pbica0 de um
mais e menos se repete(m) e dados em proble,m.a (interpretar o problema, selecionar e gxecuEar uma
igual nimero, ouvindo os outros e estrategu:;\,.e avfallar o‘resultado no contexto da situagdo
discutindo de forma fundamentada. problemadtica), incentivando a sua perseveranga no trabalho
NUMEROS Nimeros em Matematica. A, B,CEF
naturais até 20
Estratégias * Aplicar e adaptar estratégias diversas de| °Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos,
Usos do FeNI CERPERSERIBIMHIRCERT AIGldpenos | vl maves o keirespiiesdfedaiciiivieecs gnvésidee
numero natural ggq’z]g&t%?ﬂg%g@am%%qﬁ Ascurso 3 | difelieateda dorasepicedrstitseoamtotatatetiaisrestauturados,
[ePretERtacOes, nomeadamente a reta tegird et decesphlgddsmalativdasgsastetriamde deeohldos,
numeérica. Bemddela pPcporibe setasdiecgiathindasd edir dws alunos
Rearidteagdes selyederauas onebRzadas em outras situagdes.
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* Benopdnecer arctemacanjraatibsreagarais, | © Orquestrar discussdes com toda a turma que envolvam nao
dfifarion d e disecentes detrastginbada s6 a discussdo das diferentes estratégias da resolucdo de
resolucao de um problema. problemas e representagdes usadas, mas também a
comparagdo entre a sua eficdcia, valorizando o espirito
eContardelem1,de2em?2,de5em5 L o
e de 10 em 10. usando modelos critico dos alunos e promovendo a apresentacado de
! %g ntos e a toma a de 05| oes fund menta
estruturados de contagem. gar 0 conceito ?r Dilizando Vi venC|as
e n%%ouare ace ‘caréJ iferentes pontos de V|st
crlancas em quesurja a’ldeia de nar xdmplo:andar
Pensamen.to * Reconhecer nimeros pares e impares. m3o dada com o par; calcar um par de sapatos; ter trés pares| G, D, E, F, |
computacional de luvas]. Usar materiais estruturados como as faixas de duas
colunas para ampliar a compreensao do que é um numero
x econhecer e usar,o valor posigional de _ X
Abstracdo umxgqagr% mooﬁrgg%%g £sse gcr%a?rég rgg.al o p&tlafs@p@ﬁtémd@@lﬁsm@qmQée?d,Uélmerqw@isemﬁ@f@riais
Heamarppara descrever e representar _mabipmaeéig, iga*mqasupahélgaﬁa,@wggrmanégsgmagam
ndmeros. nomeadamente com recurso a faemiacho enis inedadetRealcdoRrpaessaeneifivantes e
L AR T | ificidia i .
materiais manipulaveis de base 10. seaunttadzat detallaes atdpaci Bcdacis DATHEHEES par.
o - ~ Ar BI E
?Si?:?g’gﬁogao * Estruturar a resolucao d? problemas por| , Incentivar a identificacdo de elementos importantes e a sua
decimal etapas (_je menor complexidade de modo ordenagdo na execugdo de uma tarefa, criando
a reduzir a dificuldade do problema. oportunidades para os alunos decomporem a tarefa em
- ici rtes mals S|m les, diminuindo desta forma a sua

Valor posicional | ® Reconh‘ecer e usar o valor p05|C|onaI~de 53}“ %n|3 Bresenta(_;%o 0% n%meros gy
um .algar|smo no sistema de numeragao utili agao e materlals manipulaveis estruturados em grupos
decimal para deS(':reve'r'e represe~ntar de 10 ou de base 10 [Exemplo: Material Multibdsico (MAB)].

Reconheciment | MReeyobecenmadientifimcpadréasrsoa | © Incentivar a identificagdo de padrdes durante a resolugdo

o de padrdes praicaEsacs deariml LigdEdsdkeuragerdblema e | de problemas, solicitando que os alunos os descrevam e
afficaensayuereprevetaavafickzesingeros | realizem previsdes com base nos padrdes identificados.
resolughddlé atitrascAooddemateriais * Incentivar a procura de semelhancas e a identificacdo de
seandbhadiers estruturados em grupos de | padrdes comuns a outros problemas ja resolvidos de modo a
10 ou de base 10 [Exemplo: Material aplicar, a um problema em resolugao, os processos que
Multibasico (MAB)]. anteriormente se tenham revelado Uteis.
* Compor e decompor nimeros naturais

Algoritmia stesen0pbediveress fedinentaaadeo a . . .
Hiases b3l gecitrsod @atpsetesiondesm * Promover o desenvolvimento de praticas que visem
problema de modo ae?q)ue este possa ser estruturar,passo-apasso,o-processo-deresolucio-de-um
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Relagdes implementado em recursos tecnoldgicos, | problema, incentivando os alunos a criarem algoritmos que | A, B,C
numéricas sem necessariamente o ser. possam descrever essas etapas nomeadamente com recurso
a tecnologia, promovendo a criatividade e valorizando uma
Composicao e * Compor e decompor niimeros naturais | dikptistasestapesajiiotedeceanpesndaghen durefagprecam a
decomposi¢do até ao 20, de diversas formas, usando irhueddatadntiopo contexto da resolucido de problemas, com
diversos recursos e representacgoes. a utilizacdo de materiais manipulaveis, ndo estruturados ou
® Procurar e corrigir erros, testar, refinar e eﬁtrutu{ados como as mdolfiu.ras de5ede 10,(§)u 0 ctolar de
Depuracio L N sncentivar ds alunos a definirem éstrategias’de testagem e
otimizar uma dada resolucdo cgntas. Dlsc,utlr com to ? turmél asldlvet:sa§ reExresentagoes
tada sggggage gs crlljjncgrregao gquando algo nao funciona da
apresen ' F5ima egpe\ra a_oust;em alguma “imprecisdo”, com o intuito
A&ERTSH 4l (e ST SHRoPLBRT 62, RAG ERger
ARBRRAAHE 8 QPP erSRUMRLRSIRIMFSS MG R3Ok adIza RS
difgtantreeao birvag@esidemsaltos construcio da sua
3%@?&?@%mposigéo e decomposicdo de numeros usando
Comunicagdo * Descrever a sua forma de pensar acerca | PHR&esIgHAE 1 BXRMHRa A B5&TShoRAISAsFHesptdeyExemplo: | A, C, E, F
matematica | de ideias e processos matematicos, LomiPeai/ atb RS donal epAssmpasisar decima!
Expressio de oralmente e por escrito. LErf(aen gl?ﬁt}e%zilg;ah}gﬁtles&)glftunidades para falarem,
ideias e A e e R o s - S EY R
* Relacionar um nimero com nimeros de ; Py e
| " .
referéncia que Ihe sejam proximos. BFREFRSRTSSHR BRI E8R s WA TS RdteRencia (s,
10, 15 e 20).
. * Quvir os outros, questionar e discutir as | © Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e
Discussdo de P, . -
Factas basicos | \delasdeformafundamentada, e | prgpyisdadechadr ArosRsafmatRR Aisobifeseliuete
da adicio e sua | CTUMPpEganeenitmatizar as possiveis| problemagcaripligabrinvesigposiciorabTeatee autress
relagdo com a combinacdes dedpares decr;umer(()js stuaos rienére odenetesén piméssotysatitéa @ papterior
x naturais que podem ser adicionados para st zado e . . .
sublracao formar oq5 e s 10 e relacionar esses fgctos raad PrERAING A HApras EHRAEY de
basicos com a subtracio MEMAUAILO RERFI L JWPMIOS AUk A AR sdigiopados
¢ao. formam o 58u 010 éExemaoIos{: OEIS]/ 1+4{...0+101/ 14a9(!2+§
ceipaudadg, e nego |afre ceB ar diferen ef, B?n ?s vista.
...] @ a mobilizar eSses factos basicos em calculos futuros.
| ALGEBRA Regularidades s Progressivamente, refacionar os factos basicos da adicao B,C,D,E, |
<§f em sequéncias até 10 com a subtracdo [Exemplo: 4+6=10, 6+4=10, 10—4=6
e 10—6=4].
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Sequéncias de * Continuar uma sequéncia pictdrica * Psamymordeesxgéocapdagdersequénaiaside papa ficdonasando
repeticdo respeitando uma regra de formagao dada | ohjebosatediccequebticnacd ordd eridiomtatims dasisos até 10,
ou regularidades identificadas. noohédzdare @tdincumsiocquetdoa assegud stasreciogdesticdo
th4-reolanid Adss enrontadabripetérars dblovosde focarem-
Calculo mental se na identificacao do grupo de repeticao. A B, CD,EF
Estratégias de | 8 BerQpResfddue sadaslamerinde uma | 2 fodirioeslHans ieraniarcabHe el Rfmeateidee
calculo mental 8361428513 CAL" BSRANSI AR 4GP Oordem HIBRESIVENIALEIR HBAPITRAR QS Y FBERARARAYIB R0, a
BRASRARAMERGHRra obter o resultado de | SXHRIPAALAPAYESE GRISEE84da usando os nimeros
adicdes/subtracdes. OF{iNRIir e sistematizar coletivamente as diferentes
propostas de calculo mental que os alunos produzem
« Criar e modificar sequanci g inpheigyntmspier agEa aeedqdensrIBEORIRMEe a criacdo
& modilicar sequencias, Usando - estratggiassasistas 5 4RPEO A M SAHERERD R Ga ou mais
materiais manipulaveis e outros recursos. . . .
caracteristicas, valorizando a criatividade dos alunos e o
* Mobilizar os factos bdsicos da adicdao e efpiviesaeaticasévia edritd v e diakbave warelyam a
as propriedades da adi¢do e da subtracao periigine Aterropensasdionallecomposicdo decimal, o recurso
para realizar célculo mental. aos factos basicos e as propriedades das operac¢des.
NUMEROS NUmeros A,B,CEF
naturais até 80 ¢ Calcular mentalmente, recorrendo a
representacdes multiplas, nomeadamente
Usos do a repeeseptasdntan Métadrdy)§réde menos | ° Promover a representacdo dos nimeros através de
numero natural | sepeGeotando henizanielddaddadéo. diferentes representac¢des. Pedir aos alunos justificacdes
representacbes, nomeadamente a reta sobre as suas opgdes.
RWBEHEFer oralmente, com confianca, os
processos de calculo mental usados por si
e pefdacdledaem 1, de2em 2, de5em 5
e de 10 em 10, usando modelos
E?g{g}ﬂgvd’aé de eﬁsFHHﬂrﬁﬂQéf%mma&quéq dn (‘R’l(‘llln g U)dl d c:thnativa Mdia prevel Us |c>u}tddu> dUb Ld’}LUIU) [~
ﬁﬂ%?agéo mental, adequadas as situagGes em avaliar a sua razoabilidade, com sentido critico [Exemplo: A B E
e contexto. Antes de calcular 15+8, questionar os alunos sobre se a soma
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Valor posicional serd maior ou menor do que 20, e pedir que justifiquem as
* Reconhecer e usar o valor posicional de | suasrid®iast.a representacdo de nimeros recorrendo a
ALGEBRA Expressdese | VRalGAIRBA NAHNSER droHeRasEC | Vitraededis MR IS asRENSTs Gt wRdesem erupos [ A B, C, E
relagdes dRobRAlms B dRAgERyer e representar | dg LOdRvemRlgareled Ak akiAs RasslR)BmalaT aos
U%SQP'SBBF&G@Q,BPP&{ES gamslesysire | MatedellultiRgsicrtAPibbre a sua veracidade e
Q?ﬁ‘iﬂ@ﬁk?a@af}tl%vilﬁxs}saé,%l?gé?d%?as, . justifiquem as suas ideias. Propor aos alunos que apresentem
* Compor e decompor nimeros naturais | 3 correco das igualdades consideradas
até ao 80, de diversas formas, usando
diﬂﬁrﬁgwﬁwgﬁgﬁ&rr?ﬂﬁﬁﬁma@g@ * Propor tarefas de completar igualdades aritméticas,
Relag:,o'es envolvendo a adi¢do, explicando os seus | envolvendo a adigdo. A B, C
numéricas

Composigao e
decomposicao

raciocinios.

* Compor e decompor nimeros naturais
até ao 80, de diversas formas, usando

e Solicitar a comparagao de nimeros constituidos pelos
mesmos algarismos, mas em que estes ocupem diferentes

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolugdo de
problemas

Processo

d;VCI SUSTTELUTSUS T TTPTTSTI ltdyGCb.

* Compreender e usar com fluéncia
estratégias de calculo mental
diRecsifibades paplicbtas @tapakado de
pdixsssdbtragdlesdo de problemas.

puaigac) LLA%J Ill:llllClU [E)\UIIHJIU. 34 | = 43} T MTUTNTTovET d
discussdo coletiva no sentido de identificar o valor de cada
algarismo nas diferentes posig¢oes.

e Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e
reconhecam as diferentes etapas de resolu¢ao de um

Calculo mental

Estratégias de
cdlculo mental

Estratégias

* Compreender e usar com fluéncia
estratégias de calculo mental
diversificadas para obter o resultado de
adi¢cBes/subtracdes.

e Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucao de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situacao
problesTidicalg insanEraa docd Isukonekses] 206A b baibaleo
ﬁé@ibﬂ&%ﬁéﬁ@r, de modo a desenvolver rotinas de calculo, a
explorar em diversas situacdes [Exemplo: cadeias de célculo
mental].

: Rissinir pevstepaizaranlatRaisame paifRraRtsss,
pERRESIARES WaWesnaBtak e atiol e S RSREHTSM™:
nelividyaloe Bt PR e tesosR PRIaR IMAES,

SR ERLAEIR R Tas A AR MANATE S AL BFOBIARSE resolvidos,

de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de

A, B,CD,EF

estratégias que podem ser mobilizadas em outras situagdes.
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* Rtwbitihaces dadoebasiaslidarenca e a ® Explorar estratégias de cdlculo mental que envolvam a
afliciod si thde dend es entoprégiacida da p&rtopdes taarotigreisséeda,cavdtndangp bisicde deeisralptvaecundo
pekiodiocé alds winrpcablpara.realizar calculo| sosfdismssbasidas diden@mps edtdesgias dpeespiagio de
mental. problemas e representagdes usadas, mas também a
comparagdo entre a sua eficdcia, valorizando o espirito
e Calcular mentalmente, recorrendo a enitist@0e RLHOARA B56M8 YRR A dIerR SRt AridRielo de
representagdes multiplas, nomeadamente| 3G@$MENE P8 srasitadbdfpesiviesduadrmantiarAsfdas,
a representac¢do na reta numérica e 3 sapaeitrfle slo prEQnaRfACRIkAp sHfa pRMtasPRNOSE ida-
Comunicagio representacdo horizontal do calculo. para a reta ndo graduada e, posteriormente, o registo formal | A, C, E, F
matematica do célculo.
* Descrever oralmente, com confianga, os
Expressdo de processos de cdlculo mental usados por si )
ideias & Perssevregasua forma de pensar acerca | ° Recontlhecﬂer e vanrllzafr 0s alun?s como agentés dal
CAPACIDADES Resolucao de de ideias e processos matematicos, COMUMICAt&0 Matematica, usando expressoes dos atunos e |« °p |

MATEMATICAS

criando intencionalmente oportunidades para falarem,

prob|emas oralmente e por escrito.
questionarem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
. rogressivamente a construcao da sua aufoconfianca.
Processo ® Reconhecer e aplicar as etapas do RIS G2 e Forma Sete matica que os alunos pergorram e
Representacoes | processo de resolugdo de problemas. reconhecam as diferentes etapas de resolucdo de um A CD,EFI

matematicas

Representagoes
multiplas

Estratégias

e Usar representacdes multiplas para
demonstrar compreensao, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos,
empikpeacd dagtmeestr yespakaliversas de
géapragaasde problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia.

problema (interpretar o problema, selecionar e executar uma
estratégia, e avaliar o resultado no contexto da situacao

b Eshieiras 805) 2| HOOS kM ERFQIAE DR FEVEEANEA P Sreis RS
seiv TR ARARIEL |apis ou em versdo digital, para explicar aos
outros a forma como pensam na resolugdo de um problema
QUAEBIRERRRSANSOLER T £9BFEGstas pelos alunos,
vMalerird e vraidepsiesidbvasdiadivideaistoH dasiltantes da
WN 81867 00ROfDrasPYIEE fris B €O A EaeRo0R g diversidade
devegsnldeascreeplaseptacdas vucalay propamm indusiadins
dleResdo a proporcionar o conhecimento coletivo de
eSratégstragadfssdesdcecanviiiiamadsemapderdifeiteniases.
resolucdes de uma dada tarefa que mobilizem

repRGAALI SR ListTEas MR LRI FMYAR LR NS

PHEACR-LAONHNSOR R hRREL dHe PAdEM AL RAIERRIMGIR:
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® Reconhecer a correcdo, a diferenca e a pedhlefassoe ne paeaetarstieasisantes havatesg vddénizando uma
eficicia de diferentes estratégias da domsidad@cdenteedd sgiesficheimeseludzded aoefpidtecam a
resolugdo de um problema. riticsd datoslahowos precaveedna apresardsgiitdade
anigiatieaaetartomida de posicdes fundamentadas e a
GEOMETRIAE | Operagdes com CRaRliar T REFACS G2 tHaE B TEerimmorbosdeest™ | B, C,D, £
MEDIDA fignranicacdo proporcionando tempo suficiente de trabalho para que os A CEF
matematica alunos ndo desistam prematuramente. Promover a discussao
Com posigdo e * Construir, representar e comparar com toda a turma, identificando os casos distintos e
Beporasiinsigdo fieay plamas sunfpostade pensar acerca | elRecomhdoersequa sdearomgaliemie como agentes da
ideias de ideias e processos matematicos, ea@ngnesacaonadiE v oo myErdodexdeediiéesties alunos e
oralmente e por escrito. coapisicBen cbtidks enteuopytualistgasdm castsieigorritico
duestionasem, esclarecerem os seus colegas, promovendo
P OSSN YINE B 9sCONSVE AN FerAH e aril1Eds e que
Discuss3o de ‘ ' ' ‘ nao exis.tem repet.ig(")es, promoveNndo o] pensamentq
. * Ouvir os outros, questionar e discutir as | ednepoticionapattidhdedadlecessiodeddealasdroblesitoe e
deias idé@w pderferdeadomzamuendati] & figura depuirigchsidsk e dieipbesessos matematicos (resolver
o ptartag pecargmcie atowteriais problemas, raciocinar, investigar, ...) oralmente, entre os
g manipuldveis fisicos ou virtuais. alunos e entre o aluno e o professor, solicitando que
< | NUMEROS Numeros fundamentem o que afirmam, valorizando a apresentacdao de| A, B, C, E, F
= naturais até 40 argumentos e tomada de posi¢ées fundamentadas e
capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.
EshagEes * Ler e representar numeros, pelo menos | ®Promover a representacdo dos niumeros através de C,D,EFH
M‘&{%ﬁ%&érm até 40, usando uma diversidade de diferentes representag¢des [Exemplo: materiais estruturados,
representagdes, nomeadamente a reta registos pictdricos, algarismos, retas graduadas de 1 em 1, de
Conexdes DRAESIRecer e usar conexdes entre ideias| 2 EXBlRrdekerEIB& etar it BRB AR Bed89s@IHNOS
internas matemadticas de diferentes temas, e 1Sifieasinssahierd sWastRPe88E0s de diferentes temas e
ESrapreeiid et QLU R HHMMRIPD tdar@ite | explicitar essas conexdes de modo a que os alunos as
deyfgcmagsescente e decrescente. reconhegam.
NUMEROS Numeros
% naturais até eContardelem1,de2em2,de5emb5
- 100 e de 10 em 10, usando modelos
estruturados de contagem.
54
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Sistema de A B, E
beasetacdo * Ler e representar nimeros, pelo menos | ®Promover a representacdo dos nimeros através de
deoeral natural | até 100, usando uma diversidade de diferentes representacdes [Exemplo: materiais estruturados,
representacdes, nomeadamente a reta registos pictdricos, algarismos, retas graduadas de 1 em 1, de
Valor posicional | ngedidaecer e usar o valor posicional de | 5 komenderlDrepréfentatie vdognrmiuasaekdreeirdaos alunos
um algarismo no sistema de numeracgao juiifacigdde sobirer & suaropgiiaeis estruturados em grupos
decimal para descrever e representar de 10 [Exemplo: colar de 100] ou de base 10 [Exemplo:
ndoerasdedneeads e ttero dechiesa § | Material Multibasico (MAB)].
gdterBisrmanjuskiveis e dekss 10. e Solicitar a comparacdo de nimeros constituidos pelos
estruturados de contagem. mesmos algarismos, mas em que estes ocupem diferentes
Sistema de posicdes no numero [Exemplo: 34 e 43] e promover a A B E
numeragao discussdo coletiva no sentido de identificar o valor de cada
decimal algarismo nas diferentes posic¢oes.
Relagdes A B, C
Valazpesicional | e Reconhecer e usar o valor posicional de | © Fomentar a representacio de nimeros recorrendo 3
um algarismo no sistema de numeragdo utilizagdo de materiais manipulaveis estruturados em grupos
Composicioe | dedmplbarydesripyerarserssenteiais | daglitberapipsataodedUmydichastliimeoglo:
decomposi¢do BENMR 29 RRARASRMEe RSSO0 @ | MetedabMekibdsiredMARY-da resolucdo de problemas, com
piptesiisranipylaveisdedinsR 8., 4 Selliciasa 6eMPRARIEHS fR APTISRRS SoTESitidasralnss ou
EIBUORUES  EORRS IN RIS FHLeRS trs BEUIB B BRIsIRFSe
esstedepnreutiasme touanrlamé a4l erpse mpiresantacdes
dizriss pelerlgtiMaolo sentido de identificar o valor de cada
algarisrre- Ragwliterentes PesicABMérica, para representar
RelagGes como os humeros sao compostos ou decompostos, utilizando| A, B, C
numéricas diferentes combinagGes de "saltos".
Composicao e * Belagenarderonipoeiocaarsuimereside | » Bxpianas aaopesisitie d cenomesisisdede meergs usando
decomposicdo seécabrid ade dheeseirrfoproadémasando partesaigaiaie hExero glon tbet8-R rpsotesibifdeqmiel IHmes) plom
diversos recursos e representacdes. A5 iPir6¢cAS it droissmdoipulive s, deio egtostcdadbeconal
EstempradbdS=DsetitGokhtdila a turma as diversas
TEpresentacoes usadas petos alunos.
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CAPACIDADES Resolugdo de e Recorrer a utilizacdo da reta numérica, para representar G, D,EFI
MATEMATICAS problemas como 0s numeros sdo compostos ou decompostos, utilizando
diferentes combinac¢des de "saltos".
Kr |&§?)58 ® Reconhecer e aplicar as etapas do ¢ Solicitar, de forma sistematica, que os alunos percorram e A B,CE
subtragdo processo de resolu¢do de problemas. reconhecam as diferentes etapas de resolugdo de um problema

(interpretar o problema, selecionar e executar uma estratégia, e
avaliar o resultado no contexto da situagdo problematica),

Relacdoentre |« Relacionar a adigdo e a subtracdo, em | IncenLiXaE 3 Lesolural ARREIEMABSMD LRF WS Aatica.

adicdo € situacOes de célculo e na interpretacdo e | materiais manipulaveis e o recurso a multiplas

SELSJPrtar?eggigs resolucao de problemas, comparando g RIS RMADRS Slesenigs diRsiasay SRR ss)

aifellnees atpieegial aERAIEO9s 9 | orouiesiranddlseusiies SOTERARA SERARARIS Banalisar,
caodep ' QstrateaiaserARERSE REARABS 4 5adRm YalaTvansimiseins

contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia pral0stes pelanalines problemas resolvidos, de modo a

DADOS Questdes proporcionar o conhecimento coletivo de estratégias que ABCDEF

estatisticas, podem ser mobilizadas em outras situagoes.

recolha e
organizac¢do de * Reconhecer a correc3o, a diferenca e a ® Orquestrar discussGes com toda a turma que envolvam ndo sé
dados eficacia de diferentes estratégias da a discuss3o das diferentes estratégias da resolucdo de
) resolugio de um problema. problemasNe representagégslu'sadas, mas também {:]' N
Questoes * Participar na formulagdo de questdes | SPPOIERSIRAVIR AR BdiFdaizacie Harslr s RIFERSTHIR
estatisticas estatisticas sobre uma caracteristica EaRaLBTE ERFARNE PHOA GRERTENRERQSE AEBUTRARES 652
qualitativa. smao%a $5e8 ﬂsesafa@de%@a%eéﬁ%s@sca%aec'e%\?&&fn%%a%@f
eltar iferentes pontos dev
I §o TRa garao PQT?—I‘I’IQTI(‘F] desde a formulacdo
Raciocinio da questdo a dlvulgagao dos resultados. A CD,EFI
matematico
Fontes * Participar na definicdo de quais os dados i r i ificaga i
plimdfiasde ;€ ass',c ipar BBt ligao de guais 2 #1FUARBTAR @S dnERe A NGO UEirRIAR S Luiaifere AR Rre
dados 2jecolher;para responder a uma dada segelbe rRREMRN IR U pHNG-§adarmuRsEien eadeicmiias
quest3o estatistica e decidir onde phsematiiagExemnpdon Apdasertieypa o res pondive esifited o
observar/inquirir. de figide eqtatistibaadafl igadaose dturasfiguras que ndo sejam
poligonos. Separar as figuras nos dois conjuntos e pedir aos
Métodos de « Participar criticamente na definico de alunos para dgscobrirem aregra em que pensou o Profe§§or
L L rndbad e da racaliha da dadec quando organizou os dois grupos, conduzindo-os a identificar as
recolna Oe \IRE B R AAVAV AV ALV AWay WA LW AL B O BAV AWER W Lo L LW b |
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dados (observar | adequado a um dado estudo, CUPBRITDICAARSNPAiHPBRE SR BETQEBRE GHdedr 08 bR paTE
e inquirir) identificando como observar ou inquirir e | #@f8i58iha de dados, no que diz respeito ao processo de
Pensamento como responder. obter os dados. C,D,EF,I
computacional
Recolha de . ~
Apdascio ‘ R?Co!h‘?r_ d;dos aEraves de.olb;ervagao e Criar oportunidades para que os alunos representem
Gixm;::gﬁ rmagao essenclal de um problemas de forma simplificada, concentrando-se na
Registo de P ' informagdo mais importante. Realgar processos relevantes e
dados (listas e * Usar tabelas de contagem para registar | secundarizar detalhes e especificidades particulares.
tabelas de € orgla.nc:zar 03 dad,os a rlnedldaNquZ s?.ot ° Orien?ar as prianc_;qs na organizagdo de 'gabelas de
penimepodcio | CEQIRRIG BGRALUOTERTMALE | eonespiraracdantiiasfndroalgmeniasdmnries o sua
Sta) pé‘éaée%'%%s or Icvgmbfjegidade de modo gﬁi?d@&?@%ﬁéﬁﬁi‘%a%ﬂ%ég@% t@sefgrspansdOcontagens em
a reduzir a dificuldade do problema. apArpanidadss Barg pardlvaaRdrIRerRThadBefaLBmas
Hﬁ@%sd@ﬁiérﬁm.es' diminuindo desta forma a sua
I A | | c 1 D " bd / _— pu |
~ CONMMPIERTUdUT [EXAETTTPIO. FTOPUT 4 COTISLNUGdU/COIMTPOUSICd0 UT
Representagdes ) N . A, B D,EF
grér;icas ¢ uma figura dada usando blocos padrdo, conduzindo os alunos| ~ ” ~’ ¢, D, E
a centrarem-se em partes da figura de modo a reconhecerem
L uais as pecas por onde poderao inicigr.a construcao.
Grafico de * Representar conjuntos de dados através q Explorae’ gcoﬁstrugéjo c% etiva de grggicos de po%tos para
onto

econheciment
o de padrdes

Analise critica

de graficos de pontos, incluindo fonte,

fiﬁﬁSoé‘Q%%(?{o%g identificar padrdes no

processo de resolucdo de um problema e
aplicar os que se revelam eficazes na

r-‘*ﬁé’#%%%%’a‘?%é’%teraéfé%%r@%sua|(is) as

responder rapidamente a questdes estatisticas sobre dados a

rdBSAUIRY ARG LicPpRhARiBATLARa S VERDIER SHiviHsag

gﬁa{?é%lemas, solicitando que os alunos os descrevam e
realizem previsdes com base nos padrdes identificados.

: wsiwasP&rgﬁ%asdﬁa%%mﬂ@magrgf%ds%t'm@ﬁép de

de graficos semelhantes. - B 3 i
g PEPresthiacoes graficas a adotar num Raskaes %‘B“EBH?F&Q%E%% RP slmfisamé?'v'dos de modoa
e icar, a um problema.em resolucao, 0s processos que.
dado estudo e justificar a(s) escolha(s). qFEtxrﬁdrar re reser?taﬁoes gra |ca§|r)?v,a oras que consigam
nteriormente se tenham,revelado uteis. .
acontar'rpge ongenonesta, a |9toHa por detras dos dados,
b | di ¢ valorizando a criatividade e o espirito critico dos alunos e a
o . M .  Cl :
Algoritmia esenvolver um procedimento passo a S@gqmgﬁoggsiﬁa}%w{mento de préticas que visem
nasso (aleoritmo) nara solucionarum actrutirar naccea a nacco—o-nhracoecca-de recaliuedaode 1
. eI (g vt oo oTTroTroal—oTT CTouT ULUIC‘I' PQJJU o PQJJ\I' \>4 HI OUCCooU UT ICQUIU?Q\J acTanT
Analise de bl d d . . . . C,D,EF,I
dad problema de modo a que este possa ser problema, incentivando os alunos a criarem algoritmos que
ados

implementado em recursos tecnolégicos,

sem necessariamente o ser

possam descrever essas etapas nomeadamente com recurso

N . . P .
3 +tacrnnlocia nromovendo-a criatividade e valorizando-uma
o tCCHOTOE g, PTromoveEtdoa Criatv oot T C vt orcartao—ura
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Interpretacdo e | eLer, interpretar e discutir a distribuicdo | diPespdadedélrasdkicdeoe nepresestagdesasiadeyorecam a
conclusdo dos dados, identificando o(s) dado(s) que | stadsticds thapds xeatiptatdypelpdaagin de jogos que
mais e menos se repete(m) e dados em envolvam relagdes numéricas e as propriedades das
igual nimero, ouvindo os outros e operagdes, conduzir os alunos a definirem o algoritmo
discutindo de forma fundamentada. (sequéncia de instrugdes passo a passo) que permite
perceber como funciona o JOF ; .
i . ® Apoiar os alunos na formulagao de novas questées que as
. e Retirar conclusdes, fundamentar
Depuracdo adtess eolotiginevies testiogefinar e conclus@es de um estudo possam sutsutar nomeadamente
clisribatasmaldsdanehnieEobrid clospaRyaY nAb AR S IR S AT R eRIa% B iRAE5T ©
P muedobidas, a cHeRurasae e‘%lS?E’a‘?‘E&Qa%?é‘cﬂﬁo":JE% Bao°J§\5¥FIPc5‘€rﬂ‘i’co e
pposseptiadam eventuais futuros estudos. go{ma%waegagat%(gmalguma imprecisdo”, com o intuito
ﬂ nnrnnfrnrnm nrrnc ﬂ Mﬂ hnrnrnm nc CQIIC nrnrnccnc
. ~ STPTETESSTS
gf)mlumCNagz:io € incentivando a sua perseveranca no trabalho em Matematica A B EF H
v g:\ggo € e promovendo progressivamente a construgdo da sua
um estudo autoconfianca [Exemplo: Na construcao dos 12 pentaminds
Piblico-alvo o ' possiveis, 0s alunos poderdo sistematicamente sobrepor as
o D§C|d|r a quem divulgar um estudo ﬁé&\%ﬁt@&fr@rlmé‘ia’H@W@W%%%%%Bﬁé’?a@m@%pela
realizado. LHIRa PSS TRAR ERREE ATHEMABROL R CIYU IR IR ).
estudo, incentivando a autoconfianca dos alunos.
Apresentagaes 'y Ahrncnnfnr oralmente osresultados de 'Y Annl:r os-arunos em-a :llln na-preparacaoda anrocnntar‘éo
Qorisunicagdo e T - 7 A CEF
- um estudo realizado, atendendo ao mcIumdo a elaboragdo de um recurso escrito simples, a usar | " = ™
matematica publico a quem serd divulgado, na apresentag¢do aos outros, incentivando o espirito critico
N comunicando de forma fluente. dos alunos e a sua autonomia [Exemplo: Usar uma fotografia
Expressao de * Descrever a sua forma de pensar acerca sctreonhenes 2 Videtizar omalvabcsoovidgaminseda
ideias de ideias e processos matematicos, f9aMTieaefisratematica, usando expressdes dos alunos e
oralmente e por escrito. ‘3r|EEQRHR/%‘?”&°£‘I?JHB%“5%8P0°J$FR‘S@Q&&B@E@é@ﬂﬁ%tadas
U?StIO m, esclarecerem os seus Bromo
§ dotediizado s0bre curiosi a‘a% So 2pe 69 %M
ogresswamente a construcao da sua autoconfia ca.
erto gue o estudo deixa Ticar.
CAPACIDADES Besmlswindie * Ouvir os outros, questionar e discutiras | © Incentivar a partilha e a discuss&o de ideias (conceitos e CDEFRI
MATEMATICAS reibblemas ideias de forma fundamentada, e contrapor | propriedades) e de processos matematicos (resolver
argumentos. prasieliads de érsantarisiarasticar, dUR Sra RWKIRE PERERSTEN €
Processo sReRbHe@rasoifarrintes piapasae Rarlanasguen
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* Reconhecer e aplicar as etapas do funotidenemn{erteopyetaafir prarblera by seded ormaerexentded o cha
processo de resolucdo de problemas. asghegibo £ @ valiarda rds s as ftiordentendadituacao
papbbichaddade, iegentaran dositaualfereenesgramatos tieabisiao
em Matematica.
- * Acolher resolugdes criativas propostas pelos alunos,
Estrategias valorizando o seu espirito de iniciativa e autonomia, e
¢ Aplicar e adaptar estratégias diversas de| analisar, de Torma sistematica, com toda a turma, a
resolucdo de problemas, em diversos diversidade de resolugdes relativas aos problemas resolvidos,
contextos, nomeadamente com recurso a | de modo a proporcionar o conhecimento coletivo de
tecnologia. estratégias que podem ser mobilizadas em outras situacoes.
® Orquestrar discussdes com toda a turma que envolvam nao
s6 a discussdo das diferentes estratégias da resolucao de
* Reconhecer a corregdo, a diferenca e a problemas e representag¢des usadas, mas também a
eficacia de diferentes estratégias da comparagdo entre a sua eficacia, valorizando o espirito
resolu¢ao de um problema. critico dos alunos e promovendo a apresentacao de
argumentos e a tomada de posi¢Ges fundamentadas e a
capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.
Comunicagao A CEF
matemadtica
Discussdo de ® Ouvir os outros, questionar e discutir as | ®Incentivar a partilha e a discussdo de ideias (conceitos e
ideias ideias de forma fundamentada, e propriedades) e de processos matematicos (resolver
contrapor argumentos. problemas, raciocinar, investigar, ...) oralmente, entre os
alunos e entre o aluno e o professor, solicitando que
fundamentem o que afirmam, valorizando a apresentacdo de
argumentos e tomada de posi¢cdes fundamentadas e
capacidade de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.
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Pensamento C,D,E F I
computacional
Abstragdo * Extrair a informacgao essencial de um * Criar oportunidades para que os alunos representem
problema. problemas de forma simplificada, concentrando-se na
informagdao mais importante. Realgar processos relevantes e
secundarizar detalhes e especificidades particulares.
Decomposicdo e Estruturar a resolucdo de problemas por| ¢Incentivar a identificacdo de elementos importantes e a sua
etapas de menor complexidade de modo | ordenagdo na execugdo de uma tarefa, criando
a reduzir a dificuldade do problema. oportunidades para os alunos decomporem a tarefa em
partes mais simples, diminuindo desta forma a sua
complexidade [Exemplo: Propor a construgdo/composicdo de
uma figura dada usando blocos padrdo, conduzindo os alunos
a centrarem-se em partes da figura de modo a reconhecerem
quais as pecas por onde poderdo iniciar a construcao.
Reconheciment | e Reconhecer ou identificar padres no * Incentivar a identificacdo de padrdes durante a resolucdo
o de padrdes processo de resolugdo de um problema e | de problemas, solicitando que os alunos os descrevam e
aplicar os que se revelam eficazes na realizem previsdes com base nos padrdes identificados.
resolucdo de outros problemas * Incentivar a procura de semelhancas e a identificacdo de
semelhantes. padrées comuns a outros problemas ja resolvidos de modo a
aplicar, a um problema em resolugdo, os processos que
anteriormente se tenham revelado uteis.
Algoritmia ° Desenvolvgr um procedimgnto passo a * Promover o desenvolvimento de praticas que visem
passo (algoritmo) para solucionar um estruturar, passo a passo, o processo de resolugdo de um
problema de modo a que este possa ser | problema, incentivando os alunos a criarem algoritmos que
possam descrever essas etapas nomeadamente com recurso
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implementado em recursos tecnoldgicos, | atecnologia, promovendo a criatividade e valorizando uma
sem necessariamente o ser. diversidade de resolucdes e representacdes que favorecam a
inclusdo de todos.

Depuracao . _ .
e Incentivar os alunos a definirem estratégias de testagem e

"depuragao" (ou corregdo) quando algo nao funciona da
forma esperada ou tem alguma “imprecisao”, com o intuito
de encontrarem erros e melhorarem os seus processos,
incentivando a sua perseveranga no trabalho em Matematica
e promovendo progressivamente a construgdo da sua
autoconfianga.

® Procurar e corrigir erros, testar, refinar e
otimizar uma dada resolucdo
apresentada.

Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais ao longo do ano:

e Google - sites de informagdo generalizada ...
e Paint

e Plataforma + Cidadania;

e Jamboard;

e videos,

e storyboard...

e Plataforma Aula Digital;

e Kahoot;

e  Wordwall;
e Quizizz;

e H5P;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e  Socrative;

e Classroom;
e Hypatiamat;
e  Scratch.
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Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatoria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia

(B) Informacéo e comunicagio (G) Bem-estar, saude e ambiente

(C) Raciocinio e resolugéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo (1) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.
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SETEMBRO

21 de setembro:

Dia Internacional da Paz

“Como podemos ter paz

na escola?”

Planificagdo do 1.° Periodo ® Estudo do Meio
- Conhecer datas e factos significativos da sua e Promover estratégias que envolvam aquisicdo de [Conhecedor /
histdria individual que concorram para a conhecimento, informagdo e outros saberes, [Sabedor/
construgdo do conhecimento de si préprio. relativos aos conteudos das AE, que impliquem: Culto /
Sociedade - pesquisa de informag3o; Informado
- mobilizagdo do conhecimento em contextos
diversos;
- utilizacdo de software simples.
- Identificar os fatores que concorrem para o e Promover estratégias que envolvam por parte do (Indagador /
bem-estar fisico e psicoldgico, individual e aluno: Investigador
coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de - registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de
higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos  |tividades a realizar, dos dados recolhidos e das
espagos de uso coletivo. conclusdes construidas a partir dos dados;
- recolha de dados e opiniGes relacionados com as
Natureza tematicas em estudo.
- . ; Respeitador da
* Promover estratégias que requeiram/induzam por |,.
parte do aluno: diferenca do
outro
- respeito pelas diferengas individuais;
- confronto de ideias sobre a abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver.
- Relacionar espagos da sua vivéncia com * Promover estratégias que envolvam por parte do
diferentes fungdes, estabelecendo relagdes de  [aluno: Questionador
identidade com o espaco. - formulagio de questdes-problema;
- Saber colocar questées, levantar hipdteses, - registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de |Indagador /
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber [atividades a realizar, dos dados recolhidos e das |Investigador
comunicar, reconhecendo como se constréi o conclusdes construidas a partir dos dados;
Sociedade/ conhecimento. - confrontagdo de resultados obtidos com previsdes
Natureza/ | Manifestar atitudes de respeito, de ﬂ?itas;. o _ .
i solidariedade, de cooperacio, de - identificacdo de alguns fatores que influenciam uma
Tecnologia experiéncia;

responsabilidade, na relagdo com os que lhe
sdo proéximos.

- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a
um problema que se coloca face a um determinado
fendmeno.

* Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- escutar os outros e saber tomar a palavra;

Comunicador

DOMINIO:
Sociedade/Natureza/

Tecnologia

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

- Saber colocar questdes, levantar
hipdteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se

constroi o conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito,
de solidariedade, de cooperagdo,
de responsabilidade, na relagao

com os que lhe sdo préximos.
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63



PORTLIGUESA

REFUBLICA

| AT

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Esc

elang 223941 020 - 253 841 B

«oxl&=

1 Fas 223821 112 JIESS0T LA2REIng LGl

Basica HRosa Ramalho - Barcelinhoaos

aa-a5a Bargelinhe

Ano letivo 2023/2024

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;

- interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

OUTUBRO

- Conhecer datas e factos significativos da sua * Promover estratégias que envolvam aquisicdo de [Conhecedor /
histdria individual que concorram para a conhecimento, informagdo e outros saberes, [Sabedor/
construgao do conhecimento de si préprio. relativos aos conteldos das AE, que impliquem: Culto /
Sociedade - pesquisa de informagdo; Informado
- mobilizagdo do conhecimento em contextos
diversos;
- utilizagdo de software simples.
- Verificar alteragdes morfoldgicas que se vao * Promover estratégias que impliquem por parte do (Indagador /
operando ao longo das etapas da vida humana, [aluno: Investigador
comparando aspetos decorrentes de - incentivo a investigacdo/pesquisa, selecio e
pardmetros como: sexo, idade, denticdo, etc. tratamento de informag3o sustentados por
- Identificar situacdes e comportamentos de critérios, com apoio do professor. Respeitador da
risco para a satde e seguranca individual e diferenca do
coletiva em diversos contextos — casa, rua, * Promover estratégias que requeiram/induzam por outro
escola e meio aquatico - e propor medidas de parte do aluno:
Natureza protecdo adequadas. - respeito pelas diferencas individuais;

- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a
lugares, regiGes e acontecimentos, utilizando
linguagem icdnica e verbal, constatando a sua
diversidade.

- confronto de ideias sobre a abordagem de um
dado problema e/ou maneira de o resolver.

* Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- tarefas orais de sintese;
- apresentagdo esquematica da informagdo, com o
apoio do professor.

Sistematizador /
Organizador

31 de outubro:
Dia Mundial da

Poupanca

“Como podemos

poupar?”

DOMINIO:
Sociedade/Natureza/Tecnologia

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

- Saber colocar questdes, levantar
hipoteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como

se constréi o conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito,
de solidariedade, de cooperagao,
de responsabilidade, na relagao

com os que lhe sdo proximos.
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- Realizar experiéncias em condig¢Ges de * Promover estratégias que envolvam por parte do |Questionador

seguranga, seguindo os procedimentos aluno:

experimentais. - formulacdo de questdes-problema; Indaga.ldor/

- Saber manusear materiais e objetos do  registo seletivo de ideias prévias, da planificacio  [nvestigador

quotidiano, em seguranca, explorando relagGes |de atividades a realizar, dos dados recolhidos e das

légicas de forma e de fungdo (tesoura, conclusGes construidas a partir dos dados;

agrafador, furador, espremedor, saca-rolhas, - confrontagdo de resultados obtidos com previsdes
Tecnologia  [talheres, etc.). feitas;

- Identificar as propriedades de diferentes - identificacdo de alguns fatores que influenciam

materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, uma experiencia; .

cheiro. brilho. flutuabilidade - formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta

. @ um problema que se coloca face a um
solubilidade), agrupando-os de acordo com as . .
9 I determinado fendmeno.

suas caracteristicas, e relacionando-os com as

suas aplicagoes.

- Localizar, com base na observagdo direta e ® Promover estratégias que impliquem por parte do [Questionador

indireta, elementos naturais e humanos da aluno:

paisagem do Ioc.al onde vive, tendo como - pesquisa e partilha de informag3o sobre tematicas

referéncia a posicao do observador e de outros |4e interesse do aluno ou relacionadas com os temas

elementos da paisagem. em estudo;

- Saber colocar questées, levantar hipdteses, - apresentacoes orais livres, seguidas de )

fazer inferéncias, comprovar resultados e saber |questionamento por parte da turma; R.espeltador da
Sociedade/ comunicar, reconhecendo como se constréio |- exposigio de diferentes pontos de vista, como diferenca do

ocledade/ | conhecimento. resposta a questdes polémicas colocadas pelo outro
Natureza . . . .
/. Manifestar atitudes de respeito, de professor ou .aluno(s), .

Tecnologia  |solidariedade, de cooperacéo, de - saber questionar uma situagdo.

responsabilidade, na relagdo com os que lhe

s30 préximos. * Promover estratégias que requeiram/induzam por

. . " R parte do aluno:

- Manifestar atitudes positivas conducentes a

preservacio do ambiente préximo sendo capaz [ fespeito pelas diferencas individuais;

de apresentar propostas de intervencio - confronto de ideias sobre a abordagem de um dado

’
nomeadamente comportamentos que visem os |[Problema e/ou maneira de o resolver.
trés “R”.
65
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NOVEMBRO

- Identificar situagdes e comportamentos de e Promover estratégias que desenvolvam o [Critico/
risco para a saude e seguranga individual e pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo |Analitico
coletiva em diversos contextos — casa, rua, em:
escola e meio aquatico - e propor medidas de | yelizacio de assembleias de turma para
protec¢do adequadas. discussdo, entre outros assuntos, de aspetos da
- Identificar os fatores que concorrem para o cidadania;
bem-estar fisico e psicoldgico, individual e - organizac¢do de debates que requeiram a
coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de formulagdo de opiniGes;
higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos - exposicdo de razdes que sustentam afirmagdes;
Natureza espagos de uso coletivo. - identificacdo e avaliagdo da plausibilidade das
- Localizar em mapas, por exemplo digitais, o razdes que sustentam uma afirmagéo;
local de nascimento, de residéncia, a sua escola | "€alizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;
e o itinerdrio entre ambas, compreendendo - problematizagdo de situagdes.
que o espago pode ser representado. * Promover estratégias que envolvam por parte do (Indagador /
- Comunicar ideias e conhecimentos relativosa ~ [2lUno: Investigador
lugares, regides e acontecimentos, utilizando - recolha de dados e opinides relacionados com as
linguagem icénica e verbal, constatando a sua tematicas em estudo.
diversidade.
- Reconhecer que a tecnologia responde a * Promover estratégias que envolvam por parte do [Sistematizador/
necessidades e a problemas do quotidiano aluno: Organizador
(rede elétrica, canalizagdo de agua, - tarefas de planificacdo, de revisio e de
telecomunicagdes, etc.). monitorizagao.
- Realizar experiéncias em condicges de e Promover estratégias que envolvam por parte do
seguranga, seguindo os procedimentos aluno:
experimentais. N N
- formulagdo de questdes-problema;
- Sab‘er. manusear materiais e objetos do y - registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo
Tecnologia  |quotidiano, em seguranga, explorando relagdes |y atividades a realizar, dos dados recolhidos e das

légicas de forma e de fungdo (tesoura,
agrafador, furador, espremedor, saca-rolhas,
talheres, etc.).

- Identificar atividades humanas que envolvem

transformagdes tecnoldgicas no mundo que o
rodeia.

conclusdes construidas a partir dos dados;

- confrontacdo de resultados obtidos com previsdes
feitas;

- identificagdo de alguns fatores que influenciam
uma experiéncia;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a
um problema que se coloca face a um determinado
fendmeno.

Indagador/
Investigador

20 de novembro:
Dia Internacional dos

Direitos das Criangas

“Direitos e Deveres das

Criangas”

DOMINIO:

Sociedade/Natureza/Tecnologia

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

- Saber colocar questdes, levantar
hipoteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como

se constréi o conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito,
de solidariedade, de cooperagao,
de responsabilidade, na relagdo

com os que lhe sdo préximos.

- Manifestar atitudes positivas
conducentes a preservagdo do
ambiente préoximo sendo capaz de
apresentar propostas de
intervengdo, nomeadamente
comportamentos que visem os trés
“R”.
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- Desenhar mapas e itinerarios simples de * Promover estratégias e modos de organizagdo das
espagos do seu quotidiano, utilizando simbolos, [tarefas que impliquem por parte do aluno:
cores ou imagens na identificagdo de elementos |- organizagdo do espago e do tempo de trabalho
de referéncia. individual e coletivo;
- Relacionar espacos da sua vivéncia com I f:ontr_o_lo do tempo dedicado ao estudo;
diferentes funcées, estabelecendo relagdes de [ identificacdo de elementos distratores e/ou que
identidade com o espaco. afetam o processo de estudo; . Responsavel/
N L - desenvolvimento de processos percetivos e de IAuténomo
- Saber colocar questdes, levantar hipoteses, e ~
- o facilitagdo da atengao;
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber . .
. . - desenvolvimento de trabalho de projeto;
comunicar, reconhecendo como se constréi o ~ I
heci ¢ - assuncdo de responsabilidades adequadas ao que
; conhecimento. .
Sociedade/ Ihe for pedido;
Natureza/ |- Manifestar atitudes de respeito, de - organizagdo e realiza¢gdo auténoma de tarefas;
Tecnologia solidariedade, de cooperagdo, de - contratualizagdo de tarefas e relato a outros do
responsabilidade, na relagdo com os que lhe seu cumprimento;
sd0 proximos. - responsabilizagdo pelo seu desempenho na
- Manifestar atitudes positivas conducentes a realizagdo de tarefas.
preservacdo do ambiente proximo sendo capaz
de apresentar propostas de intervengéo, * Promover estratégias que induzam:
nomeadamente comportamentos que visem os [ agdes solidarias que concorram para o bem-estar
trés “R”. de outros;
- realizagdo de tutorias inter pares; Cuidador de si e
- apadrinhamento de causas; do outro
- posicionamento perante situagGes dilematicas de
ajuda a outros e de protegdo de si.
67
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DEZEMBRO

- Conhecer datas e factos significativos da sua
histdria individual que concorram para a
construgdo do conhecimento de si préprio.

- Estabelecer relagdes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade na descri¢do
de situagGes do quotidiano e ou da sua histéria
pessoal, numa linha do tempo, localizando-as
no espaco, através de plantas, de mapas e do
globo.

* Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de
conhecimento, informagdo e outros saberes,
relativos aos conteudos das AE, que impliquem:

- pesquisa de informagao;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos
diversos.

ePromover estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos:
- concegdo de situagdes em que determinado

Conhecedor /
Sabedor /
Culto /
Informado

Criativo

i - Estabelecer relagdes de parentesco através de h .
Sociedade . ¢ .. p conhecimento possa ser aplicado;
uma arvore genealdgica simples, ou outros - . . ~
N . - - criagdo de um objeto, texto simples ou solugdo
processos, até a terceira geragdo, .
. . face a um desafio;
reconhecendo que existem diferentes e . .
o . . - utilizagdo de modalidades diversas para expressar
estruturas familiares, e que, no seio da familia, . .
. - as aprendizagens (por exemplo, imagens).
os diferentes membros poderdo desempenhar
fungdes distintas.
- Relacionar as atividades exercidas por alguns
membros da comunidade familiar ou local com
as respetivas profissoes.
- Identificar os fatores que concorrem para o
bem-estar fisico e psicoldgico, individual e
Natureza coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de * Promover estratégias que requeiram/induzam por
higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos parte do aluno: Respeitador da
espacos de uso coletivo. - respeito pelas diferencas individuais; diferenca do
~Relacionar espacos da sua vivéncia com - confronto de ideias sobre_a abordagem de um outro
diferentes fungdes, estabelecendo relagbes de dado problema e/ou maneira de o resolver.
Sociedade/ |identidade com o espago.
Natureza/ - Manifestar atitudes de respeito, de
Tecnologia solidariedade, de cooperacao, de

responsabilidade, na relagdo com os que lhe
sdo proximos.

3 de dezembro:
Dia Internacional das

Pessoas com Deficiéncia

“Como podemos ajudar

0s outros?”

DOMINIO:

Sociedade/Natureza/Tecnologia

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

- Saber colocar questdes, levantar
hipoteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como

se constréi o conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito,
de solidariedade, de cooperagao,
de responsabilidade, na relagdo

com os que lhe sdo préximos.
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Planificagdao do 2.° Periodo ® Estudo do Meio 1.°ano
” - PERFIL DO ALUNO EDUCACAO PARA A CIDADANIA
MES DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS — — - — C - —
AcgOes Estratégicas Descritores Sugestdo de Atividade | Articulagao com as AE
- Estabelecer relagbes de anterioridade, * Promover estratégias que envolvam a Criativo DOMINIO:
posterioridade e simultaneidade na descri¢do de criatividade dos alunos: . .
. ~ . o ~ . ~ . Sociedade/Natureza/Tecnologia
situacGes do quotidiano e ou da sua histdria - concecdo de situagGes em que determinado
pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no conhecimento possa ser aplicado; 11 de janeiro:
Sociedade |espago, através de plantas, de mapas e do globo. - criacdo de um objeto, texto simples ou Dia Internacional do APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
solg?ao f~ace aum de.safio; ' Obrigado
- utilizagdo de modalidades diversas para b | "
expressar as aprendizagens (por exemplo, - Saber colocar questdes,
imagens). “Dizer Obrigado!” levantar hipdteses, fazer
- Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local |* Promover estratégias que envolvam por Sistematizador / inferéncias, comprovar
_dfe naéc_lmento, de residéncia, a sua escola e o parte do alupo: ] Organizador resultados e saber comunicar,
itinerario entre ambas, compreendendo que o - tarefas orais de sintese; .
espago pode ser representado. - apresentagdo esquematica da informagao, reconhecendo como se constrdi
o - Comunicar ideias e conhecimentos relativos a com o apoio do professor o conhecimento.
e | Natureza lugares, regides e acontecimentos, utilizando o o )
w linguagem iconica e verbal, constatando a sua ® Promover estratégias que impliquem por Questionador - Manifestar atitudes de respeito
= Verc parte do aluno: !
= diversidade. d lidariedade. d =
- pesquisa e partilha de informac3o sobre € soliaariedade, de cooperacao,
tematicas de interesse do aluno ou de responsabilidade, na relagao
relacionadas com os temas em estudo. com os que lhe s30 préximos.
- Reconhecer que a tecnologia responde a * Promover estratégias que envolvam por Indagador /
necessidades e a problemas do quotidiano (rede parte do aluno: Investigador
elétrica, canalizacdo de agua, telecomunicagdes, - formulagdo de questdes-problema;
etc.). - registo seletivo de ideias prévias, da
- Realizar experiéncias em condicdes de seguranca, [Planificacdo ’f'e atividades a rea~lizar, dos )
Tecnologia seguindo os procedimentos experimentais. dados recolhidos e das conclusdes construidas
" . . .. |a partir dos dados;
- Identificar as propriedades de diferentes materiais - .
A . - confrontagdo de resultados obtidos com
(Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho, orevisdes feitas;
flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os de [ identificacsio de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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acordo com as suas caracteristicas, e relacionando- | formulagao de hipdteses com vista a dar
0s com as suas aplicagdes. resposta a um problema que se coloca face a
um determinado fenémeno.
- Desenhar mapas e itinerarios simples de espagos |® Promover estratégias que envolvam a Criativo
do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou criatividade dos alunos:
imagens na identificagdo de elementos de - concegao de situagdes em que determinado
referéncia. conhecimento possa ser aplicado;
- Relacionar espacos da sua vivéncia com diferentes | criacdo de um objeto, texto simples ou
funcdes, estabelecendo relacdes de identidade com [°lugdo face a um desafio;
o espaco. - utilizacdo de modalidades diversas para
. . o expressar as aprendizagens (por exemplo,
- Localizar, com base na observagdo direta e indireta,|.
Sociedade/ elementos naturais e humanos da paisagem do local imagens).
Natureza/ |onde vive, tendo como referéncia a posicio do .
” Questionador
Tecnologia observador e de outros elementos da paisagem. « Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:
- Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer [ Pesquisa e partilha de informagao sobre
inferéncias, comprovar resultados e saber tematicas de interesse do aluno ou
comunicar, reconhecendo como se constréi o relacionadas com os temas em estudo;
conhecimento. - exposig¢do de diferentes pontos de vista,
como resposta a questdes polémicas
colocadas pelo professor ou aluno(s);
- saber questionar uma situagao.
- Conhecer datas e factos significativos da sua * Promover estratégias que envolvam Conhecedor / DOMINIO:
histdria individual que concorram para a constru¢do [aquisicdo de conhecimento, informagdo e Sabedor / Sociedade/Natureza/Tecnologia
do conhecimento de si préprio. outros saberes, relativos aos contetudos das Culto /
AE, que impliquem: Informado 14 de fevereiro:
- pesquisa de informacao; Dia dos Afetos APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
- mobilizagdo do conhecimento em contextos Dia de S3o Valentim
g divgr.sos;N . - Saber colocar questdes, levantar
o Sociedade - utilizacdo de software simples. . - . ) ’
g Como posso ser um bom  |hipdteses, fazer inferéncias,
w * Promover estratégias que envolvam a Criativo amigo?” comprovar resultados e saber

- Estabelecer relagdes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade na descrigdo de
situagdes do quotidiano e ou da sua histéria pessoal,
numa linha do tempo, localizando-as no espago,
através de plantas, de mapas e do globo.

criatividade dos alunos:

- concegao de situagdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- utilizacdo de modalidades diversas para
expressar as aprendizagens (por exemplo,

imagens).

comunicar, reconhecendo como se

constroi o conhecimento.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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- Verificar alteragdes morfoldgicas que se vao
operando ao longo das etapas da vida humana,
comparando aspetos decorrentes de parametros
como: sexo, idade, dentigdo, etc.

- Identificar situacGes e comportamentos de risco
para a saude e seguranca individual e coletiva em
diversos contextos — casa, rua, escola e meio
aquatico - e propor medidas de prote¢do adequadas.

* Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- realizagdo de assembleias de turma para
discussdo, entre outros assuntos, de aspetos
da cidadania;

Critico /
IAnalitico

espremedor, saca-rolhas, talheres, etc.).

a partir dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com
previsGes feitas;

- identificacdo de alguns fatores que
influenciam uma experiéncia;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar
resposta a um problema que se coloca face a

um determinado fenédmeno.

Natureza - - organizacdo de debates que requeiram a
-ldentificar os fatores que concorrem para o bem- ~ o
. IR . formulagdo de opiniGes;
estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo, L o
. . L - exposicdo de razdes que sustentam
desenvolvendo rotinas didrias de higiene pessoal, . ~
- -, afirmagdes;
alimentar, do vestuario e dos espacgos de uso . e - -
- - identificagdo e avaliagdo da plausibilidade
coletivo. o . ~
das razGes que sustentam uma afirmacao;
- Reconhecer que os seres vivos tém necessidades | realizacio de jogos, jogos de papéis e
basicas, distintas, em diferentes fases do seu simulacdes;
desenvolvimento. - problematizagdo de situagdes.

- Reconhecer que a tecnologia responde a * Promover estratégias que envolvam por Sistematizador/
necessidades e a problemas do quotidiano (rede parte do aluno: Organizador
elétrica, canalizagdo de agua, telecomunicagdes, - tarefas de planificagdo, de revisdo e de
etc.). monitorizagdo.

- Realizar experiéncias em condi¢Bes de seguranca, |® Promover estratégias que envolvam por
seguindo os procedimentos experimentais. parte do aluno:
- Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, [ forr.nulagalo c.ie qdue.sgo.es-pro,b!emz;
em seguranca, explorando relagdes légicas de forma [ Iregllfs.to Sf e(';lvo .e.('j Z'as prevnla.\s, Z
. |edefungdo (tesoura, agrafador, furador, planiticagao ,e atividades a realear, 0s i
Tecnologia dados recolhidos e das conclusdes construidas

Indagador/
Investigador

- Manifestar atitudes de respeito,
de solidariedade, de cooperagao,
de responsabilidade, na relagao

com os que lhe sdo préximos.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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- Estabelecer relagdes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade na descri¢do de
situacGes do quotidiano e ou da sua histdria
pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no

® Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- concecdo de situagGes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

Criativo

DOMINIO:

Sociedade/Natureza/Tecnologia

Sociedade  lospaco, através de plantas, de mapas e do globo. |- utilizacio de modalidades diversas para APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
expressar as aprendizagens (por exemplo, 22 de marco:
imagens). ) ) , . . o
Dia Mundial da Agua - Manifestar atitudes positivas
— — - — conducentes a preservagao do
- Reconhecer as implicagdes das condig¢bes Promover estratégias que impliguem por Comunicador
atmosféricas diarias, no seu quotidiano. parte do aluno: “Poupa agua!” ambiente proximo sendo capaz de
- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a - 39f~395 de comunicagdo uni. € bidirecion.al, apresentar propostas de
lugares, regides e acontecimentos, utilizando jeagnaganjltle_ntecasstembls/lla Cie t‘irma' jornal intervencdo, nomeadamente
o) linguagem icdnica e verbal, constatando a sua € parede, “Ler, Lontar e Mostrar-; . .
< Natureza diversidade. - escutar os outros e saber tomar a palavra; comportamentos que visem os trés
g . . . .. [ respeitar o principio de cortesia; “R”.
- Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia
- - usar formas de tratamento adequadas;
de vida na Terra. . ~ ~
- interagdo com adequagdo ao contexto e a
diversas finalidades comunicativas.
- Reconhecer que a tecnologia responde a * Promover estratégias que envolvam Conhecedor /
necessidades e a problemas do quotidiano (rede Qquisicdo de conhecimento, informacdo e Sabedor /
elétrica, canalizagdo de agua, telecomunicagdes, outros saberes, relativos aos contetudos das Culto /
etc.). IAE, que impliquem: Informado
- Identificar atividades humanas que envolvem - pesq_u_isa Ele informagéc_);
Tecnologia [transformagdes tecnoldgicas no mundo que o - mobilizacdo do conhecimento em contextos
rodeia. diversos;
- utilizacdo de software simples.
Planificacdo do 3.° Periodo ® Estudo do Meio 1.%ano
" p PERFIL DO ALUNO EDUCACAO PARA A CIDADANIA
MES | DOMINIO | APRENDIZAGENS ESSENCIAIS — — - - C - —
Acles Estratégicas Descritores | |Sugestdo de atmdade\ Articulagdo com as AE

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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ABRIL

- Reconhecer a existéncia de
diversidade entre seres vivos de grupos
diferentes e distingui-los de formas ndo
vivas.

-Reconhecer a importancia do Sol para

* Promover estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas
de interesse do aluno ou relacionadas com os temas
em estudo;

Questionador

Natureza a existéncia de vida na Terra. - apresentacdes orais livres, seguidas de
- Reconhecer que os seres vivos tém questionamento por parte da turma;
necessidades basicas. distintas. em - exposicdo de diferentes pontos de vista, como
diferentes fases do seu resposta a questdes polémicas colocadas pelo
desenvolvimento. professor ou aluno(s);
- Realizar experiéncias em condi¢des de |* Promover estratégias que envolvam por parte do  |Indagador /
seguranca, seguindo os procedimentos [aluno: Investigador
experimentais. - formulacdo de questSes-problema;
- confrontacgdo de resultados obtidos com previsdes
feitas;
. - identificacdo de alguns fatores que influenciam
Tecnologia uma experiéncia.
* Promover estratégias e modos de organizagdo das |Responsavel /
tarefas que impliquem por parte do aluno: Auténomo
- organizagdo e realizagdo auténoma de tarefas;
- responsabilizagdo pelo seu desempenho na
realizagdo de tarefas
- Manifestar atitudes de respeito, de * Promover estratégias que requeiram/induzam por |Respeitador da
solidariedade, de cooperagao, de parte do aluno: diferenca do
responsabllldade_, na relagdo com os - respeito pelas diferencas individuais; outro
Sociedade / que lhe sdo proximos. - confronto de ideias sobre a abordagem de um
/ - Manifestar atitudes positivas dado problema e/ou maneira de o resolver.
Natureza N % . .
) cond.ucentes a preservagdo do o Promover estratégias que induzam:
Tecnologia [ambiente préximo sendo capaz de

apresentar propostas de intervencdo,
nomeadamente comportamentos que
lvisem os trés “R”.

- acOes solidarias que concorram para o bem-estar
de outros;
- posicionamento perante situagdes dilematicas de

ajuda a outros e de protegao de si.

7 de abril:
Dia Mundial da Saude

“Numero de emergéncia:

112~

DOMINIO:

Sociedade/Natureza/Tecnologia

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

- Saber atuar em situagdes de
emergéncia, recorrendo ao numero|
europeu de emergéncia médica
(112).

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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- Estabelecer relagdes de * Promover estratégias que envolvam a criatividade |Criativo DOMINIO:
anterioridade, posterioridade e dos alunos: . .
imultaneidad P d 5o d Sociedade/Natureza/Tecnologia
simultaneidade na descricdo de - concecdo de situagdes em que determinado 15 de maio:
Sociedade situaces do quotidiano e ou da sua conhecimento possa ser aplicado; :
hIStO-I'Ia pessoal, numa linha do tempo, | criacio de um objeto, texto simples ou solucdo Dia Internacional da Familia | APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
localizando-as no espaco, através de face a um desafio;
plantas, de mapas e do globo. - utilizacdo de modalidades diversas para expressar “A importancia da familia” | - Saber colocar questdes,
as aprendizagens (por exemplo, imagens). o
dentifi P P - ind levantar hipoéteses, fazer
- Identificar os fatores que concorrem [¢ Promover estratégias que requeiram/induzam por Respeitador da . o
para o bem-estar fisico e psicoldgico, parte do aluno: diferenca do inferéncias, comprovar
individual e coletivo, desenvolvendo - respeito pelas diferengas individuais; outro resultados e saber comunicar,
rotinas diarias de higiene pessoal . .
- g ) P ’ - confronto de ideias sobre a abordagem de um reconhecendo como se constroi
alimentar, do vestuario e dos espagos .
de uso coletivo. dado problema e/ou maneira de o resolver. o conhecimento.
Natureza
- Reconhecer as implicagdes das
condi¢Bes atmosféricas didrias, no seu - Manifestar atitudes de respeito,
quotidiano. de solidariedade, de cooperagdo,
o - Reconhecer a importancia do Sol para de responsabilidade, na relagdo
g a existéncia de vida na Terra. ~ .
= com os que |lhe sdo préoximos.
- Realizar experiéncias em condig¢des * Promover estratégias que envolvam por parte do  |[Indagador /
de segtfranga, segumcjlo os . aluno: Investigador
procedimentos experimentais. - formulacdo de questdes-problema;
- Saber manusear materiais e objetos - registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de
do quotidiano, em seguranga, atividades a realizar, dos dados recolhidos e das
explorando relagGes ldgicas de forma e |conclusdes construidas a partir dos dados;
de fungdo (tesoura, agrafador, furador, | confrontagdo de resultados obtidos com previsdes
lespremedor, saca-rolhas, talheres, feitas;
. etc.). - identificagdo de alguns fatores que influenciam
Tecnologia o
- Identificar as propriedades de uma experiencia; o _
diferentes materiais (Ex.: forma - recolha de dados e opiniGes relacionados com as
- ,
textura, cor, sabor, cheiro, brilho, tematicas em estudo;
flutuabilidade - incentivo a investigagdo/pesquisa, selegdo e
o tratamento de informac&o sustentados por critérios,
solubilidade), agrupando-os de acordo . ¢ P
o com apoio do professor;
com as suas caracteristicas, e ~ . .
. - formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a
relacionando-os com as suas .
o um problema que se coloca face a um determinado
aplicagdes. .
fendmeno.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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- Manifestar atitudes positivas
conducentes a preservagdo do
ambiente préximo sendo capaz de
apresentar propostas de intervengdo,

* Promover estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

- respeito pelas diferencas individuais;

- confronto de ideias sobre a abordagem de um

Respeitador da
diferenga do

outro

JUNHO

- Reconhecer a existéncia de
diversidade entre seres vivos de grupos
diferentes e distingui-los de formas nao
\vivas.

- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;

- interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas

finalidades comunicativas.

Sociedade .
/" lnomeadamente comportamentos queé  lgado problema e/ou maneira de o resolver.
Natureza/ |visem ostrés “R”. o )
. * Promover estratégias que induzam:
Tecnologia . L
- agOes soliddrias que concorram para o bem-estar
de outros;
- posicionamento perante situagGes dilematicas de
ajuda a outros e de protecdo de si.
- Comunicar ideias e conhecimentos * Promover estratégias que impliquem por parte do |Comunicador DOMINIO:
relativos a lugares, regides e aluno: Sociedade/Natureza/Tecnologia
'ac'on'teamentos, utilizando linguagem | 5565 de comunicago uni e bidirecional,
iconica e verbal, constatando a sua designadamente assembleia de turma, jornal de
Natureza  |diversidade. barede, “Ler, Contar e Mostrar”; APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:

5 de junho:
Dia Mundial do Meio

Ambiente

- Saber colocar questdes,

levantar hipodteses, fazer

inferéncias, comprovar

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Tecnologia

- Realizar experiéncias em condigdes de
seguranca, seguindo os procedimentos
lexperimentais.

- Saber manusear materiais e objetos
do quotidiano, em seguranga,
explorando relagGes ldgicas de forma e
de fungdo (tesoura, agrafador, furador,
lespremedor, saca-rolhas, talheres,
etc.).

- Identificar as propriedades de
diferentes materiais (Ex.: forma,
textura, cor, sabor, cheiro, brilho,
flutuabilidade, solubilidade),
lagrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas, e relacionando-os com
as suas aplicagdes.

- Agrupar, montar, desmontar, ligar,
sobrepor etc., explorando objetos
livremente.

* Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- formulagdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo de
atividades a realizar, dos dados recolhidos e das
conclusGes construidas a partir dos dados;

- confrontagdo de resultados obtidos com previsdes
feitas;

- identificacdo de alguns fatores que influenciam
uma experiéncia;

- recolha de dados e opiniGes relacionados com as
tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e
tratamento de informagdo sustentados por critérios,
com apoio do professor;

- formulagdo de hipdteses com vista a dar resposta a
um problema que se coloca face a um determinado
fendmeno.

* Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoavaliagdo com recurso a linguagem iconica e
\verbal;

- monitorizacdo da aprendizagem com recurso a
linguagem iconica e verbal;

- descrigdo/representagdo dos processos de
pensamento usados durante a realizacdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;

- reorientagdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback

do professor e/ou dos pares.

Indagador /

Investigador

Autoavaliador

“Preservar o meio

ambiente”

resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constroi
o conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito,
de solidariedade, de cooperagao,
de responsabilidade, na relagao
com os que lhe sdo préoximos.

- Manifestar atitudes positivas
conducentes a preservagdo do
ambiente préximo sendo capaz de
apresentar propostas de
intervengdo, nomeadamente
comportamentos que visem 0s

trés “R”.

Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais ao longo do ano:

e Google - sites de informagdo generalizada ...

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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e Paint
e Plataforma + Cidadania;
e Jamboard;
e videos,
e storyboard...
e Plataforma Aula Digital;
e Kahoot;
e Wordwall;
e Quizizz;
e HS5P;
e RTP Ensina;
e PodCast;
e  Socrative;
e (Classroom;
Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatoria”:
(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informacé&o e comunicacéo (G) Bem-estar, satde e ambiente
(C) Raciocinio e resolucéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica
(D) Pensamento critico e pensamento criativo (1) Saber cientifico, técnico e tecnolégico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.
77
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Planificagdo Anual ® Artes Visuais

1.9 ano

Dominio

Descritor

Atividades

Sugestoes

Experimentagao
e criagdo

- Integrar a linguagem das
artes visuais, assim como
varias técnicas de
expressdo (pintura;
desenho - incluindo
esbogos, esquemas, e
itinerarios; técnica mista;
assemblage; land’art;
escultura; maqueta;
fotografia, entre outras)

nas suas experimentagoes:

fisicas e/ou digitais.

Experimentar
possibilidades expressivas
dos materiais (carvado
vegetal, pasta de modelar,
barro, pastel seco, tinta
cenografica, pincéis e
trinchas, rolos, papéis de
formatos e caracteristicas
diversas, entre outros) e
das diferentes técnicas,
adequando o seu uso a

— Explorar e tirar partido da
resisténcia e da plasticidade da
terra, da areia e do barro.

— Modelar usando apenas as maos.

— Fazer e desmanchar construgdes.

— Inventar novos objetos usando
materiais ou objetos recuperados.

— Construir brinquedos, jogos,
mascaras, aderecos.

— Desenhar na areia, em terra
molhada.

— Desenhar no chdo do recreio.

— Desenhar no quadro da sala.

— Explorar as possibilidades técnicas
de: dedos, paus, giz, lapis de cor,
l[dpis de grafite, carvao, lapis de
cera, feltros, tintas, pincéis...

Ano letivo 2023/2024
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diferentes contextos e
situacgdes.

- Escolher técnicas e
materiais de acordo com a
inten¢do expressiva das
suas producdes plasticas.

- Manifestar capacidades
expressivas e criativas nas
suas producdes plasticas,
evidenciando os
conhecimentos
adquiridos.

— Utilizar suportes com diferentes
tamanhos, espessuras, texturas,
cores.

— llustrar de forma pessoal.

— Criar frisos de cores, preenchendo
quadriculas.

— Contornar objetos, formas,
pessoas.

— Desenhar sobre um suporte
previamente preparado.

— Pintar livremente em suportes
neutros.

— Explorar as possibilidades técnicas
de: mao, esponijas, trinchas,
pincéis, rolos, pigmentos naturais,
guache, aguarela, anilinas, tintas
de agua...

— Fazer digitinta.

Laetitas.com
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— Explorar as possibilidades de
diferentes materiais: elementos
naturais, 13s, cortica, tecidos,
objetos recuperados, jornal, papel
colorido, ilustracgdes, etc.,

rasgando, desfiando, recortando,
amassando, dobrando...
— Explorar as possibilidades de

© Dok s dss poota de cima
b com s magen

Cabega

Dot oo o o
Ll oy de

Cachorro

diferentes materiais: elementos
naturais, 13s, cortica, tecidos,
objetos recuperados, jornal, papel
colorido, ilustragdes, etc., procu-
rando formas, cores, texturas,
espessuras...

— Fazer composicdes colando dife-
rentes materiais rasgados, desfia-
dos.

— Fazer dobragens.

— Estampar a mao, o pé.

— Estampar elementos naturais.

— Fazer monotipias.

— Imprimir com carimbos (feitos com
vegetais, de cortica...).

— Utilizar, em tapecarias, diferentes
materiais: tecidos, tiras de pano,
I3s, botdes, cordas, elementos
naturais...

— Desfazer diferentes texturas:

80
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tecidos, malhas, cordas, elementos
naturais...
—Tecer em teares de cartdo.
Sugestao de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais ao longo do ano:
e Google - sites de informagdo generalizada ...
e Paint
e Plataforma + Cidadania;
e Jamboard;
e videos,
e storyboard...
e HS5P;
e RTP Ensina;
e PodCast;
e (Classroom;
e Paddlet.
Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatoria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia

(B) Informacé&o e comunicacéo (G) Bem-estar, satde e ambiente

(C) Raciocinio e resolugéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo (1) Saber cientifico, técnico e tecnolégico

(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

81
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. Bloco

Objetivos comuns a .. . .. ~
: Objetivos gerais Atividades llustragao
todas as areas ,
/Conteudos

1. Elevar o nivel funcional
das capacidades
condicionais e
coordenativas:
® resisténcia geral;
¢ velocidade de reacao
simples e complexa
de execucgdo de
acdes motoras
basicas e de
deslocamento;

¢ flexibilidade;

¢ controlo de postura;

¢ equilibrio dinamico
em situagoes de
«voo», de aceleragdo
e de apoio instavel
e/ou limitado;

¢ controlo da
orientacao espacial;

® ritmo;

BLOCO 1

PERICIA E MANIPULACAO
¢ Realizar agbes motoras

basicas com aparelhos
portateis, segundo uma
estrutura ritmica,
encadeamento ou
combinacao de
movimentos, conjugando
as qualidades da agao
propria ao efeito
pretendido de
movimentagdo do
aparelho.

1. Em concurso individual:
1.1. LANCAR uma bola em precisdo a um alvo fixo, por baixo e por cima,
com cada uma e ambas as maos.

1.2. RECEBER a bola com as duas maos, apds langamento a parede,
evitando que caia ou toque outra parte do corpo.

(
if \; —\ (?\-
¥/ o

1.3. RODAR o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para
dentro dele antes que finalize a sua rotacao.

1.4. Manter uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com
TOQUES DE RAQUETA, com e sem ressalto da bola no chao.

1.5. DRIBLAR com cada uma das mdos, em deslocamento, controlando a
bola para manter a direcdo desejada.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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e agilidade.

2. Cooperar com o0s
companheiros nos
jogos e exercicios,
compreendendo e
aplicando as regras
combinadas na turma,
bem como os
principios de
cordialidade e respeito
na relagdao com os
colegas e o professor.

. Participar, com
empenho, no
aperfeicoamento da
sua habilidade nos
diferentes tipos de
atividades, procurando
realizar as a¢Oes
adequadas com
corregao e
oportunidade.

1.6. CAIR voluntariamente, no colchdo e no solo, partindo de diferentes
posicoes, rolando para amortecer a queda (sem apoiar as maos
para travar o movimento).

1.7. SALTAR de um plano superior com recegao equilibrada no colchdo.

1.8. SUBIR E DESCER o espaldar, percorrendo os degraus
alternadamente com um e outro pé e com uma e outra mao.

2. Em concurso individual:
2.1. LANCAR uma bola em distancia com a «mdo melhor» (a mao mais
forte) e com as duas maos, para além de uma marca.

2.2. LANCAR para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e RECEBE-
-LA com as duas maos acima da cabeca (o mais alto possivel) e
perto do solo (o mais baixo possivel).

2.3. ROLAR a bola, nos membros superiores e nos membros inferiores
(deitado) unidos e em extensdo, controlando o seu movimento
pelo ajustamento dos segmentos corporais.

2.4. PONTAPEAR a bola em precisdao a um alvo, com um e outro pé,
dando continuidade ao movimento da perna e mantendo o
equilibrio.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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2.5. PONTAPEAR a bola em distancia, para além de uma zona/marca, *('“

com um e outro pé, dando continuidade ao movimento da perna e
mantendo o equilibrio.

2.6. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de um «baldo», com os membros
superiores e a cabeca, posicionando-se no ponto de queda da bola.

3. Em concurso a pares:
3.1. CABECEAR um «baldo» (langado por um companheiro a «pingar»),
posicionando-se num ponto de queda da bola, para a agarrar a
seguir com o minimo de deslocamento.

3.2. PASSAR a bola a um companheiro com as duas maos (passe
«picado», a «pingar» ou de «peito»), consoante a sua posi¢ao e ou
deslocamento.

RECEBER a bola com as duas maos, parado e em deslocamento.

4. Em concurso individual ou estafeta, ROLAR O ARCO com pequenos
«toques» a esquerda e a direita, controlando-o na trajetdria pretendida.

BLOCO 2 . - -
1. Em percursos que integram varias habilidades:

1.1. RASTEJAR deitado dorsal e ventral, em todas as direcdes, w = N

DESLOCAMENTOS E . . ~ .
movimentando-se com o apoio das maos e ou dos pés.

EQUILIBRIOS
¢ Realizar agdes motoras

. (h
basicas de deslocamento, 1.2. ROLAR sobre si préprio em posicGes diferentes, nas principais ~r
no solo e em aparelhos, - . . & f 3) N g
diregdes e nos dois sentidos. K\ éfi
segundo uma estrutura = 2

84
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ritmica, encadeamento, ou L (
combinacgdo de 1.3. Fazer CAMBALHOTA a frente (engrupada), num plano inclinado,
movimentos, coordenando mantendo a mesma dire¢do durante o enrolamento.
a sua agao para aproveitar
as qualidades motoras
possibilitadas pela situagdo. 1.4. SALTAR sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados, com y
chamada a um pé e a «pés juntos», com recegao equilibrada no W ‘( '
solo. (t ﬂ {/ﬁ_____j__—_
1.5. SALTAR para um plano superior (mesa ou plinto), apés chamada a . 1)
pés juntos, apoiando as maos para se sentar, ou apoiar os pés, ou
os joelhos. \\((
1.6. CAIR voluntariamente, no colchdo e no solo, partindo de diferentes (. \
posicoes, rolando para amortecer a queda (sem apoiar as maos
para travar o movimento). a"

1.7. SALTAR de um plano superior com rececdo equilibrada no colchao.

1.8. SUBIR E DESCER o espaldar, percorrendo os degraus
alternadamente com um e outro pé e com uma e outra mao.

2. Em concurso individual, com patins:
2.1. MARCHAR sobre os patins com varia¢des de ritmo e amplitude da
passada, mantendo o equilibrio.
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2.2. RECUPERAR O EQUILIBRIO agachando-se ou, ao desequilibrar-se (;“

totalmente, baixar-se e «fechar» para sentar ou rolar,
amortecendo o impacto sem colocar as maos ou bragos no solo.

2.3. DESLIZAR de «cdcoras», apds impulso de um colega, mantendo os
patins paralelos e os bragos a frente, ELEVANDO-SE (sem perder o
equilibrio) e BAIXANDO-SE para se sentar antes de parar.

2.4. DESLIZAR sobre um patim, apoiando-o um passo a frente e
deslocando o peso do corpo para esse apoio, mantendo-se em
equilibrio até se imobilizar totalmente.

2.5. DESLIZAR para a frente com impulso alternado de um e outro pé,
colocando o peso do corpo sobre o patim de apoio, movimentando
os bracos em harmonia com o deslocamento.

3. Em percursos que integrem varias habilidades:
3.1. SUBIR para um plano superior (mesa ou plinto), apoiando as maos
e elevando a bacia para apoiar um dos joelhos, mantendo os
bracos em extensao.

3.2. SUSPENDER E BALANCAR numa barra, saindo em equilibrio.

3.3. DESLOCAR-SE EM SUSPENSAO, lateralmente e frontalmente, de
uma a outra extremidade da barra, com pega alternada.

86
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P
3.4. DESLOCAR-SE para a frente, para os lados e para tras sobre it 5\{, J\@l (@% )
K

superficies reduzidas e elevadas, mantendo o equilibrio.

4. Em concurso individual, DESLIZAR sentado e deitado (ventral), em

I t
prancha, sobre o «skate», apds impulso das maos ou dos pés, s 4 .
mantendo o equilibrio. _ﬁ; 4 =l
BLOCO 4 1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e
realizando com intencionalidade e oportunidade as agGes caracteristicas
JOGOS desses jogos, designadamente:
e Participar em jogos ® posicoes de equilibrio;
ajustando a iniciativa ® deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de direcdo» e
propria, e as qualidades de velocidade;
motoras na prestagdo, as ® combinacgbes de apoios variados associados com corrida, marcha e
possibilidades oferecidas e voltas;

pela situacdo de jogo € a0 | ¢ |ancamentos de precisio e a distancia;
seu objetivo, realizando

habilidades basicas e
acOes técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e corre¢ao
de movimentos.

® pontapés de precisao e a distancia.

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais ao longo do ano:

e Google - sites de informagdo generalizada ...

e videos,
e Kahoot;
e Quizizz;

e RTP Ensina;
87
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e PodCast;
e  Socrative;
e (Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatoria”:

(A) Linguagens e textos

(B) Informacé&o e comunicacéo

(C) Raciocinio e resolucéo de problemas

(D) Pensamento critico e pensamento criativo
(E) Relacionamento interpessoal

- Barcelimnhos

i Gl - 47 a5-05E BargHinhes

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(G) Bem-estar, satde e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

() Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
(J) Consciéncia e dominio do corpo.

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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Dominio

Descritor

Atividades

Sugestoes

EXPERIMENTACAO
E CRIACAO /
APROPRIACAO E
REFLEXAO

- Explorar as possibilidades

motoras e expressivas do
corpo em diferentes
atividades (de
movimento livre ou
orientado, criacdo de
personagens, etc.).

- Distinguir diferentes

possibilidades de
movimentag¢ao do Corpo
(na totalidade, pelas
partes, superficies ou
articulagdes) através de
movimentos locomotores
e ndo locomotores
(passos, deslocamentos,
gestos, equilibrios,
guedas, posturas, voltas,
saltos)

— Movimentar-se de forma livre e
pessoal: sozinho e aos pares.

— Explorar as atitudes de:
imobilidade-mobilidade,
contragdo--descontracao, tensao-
relaxamento.

— Explorar a respiragao toracica e
abdominal.

— Explorar o movimento global do
seu corpo da menor a maior
amplitude.

— Explorar os movimentos
segmentares do corpo.

—Jogo «O rei manda»: Com a turma organizada em filas viradas para um
dos lados da sala, o professor comeca o jogo de frente para a turma,
assumindo o papel de Rei e «ordenando», por exemplo: «O Rei manda
ser grande como uma girafa!» Os alunos «obedecem». Percebido o
jogo, o professor deve dar a vez de Rei a um aluno.

— A partir de um estimulo sonoro (duas musicas diferentes, por exemplo),
os alunos fazem com que o seu corpo ocupe no solo:
® a menor superficie;
® a maior superficie.

— Com as diferentes partes do corpo, as criancas desenham, no espaco:
* uma flor com o cotovelo;
® 0 nome com o nhariz;

e um barco com o pé;
e varios circulos com as ancas...

- Adequar as possibilidades
expressivas davoz a
diferentes contextos e

— Experimentar maneiras diferentes
de produzir sons.

— Utilizar a voz, imaginando que: tosse, assoa-se, apaga uma vela, varre,
faz um buraco na parede, lava os dentes... (agoes)

Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano
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situagdes de comunicacao, — Utilizar a voz, imaginando que estd muito vento, trovoada, chuva, mar
tendo em atencao a agitado... (elementos da natureza)
respiracao, aspetos da — O professor entrega cartdes com imagens ou nomes de animais aos alunos,
técnica vocal (articulacgdo, gue por sua vez imitam o som desses animais e 0 modo como se deslocam
diccdo, projecdo...); 0os mesmos. Ganha o colega que adivinha, sendo entdo a sua vez.
—Em roda, cada um diz o seu nome. Todo o grupo repete em coro, com a
mesma entoag¢do com que o nome foi pronunciado pelo colega.
Variante: Dizer o seu nome associado a um gesto ou a um movimento.

90
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- Explorar as possibilidades |— Explorar o espaco circundante. — Jogo «Quem falta na Turma?» (pagina 26 do Manual PLIM! Estudo do
motoras e expressivas do |— Explorar desloca¢des simples Meio): Selecionar um aluno para sair da sala. Selecionar outro aluno
corpo em diferentes seguindo trajetos diversos. para se esconder na sala. Os restantes alunos trocam de lugares na sala.
atividades (de movimento |- Explorar diferentes formas de se O aluno que estava fora da sala regressa e durante 30 segundos tenta
livre ou orientado, criacao deslocar: descobrir quem é o colega em falta. Se descobrir vence o jogo. Se ndo
de personagens, etc.). ¢ de diferentes seres (reais ou descobrir, ganha o jogo o aluno escondido.

imaginados); —Jogo «Roda sentada» (pagina 71 do Manual PLIM! Estudo do Meio): A

- Distinguir diferentes e em locais com diferentes turma poe-se de pé, num circulo, em fila, com o ombro direito virado
formas de ocupar/evoluir caracteristicas. para o centro do circulo. O circulo fecha de modo que todos estejam a
no Espaco (préprio ou — Orientar-se no espago a partir de tocar a crianga a sua frente e atras de si. Os alunos seguram a cintura da
partilhdvel: no lugar, referéncias visuais, auditivas, crianga que estd a frente. Todos dobram os joelhos até que cada um se
utilizando trajetdrias - tateis. sinta apoiado nos joelhos do colega de tras. Se tal se conseguir, a turma
curvilineas e retilineas, — Deslocar-se em coordenacdo com apoia-se a si propria, sentando-se cada um nos joelhos da crianga de
direcdes - frente, tras, um par. trds. Variante: depois de se ter conseguido uma posi¢do sentada segura,
cima, baixo, lado — Explorar diferentes niveis (baixo,| inserirvariagdes (todos levantam o brago direito, inclinar o corpo para o
esquerdo, direito e médio, alto). centro e levantar uma perna...)
diagonais, planos -frontal,
sagital, horizontal, niveis -
superior, médio e inferior,
volumes/dimens3o -
grande e pequeno,
extensdo -longe, perto),
ou na organizacao da
forma (unissono; com
inicio, meio e fim;
sintonia/oposicdo).
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- Transformar objetos
(aderecos, formas
animadas...),
experimentando
intencionalmente diferentes
materiais e técnicas (recurso
a partes articuladas;
variagdo de cor, forma e
volume...) para obter efeitos
distintos;

— Explorar as qualidades fisicas dos
objetos.
— Explorar as relacGes possiveis do
corpo com os objetos.
— Deslocar-se com o apoio de um
objeto:
¢ individualmente;
® em coordenagao com um par.
— Explorar as transformagdes de
objetos:
® imaginando-os com outras
caracteristicas;
¢ utilizando-os em agoes.
— Utilizar mascaras, fantoches.

— Jogo «Adivinha o objeto» (pagina 109 do Manual PLIM! Estudo do
Meio): Sentar os alunos em circulo. Segurar um objeto imaginario (por
exemplo, um martelo) e mimar a sua utilizagdo real (pregar pregos).
Imitar, simultaneamente, o som desse ato. Os alunos tentam adivinhar
de que objeto se trata. Seguidamente, cada aluno mima e imita o som
de outro objeto, até fechar o circulo.

— Cada aluno leva um objeto de casa. SugestGes: uma a uma, cada crianga
coloca o objeto que trouxe num espacgo pré-delimitado. Deve procurar
uma relagdo com os objetos ja colocados nesse espaco.
¢ Explorar as possibilidades dos objetos trazidos. Por exemplo: O que se

pode fazer com o guarda-chuva? Uma bengala, um cavalo, uma
espada... Abrindo o chapéu: um paraquedas, um barco...

- Explorar as possibilidades
motoras e expressivas do
corpo  em  diferentes
atividades (de movimento
livre ou orientado, criagdo
de personagens...);

— Utilizar espontaneamente,
atitudes, gestos, movimentos.

— Reagir espontaneamente, por
gestos/movimentos, a:
® s0ns;
® palavras;
¢ ilustragdes;

e atitudes;
® gestos.

— Improvisar individualmente
atitudes, gestos e movimentos a
partir de diferentes estimulos:
® sonoros ou verbais;
® um objeto real ou imaginado;
® um tema.

— Dramatizar as regras da sala de aula e as consequéncias do seu nao
cumprimento.

— Mimar respondendo as perguntas: «O que fazes quando comeca a
chover?», «O que fazes na praia?», «O que fazes quando ouves um
trovao?».

— Os alunos circulam livremente pela sala. Quando o professor disser
«Stop!», os alunos tém de parar imediatamente e permanecer como
estdtuas até o professor voltar a falar.
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- Produzir, sozinho e em|—Improvisar palavras, sons, atitudes, |- «Encantador de serpentes»: Aos pares, um aluno é a serpente e o outro
grupo, pequenas cenas a| gestos e movimentos ligados a| é oencantador. O encantador senta-se, de pernas cruzadas, em frente
partir de dados reais ou| uma acdo precisa em interacdo| da serpente, mimando que esta a tocar uma flauta. A serpente danca,
ficticios, através de| com o outro. encantada. Sugestdo: usar musica. (cdo/dono)
processos  espontaneos — Os alunos estdo dispostos em roda. O professor escolhe trés alunos
e/ou preparados, (dependendo da sequéncia que pretender) dessa roda e «da» um objeto
antecipando e explorando imaginario a um aluno, dizendo, por exemplo: «Lava esta macga!». O aluno
intencionalmente formas faz o que o professor pediu e passa a maca para o colega do lado, dando
de “entrada”, de nova ordem, por exemplo: «Parte esta maca!», e o aluno seguinte diz:
progressdao na acdo e de «Cheira esta maca!», e assim sucessivamente até esgotarem os alunos
“saida”; escolhidos.

Sugestdo de utilizagdo dos seguintes Recursos/ferramentas Digitais ao longo do ano:

e Google - sites de informagdo generalizada ...

e videos,

e Kahoot;

e Quizizz;

e RTP Ensina;
e PodCast;

e  Socrative;
e (Classroom.

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatoria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informacéo e comunicagdo (G) Bem-estar, saude e ambiente

(C) Raciocinio e resolugéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo () Saber cientifico, técnico e tecnolégico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.
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Dominio

Descritor

Atividades

Sugestoes

Interpretagao e
comunicagao

- Interpretar rimas, trava-
linguas, lengalengas, etc.,
usando a voz (cantada ou
falada) com diferentes
intencionalidades
expressivas.

- Cantar, a solo e em grupo,
da sua autoria ou de
outros, cangbes com
caracteristicas musicais e
culturais diversificadas,
demonstrando
progressivamente
qualidades técnicas e
expressivas.

— Dizer rimas e lengalengas.

— Entoar rimas e lengalengas.

— Cantar cangoes.

— Reproduzir pequenas melodias.

— Experimentar sons vocais (todos
0s que a crianga é capaz de
produzir).

— «Destrava linguas» ou «Mais lengalengas», de Luisa Ducla Soares.
— Cantar cangdes infantis e tradicionais.
— Imitar animais e outros sons da natureza.
— Dizer trava-linguas para articular palavras, por exemplo:
«Se o Papa passasse papa, se o Papa papasse pao,
Se o Papa papasse tudo, seria um Papa papao.»
—Jogo «Cddigo Morse», por exemplo:
Legenda: (.) som vocal curto. () som vocal longo
MARCHA SOLDADO
CABEGA DE RAPEL
QUEM NAO MARCHAR DIREITO
VAI PRESO PRO QUARTEL

- Realizar sequéncias de
movimentos corporais em
contextos musicais
diferenciados. Comunicar
através do movimento
corporal de acordo com
propostas musicais
diversificadas.

— Movimentar-se livremente a
partir de:
® s0NS vocais e instrumentais;
¢ melodias e canc0es;
® gravacgoes.

— Associar movimentos a:
pulsacdo, andamento, dindmica,
acentuacao, divisao
bindria/ternaria, dindmica.

— Fazer uma sequéncia corporal sonora, por exemplo: 1.° — um grito
«ah!»; 2.° — dois batimentos de pés; 3.° — trés estalos de dedos; 4.° —
quatro batimentos de palmas...

— Bater ritmos variados para o aluno se deslocar.

—Jogo «A cabeca do Dragdo»: as criancgas estdo todas numa fila. Quando
a musica comeca a tocar, o chefe de fila comeca a andar, fazendo
gestos que serao imitados pela fila toda. Quando a musica para, a
crianca que esta a frente passa para a cauda e a crianga seguinte
assume a chefia.
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— Fazer variagdes bruscas de
andamento (rapido, lento) e
intensidade (forte, fraco).

— Fazer variagdes graduais de
andamento («acelerando»,
«ritardando») e de intensidade
(aumentar, diminuir).

— Participar em coreografias elemen-
tares inventando e reproduzindo
gestos movimentos, passos.

— Jogo «Estatuas»: depois de o professor ter posto a musica a tocar, os
alunos movimentam-se livremente, de acordo com o estilo musical.
Quando a musica para, os alunos param imediatamente,
permanecendo na posicdo em que se encontravam. A musica
recomeca e as criangas recomegam 0s seus movimentos.

— Fazer coreografias simples e conhecidas da tradicdo popular (can¢des
infantis tradicionais), como por exemplo: «O meu chapéu tem trés
bicos».

— Inventar gestos simples para construir uma coreografia em musicas
conhecidas pelo aluno.

EXPERIMENTAGAO
E CRIACAO

- Explorar fontes sonoras
diversas (corpo, objetos do
guotidiano, instrumentos
musicais) de forma a
conhecé-las como potencial
musical.

- Experimentar percussao corporal,
batimentos, palmas,...

— Acompanhar cangbes com gestos
e percussao corporal.

— Fazer uma sequéncia corporal sonora, por exemplo: 1.° — um grito
«ah!»; 2.° — dois batimentos de pés; 3.° — trés estalos de dedos; 4.° —
quatro batimentos de palmas...
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— Selecionar, experimentar e |— Experimentar as potencialidades |— Utilizar livremente diferentes instrumentos.
utilizar o som. sonoras de materiais e objetos. — Utilizar instrumentos imitando um ritmo padrao.
— Construir fontes sonoras — Utilizar instrumentos musicais. —Jogo «0 instrumento desaparecido»: Os alunos estdo sentados, cada
elementares. um na sua cadeira, A volta da mesa. O professor coloca sobre a mesa

cinco (ou mais) imagens de instrumentos musicais e pede aos alunos
gue olhem com muita atengdo para as imagens todas. Os alunos
fecham os olhos e, durante esse periodo, o professor retira da mesa
uma das imagens. O que descobrir primeiro qual o instrumento
desaparecido ganha um ponto. O jogo repete-se as vezes que for
conveniente.

—Jogo «Onde estd o instrumento»: O professor coloca sobre a mesa
varios instrumentos, como clavas, bloco de dois sons, caixa chinesa,
pandeireta, guiseira, triangulo, flauta de bisel... Mostra os
instrumentos ao grupo, dizendo o nome e fazendo uma
demonstracdo de como se toca. Depois, um aluno, a certa distancia,
voltado para outro lado e com os olhos fechados, ouve o instrumento
que o professor toca. Quando lhe for dito que ja pode abrir os olhos, o
aluno vai até ao conjunto dos instrumentos, pega naquele que foi
tocado pelo professor e toca ele préprio o instrumento.

97
Planificacdo de acordo com as Aprendizagens Essenciais — 1.2 ano



REFUBLICA
PORTUGUESA

| WA AL

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - cod. 150940

Esmcola Basica HRosa Ramalho - Barcelimbhos

efang 223941 080 - 2553 847 81 Fas 25362 = i Pralegser Lekesling Lol

Ano letivo 2023/2024

— Aprender a escutar,
nomear, relacionar e
organizar sons.

— Enriquecer a linguagem e
pensamento musical.

— ldentificar sons isolados:
¢ do meio proximo;
¢ da natureza.

— |dentificar ambientes/texturas
sonoras:
¢ do meio préximo;
® da natureza.

— Identificar e marcar a pulsagao
e/ou ritmo de: lengalengas,
cang¢Oes, melodias e dangas,
utilizando percussao corporal,
instrumentos, voz, movimento.

— Reproduzir com a voz ou com

instrumentos: sons isolados,
motivos, frases, escalas, agregados
sonoros, cancbes e melodias

(cantadas ou tocadas, ao vivo ou de

gravacdo).

— Dialogar sobre:

®* meio ambiente sonoro;
¢ producgdes prdéprias e do grupo;
® encontros com musicos.

— Realizar experiéncias com o som (pagina 108 do Manual PLIM! Estudo
do Meio).

— Passear no ambiente proximo: registar em desenho a fonte sonora
dos sons ouvidos. Comparar os registos com os colegas.

— Estabelecer um tempo de siléncio para os alunos desenharem as
coisas que ouvem.

— Ouvir lengalengas, canc¢des, etc., e descobrir ritmos.

— Utilizar instrumentos, imitando um ritmo padrao.

— Convidar familiares ou amigos, ou mesmo musicos conhecidos, para
promogdo de encontro. Auscultar a Junta de Freguesia para promogao
de um atelié musical.

—Jogo «Pulsa¢do»: o professor dispde os alunos em ciculo ou lado a
lado, cada um com o seu instrumento de percussdo. PGe a tocar uma
musica em que a pulsacdo seja bem marcada. Com a musica a tocar, o
professor aponta para um aluno, depois para outro e mais outro, com
a pulsacdo. Quando chega a sua vez, cada crianca deve percutir a
tempo o seu instrumento.

— Marcar o ritmo e/ou a pulsacdo em musicas tradicionais infantis,
como por exemplo: «Atirei o pau ao gato».

— Participar em projetos.
— Desenvolver projetos
proprios.

— Participar em dangas de roda, de

fila, tradicionais, infantis...

— Criar coreografias simples para dancar musicas.

e Google - sites de informagdo generalizada ...

e videos,
e Kahoot;
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e Quizizz;

e RTP Ensina;

e PodCast;

e  Socrative;
e  (Classroom.

Areas de competéncias elencadas no Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria”:

(A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informagéo e comunicagdo (G) Bem-estar, satde e ambiente

(C) Raciocinio e resolugéo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica

(D) Pensamento critico e pensamento criativo () Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
(E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico - 08 de setembro de 2023

A Diretora: Maria Paula Abreu
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